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වපරවදන
නයමයෝ බුදධහාය. 
නවමමෝ තසසස භගවවතමෝ අරහවතමෝ සමමජා සමම්බුදේද්ධසසස.

වරතමහානයයේ බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් පිහිටවන ලද 
සජංඝ සජංවිධහානය අත්තිශයන් පිරිහී ඇත්තිබව අමුතුයවන් 
කිවයුතු යනහායව. එබපැවින් සජංඝ සජංවිධහානයයේ පපැවිදිවී තම 
භහාවනහා කටයුතු පහසුයවන් කිරීමට හපැකියහාවක් 
වරතමහානයයේ යනහාලපැයබන බපැවින් විකලප පපැවිදදක් යලස
ඍෂි ප්රවවෘජහාව පිළිබඳ නපැවත අවධහානය යයහාමු කිරීමට 
කහාලය එලඹ ඇත. 

යමේ ඍෂි ප්රවවෘජහාව යලයෝකයයේ සසෑම කලහිම ඇත්ති පපැවිදදකි. 
මහහා යබයෝධිසතේවවරුන් වහන්යසසලහා යබහායහයෝවිට පපැවිදි 
වන්යන් යමහීදීය. යවනකක් තබහා බුදුවන ආතේමභහාවයයේදීද 
උන්වහන්යසසලහා පපැවිදි යවන්යන් ඍෂි ප්රවවෘජහායවන්යව. 

අදවන විට භික්ක්ෂු සජංඝයහා යබහායහයෝ යලස පිරිහී ඇත. 
වරතමහානයයේ වදහාජ භික්ක්ෂූන් යබහායහයෝ ඇත. සිවුරු 
යපහාරවහාගතේ ගිහියයයෝ යබහායහයෝ සිටිය. ඇතපැමුන් ගජංජහා 
ගසය, ඇතපැමුන් කුඩු ගසය, ඇතපැමුන් මතේපපැන් සහාද 
පවතේවමින් වියනයෝදයව, ඇතපැමුන් බිරින්දසෑවරු නඩතේතු 
කරය, ඇතපැමුන් විකවෘත්ති ධරමයන් යදශනහා කරය, ඇතපැමුන්
යදශපහාලනය කරය, ඇතපැමේ භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා 
තණහහායවන් වසසතු සමේපතේ යගහාඩ ගසය, ඇතපැමුන් සම 
ලජංගික යසසවනයයන් සතුටුයව, ඇතපැමේ භික්ක්ෂුන් 
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වහන්යසසලහා ගුණයහපතේ පපැවිදදහා යවත යබහාරු යචයෝදනහා 
පමුණුවහා පීඩහා කරය, ඇතපැමුන් විශසව විදදහාලයයේ යහාමට 
පපැවිදියව, ඇතපැමුන් වදහාපහාර කටයුතුවල නියපැයල, 
ඇතපැමුන් සසස්ත්රීන්ට යපමේ කරය, ඇතපැමුන් දක්ෂ පපැවිදදන්ට 
ඊරෂදහා කරය, ඇතපැමුන් තනතුරු යහයෝ යදයපහාළ සඳහහා 
රණඩු කරය, ඇතපැමුන් යපහාලසස මහාරග බහාධක කඩහායගන 
ඉදිරියට යගහාසස යපහාලීසියටතේ පහරයද, ඇතපැමුන් නිවපැරදිව 
සීලය ආරක්ෂහා කරනහා පපැවිදදහාට හිජංසහා කරය, ඇතපැමුන් 
නිකහායන් වලට යබදී සිටිය, ඇතපැමුන් පිණඩපහාතයයේ වඩින 
පපැවිදදන්ට කරදර කරය, ඇතපැමුන් භහාවනහා කිරීමට උතේසහ
කරන පපැවිදදහාට හිජංසහා කරය, ඇතපැයමක් රැකියහාවක් කරය, 
ඇතපැමේ වදහාජ භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා ගුණයහපතේ පපැවිදදහා 
ගපැන යබහාරු වපැරදි කියහා දහායකයන් බිඳවය, තවතේ යවනතේ 
හිජංසහාවන්ද කරය, ඇතපැමුන් මුදල ආදී කපැප නපැත්ති දසෑ 
පරිහරණය කරය, භහාවනහා කරන්යනකුට නිදහයසස භහාවනහා 
කිරීමට ඉඩ යනහායද, ඇතපැමේ භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා ගසක් 
යට භහාවනහා කරනහා පපැවිදදහා එලවහා දපැමීමට කටයුතු කරය.
 
එබපැවින් යමබඳුවූ දුෂසකරතහා ගණනහාවක් වරතමහාන සජංඝ 
සජංවිධහානයයේ විදදමහාන යහයන් ඍෂි ප්රවවෘජහාව යකයරහි 
අවධහානය යයහාමු කිරීමට කහාලය පපැමිණ ඇත. 

වරතමහාන බුදධ ශහාසනයයේ සජංඝ සජංවිධහානයයේ ඇත්ති යමේ 
ඉහත කී යදයෝෂයන් ගපැන දපැනගත හපැක්යක් අවම වශයයන් 
වරෂ 5 ක කහාලයක් පන්සල, ආරණද සසථහාන 30 කට වඩහා 
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වහාසය යකහාට ඇත්ති භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනකු විසින් 
පමණ. 

මම එයසස යබබෞදධ භික්ක්ෂුන්වහන්යසස යකයනකු යලස 
ඔයහාකහාරයයන්ම වහාසය කළ බපැවින්, මම එම බුදධ 
ශහාසනයයේ සජංඝ සජංවිධහානයයේ ඇත්ති යමේ ඉහත කී යදයෝෂයන් 
පිළිබඳව ප්රතදක්ෂයයන් දනිමි. 

ඔබටතේ යමේවහා ගපැන යමේ ප්රමහාණයකින් දපැන ගපැනීමට 
ක්රමයක් උගන්වමි. ඔබටතේ යමහි සතද තතේවය දපැන 
ගපැනීමට වුවමනහානමේ ඒ ආකහාරයයන් සසථහාන 30 කට අධික 
සජංඛදහාවක වහාසය යකහාට, එයහතේ දපැන් සිවුරු හපැර ඇත්ති 
අයයකුයගන් ඒ ගපැන දපැනගත හපැක. පරීක්ෂහා කළ හපැක. 
කරුණහාකර තමන්ම විවිධ ක්රම වලන් පරික්ෂහා කර 
බලන්න. බණ කියන වපැදදන් හඳුනහාගපැනීමට හපැකිවනු 
ඇත.

ඉත්තින් ඔබට ඉහත කරුණු විශසවහාස නපැත්තිනමේ ඔබ විසින් 
වරතමහාන සජංඝ සජංවිධහානය පරික්ෂහා කර බපැලය යුතුය. 
පපැවිදද නමේ බහාධක අවහිර නපැත්ති අභදහාවකහාශය වපැනියපැය 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් ප්රකහාශ කරන ලදී. නමුතේ 
වරතමහානයයේ බුදධ ශහාසනයයේ සජංඝ සජංවිධහානයයේ 
පපැවිදියවන තපැනපැතේතහාට එබපැඳුවූ අභදහාවකහාශයක් 
යනහාලපැයබන්යන්ය. සසර දුකින් එයතර වීමට නිදහයසස 
භහාවනහා කිරීමට සජංඝ සජංවිධහානයයේ වරතමහානයයේ 
පපැවිදියවන තපැනපැතේතහාට සිදුවන්යන් ගයහන් වපැටුණු 
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මිනිහහාට යගහානහා ඇන්නහා වයන්ගේ යදයකි. යමේ සමේබන්ධයයන්
කිවයුතු යබහායහයෝ කරුණු ඇතතේ එකම නිදසුනක් පමණක් 
දක්වමි.

සිතන්න, ඔබට මහාරන්ත්තික තුවහාලයක් ඇතපැය. ඔබ දුක් 
යවදනහාව අමහාරුයවන් මපැඩ පවතේවහා ප්රත්තිකහාර ගපැනීමට 
ලඟම ඇත්ති යරයෝහලකට ඇතුළුයව. එහිදී යදහාසසතර මහතහා 
ඔබව දපැක ඔබට කිසිම ප්රත්තිකහාරයක් යනහාකර ඔබට 
කියනවහා “හරි දපැන් ඔබ හපැදුනුමේපතක් සකසස කළ යුතුය, 
නපැත්තිනමේ අපි ඔබව යරයෝගියයක් යලස යනහාසළකමු” කියහා. 
ඉත්තින් ඔබ මහාරහාන්ත්තික තුවහාලයයේ දුක් යවදනහාව මපැඩ 
පවතේවහා මුලු සත්තිය මුලුලයලම හපැදුනුමේපතක් සකසස කිරීමට
එයහ යමයහ රසසත්තියහාදුයව. 

දපැන් ඔබයන්ගේ මහාරන්ත්තික තුවහාලය කලන්ටතේ වඩහා 
භයහානකය. ඔබයන්ගේ ශක්ත්තියද දුරවලය. ඉත්තින් ඔබ යකයසස 
යහයෝ හපැදුනුමේපතක් ලබහායගන යදහාසසතර ලඟට නපැවත 
පපැමිණවිට ඔහු ඔබට ප්රත්තිකහාර යදනවහා යවනුවට යමයසස 
කියය “දපැන් යරයෝහයල මල ගසස වලට සහාතේතු කළ යුතුය”. 
ඔබ යදහාසසතරයගන් මිදී යගහාසස මල ගසස වලට සහාතේතු යකහාට
නපැවත යදහාසසතර යවත පපැමියණ. 

එවිට යදහාසසතර ඔබට ප්රත්තිකහාර යනහාදී යමයසස කියය, “ඔබ 
දපැන් යගහාසස අනික් යරයෝගීන්යන්ගේ දුක සපැප බපැලය යුතුය”. ඔබ
නපැවත යගහාසස  අනික් යරයෝගීන්යන්ගේ දුක සපැප යසහායහා බලහා 
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නපැවත යදහාසසතර යවත පපැමියණ. දපැන් මහාරහාන්ත්තික තුවහාලය 
තවතේ වපැඩිවී ඇත.

එවිටද යදහාසසතර යබයහතේ යනහාදී යමයසස කියය, “දපැන් ඔබ 
විසින් යරයෝහයල කහාණු සුදධ කළ යුතුය”. ඔබ නපැවත 
යගහාසස යරයෝහයල කහාණු සුදධයකහාට නපැවත යදහාසසතර යවත 
පපැමියණ. එවිට යදහාසසතර ඔබට ප්රත්තිකහාර යනහාදී යමයසස 
කියය, “දපැන් ඔබ විසින් යරයෝහයල මල ගසස වපැවිය යුතුය”. 
ඔබ යගහාසස යරයෝහයල මල ගසස වවහා නපැවත යදහාසසතර යවත 
පපැමියණ.

දපැන් ඔබ මරණය ආසන්නයට පපැමිණ ඇත. එවිට යදහාසසතර 
යමයසස කියය, “දපැන් ඔබ විසින් යබයහතේ වටයටයෝරු ලයන 
හපැටි ඉයගන ගත යුතුය”. ඔය ආදී වශයයන් ඔයබේ 
මහාරහාන්ත්තික තුවහාලය වපැඩිවී ඔබ දුකින් දුකට යනයතක් 
යදහාසසතරයගන් ප්රත්තිකහාරයක් යනහාලබය. තවද යදහාසසතරතේ, 
යරයෝහයල වහාසය කරනහා අයනකුතේ යරයෝගීනුතේ ඔබට හිජංසහා 
පීඩහා කරය. යමේවිදියකින් ඔබ ඔබයන්ගේ මහාරහාන්ත්තික 
තුවහාලයට ප්රත්තිකහාරයක් තමහා විසින්ම ලබහා ගපැනීමට යයද 
එවිට යදහාසසතර පපැමිණපැ ඔබ තලහා යපළහා මරහා දමය. 
වරතමහානයයේ බුදධ ශහාසනයයේ සජංඝ සජංවිධහානයයේ තතේවය 
යමයසසමයපැ. යමේ දපැක්වූයයේ නිවපැරදිම උපමහාවකි.

ගිහි යගය නමේ සමේබහාධ සහිතයපැ. පහාප දුහුවිලයලන් ගපැවපැසී 
ගතේයතේය. තවෘෂසණහායවන් දපැඩිව ගපැවසී ගතේයතේය. පපැවිදද 
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නමේ අභදවකහාශය වපැනියවහිය. යකයලසුන් නහාලලන 
තපැනය. 

යපර පපැවිදදන් යමන් නිදහයසස පපැවිදිවී භහාවනහා කිරීමට 
කපැමපැත්ති අයට යමේ අවසසථහාවය. කිසි නීත්තියකට යටතේ නපැත්ති 
සමේම්පූරණ සසවහාධීන ඍෂි ප්රවවෘජහාව එයට මඟය. ධදහාන 
ලපැබීමට කපැමත්ති අයට, අරහතේ ඵලය ඉපිදවීමට කපැමත්ති අයට
යමේ එයට කහාලයය. 

මිනිසුන්යන්ගේ පරමහායුෂ වරෂ 10 ට බසින්යන්ය. එකලහී 
කුසලය යන වචනය යලහාවින් අතුරුදහන් වන්යන්ය. 
එකලහී කුසල කරන්යනක් යකහායන් යවද?
තවද, යයමකුට ධරමය හමුවූවිට ඔහු කළ යුතේයතේ රූප, 
ශබේද, ගන්ධ, රස, සසපරශ පසුපස හඹහායහාම නවතේවහා ධරමය 
පසුපස හඹහායහාමය.
අප්රමහාදී යවවහා දරුව. - ගුරවදේව මහරිෂ.
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ප්රකජාශක සටහන:
යමහි කතුවරයහා ගුරුයදව මහරර්ශීන් වහන්යසස වන අතර 
ග්රන්ථය යනහාමියල යබදහා හපැරීම සඳහහාය. මහා සමඟ සිටි 
කහාලයයේ ලයන ලද යපහාත කිසි යවනසක් යනහාකරන යතුරු 
ලයනය කළහා. ඉතහාමතේ සුළු කහාලයක් ඇතුළත මහහා 
යවගයකින් සපැබසෑ ඍෂිවරතුයමක් විසින් ලයන ලදදකි. 
කතවෘ අඥහාත විය යුතුමය යන ඉලලීම මත අපි විසින් 
උන්වහන්යසසයන්ගේ යපබෞදගලක නහාමය ඇතුලතේ යනහාකරන 
ලදී. යපහාත සමේම්පූරණ Text Reflow පහසුකම සහිතය. 
යපහාත යතුරු ලයනයයේදී අඩු පහාඩුවකින් යතහාරව අප එය 
කරන ලදී. යතුරු ලයනයයේ යමේ ප්රමහාද යදයෝෂයක් 
යකහාතනක යහයෝ සිදුවී ඇත්තිනමේ එයට සමහාවන්න. යහළකුරු
Windows 11 යතුරු පුවරුව භහාවිතහා කරන ලදී. සියලු 
පහසුකමේ අතේවිඳිමින් යපහාත කියවීම සඳහහා Adobe Reader 
App අවපතනය (Download) කරන්න. අප විසින් ඍෂි 
ප්රවවෘජහාව සමේබන්ධ හසෑෂස ටපැන්ගේ (Hash Tag) එකක් 
නිරමහාණය යකහාට ඍෂි ප්රවවෘජහාව සමේබන්ධ විවිධ විසසතර 
අන්තරජහාලයට ඇතුළතේ කර ඇත. එය ගූගල යසවුමේ 
යන්න්ත්රයට (Google Search Engine) යයහාදහා පරික්ෂහා 
කරන්න. යපහාතේ දහසක් කියවහාවතේ යනහාලද හපැකි දපැනුමක් 
සහ ප්රඥහාවක් ඔබට යමේ යපහාත්තින් ලපැයබේ. ඍෂිවරයයයෝ 
යලහාවට අනුකමේපහා කරන්යනයෝය. ගුරු යදවියන්යන්ගේ යමේ 
යපහාත යලහාවට මහහා උපකහාරයක් වනු ඇත යන්න මහායන්ගේ 
විශසවහාසයය. යමේ යපහාත කියවන්නහා ගුරුයදව මහරිශි ආශ්රය 
කරය. යමේ යපහාත්තින් ඉයගනගන්නහා තපැනපැතේතහා ගුරුයදව 
මහරර්ශීන්යගන් ඉයගනගනී. යපහායතේ යකහාතපැනක යහයෝ 
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යදයෝෂයක් ඇතේනමේ එය කතුවරයහායන්ගේ යනහාව යතුරුලයනය 
කළ මට සිදුවු අතපසුවීමකි. අරූප සමහාපතේත්තියයේ තතේවය 
පවහා විසසතර කර ඇත්ති යමේ යපහාත, සිත දියුණු කළ උතුයමකු 
විසින්ම ලයන ලදදක් බව යපහාත සමේම්පූරණයයන්ම 
කියවීයමේදී ඔබට වපැටයහනු ඇතපැය සිතමි. යමය කියවීයමේදී 
මට වපැටහුණු යදයක් නමේ හපැකිතහාක් සරල යලස ලයහා ඇත්ති 
යපහාතක් බවය. යමේ යපහාත ඍෂිවරයයකු විසින් ලයන ලද 
බපැවින් යගබෞරවයයන් යුතුව පරිහරණය කරන්න. යමේ ධරම 
ග්රන්ථයයේ ආධදහාතේමික මහාරගය ගයවෂණය කරන්යනකුට 
අවශද සියලු යද ඇත. කරුණහාකර ඔබයන්ගේ වපැදගතේම 
මිතුරන් අතර යමම යපහාත යබදහාගන්න. ධරම දහානය සඳහහා 
හපැකිතහාක් යබදහා හරින්න. - විහඟ අතුයකයෝරළ
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ගුරවරයජා උතුවමක:
‘ඔවයදයද අනුසහායසයය අසසබේභහාච නිවහාරයය, සතජං හි යසහා 
පියයහා යහහාත්ති අසතජං යහහාත්ති අපපියයහා.’ (ඛුදදක නිකහාය, 
ධමේමපද පහාළි, පණඩිත වන්ගේග)

අනුනට අවවජාද කළයුතුය. අනුශජාසනජා කළ යුතුය. එවසස 
කරන පුරෂයජා සත් පුරෂයිනට ප්රියවව. අසත්පුරෂයිනට 
අප්රියවව. (ඉහත ගහාථහායව යතේරුම)

ගුරුතුමහා උතුයමක් බවට බුදුරජහාණන් වහන්යසස කළ 
ප්රකහාශය:
එරඬු ගසකින් යහයෝ යකහායහහාඹ ගසකින් යහයෝ එරබදු 
ගසකින් වනයයේ මී පපැණ යසහායන පුරුෂයයක්ට මී පපැණ 
ලපැයබේ නමේ එම ගස ඔහුට උතුමේ ගසකි. ක්ෂස්ත්රියයයකුයගන් 
යහයෝ බහාහසමණයයකුයගන් යහයෝ ශුද්රයයකුයගන් යහයෝ 
චණඩහාලයයකුයගන් යහයෝ කසල ඉවතේ කරන්යනකුයගන් 
යහයෝ යයමක් යහපත අයහපත දපැනගන්යන්ද යහයතයමේ 
ඔහුට උතුමේ මිනියසකි. 
- විහඟ අතුයකයෝරළ (වියශසෂ එකතු කිරීමකි.)

පහසුයවන් යමේ යපහාත කියවීම සඳහහා Adobe Acrobat 
PDF Reader ඇප එක යමේ :// . . / /https getadobecomreader
 යවබේ අඩවියයන් යනහාමියල ලබහාගන්න.

https://get.adobe.com/reader/
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පරිචවච්ඡේද 1: මහණවීම යනු?

ගිහි ජීවිතය යනු කුමක්ද? ගිහි ජීවිතය යනු කහාම වසසස්තූන් 
අතේයනහාහපැර කහාම වසසස්තූන් සමගම බපැඳී ගත කරන 
ජීවිතයකි. යබහායහයෝ පහාප කරම කරන්නට සිදුවන්නහාවූ 
ජීවිතයකි. අවහාසනහාවන්ත තතේවයකි.

පපැවිදි වීම යනු කුමක්ද? ප්රවවෘජහාව යනු සියලු කහාමයන් 
අතහපැර, සියලු බන්ධනයන්යගන් නිදහසසව, විමුක්ත්තිය 
පිළිබඳ උතේතරීතර එක අරමුණකින් කටයුතු කිරීමය. 
ප්රවවෘජහාව යහවතේ මහණකම කහාමයන්ට සමේබන්ධ නපැත්ති 
බපැවින් පහාපයන්යගන් නිදහසසය. යබහායහයෝ බහාධක කටයුතු 
නපැත්ති බපැවින්ද පහාපයන්යගන් නිදහසසය. පපැවිදද පිළිබඳ ඔබ 
දපැනගතයුතු ප්රධහානම යද නමේ "ප්රවවෘජජාව බජාද්ධක නපැති 
කරදර නපැති අභභජාවකජාශය වපැනිය" යන්නය. එම කරුණ 
ඉතහාම යහහාඳින් ඔබයන්ගේ මතකයයේ තබහාගන්න.

පපැවිදිවීවම ආකජාර වදක:
පපැවිදි වීයමේ ප්රධහාන ආකහාර යදකකි. එනමේ; 
1) බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් පිහිටවූ බුදධ ශහාසනය 
නමපැත්ති විශහාල සජංවිධහානයයේ භික්ක්ෂූන් වහන්යසස යකයනකු 
යලස පපැවිදි වීම.
2) සවෘෂි ප්රවවෘජහායවන් සසවහාධීන සවෘෂිවරයන් වහන්යසස 
යකයනකු යලස පපැවිදි වීමය.
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සරවඥයන් වහන්යසසද පපැවිදිවූයයේ ඍෂි ප්රවවෘජහායවනි. 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස පපැවිදිවූයයේ භික්ක්ෂූන් වහන්යසස 
යකයනක් යලස යනහායව. ඒ කහාලයයේ බුදධ ශහාසනයක් 
ත්තිබුයණ නපැත. එබඳු සජංවිධහානයක් පිහිටවහා ත්තිබුයණ නපැත. 
අයනයෝමහා ගජංඟහා තීරයයේදී උන්වහන්යසස රජ ඇඳුමේ පිටින්ම 
ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් තම පපැවිදද අධිෂසෂහාන කරන ලදී. 
එබපැවින් සිදුහතේ තවුසහා, සිදේද්ධජාරර්ථ තජාපසයජාණන වහනවසස 
යන නමේ වලන් උන්වහන්යසස ඒ කහාලයයේදී හඳුන්වන ලදී. 

මිලවරපජා ඍෂවරයන වහනවසස:
අතීතයයේ මිලයරපහා නමින් ප්රසිදධ එක ඍෂිවරයයක් චීනය 
සහ ඉන්දියහාව අතර පිහිටහා ඇත්ති ටියබට රයට වපැඩ වහාසය 
කයලය. උගතේ යබබෞදධ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා යදයදයනක් 
දිනක් මිලයරපහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස සමඟ ධරමය ගපැන 
වහාද කිරීමට පපැමිණයයේය. එයහතේ සහාකචචහාව ඔවුන්ට 
විරුදධවම හපැරුයන්ය. එබපැවින් ඒ යබබෞදධ භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහා යදයදනහා පහාරමිතහා සමේබන්ධ ප්රශසනයක් 
මිලයරපහා ඍෂිවරයන් වහන්යසසයගන් ඇසුයවය. එයට 
පිළිතුරු යලස පහත ගහාථහා උන්වහන්යසස විසින් ප්රකහාශ 
කරන ලදී.

“මසුරු භහාවයයන් යකයනකුට තමහාව නිදහසස කර ගපැනීමට 
යනහාහපැකිනමේ,
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දහානයට අදහාල ධරම ගපැන වහාද විවහාද කිරීයමන් ඇත්ති 
ප්රයයයෝජනය කුමක්ද?
යයමක්ට කුහක ගත්තිය සහ අනුන් රැවටීම අතහරින්නට 
බපැරිනමේ,
සීලය සමහාදන් වීයමන් ඇත්ති ප්රයයයෝජනය කුමක්ද?
යයමක්ට දයවශ සහගතව අනුන්ට අයගබෞරව කිරීම 
අතහරින්නට බපැරිනමේ,
වදහාජ ඉවසීමක් යපන්වීයමන් ඇත්ති වපැයඩේ කුමක්ද?”

“යකයනක්ට කුසීත භහාවය අතහරින්න බපැරිනමේ,
වීරයවන්තයන්යසස දිවරුමේ දීයමේ කුමන ප්රයයයෝජනයක්ද?
අභදන්තරයයේ ඇත්ති යවන ප්රමහාද භහාවයට යහසතුවන 
යකයලසස යටතේ කරන්නට බපැරිනමේ,
යකයනක් භහාවනහා කරනවහා යපැය භහාවනහා කිරීයමන් ඇත්ති 
ප්රයයයෝජනය කුමක්ද?
යයමක් සියලු යද උපකහාරයක් යලස දකින්යන් නපැත්තිනමේ,
ප්රඥහාව පුරුදු කිරීම නමේ ක්රියහායවන් ඇත්ති ප්රයයයෝජනය 
කුමක්ද?”

“යමේ පුදගලයයක් කළ යුතුයදතේ යනහාකළ යුතුයදතේ 
පිළිබඳ ගපැඹුරු ධරමය දන්යන් නපැතේනමේ, ධරමය උගතේ 
බයව ඇත්ති ප්රයයයෝජනය කුමක්ද?
යකයනක් පිළිගපැනීයමේ සහ ප්රත්තික්යෂසප කිරීයමේ කලහාව 
දන්යන් නපැත්තිනමේ, උතුමේ යහසතු ඵල ධරමය කතහා කිරීයමේ 
ප්රයයයෝජනය කුමක්ද?
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යකයනක්යන්ගේ මනස ධරමයතේ සමඟ පවත්තින්යන් නපැතේනමේ,
මහණ යවන එයක් යතේරුම කුමක්ද?”

“යකයලසස නමපැත්ති විෂ සරපයහා මරහා දමන්යන් නපැත්තිනමේ, 
ප්රඥහාව සඳහහා කරන ආශහාව මිථදහා තරකයන්ට පමණක් මග
යපන්වය.
විෂ සහිත ඊරෂදහාව ඉක්මවහා යන්නට බපැරිනමේ, උතේතරීතර 
යබයෝධිය ලබහාගපැනීම සඳහහා උතේසහ කිරීම මහායහාවක් 
පමණක්ම යව.” 

“අනද පුදගලයන්ට හිරිහපැර කිරීයමන් වළකින්නට 
බපැරිනමේ, යකයනකු යගබෞරවය සහ උදහාර භහාවය සඳහහා 
කපැමත්තිවීම ප්රහාරථනහාවක්ම පමණය.
යකයනකුට මමජංකහාරයයේ ඇලීම සහ ම්පූරව මතයන් යටතේ 
කරන්නට බපැරිනමේ, ධරමයයේ සමහානහාතේමතහාවයට 
පපැමිණීමට කපැමත්තිවීම මිතදහා දවෘෂසෂ්ඨිය පමණක්ම යගන එය.”

“යකයනකුට මමතේවය නමපැත්ති යක්ෂයහා යටතේ කරන්නට 
බපැරිනමේ, ඔහුයන්ගේ යකයලසස යබහායහයෝය, තවද ඔහුයන්ගේ ධරම 
මහාරගයයේ ගමන් කිරීම නිශසඵල වන්යන්ය.
යකයනකුයන්ගේ ක්රියහාකලහාපයන් ධරමයට අනුකූලව 
යනහාපවතීද, එබඳු තපැනපැතේතහා සසෑමවිටම අනුන්යන්ගේ යහපතේ 
ක්රියහාවන්ට බහාධහා කරන්යන්ය.
යකයනකුයන්ගේ මනස ධරමය තුළට තවමතේ ගමන් කර 
නපැත්තිනමේ, එබඳු තපැනපැතේයතක්යන්ගේ වහාචහාල කථහාතේ, යබහාලඳ 
කථහාතේ අනුන්ට හිරිහපැර කිරීම සඳහහාම පවතී.”
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“එබපැවින්, වචන සහ වහාදවිවහාද තුළ ඔබයන්ගේ ජීවිතය නහාසසත්ති 
යනහාකරනු.
එයහතේ දුකක් නපැත්ති බයව සහත්තිකයතේ, මරණයට නිරර්භීතව 
මුහුණ දිය හපැකි විශසවහාසයතේ ලබහා ගන්නට උතේසහ කරනු.”

“යකයනකුයන්ගේ මුහුයණ සසවභහාවය නිරීක්ෂණය කිරීයමන් 
ඔහු ආහහාර අනුභව යකහාට ඇත්තිද නපැත්තිද යන්න දපැනගත 
හපැකිය.
ඒ ආකහාරයයන්ම, යකයනකු ධරමය දන්නවහාද 
යනහාදන්නවහාද යන්න පහසුයවන්ම දපැනගත හපැකිය ඔහුයන්ගේ 
මමජංකහාර තණහහාවන් යටතේ කර ඇත්තිද නපැත්තිද යන කරුණ 
නිරීක්ෂණය කිරීයමන්. 
යයමකුට මමජංකහාර තණහහාවන් ඉසසමතුයනහාවී යටතේ 
කරගන්නට හපැකිනමේ, එයන් අදහසස වන්යන් ඔහු බුදධ 
ධරමය නිවපැරදිව දන්නහා බවතේ, ඒ අනුව පුහුණුවන බවතේ  
යන කරුණය.
යයමක් ධරම කරුණු කථහායව යබයෝයහයෝ දක්ෂයයක් වී 
සියලු වහාදවිවහාද ජයගන්යනක් විය හපැකිය, එයහතේ 
යයමකුට මමජංකහාරයයේ සහ තණහහායව කුඩහා යකහාටසක් 
යහයෝ යටපතේ කරගන්නටවතේ බපැරිනමේ, ඔහුයන්ගේ වචන සහ 
කථහා, ඔහුයන්ගේ වහාදවිවහාද ජයග්රහණය කිරීමේ යන යමේ සියලල 
ඔහුට කවදහාවතේ යහපතක් ලබහා යදන්යන් නපැත. එය ඔහුයන්ගේ
සක්කහායදිටෂ්ඨිය සහ මහාන්නය වපැඩිවීම පිණසම පවතී.” යමේ 
උතේතරීතර මිලයරපහා යබබෞදධ ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ 
වචනය.
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පරිචවච්ඡේද 2: මහණකවම වටිනජාකම.
පපැවිදි ජීවිතයක වටිනහාකම. මහා විසින් ප්රථමයයන්ම පපැවිදි 
ජීවිතයක වටිනහාකම ගපැන යමක් ඔබට කිවයුතුය. මහායන්ගේ 
පුන්ත්රය, ඔබ විසින් අනිවහාරයයයන්ම එය දපැනගත යුතුය. 
යමයලහාව යමේ පපැවිදයදක් නපැතේනමේ; යමේ යලයෝකය අතරමජං 
යව. යමේ යලයෝකය විනහාශයව. ඒ ඇය? මක්නිසහාද යතේ යමේ 
පවෘථිවියයේ ධරමිෂසෂතහාවය පවතේවහායගන යන්යන් පපැවිදදහා 
විසිනි. 

පපැවිදයදක් රහිතවූ යමේ යලයෝකයයේ සියලූම මිනිසුන්ට සියතේ 
නිදහසක් ලපැයබන්යන් නපැත. යමේ විධියකින් යමේ පවෘථිවියයේ 
ඇතේයතේ එක් පපැවිදයදකු පමණක් වුවතේ එමගින් ඇත්ති කරන
ධරමමය බලපසෑම මුළු පවෘථිවියටම විහිදී යන නිසහා 
උන්වහන්යසස නිසහා මුළු යපහායළහාවටම ශහාන්ත්තියක් 
අතේවන්යන්ය. 

පපැවිදයදයෝ යනු සහාමකහාමී ජන සමහාජයක යකහාඳු නහාරටියය. 
කුමක් යහයන්ද යතේ පපැවිදයදයෝ ධරමයතේ, දිවද යලයෝකයට 
යන මහාරගයතේ සහාමහානද මහජනයහාට උගන්වන බපැවිනි. 
පපැවිදයදයෝ සමහාජය සහාමකහාමීව තබත්ති. යමේ යහයකින් 
පවෘථිවියයේ එකම පපැවිදයදක්වතේ යනහාසිටියයේ නමේ යමේ 
පවෘථිවිය කිසි මිනියසක්ට ජීවතේවීමට සුදුසු සසථහානයක් 
යනහාවන්යන්ය. 

කිසිදු ගිහියයකුට එවිට යමේ යලයෝකයයේ ජීවතේ වීමට 
යනහාහපැක. ඒ ඇය? මක් නිසහාද යතේ එවිට මිනිසුන් ත්තිරිසන් 
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සතුන් හහා සමහාන වන බපැවිනි. මක්නිසහාද යතේ එවිට 
මිනිසුන්යන්ගේ පහාපයට ඇත්ති ලපැජජහාව සහ පහාපයට ඇත්ති භය 
නපැත්තිවී යන බපැවිනි. මක් නිසහාද යතේ එවිට මිනිසුන් සියලු 
සතුන්ට හහානි කරන බපැවිනි. 

මක් නිසහාද යතේ එවිට මිනිසුන් කිසිදු පපැකිළීමකින් යතහාරව 
අනුන්යන්ගේ යද යසහාරකමේ කරන බපැවිනි. මක් නිසහාද යතේ 
එවිට මිනිසුන් කිසිදු පපැකිළීමකින් යතහාරව අයනක් මිනිසුන්
මරහා දමන බපැවිනි. සතේතකින්ම මහායන්ගේ දරුව, පපැවිදදන්ට 
වඩහා ආරක්ෂකයයක් නපැත. 

තවද, මක් නිසහාද යතේ එවිට ධරමය වපැනයසන බපැවිනි. තවද
සහාධහාරණය වපැනයසන බපැවිනි. මක් නිසහාද යතේ මිනිසුන් 
අනුන්යන්ගේ භහාරයහාවන් සමඟ සහ අනුන්යන්ගේ සසවහාමි පුරුෂයන්
සමඟ ලජංගිකව එකතුවන බපැවිනි. මක් නිසහාද යතේ මිනිසුන් 
යමයෝහය නමපැත්ති සහාගරයයේ ගියලන බපැවිනි. මක්නිසහාද යතේ 
මිනිසුන්යන්ගේ වදහාපහාර විනහාශවන බපැවිනි.

මක්නිසහාද යතේ මිනිසුන්යන්ගේ ආදහායමේ විනහාශවන බපැවිනි. 
මක්නිසහාද යතේ රජයන් අධරමිෂසෂව පහාලනය වන බපැවිනි. 
මක් නිසහාද යතේ මිනිසුන් තදබල යලස වවරය, දයවෂය 
තුළ ගියලන බපැවිනි. මක් නිසහාද යතේ සසෑම තපැනින්ම 
අපරහාධකරුවන් හට ගන්නහා බපැවිනි. 

මක් නිසහාද යතේ මිනිසුන් තමහායන්ගේම මව මරහා දමන බපැවිනි. 
මක් නිසහාද යතේ මිනිසුන් තමහායන්ගේම පියහා මරහා දමන බපැවිනි. 
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මක් නිසහාද යතේ යදමවපියන් තමහායන්ගේ දරුවන් මරහා දමන 
බපැවිනි. මක්නිසහාද යතේ මිනිසුන් තම සසවහාමි පුරුෂයහා, බිරිඳ 
මරහා දමන බපැවිනි. මක්නිසහාද යතේ මිනිසුන් වපැඩිහිටියන්ට 
ගරු යනහාකරන බපැවිනි. 

මක් නිසහාද යතේ මිනිසුන් අප්රමහාණ පහාප කරම කරන බපැවිනි.
සහ පහාප කරම කිරීයමන් මිනිසුන් අපහායයේ උපදින බපැවිනි. 
යමේ සියලලම ධරමයයේ ගුරුවරුන් වන පපැවිදදන් නපැත්තිවිට 
සිදුවන්යන්ය. යමේ සියලලම ධරමයයේ ආරක්ෂකයන් 
නපැත්තිවිට සිදුවන්යන්ය. යමේ සියලලම යලයෝකයයේ පපැවිදදන් 
නපැත්තිවිට සිදුවන්යන්ය. 

එබපැවින් දපැනගතයුතුය; පපැවිදදන් යනු යහපතේ සමහාජයක 
යකහාඳු නහාරටිය බව. දපැන් යමේ වරතමහාන කහාලයයේ ඔබ 
පපැවිදදන් දකිත්ති. එයහතේ ඔබ යබහායහයෝ අපරහාධ, යසහාරකමේ, 
වජංචහාවන්, මිනීමපැරුමේ, යුදධ ආදියද දකිත්ති. එයසස නමේ 
යමචචර යමේ පපැවිදදන් යලයෝකයයේ සිටතේ යමබඳු යද 
යලයෝකයයේ සිදුයවතේනමේ එකම පපැවිදයදකුවතේ යලයෝකයයේ 
නපැතේනමේ ඒ යලයෝකය යකබඳු යවද? 

අයහයෝ පුජංචි ශ්රදධහාවක් ඇත්ති අනුවණ මිනිසුනි! යමේ එකම  
කරුණන් පපැවිදයදක් ගරු බුහුමන් ලපැබීමට, වන්දනහාවන් 
ලපැබීමට සුදුසු වන්යන්ය. තවද තම මින්ත්රයන්, නසෑදසෑයන්, මව,
පියහා, යදයපහාළ, ධනය, යවනතේ වසසතු සමේපතේ, උපහාධි, 
සපැපවතේ නිවහාස, තනතුරු, ඉඩමේ ආදී සියලු කහාම සමේපතේ 
අතහපැර, එම දසෑ පිලබඳ තණහහාව අතහපැර යයමක් 
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පපැවිදියවයද; ගිහියන්ට කළ යනහාහපැකිවූ යමේ එකම 
කරුයණන් යහයතම අනුන්යන්ගේ නමසසකහාරය ලපැබීමට සුදුසු 
වන්යන්ය.  
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බනද්ධන 10:
යමේ යලයෝකයයේ පපැවිදි වීමට කපැමත්ති පුරුෂයහාට ගිහි යගයන් 
අභිනිෂසක්රමණය කර පපැවිදි ජීවිතයකට ඇතුලවීමට ඉඩ 
යනහායදන බන්ධන 10 ඇත. 

1) අමේමහා නමපැත්ති බන්ධනය.
2) තහාතේතහා නමපැත්ති බන්ධනය.
3) බිරිඳ, යපමේවත්තිය, සසස්ත්රිය නමපැත්ති බන්ධනය.
4) දරුවහා නමපැත්ති බන්ධනය.
5) නසෑදසෑයයයෝ නමපැත්ති බන්ධනය.
6) මින්ත්රයයයෝ නමපැත්ති බන්ධනය.
7) ධනය නමපැත්ති බන්ධනය.
8) ලහාභ නමපැත්ති බන්ධනය.
9) බලය නමපැත්ති බන්ධනය.
10) පජංච කහාම වසසතු නමපැත්ති බන්ධනය.

යමේ බන්ධන 10 යහසතුයවන් යමේ යලයෝකයයේ පුරුෂයයක්ට 
අවකහාශය සමහාන පපැවිදි ජීවිතයකට පතේවන්නට ඉඩ 
යනහාලපැයබේ.
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පරිචවච්ඡේද 3: සීල විෂය.
ර්ශීල විෂය කහාණඩ 4 කට ප්රධහාන වශයයන් වපැයට. 
1) ප්රහාත්තියමයෝක්ෂ සජංවර ර්ශීලය.
2) ආජීව පහාරිශුදධි ර්ශීලය.
3) ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලය.
4) ප්රතද සන්නිශ්රිත ර්ශීලය.

ප්රහාත්තියමයෝක්ෂ සජංවර ර්ශීලයයේ සමහාදන් වියයුතු සීල ශික්ෂහා පද
අඩජංගුය. ගිහියන් සහ පපැවිදදන් විවිධ ශික්ෂහා පද ආරක්ෂහා 
කරත්ති. ගිහියයකුයන්ගේ ශික්ෂහා පද පපැවිදයදකුයන්ගේ ඒවහාට වඩහා 
අඩුය. 

ආජීව පහාරිශුදධි ර්ශීලය තවතේ ආකහාරයකින් දන්නහා පරිදි 
මහහා යපහාදු ර්ශීලය යනු නිවපැරදි ජීවිකහාවක් පවතේවහායගන 
යසෑමය. යමේ ර්ශීලය ගිහියහා විසින්ද පපැවිදදහා විසින්ද යවනසස 
ආකහාර වලන් ආරක්ෂහා කළ යුතුය. 

ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලය යනු ඇස කන මනස ආදී ඉන්න්ද්රියයන් 
හපැකිතහාක් අනවශද අකුසල ධරමයන්යගන් ඈතේ කර 
තබහාගපැනීමය. එවිට කිසිවක් නිසහා අකුසල සිතුවිල ඇත්ති 
යනහායව. යමම ර්ශීලය ආරක්ෂහා කරන්යන් පපැවිදදන් විසින් 
පමණ.

ප්රතද සන්නිශ්රිත ර්ශීලය යනු ප්රඥහායවන් තමහා විසින් ආහහාර, 
වහාසසසථහාන, සිවුරු, යබයහතේ පරිහරණය කරන්යන් ඇය 
දපැය කලපනහා කර එම තමහාට උපකහාර වන වසසස්තූන් 
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යකයරහි තවෘෂසණහාවක් ආදරයක් නපැතුව එවහා පරිහරණය 
කිරීමය. යමම ර්ශීලය ආරක්ෂහා කරන්යන් පපැවිදදන් විසින් 
පමණ.

වමම ශීල වරග 4 ආරකෂජා කරනජා පපැවිදේදජා අධික 
වවගවයන සමජාධිය ලබජාගන.

ප්රජාතිවමමෝකෂ සසංවර ශීලය:
ශික්ෂහා පද ප්රහාත්තියමයෝක්ෂ සජංවර සීලයයේ අඩජංගුය.

යලයෝකයයේ ඇත්ති සියලු ශික්ෂහා පද යකහාටසස  2 කට ර්ශීල 
ශික්ෂහා පද යලස සහ විනය ශික්ෂහා පද යලස යවන් කළ 
හපැක.

දපැන් මම විසින් ඔබට ර්ශීල ශික්ෂහා පදයක් සහ විනය ශික්ෂහා 
පදයක් යවන් යවන්ව හඳුනහාගන්නහා යහාන්න්ත්රණය 
උගන්වන්යනමි. එය ර්ශීල ශික්ෂහා පදයක් නමේ එය එක්යකයෝ 
පහාප කරමයන් හට ගපැනීමට බහාධහා කරය නපැතයහහාතේ එය 
සමහාධිය ලබහායදය නපැතයහහාතේ එම කහාරයයන් යදකම 
එකවර සිදු කරය.

තවද මට ඔබට යමයසසද ඉගපැන්විය හපැකිය. එනමේ, එය ර්ශීල 
ශික්ෂහා පදයක් නමේ එය එක්යකයෝ පුණද කරමයක් එකතු 
කරවය නපැතයහහාතේ එය සමහාධිය ලබහායදය නපැතයහහාතේ එම 
කහාරයයන් යදකම එකවර සිදු කරය. 
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තවද, එය ර්ශීල ශික්ෂහා පදයක් නමේ එය එක්යකයෝ සසවරගය 
ලබහායදය නපැතයහහාතේ සමහාධිය ලබහායදය නපැතයහහාතේ එම 
කහාරයයන් යදකම එකවර සිදු කරය. යමේ ආකහාරයයනුය 
යමේ කිසි ශික්ෂහා පදයක් ර්ශීල ශික්ෂහා පදයක්ද නපැතයහහාතේ 
විනය ශික්ෂහා පදයක්ද යනුයවන් ඔබ විසින් යවන් කර 
හඳුනහාගන්යන්. විනය ශික්ෂහා පදයක් විසින් ර්ශීල ශික්ෂහා 
පදයකින් කරනහා කහාරයයන් සියලලම යනහාකරය.

ප්රහාත්තියමයෝක්ෂ සජංවර ර්ශීලයයේ යමම ර්ශීල ශික්ෂහා පද 14 
අඩජංගුයව. එනමේ,

1) සතුන් මපැරීයමන් වපැළකීම.
2) අනුන්ට අයතේ දසෑ යසහාරකමේ කිරීයමන් වපැළකීම.
3) අබහසමචරයහායවන් වපැළකීම.
4) අනුන්යන්ගේ භහාරයහාවන් යහයෝ සසවහාමිපුරුෂයහා යනහාවන 
අනද පුරුෂයන් සමඟ කහාමයයහි වරදවහා හපැසිරීයමන් 
වපැළකීම. 
5) යබහාරු කීයමන් වපැළකීම.
6) මතේපපැන් සහ මතේද්රවද භහාවිතයයන් වපැළකීම. 
7) හිරු අවරට ගිය පසු ආහහාර සහ ආහහාරමය පහාන 
ගපැනීයමන් වපැළකීම.
8) සජංගීතය, සජංගීත භහාණඩ වහාදනය, නහාටද සහ නපැටුමේ 
බපැලීම ආදී යදවල වලන් වපැළකීම.
9) මල, සුවඳ විලවුන්, ශරීරය සපැරසීමේ ආදී යදවල වලන් 
වපැළකීම.
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10) උසසස යහයෝ යශ්රසෂසෂ සුයඛයෝපයභයෝගී ඇඳන් සහ ආසන 
භහාවිතයයන් වපැළකීම.
11) රන්, රිදී, මුදල භහාවිතයයන් වපැළකීම.
12) යක්ලහාමේ කීයමන් වපැළකීම.
13) පරුෂ වචන කීයමන් වපැළකීම.
14) නිෂසඵල වචන කීයමන් වපැළකීම.

යමම ර්ශීල ශික්ෂහා පද ආරක්ෂහා කිරීම සඳහහා යහාන්න්ත්රණ ඇත. 
සසෑම ර්ශීල ශික්ෂහා පදයක්ම ඊට අදහාළ සසවභහාව 
ලක්ෂණයන්යගන් සහ කපැයඩන අජංග වලන් සමන්විතයව. 

යයමකුට යමම ශිල ශික්ෂහා පද ආරක්ෂහා ඉතහාමතේ මපැනවින් 
දක්ෂ යලස ආරක්ෂහා කිරීමට උවමනහානමේ ඔහු විසින් එම 
සසවභහාව ලක්ෂණ සහ කපැයඩන අජංග දපැනගත යුතුය. 
නපැත්තිනමේ සමහර විට ඔහු විසින් තමහාවම රවටහා ගන්නවහා 
විය හපැකිය. යමම අතදහාවශද ඥහානය නපැතුව ර්ශීල ශික්ෂහා පද
ආරක්ෂහා කිරීමට යහාම යබහායහයෝ විට කරදරකහාරී යව. එයට 
එක යහසතුවක් නමේ අනුන් විසින් සපැක ඇත්ති කිරීමට උතේසහ 
කිරීමය.

1) සතුන මපැරීවමන වපැළකීම: “මම දපැන් පටන් සතුන් 
මපැරීයමන් වළකිමි.” (යමම ර්ශීල ශික්ෂහා පදය ආරක්ෂහා 
කිරීමට ඔබ විසින් යමයසස කටින් යහයෝ හිත්තින් කියහා 
අධිෂසෂහාන කරනු ඇත. සියලු අයනකුතේ ර්ශීල ශික්ෂහා පද 
ආරක්ෂහා කිරීම ආරමේභ කිරීම සඳහහාද ක්රියහා පටිපහාටිය 
යමයසසමය.) +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයකි. +යමම 
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ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා කමේමන්ත 
යකහාටසට ඇතුළතේ යව... කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# 
සතේවයයක් වීම. 2# ඒ සතේවයයක් බව දපැනීම. 3# සතේවයහා 
මපැරීයමේ යචතනහාව. 4# එම සතේවයහා මරහා දපැමීම සඳහහා 
යමේකිසි ක්රියහාවක් කිරීම. 5# එම සතේවයහායන්ගේ ජීවිතය 
සමේම්පූරණයයන් නපැත්ති කිරීම.

2) අනුනට අයත් දදෑ වසජාරකම කරීවමන වපැළකීම: “මම 
අනුන්යන්ගේ යද යසහාරකමේ කිරීයමන් වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා
පදය කපැඩීම පහාපයකි. +යමම ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික
මහාරගයයේ සමේමහා කමේමන්ත යකහාටසට ඇතුළතේ යව... 
කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# අනුන්ට අයතේ වසසතුවක් වීම. 
2# එයට අයත්තිකරුයවකු ඇත්ති බව දපැනීම. 3# යසහාරකමේ 
කිරීයමේ යචතනහාව. 4# යසහාරකමේ කිරීම සඳහහා යමේ කිසි 
ක්රියහාවක් උපක්රමයක් කිරීම. 5# වසසතුව අයත්ති කරගපැනීම. 
(එක්යකයෝ අයත්තිකරුවහාට යනහාදන්වහා යහයෝ අයත්තිකරුවහා 
රැවටීයමන් යහයෝ බලහාතේකහාරයයන්)

3) අබ්රහසමචරයජාවවන වපැළකීම: “මම අබහසමචරයහායවන් 
වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයක් යනහායව. 
+යමම ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා 
කමේමන්ත යකහාටසට ඇතුළතේ යව. +යමම ශික්ෂහා පදය 
යවගයයන් සමහාධිය ලබහායදය... කපැයඩන අජංග යමයසසය: 
1# සතේවයයකු වීම. (පණ ඇත්ති යහයෝ මපැරුණු.) (මනුෂද 
යහයෝ අමනුෂද යහයෝ ත්තිරිසන්.) (සසස්ත්රියක් යහයෝ පුරුෂයයක් 
යහයෝ සසස්ත්රී පුරුෂ ගත්ති ලක්ෂණ යදකම නපැත්ති නපුන්සකයයක් 
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යහයෝ සසස්ත්රී පුරුෂ ගත්ති ලක්ෂණ යදකම යපන්වන්නහාවූ 
උභයතයෝබදන්ජනකයයක් යහයෝ ලජංගිකතේවය පිළිබඳ 
විකවෘත්තිතහා ඇත්ති පණඩකයයක්.) 2# ඒ සතේවයයකු බව 
දපැනීම. 3# ලජංගිකව එකතුවීයමේ යචතනහාව. 4# අනික් 
සතේවයහායන්ගේ මහාරග (එක්යකයෝ ඉදිරිපස මහාරගය යහයෝ පසුපස 
මහාරගය යහයෝ මුඛ මහාරගය) තමහායන්ගේ මහාරග වලන් සසපරශ 
කිරීම. (මහාරග යනු ලජංගිකව එකතුවීම සඳහහා භහාවිතහා කරන 
ශහාරීරික අවයව යව.)

4) අනුනවන්ගේ භජාරයජාවන වහමෝ සසවජාමිපුරෂයජා වනජාවන 
අනභ පුරෂයන සමඟ කජාමවයහි වරදවජා හපැසිරීවමන 
වපැළකීම: “මම අනුන්යන්ගේ භහාරයහාවන් (යහයෝ සසවහාමි පුරුෂයහා 
යනහාවන පුරුෂයන්) සමඟ කහාමයයේ වරදවහා හපැසිරීයමන් 
වළකිමි” +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයකි. +යමම 
ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා කමේමන්ත 
යකහාටසට ඇතුළතේ යව... කපැයඩන අජංග යමයසසය: 
<පුරුෂයහා සඳහහා> 1# අනද පුරුෂයයකුට අයත්ති සසස්ත්රියක් 
වීම. 2# යමේ අනද පුරුෂයයකුට අයත්ති සසස්ත්රියක් බව දපැනීම. 
3# ලජංගිකව එකතුවීයමේ යචතනහාව. 4# ඔහුයන්ගේ මහාරග යදක 
සසස්ත්රියයන්ගේ මහාරග තුයනන් එකක සසපරශ කිරීම. <සහාමහානද 
සසස්ත්රිය සඳහහා> 1# සසවහාමි පුරුෂයහා යහයෝ යපමේවතහා යනහාවන 
අනද පුරුෂයයක් වීම. 2# යමේ යවනතේ පුරුෂයයක් බව 
දපැනීම. 3# ලජංගිකව එකතුවීයමේ යචතනහාව. 4# ඇයයන්ගේ 
මහාරග තුයනන් එකක් පුරුෂයහායන්ගේ මහාරග යදයකන් එකක 
සසපරශ කිරීම. <ගණකහා සසස්ත්රිය සඳහහා> 1# පුරුෂයයකු 
හමුවීම. 2# යමේ කිසි කහාල පරහාසයකට එම පුරුෂයහාට 
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ඇයයන්ගේ අයත්තිය ලබහා දීම පිලබඳ එකඟතහාවයකට පපැමිණීම.
3# යවනතේ පුරුෂයයක් හමුවීම 4# ඉහත කරුණු තුන 
පිලබඳ දපැනීම. 5# යදවපැනිව හමුවූ පුරුෂයහා සමඟ ලජංගිකව 
එකතුවීයමේ යචතනහාව. 6# පළමු පුරුෂයහා සමඟ අයත්තිය 
පිළිබඳ එකඟතහාවයකට පපැමිණ කහාල පරහාසය ඇතුයළස වීම. 
7# එය පිළිබඳ දපැනීම. 8# ඇයයන්ගේ මහාරග තුයනන් එකක් 
යදවපැනි පුරුෂයහායන්ගේ මහාරග යදයකන් එකක සසපරශ කිරීම.

5) වබජාර කීවමන වපැළකීම: “මම යබහාරු කීයමන් 
වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයකි. +යමම 
ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා වහාචහා 
යකහාටසට ඇතුළතේ යව... කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# 
අදහසස කරන කහාරණය සතද යදයක් යනහාවීම. 2# යමය 
සතදයක් යනහාවන බව දපැනීම. 3# රැවටීයමේ යචතනහාව. 4# 
යමේකිසි උපක්රමයකින් එය ප්රකහාශ කිරීම. (කථහා කිරීයමන් 
යහයෝ යකටි දුරකථන පණවිඩයක් යපැවීයමන් යහයෝ ප්රවවෘතේත්ති 
පතේතරයකට ලවීම ආදී.)

6) මත්පපැන සහ මත්ත්ද්රවභ භජාවිතවයන වපැළකීම: “මම 
මතේපපැන් සහ මතේද්රවද භහාවිතයයන් වළකිමි.” +යමම 
ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයකි. +යමම ශික්ෂහා පදය ආරය 
අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා කමේමන්ත යකහාටසට ඇතුළතේ 
යව... කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# මතේ පපැන් යහයෝ 
මතේද්රවදක් වීම. 2# මතේපපැන් යහයෝ මතේද්රවද බව දපැනීම. 3# 
භහාවිත කිරීයමේ/ අනුභව කිරීයමේ යචතනහාව. 4# එය භහාවිත 
කිරීම/ අනුභව කිරීම.
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7) හිර අවරට ගිය පසු ආහජාර සහ ආහජාරමය පජාන 
ගපැනවමන වපැළකීම: “මම සූරයයහා මධදහාහසන යරඛහාව පසු 
කළපසු ආහහාර යහයෝ ආහහාරමය පහාන ගපැනීයමන් වළකිමි.” 
යහයෝ “මම විකහාලයයේ ආහහාර යහයෝ ආහහාරමය පහාන 
ගපැනීයමන් වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයක් 
යනහායව. +යමම ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ 
සමේමහා කමේමන්ත යකහාටසට ඇතුළතේ යව. +යමම ශික්ෂහා 
පදය යවගයයන් සමහාධිය ලබහායදය... කපැයඩන අජංග 
යමයසසය: 1# සූරයයහා මධදහාහසන යරඛහාව පසු යකහාට ඇත්ති 
කහාලයක් වීම/ ඉර අවරට ගිය කහාලයක් වීම. 2# දපැන් 
උදසෑසන යනහාව සූරයයහා අවරට ගිය කහාලය බව දපැනීම. 3# 
ආහහාරය යහයෝ ආහහාරමය පහානයක් වීම. (ඒවහා යමහානවහාද? 
ශරීරය බර කරන යහවතේ නිදිමත සහ අලස ගත්තිය එනමේ 
ථීනමිදධ වචතසිකය ඇත්ති කරවන ඕනසෑම යදයක්.) 4# 
යමේ ආහහාරයක් යහයෝ ආහහාරමය පහානයක් බව දපැනීම. 5# 
අනුභව කිරීයමේ යහයෝ පහානය කිරීයමේ අදහස. 6# අනුභව 
කිරීම/ පහානය කිරීම.

8) සසංගීතය, සසංගීත භජාණණ්ඩ වජාදනය, නජාටභ සහ නපැටුම 
බපැලීම ආදී වදේවල් වලින වපැළකීම: “මම සජංගීතයයන්, 
සජංගීත භහාණඩ වහාදනයයන්, නහාටද සහ නපැටුමේ බපැලීම ආදී 
යදයන් වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයක් 
යනහායව. +යමම ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ 
සමේමහා කමේමන්ත යකහාටසට ඇතුළතේ යව. +යමම ශික්ෂහා 
පදය යවගයයන් සමහාධිය ලබහායදය... කපැයඩන අජංග 
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යමයසසය: 1# නපැටුමක්, ගීත ගහායනයක්, සජංගීත භහාණඩයක් 
වහාදනයක් කිරීමක් යහයෝ ඕනසෑම ආකහාරයක නහාටදයක්, 
රජංඟනයක් වීම. 2# එය දපැනීම. 3# එම දසෑ ශික්ෂහා පදය 
රකින්නහා සිටිනහා තපැනට කිසිම සමේබන්ධයක් නපැත්ති තපැනක 
සිදුවීම. 4# එතනට යගහාසස එය බලමින් ප්රීත්ති වීයමේ 
යචතනහාව. 4# එම සසථහානයට යගහාසස එයට සමේබන්ධයක් 
ඇත්ති කරමින් එය බපැලීම යහයෝ එයට සවන්දීම.

9) මල්, සුවඳ විලවුන, ශරීරය සපැරසීම ආදී වදේවල් වලින 
වපැළකීම: “මම මල යහයෝ සුවඳ විලවුන් භහාවිතයයන්ද, 
ශරීරය සපැරසීයමේ කටයුතු වලන්ද වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා 
පදය කපැඩීම පහාපයක් යනහායව. +යමම ශික්ෂහා පදය ආරය 
අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා කමේමන්ත යකහාටසට ඇතුළතේ 
යව. +යමම ශික්ෂහා පදය යවගයයන් සමහාධිය ලබහායදය... 
කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# මල, සුවඳ විලවුන් යහයෝ ඕනසෑම
ආකහාරයක ශරීරය සරසන යදයක් වීම. 2# එය දපැනීම. 3# 
තම ශරීරය සපැරසීයමේ යචතනහාව. 4# ශරීරය සපැරසීම.

10) උසසස වහමෝ වශසෂසෂ්ඨ සුවඛමෝපවභමෝගී ඇඳන සහ ආසන 
භජාවිතවයන වපැළකීම: “මම උසසස යහයෝ මහහා ආසන සහ 
ඇඳන් පරිහරණය කිරීයමන් වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා පදය 
කපැඩීම පහාපයක් යනහායව. +යමම ශික්ෂහා පදය ආරය 
අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා කමේමන්ත යකහාටසට ඇතුළතේ 
යව. +යමම ශික්ෂහා පදය යවගයයන් සමහාධිය ලබහායදය... 
කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# උසසස සුයඛයෝපයභයෝගී ඇඳක් 
යහයෝ ආසනයක් වීම. (එනමේ මිල අධික.) 2# යමය ඉතහා 



-39-

වටිනහා උසසස ඇඳක් යහයෝ ආසනයක් බව දපැනීම. 3# තමහා 
වහාසය කරණ සසථහානයයේ යපබෞදගලකව එය තබහායගන 
භහාවිතහා කිරීයමේ යචතනහාව. 4# එය භහාවිතහා කිරීම.

11) රන, රිදී, මුදල් භජාවිතවයන වපැළකීම: “මම රන්, රිදී 
සහ මිල මුදල පරිහරණයයන් වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා 
පදය කපැඩීම පහාපයක් යනහායව. +යමම ශික්ෂහා පදය ආරය 
අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා කමේමන්ත යකහාටසට ඇතුළතේ 
යව. +යමම ශික්ෂහා පදය යවගයයන් සමහාධිය ලබහායදය... 
කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# රන් යහයෝ රිදී යහයෝ මුදල වීම. 
2# එය දපැනීම. 3# එය යපබෞදගලක යදයක් සඳහහා භහාවිතහා 
කිරීයමේ යචතනහාව. 4# ඒවහා ලබහාගපැනීම.

12) වකලජාම කීවමන වපැළකීම: “මම යක්ලහාමේ කීයමන් 
වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයකි. +යමම 
ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා වහාචහා 
යකහාටසට ඇතුළතේ යව... කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# 
පුදගලයන් යදයදයනක් සිටීම. 2# එය දපැනීම. 3# 
අසමගියක් ඇත්ති කිරීයමේ/ බිඳවීයමේ යචතනහාව. 4# අදහසස 
කරණ කරුණ සතදයක් යනහාවීම. 5# එය දපැනීම. 6# 
යක්ලම ප්රකහාශ කිරීම.

13) පරෂ වචන කීවමන වපැළකීම: “මම පරුෂ වචන 
කීයමන් වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයකි. 
+යමම ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා 
වහාචහා යකහාටසට ඇතුළතේ යව... කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# 
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සතේවයයක් වීම. 2# එය දපැනීම. 3# එම සතේවයහා යකයරහි 
දයවෂ සහගත යචතනහාව. 4# එම සතේවයහාට බපැණීම.

14) නිෂසෂ්ඵල වචන කීවමන වපැළකීම: “මම නිෂසඵල වචන 
කීයමන් වළකිමි.” +යමම ශික්ෂහා පදය කපැඩීම පහාපයකි. 
+යමම ශික්ෂහා පදය ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා 
වහාචහා යකහාටසට ඇතුළතේ යව... කපැයඩන අජංග යමයසසය: 1# 
සතේවයයක් සිටීම. 2# වපැඩකට නපැත්ති කථහා වීම. 3# ඉහත 
කරුණු යදක පිළිබඳ දපැනීම. 4# ප්රයයයෝජනයක් නපැත්ති යමේ 
කථහාවක් කිරීයමේ යචතනහාව. 5# කථහා කිරීම.

තවද ප්රහාත්තියමයෝක්ෂ සජංවර ර්ශීලය පහත වරගීකරණ වලටද 
වපැයට: ස්ත්රිවිධ ර්ශීලය, පජංච ර්ශීලය, නිවපැරදි ආජීවය නමවපැනි 
වන ර්ශීලය, නවහාජංග ර්ශීලය, දස ර්ශීලය, දහතුන් ර්ශීලය. ඒවහා 
පිළිබඳ කරුණු පහත සඳහන් යව.

ත්රිවිද්ධ ශීලය: 
ස්ත්රිවිධ ර්ශීලය සියලු සීලයන් අතර සමහාදන් විය හපැකි සරලම 
ර්ශීලයය. තවද යමහි විකහාල යභයෝජනහා යවරමණී ආදී ශික්ෂහා 
පදද නපැත. යමේ ර්ශීලය සමහාදන් වන්යන් යමයසසය.
“මම සිත්තින්, කයන්, වචනයයන් පහාපයන් යනහාකරමි” 
යනුයවන් අධිෂසෂහාන කළයුතුය. යමහිදී කයට සහ වචනයට
අදහාල ශික්ෂහා පද ඉයබේම ආවරණය වන අතර යලයෝභ, 
දයවෂ, යමයෝහ පහාප මුල එන්නට යනහාදී නිරන්තරයයන් 
භහාවනහායව යයයදමින් සිතද ආරක්ෂහා යකයර. 
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පසංච ශීලය: 
යමේ පජංච ර්ශීලය නමේ ගිහියහා විසින් සසථීරව පිහිටහා ආරක්ෂහා 
කළයුතු ර්ශීලයය. යමයට අයතේ සීල ශික්ෂහා පද ගණන 5 කි. 
ඒවහා පහත දපැක්යව.

1) සතුන් මපැරීයමන් වපැළකීම.
2) අනුන්ට අයතේ දසෑ යසහාරකමේ කිරීයමන් වපැළකීම.
3) අනුන්යන්ගේ භහාරයහාවන් යහයෝ අනද පුරුෂයන් සමඟ 
කහාමයයහි වරදවහා හපැසිරීයමන් වපැළකීම.
4) යබහාරු කීයමන් වපැළකීම.
5) මතේපපැන් සහ මතේද්රවද භහාවිතයයන් වපැළකීම.

නිවපැරදි ආජීවය නමවපැනි ශීලය: 
යමම ර්ශීලයයේ සහාමහානද අශසට සීල ශික්ෂහා පද වලට අමතරව
ආජීව පහාරිශුදධි සීල ශික්ෂහා පදයද නමවපැනියට ඇත. යමය 
ගිහියන්ට ආරක්ෂහා කිරීමට සුදුසු සීලයකි.

1) සතුන් මපැරීයමන් වපැළකීම.
2) අනුන්ට අයතේ දසෑ යසහාරකමේ කිරීයමන් වපැළකීම.
3) අනුන්යන්ගේ භහාරයහාවන් යහයෝ අනද පුරුෂයන් සමඟ 
කහාමයයහි වරදවහා හපැසිරීයමන් වපැළකීම.
4) යබහාරු කීයමන් වපැළකීම.
5) මතේපපැන් සහ මතේද්රවද භහාවිතයයන් වපැළකීම.
6) යක්ලහාමේ කීයමන් වපැළකීම.
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7) පරුෂ වචන කීයමන් වපැළකීම.
8) නිෂසඵල වචන කීයමන් වපැළකීම.
9) වපැරදි ජීවිකහායවන් වපැළකීම.

නවජාසංග ශීලය: 
යමහි සීල ශික්ෂහා පද නවයක් ඇත. යපයෝය දිනයන්හීදී 
ශ්රීලජංකහායව මිනිසුන් සමහාදන්යවන්යන් යමේ සීලයය.

1) සතුන් මපැරීයමන් වපැළකීම.
2) අනුන්ට අයතේ දසෑ යසහාරකමේ කිරීයමන් වපැළකීම.
3) අබහසමචරයහායවන් වපැළකීම.
4) යබහාරු කීයමන් වපැළකීම.
5) මතේපපැන් සහ මතේද්රවද භහාවිතයයන් වපැළකීම.
6) හිරු අවරට ගිය පසු ආහහාර සහ ආහහාරමය පහාන 
ගපැනීයමන් වපැළකීම.
7) සජංගීතය, සජංගීත භහාණඩ වහාදනය, නහාටද සහ නපැටුමේ 
බපැලීම ආදී යදවල වලන් වපැළකීම.
8) මල, සුවඳ විලවුන්, ශරීරය සපැරසීමේ ආදී යදවල වලන් 
වපැළකීම.
9) උසසස යහයෝ යශ්රසෂසෂ සුයඛයෝපයභයෝගී ඇඳන් සහ ආසන 
භහාවිතයයන් වපැළකීම.
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දස ශීලය: 
යමය පපැවිදිවන අයට තම ප්රහාත්තියමයෝක්ෂ සජංවර ර්ශීලය යලස 
අධිෂසෂහාන කිරීමට ඉතහාමතේ සුදුසු සීලයකි. යමය යවගයයන්
සමහාධිය ලබහායදය.

1) සතුන් මපැරීයමන් වපැළකීම.
2) අනුන්ට අයතේ දසෑ යසහාරකමේ කිරීයමන් වපැළකීම.
3) අබහසමචරයහායවන් වපැළකීම.
4) යබහාරු කීයමන් වපැළකීම.
5) මතේපපැන් සහ මතේද්රවද භහාවිතයයන් වපැළකීම.
6) හිරු අවරට ගිය පසු ආහහාර සහ ආහහාරමය පහාන 
ගපැනීයමන් වපැළකීම.
7) සජංගීතය, සජංගීත භහාණඩ වහාදනය, නහාටද සහ නපැටුමේ 
බපැලීම ආදී යදවල වලන් වපැළකීම.
8) මල, සුවඳ විලවුන්, ශරීරය සපැරසීමේ ආදී යදවල වලන් 
වපැළකීම.
9) උසසස යහයෝ යශ්රසෂසෂ සුයඛයෝපයභයෝගී ඇඳන් සහ ආසන 
භහාවිතයයන් වපැළකීම.
10) රන්, රිදී, මුදල භහාවිතයයන් වපැළකීම.
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දහතුන ශීලය:
යමයද පපැවිදිවන අයයකුට අධිෂසෂහාන කිරීමට සුදුසු සීලයක් 
යලස නිරයදශ කරමි.

1) සතුන් මපැරීයමන් වපැළකීම.
2) අනුන්ට අයතේ දසෑ යසහාරකමේ කිරීයමන් වපැළකීම.
3) අබහසමචරයහායවන් වපැළකීම.
4) යබහාරු කීයමන් වපැළකීම.
5) මතේපපැන් සහ මතේද්රවද භහාවිතයයන් වපැළකීම.
6) හිරු අවරට ගිය පසු ආහහාර සහ ආහහාරමය පහාන 
ගපැනීයමන් වපැළකීම.
7) සජංගීතය, සජංගීත භහාණඩ වහාදනය, නහාටද සහ නපැටුමේ 
බපැලීම ආදී යදවල වලන් වපැළකීම.
8) මල, සුවඳ විලවුන්, ශරීරය සපැරසීමේ ආදී යදවල වලන් 
වපැළකීම.
9) උසසස යහයෝ යශ්රසෂසෂ සුයඛයෝපයභයෝගී ඇඳන් සහ ආසන 
භහාවිතයයන් වපැළකීම.
10) රන්, රිදී, මුදල භහාවිතයයන් වපැළකීම.
11) යක්ලහාමේ කීයමන් වපැළකීම.
12) පරුෂ වචන කීයමන් වපැළකීම.
13) නිෂසඵල වචන කීයමන් වපැළකීම. 
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අනුන නිසජා කණ්ඩජා ගපැනම:
අනුන් භහාවිතහා කිරීයමන් ර්ශීලයක් යහයෝ ර්ශීල ශික්ෂහා පදයක් 
කපැයඩන්යන් යකයසසද? එයට අතදවශද අජංග; 1# යවනතේ 
පුදගලයයක් සිටීම. 2# ඔහුට තමහායන්ගේ යචතනහාව 
දපැනගන්නට සපැලපැසසවීම. 3# එම ක්රියහාව යදවපැනි පුදගලයහා 
විසින් අදහාළ කහාල පරහාසය තුළ යවනසක් රහිතව කියපු 
ආකහාරයයන්ම කිරීම.

ගිහි බ්රහසම චරයජාව:
ගිහියයක් යලස බහසම චරයහාව ආරක්ෂහා කිරීමට පහත සීල 
ශික්ෂහා පද සමහාදන්වී ආරක්ෂහා කරනු. යමේ ගිහි බහසම 
චරයහාව යබහායහයෝ විපතේවලන් ඔබව ආරක්ෂහා කරගනිය. 
බහසම චරයහාව යනු බහසම යලයෝකයයේ බහසමයයක්ට සමහානව 
හපැසිරීමය.

1) සතුන් මපැරීයමන් වපැළකීම.
2) අනුන්ට අයතේ දසෑ යසහාරකමේ කිරීයමන් වපැළකීම.
3) අබහසමචරයහායවන් වපැළකීම.
4) යබහාරු කීයමන් වපැළකීම.
5) මතේපපැන් සහ මතේද්රවද භහාවිතයයන් වපැළකීම.
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ආජීව පජාරිශුදේධි ශීලය:
නිවපැරදි ආජීවය ර්ශීලය පපැවිදදහා විසින් සහ ගිහියහා විසින් 
යවනසස ආකහාරවලන් ආරක්ෂහා කළයුතුය.

ගිහියයකු යමම ර්ශීලය කපැඩුයවහාතේ අවම වශයයන් මනසින් 
යහයෝ පහාපයක් සිදුයව. තවද යමම ර්ශීලය යනහාරකිනහා ඕනසෑම 
පපැවිදයදකු නිවපැරදි පපැවිදයදක් යලස හපැඳින්වීමට 
යනහාහපැකිය. රැකියහාවක් යහයෝ වදහාපහාරයක් යනහාකිරීම 
පපැවිදයදකුයන්ගේ ප්රධහාන යදයකි. 

සපැබසෑ පපැවිදයදයෝ මුදල උපයන්යන් නපැත. යමේ කිසි 
පපැවිදයදකුට යමය නිවපැරදිව ආරක්ෂහා කිරීමට අවශදනමේ 
යමයසස අධිෂසෂහාන කළ හපැක. “මම යමතපැන් පටන් වපැරදි 
ආජීවයයන් වළකිමි.” යහයෝ “මම යමතපැන් පටන් වපැරදි දිවි 
පපැවපැතේයමන් වළකිමි.” අධිෂසෂහාන කළතේ යනහාකළතේ 
පපැවිදිවූවිට යමය ඉයබේම සමහාදන්වන ර්ශීලයකි.

කපැයඩන අජංග: <ගිහියහාට> 1# යනහාකළයුතු වවෘතේතීන් 
පයහන් එකක් වීම. (ඒ යමහානවහාද? යුද ආයුධ විකිණීම, වස 
විෂ විකිණීම, වහලුන් සහ සතුන් විකිණීම, මතේපපැන් සහ 
මතේද්රවද විකිණීම, මහාජංශ විකිණීම) 2# එය දපැනීම - කරන 
වවෘතේත්තිය දපැනීම. 3# එම රැකියහාව භහාවිතහා කරමින් 
ජීවතේවීයමේ යචතනහාව. 4# එම වවෘතේත්තියයන් ජීවතේවීම.
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ඉනන්ද්රිය සසංවර ශීලය:
ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලය ආරක්ෂහා කිරීම සඳහහා හපැකි සසෑම විටම 
සිත කුසල අරමුණක ඒකහාග්ර යකහාට තපැබිය යුතුය.
යමයද පපැවිදිවූවිට ඉයබේම සමහාදන්වන ර්ශීලයකි.

ප්රතභ සනනිශ්රිත ශීලය:
ප්රතද සන්නිශ්රිත ර්ශීලය ආරක්ෂහා කිරීම සඳහහා තණහහාවක් 
නපැතුව ප්රයයයෝජනය පමණක් සලකහා ආහහාර, යසසනහාසන, 
සිවුරු, යබයහතේ පරිහරණය කරනු. එපමණය. භහාවනහා 
කරනවිට සියලු ර්ශීලයන් එකවර ආරක්ෂහා යව. එබපැවින් 
යවන යවනම සීලයන් ගපැන බියවීමට යදයක් නපැත. යමයද 
පපැවිදිවූවිට ඉයබේම සමහාදන්වන ර්ශීලයකි.

සපත මමථුන ද්ධරම:
ර්ශීල ශික්ෂහා පදය යනහාකඩහා යකයනකුයන්ගේ බහසමචරයහාව 
කිලුටු කරනහා කරුණු 7 ක් ඇත. ඒවහාට සපත වමථුන 
ධරම යපැය කියත්ති. බහසම චරයහාව යශ්රසෂසෂ යලස 
පවතේවහායගන යහාමට යකයනක් යමේ සපත වමථුන 
ධරමයන්යගන්ද යවන්වී සිටිය යුතුය.

1) සසස්ත්රී විසින් කරන සසපරශ කිරීමේ වලදී සතුටු වීම.
2) විහිළු කරමින් යහයෝ සසස්ත්රීන්යන්ගේ ශරීර සසපරශ කරමින් යහයෝ
උසස හඬින් සිනහා යසමින් සසස්ත්රීන් සමඟ ක්රීඩහා කිරීම.
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3) සසස්ත්රී රූප බලමින් සතුටු වීම.
4) සසස්ත්රී ශබේද අසමින් සතුටු වීම.
5) අතීතයයේ සසස්ත්රීන් සමඟ තමහා කළ ඉහත සඳහන් කරුණු 
මතක් කරමින් සතුටු වීම.
6) පජංච කහාමයන් වසසස්තූන් ගපැන සතුටු වීම.
7) වරතමහානයයේ ආරක්ෂහා කරන ර්ශීලයයන් දිවද යලයෝකයක
යදවියයක් වීමට තණහහා කිරීම.

යමේ කරුණු 7 ර්ශීලය යහයෝ බහසම චරයහා සීල ශික්ෂහා පදය 
යනහාබිඳින නමුතේ බහසම චරයහාව අපිරිසිදු කරය.

අධිෂසෂ්ඨජාන කරීම:
තමහා කපැමත්ති සීලය යතයෝරහායගන ර්ශීල ශික්ෂහා පද එකින් එක 
අධිෂසෂහාන කරනු. එපමණය කළයුතේයතේ. යමතපැන් පටන් 
සමහාදන්වී ආරක්ෂහා කරමිය සිතනු.

ධුතජාසංග අධි තපසස රැකීම:
ධුතහාජංග යහවතේ අධි තපසස රැකීමේ බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
යලයෝකයයේ පහළවීමටතේ යපර යලයෝකයයේ ත්තිබුණු ඒවහාය. 
යබහායහයෝ ඍෂිවරුන් විසින් භහාවිතහා කරන ලද ඒවහාය. 
යමේවහායයේ ප්රත්තිඵල නමේ යවගයයන් තණහහාව නපැත්ති කිරීමතේ 
යවගයයන් සමහාධිය ලබහාදීමතේ යන කරුණු යදකය. 

යමහිලහා වියශසෂයයන් කිවයුතු යදයක් ඇත. මම 
භික්ක්ෂුන්වහන්යසස යකයනක්ව සිටි කහාලයයේ යමම ධුතහාජංග 
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සමහාදන්ව අධික මහාන්නයයන් කටයුතු යකහාට අනික් 
පපැවිදදන්ව පහතේ යකහාට සපැලකූ භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහා දපැක 
ඇත. මම නමේ එබඳු භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහා හඳුන්වන්යන් හිසස
යමයෝඩයන් යලසය. ඔවුන්ට සමහාධිය සහ ප්රඥහාව යන 
යදකම යනහාත්තිබිණ. එබඳු යකයලසුන් නිසහාම ඒ යමයෝඩයයයෝ 
යබහායහයෝ පව පුරවහා ගනිය. යමේවහා භහාවිත කරන්යන් 
යවගයයන් යකයලසස නපැසීමට සහ යවගයයන් සමහාධිය 
ලබහා ගපැනීමටය. යමේවහා මම විසින්ද ආරක්ෂහා කළ නමුතේ 
මම එයසස කයළස වියශසෂ සමහාදන් වීමකින් යතහාරව සහ 
උතුමේ සමහාධියද සහිතවය. තවද කිවයුතු වන්යන් එකක් 
තුළ යනහාව එකවර කිහිපයක් තුළම මම සිටි බවය. ඔබටද 
යමේවහා වියශසෂ සමහාදන් වීමකින් යතහාරවම කළ හපැක. එය 
දපැනගන්න.

ධුතහාජංග 13:
සියලු අධිර්ශීල ධුතහාජංග තපසස රැකීමේ; යවගයයන් තණහහාව 
විනහාශ කිරීමට උපකහාර යව.

1) පජාසංශුකූලික අසංගය: යමය අධිෂසෂහාන කළ පපැවිදදහා 
ගිහියයයෝ යදන සිවුරු පිළියනහාගනී. ඔහු අයත්ති කරුයවක් 
නපැත්ති මහහා මහාරගයයේ වපැටී ඇත්ති, සුසහාන භූමි ආදී සසථහානවල, 
කුණු යගහාඩවල ආදී සසථහානවල දමහා ඇත්ති යරදි කපැබල එකතු
යකහාට සිවුරක් මසහා යගන යපහාරවය. අයත්තිකරුයවක් 
සමහරවිට අමතකවී දමහාගිය වසසන්ත්රයක් යවන්නට හපැකිය 
යනුයවන් යමේ වසසන්ත්රයක් ගපැන සපැකනමේ දින 7 ක් පරික්ෂහා 
කරනු.
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2) තුනන්චීවරික අසංගය: යමය සමහාදන්වූ පපැවිදදහා සිවුරු 4 ක 
යහයෝ ඊට වපැඩි ප්රමහාණයක් භහාවිතහා යනහාකරය. ඔහු යබහායහයෝ 
සිවුරු සඳහහා තණහහාව අතේහරිය. ඔහු සිවුරු 3 ක් පමණක් 
භහාවිතහා කරය. අභදන්තරික අඳන සිවුරු යදකක් සහ බහාහිර 
මහ සිවුරු එකක් වශයයනි.

3) පිණණ්ඩපජාතික අසංගය: යමය සමහාදන්වූ පපැවිදදහා 
ගවෘහපතීන්යන්ගේ දහාන ආරහාධනහා පිළියනහාගනිය. ඔහු ඉතහා 
අඩුයවන්ම ගිහියයයෝ සමඟ සමේබන්ධකමේ පවතේවය. 
නපැතයහහාතේ සමේම්පූරණයයන්ම ගිහියයයෝ සමඟ සමේබන්ධතහා 
යනහාපවතේවය. ගිහි ආශ්රයක් ඔහුට නපැත. ඔහු කිසි බහාධහාවක් 
නපැතුව තම මහණ ජීවිතය පවතේවය. ඔහු ආහහාරයක් 
යසහායහාගන්යන් නිවසින් නිවසට පිණඩපහාතය වපැඩම 
කිරීයමන් පමණ. 

4) සපජාදජානචජාරිකජා අසංගය: යමය සමහාදන්වූ පපැවිදදහා නිවහාස 
මග හරිමින් පිණඩපහාතයයේ යනහාවඩිය. ඔහු නිවහාස 
පිළියවලන් සසෑම නිවසකටම වඩිය. ඔහු නිවහාස 
වියශසෂයයන් යතයෝරහා ගපැනීමක් යනහාකරය. ඔහු 
සියලලන්ටම සමහානය. යමයසස කිරීයමේන් ඔහු රසයන්ට 
ඇත්ති තණහහාව අතහරිය. නමුතේ කරදරයක් යව යපැය සපැක 
සහිත නිවසක්, සසථහානයක් ඇතේනමේ එයන් වපැළකී සිටිය 
යුතුය. සසථහායනයෝචිත ප්රඥහාව භහාවිත කළ යුතුය. ඔහු 
අධිෂසෂහාන කරන්යන් “අද පටන් මම නිවහාස මග හපැර 
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යසෑයමන් වපැළකී නිවහාස පිළියවලන් සසෑම නිවසකටම 
පිණඩපහාතයයේ වඩිමි” යනුයවනි.

5) ඒකආසනික අසංගය: යමය සමහාදන්වූ පපැවිදදහා දිනකට 
යදවතහාවක් ආහහාර යනහාගනිය. ඔහු ආහහාර වළඳන්යන් 
දිනකට එක වතහාවක් පමණ. ඔහු පහසුයවන් පජංච නීවරණ 
විනහාශ කරය. යහපතේ යසබෞඛය ලබහාගනිය. රස තවෘෂසණහාව 
වළකය. 

6) පත්තපිණණ්ඩික අසංගය: යමය අධිෂසෂහාන කළ පපැවිදදහා 
භහාජන යදකක යහයෝ කිහිපයක ආහහාර තබහායගන අනුභව 
යනහාකරය. සහාමහානදයයන් ගිහියයයෝ කරන්යන් වදජංජන 
විවිධ භහාජන වල දමහායගන අනුභවයට ගපැනීමය. යමහාහු 
එයසස යනහාකරය. කටුක රසපැත්ති ආහහාරද, පපැණ රස ආහහාරද, 
ලුණු රසපැත්ති ආහහාරද, ත්තිතේත රසපැත්ති ආහහාරද එකම පහාන්ත්රයයේ 
දහායගන එකම ආහහාරයක් යලස අනුභව කරය. ඔහු 
යචහාක්ලට, මිරිසස, යයයෝගට, බතේ, සපැර මහාළු පිණ, මසස, 
කපැවිල ආදී විවිධ අහහාර රසයන් මිශ්ර වීම ගණන් යනහාගනී. 
ඒ පහාන්ත්රයයේ සියලල මිශ්රවූ ආහහාරය ගපැටලුවකින් යතහාරව 
අනුභව කරය. පතේතපිණඩික අජංගය සමහාදන් යවමි 
යනුයවන් අධිෂසෂහාන කිරීයමන් යමය සමහාදන් වීමත්ති, එයට 
විරුදධ යලස අධිෂසෂහාන කිරීයමන් එයන් මිදීමතේ සිදුයව.

7) ඛලුපචචජාහත්තික අසංගය: යමය සමහාදන්වූ පපැවිදදහා ඔහු 
ආහහාර අනුභව කරමින් සිටින විට යමේ බහාධහාවක් 
ඇත්තිවුවයහහාතේ ආහහාර ගපැනීම නවතය. ඊළඟ දවස වන 
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යතක් නිරහාහහාරවම සිටිය. ඔහු යවගයයන් තණහහාව කපහා 
දමය. ඔහු ඔහුයන්ගේ මහානසික නපැමීමේ පසුපස යනහායය.

8) ආරඤසඤක අසංගය: යමය අධිෂසෂහාන කළ පපැවිදදහා ගමක 
යහයෝ නගරයක නිදහා යනහාගනිය. ඔහු වනහාන්තරයයේ 
පමණක් ජීවතේ යව. ගයමේ සිට මීටර 750 ක් යහයෝ ඊට වඩහා 
වපැඩි ප්රමහාණයකින් වනහාන්තරය ඇතුයළස වහාසය කරය. මීටර
750 වනහාන්තර ප්රයදශය මපැනීයමේ අවම අගයය. එයසස 
වහාසය කරන පපැවිදදහා යදවියන්යන්ගේතේ මිනිසුන්යන්ගේතේ 
ප්රසජංශහාව ලබය. ඔහුයන්ගේ මනස අරමුණු වලන් යනහාවිසියර. 
ඔහු යවගයයන් සමහාධිය ලබය. ඔහු වනහාන්තරයයේ 
සමේම්පූරණ හුදකලහායව වහාසය කරය. විරහාගය අවදි කරය. 

9) රකඛමූලික අසංගය: යමය සමහාදන්වූ පපැවිදදහා කිසිම 
විටක හිසට ඉහළින් වහලයක් ඇත්ති සසථහානයක යනහාසිටිය. 
ඔහු ගසක් යට පමණක් ජීවතේ යව. ඔහු වහාසසසථහානය 
අතුගසෑයමේ, පිරිසිදු කිරීයමේ, වහාසසසථහානයක් නඩතේතු කිරීයමේ 
කටයුතු වලන් නිදහසස යව. ඔහු වවෘක්ෂ යදවතහාවරු සමඟ 
වහාසය කරය. ඔහු වහාසසසථහානයන් නිසහා ඇත්ති යවන්නහාවූ 
අමනහාපකමේ කපහා දමය. ඔහු විරහාගය පහසුයවන් අවදි 
කරය.

10) අභභවකජාශික අසංගය: යමය සමහාදන්වූ පපැවිදදහා කිසිම 
දිනක වහලයක් ගසහා ඇත්ති සසථහානයක යහයෝ ගසක් යට යහයෝ 
වහාසය යනහාකරය. එළිමහයන් පිණ වපැයටන 
අභදවකහාශයයේම වහාසය කරය. වපැසසසක් වපැයටන විට 
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පමණක් ගසක් යටට යහයෝ වහලයක් යටට යය. ඔහු 
කමේමපැලකම සහ ප්රමහාදය අතහරිය. ඔහු කිසිම 
වහාසසසථහානයකට තණහහා යනහාකරය.

11) සුසජානික අසංගය: යමය අධිෂසෂහාන කළ පපැවිදදහා 
යසහායහහානක පමණක් වහාසය කරය. ඔහු අයනක් සියලුම 
සසථහාන වලන් වපැළකී සිටිය. ඔහු අමනුෂදයන්යන්ගේ 
යගබෞරවයට ලක්යවය. එයහතේ යමහිදී ඔහු වහාසය කළ 
අමනුෂදයන්ට හිරිහපැරයක් යනහාවනයසස යසහායහහායන් 
යකහානකය. ඔහු අනවධහානය හට යනහාගන්වය. රහාගය 
ඉක්මවහා යය. මරණය අවයබයෝධ කරගනිය. භය ඉක්මවහා 
යය.

12) යර්ථජාසනතතික අසංගය: යමය සමහාදන්වූ පපැවිදදහා වියශසෂ 
ප්රියජනක සසථහානයක වහාසය යනහාකරය. ඔහු ඕනසෑ තපැනක 
ජීවතේ යව. අනුන් ඔහුයන්ගේ ඉවතේවීම කපැමත්තිවන විට එයන් 
ඔහුට හිරිහපැරයක් ඇත්ති යනහායවය. අහිකුණෂ්ඨිකයයක් යමනි.
ඔහුට වහාසසසථහානයකට තණහහාවක් නපැත. ඔහුට ශ්රමණ 
ධරමය පිරීමට ලපැයබන්යන් කුමන සසථහානයක්ද, ඒ ඒ ලද 
ලද සසථහානයයන් ඔහු තවෘපත්තිමතේ යව. ඔහු සමහාධියට 
කපැමතේත ඇත්ති අයයක් යව. ඔහු සසපරශ තණහහා යවගයයන් 
විනහාශ කර දමය.

13) වනසජජ්ජික අසංගය: යමය අධිෂසෂහාන කළ පපැවිදදහා කිසිම
වියටක සයන ඉරියවයවන් වපැත්තිර ගපැනීම යනහාකරය. කිසිම
දියනක නිදහා යනහාගනිය. ඔහු විඤසඤහාණය අඳුරු කරන 
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ආවරණ 5 යවයගයයන් විනහාශ කර දමය. ශරීරය නිසහා හට 
ගන්නහා අමනහාපකමේ දුරු කරය. සසපරශ තණහහා විනහාශ 
කරය. නිදිමත සහ අලස භහාවය නපැත්ති කරය. ඔහු සසෑම විටම
ශහාන්ත වන අතර අප්රමහාණ සමහාධිය පුහුණුවීම සඳහහා 
අත්තිශයන් යයයෝගද තපැනපැතේයතක්යව. ඔහුයන්ගේ නින්ද 
ධදහානය පමණක්ම යව. 

මුනි වත:
යමයෝයනයද වත ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවූ නහාළක 
මහරහතන් වහන්යසස රහතේවූ මහාරගය යමයය. ඍෂි 
ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවී තමහා යවතට පපැමිණ නහාළක 
ඍෂිවරයහාට බුදුරජහාණන් වහන්යසස ලබහාදුන්යන් යමේ 
අවවහාදය පමණ. යමේ අවවහාදයයේ අරථය පිළිපපැඳීයමන් 
උන්වහන්යසස මහරහතන් වහන්යසස යකයනක් බවට පසුව 
පතේවිය. යමහි දපැක්යවන්යන් මුනිවරයයකුයන්ගේ ප්රත්තිපතේත්ති 
මහාරගයය. යමයෝනදවත යනුද යමයටම නමකි. 
කය, වචනය, සිත යන යමේ තුන අකුසල ධරමයන්යගන් 
යවන්කර තබහාගපැනීමම මුනි භහාවයය. 

ඒ සවිසසතර වමමෝවනයභ වත නමේ; අනුන් බණන විට යකයෝප
යනහාවනු. අනුන් යගබෞරව කරනවිට අහජංකහාර යනහාවනු. 
ගසෑනුන්යන්ගේ මහායමේ වලට සහ වර්ශී කිරීයමේ උපහායන්ට 
යනහාරැවයටනු. සියලු කහාම වසසස්තූන් අතේහරිනු. සියලු කහාම 
ආශහා ක්ෂය කරනු. කිසිම සයතක් යනහාමරනු. ආහහාර, 
වහාසසසථහාන, සිවුරු සහ යබයහතේ යකයරහි තණහහා 
යනහාකරනු. ප්රමහාණය දපැන මහාන්ත්රහාවකට ආහහාර වළඳනු. ලද 
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යදයන් සතුටුවනු. අධි ර්ශීල ධුතහාජංග තපසස රකිනු. 
ගමේමහානයයේ වහාසය යනහාකරනු. වනහාන්තරය ඇතුයළස වහාසය
කරනු. භහාවනහා පුහුණු කරනු. ගමේමහානයට පිණඩපහාතය 
ලබහාගපැනීමට යන විට පවහා සමහාධිමතේව යනු. ආහහාර 
දන්දීමට නිවහාස තුළට වඩින්න යපැය කියන ගිහියන්යන්ගේ 
ආරහාධනහා යනහාපිළිගනු. ගිහියන් ආශ්රය කරන්නට යනහායනු.
යතහාපට යමක් ලපැබුණතේ යහයෝ කිසිම යදයක් යනහාලපැබුණතේ 
නිවහාස අනුපිළියවලන් යගහාසස ලද යදයන් සතුටුවනු. 
නිශසශබේදව තමහා වහාසය කරන සසථහානයට එනු. යයමක් 
යතහාපට ඉතහා කුඩහා යනහාවපැදගතේ යදයක් යදයද, එවිට ඒ 
තපැනපැතේතහාට අපහහාස යනහාකරනු. යමයසස යමේ ප්රත්තිපතේත්තිය 
පුරහා නිරවහාණය අතේපතේ කරගනු.

බ්රහසමචරිය සූත්රය:
මහයණනි, යමේ බහසම චරයහාව රැකීම; මිනිසුන් පුදුමයට පතේ 
කිරීම පිණස, මිනිසුන් රැවටීම පිණස, ජනතහාව සතුටු 
කරවනු පිණස, ලහාභ ලපැබීම පිණස, කීරත්තිය ලපැබීම පිණස, 
ජනතහාව යමයසස යමේ ආකහාරයයන් මහා හඳුනහාගනිතේවහා 
යනුයවන් ජනතහාවට යපන්වීම පිණස යනහාකරන යදයකි. 
යමේ බහසම චරයහාව රැකීම කරන්යන් සජංවර වීම පිණසය, 
පහාපයන් නපැත්ති කිරීම පිණසය, විරහාගය පිණසය, රහාග දයවෂ
යමයෝහ නපැත්ති කිරීම පිණසය. (සපැවපැතේනුවර 
යජතවනහාරහාමයයේදීය) 
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අමතර කරණ:
ඔරයලයෝසුව භහාවිතයයන් ‘හිරු අවරට ගිය පසු ආහහාර සහ 
ආහහාරමය පහාන ගපැනීයමන් වපැළකීම’ නමේ ර්ශීල ශික්ෂහා පදය 
ආරක්ෂහා කරන පපැවිදයදක් 12.30 යනුයවන් නිශසචිත 
යවලහාවක් තබහා ගතේතහාට ගපැටලුවක් නපැත්තිද? එහි කිසිම 
වරදක් නපැත. 12.30 අවසන් කහාල යරඛහාව කරගපැනීයමන් 
සමහාධිය ලපැබීයමේ ක්රියහාවලයට බහාධහා සිදුවන්යන් නපැත.

ගිහි අයයක්ට සීල ශික්ෂහාපද යදකක් යහයෝ තුනක් පමණක් 
සමහාදන්වී ආරක්ෂහා කළ හපැකිද? එහි වරදක් නපැත.

යයමක් සතුන් යනහාමරය, හපැබපැය ඔහු සීල ශික්ෂහා පදයක් 
වියශසෂයයන් සමහාදන් වී නපැත. යමහි තතේවය කුමක්ද? 
සමහාදන් වුවතේ නපැතතේ ඔහු ඊට අදහාළ සීල ශික්ෂහා පදය 
ආරක්ෂහා කරන අයයකි. එබපැවින් ඊට අදහාල ප්රත්තිඵල ඔහුට 
ලපැයබේවි.

සීල ශික්ෂහා පදයක් කපැයඩන්යන් සියලුම අජංග සිදුවුයනහාතේ 
පමණ. යවන යමහානවහා සිදුවුනතේ යනහාකපැයඩේ. සීල ශික්ෂහා 
පදයන්යන්ගේ කපැඩීම සඳහහා යවනතේ ක්රමයක් විශසවයයේ නපැත. 

පජංච ර්ශීලයයේ තුන්වන ශික්ෂහා පදය ගපැන කිවයුතු තවතේ 
යමක් ඇත. සසස්ත්රියකයන්ගේ යහයෝ පුරුෂයයකුයන්ගේ යචතනහාව 
පජංච ර්ශීලයයේ තුන්වන ශික්ෂහා පදය යනහාකපැඩීම සඳහහා 
බලපහාය. අපි කියමු, යමේ පුදගලයයක් තවතේ පුදගලයයක්ට 
අයත්ති නපැහපැ කියහා, එයසසවුවතේ යමේ පුදගලයයක් තවතේ 



-57-

පුදගලයයක් සමඟ ලජංගික එකතුවීමක් ඔහුයන්ගේ යහයෝ 
ඇයයන්ගේ කපැමපැතේත රහිතව කරයද එවිටද පජංච ර්ශීලයයේ 
තුන්වන ශික්ෂහා පදය එනමේ ‘අනුන්යන්ගේ භහාරයහාවන් යහයෝ 
අනද පුරුෂයන් සමඟ කහාමයයහි වරදවහා හපැසිරීයමන් 
වපැළකීම’ කපැයඩේ. කිසියවකුට අයත්ති නපැත්ති පුරුෂයහා යහයෝ 
සසස්ත්රිය ඔහුයන්ගේ යහයෝ ඇයයන්ගේ අයත්තියක් අයනක් පුදගලයහාට 
ඒ පුදගලයහා සමඟ ලජංගිකව එකතුවීමට අකපැමත්තිනමේ ලබහා 
යනහායදය. එවිට එම ශික්ෂහා පදය අයනක් පුදගලයහායන්ගේ 
කපැයඩේ. උදහාහරණයක් නමේ විවහාහ යනහාවූ තරුණයක් යහයෝ 
තරුණයයක් සිටිය. යයමක් එම තරුණය සමඟ යහයෝ 
තරුණයහා සමඟ ඇයයන්ගේ යහයෝ ඔහුයන්ගේ කපැමපැතේත රහිතව 
යමවුන්දමේ යසසවනය කරය. යමවිට ඒ අයනක් පුදගලයහා 
තමහායන්ගේ තුන්වන ර්ශීල ශික්ෂහා පදය බිඳගන්නහා නමුතේ 
තරුණයයන්ගේ යහයෝ තරුණයහායන්ගේ ර්ශීලයට හහානියක් යනහායව. 

සියලුම ර්ශීලයන් නිවපැරදිව සමේම්පූරණ කර ඇත්ති බව දපැන 
ගන්යන් යකයසසද? යයමක් සියලු ර්ශීලයන්හී ම්පූරණතේවයට 
පපැමිණ ඇතේනමේ ඔහු පහසුයවන් සමහාධිය ලබහාගනිය 
නපැතයහහාතේ ඔහුයන්ගේ මනස ඉයබේම සමහාධිමතේ යව. යමේ ඉහත
කරුණු 2 න් යකයනක් තම ර්ශීලයයේ සමේම්පූරණතහාව 
දපැනගන්යන්ය.

අධිෂසෂහාන කළතේ යනහාකළතේ, සියලු පපැවිදයදයෝ ආජීව 
පහාරිශුදධි ර්ශීලය තමහා පපැවිදිවූ යමහායහහායතේම ඉයබේම 
සමහාදන්යව. සිවුර පපැමියණන්යන් එම ර්ශීලයතේ සමඟමය. 
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ශික්ෂහා පදයක් යලස එය අධිෂසෂහාන කිරීම මහණවූ අයයකුට
විකලප යදයකි.

මහණවූ අය මුදල භහාවිත යනහාකරය. යයමක් මුදල භහාවිතහා 
කරයනමේ එයන් අදහසස වන්යන් කහාම වසසස්තූන් යගන් (රූප, 
ශබේද, ගන්ධ, රස, සසපරශ) තම ඉන්න්ද්රියයන් පිනවීම ඔහුට 
නිවපැරදි ක්රියහාවක් බවය. එබඳු තපැනපැතේයතක් පපැවිදිවූ අයයක්
යනහායව. ගිහියයකි.

සියලු ර්ශීලයයයෝ ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ පහත යකහාටසස 
3 ට අයතේ යවය. එනමේ; නිවපැරදි වචන, නිවපැරදි ක්රියහා, 
නිවපැරදි ජීවිකහාව. යමේ ර්ශීලය පිළිබඳ මූලකම කරුණය. 
යකයසස යවතතේ ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලය පමණක් ආරය 
අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ නිවපැරදි වසෑයම නමේ යකහාටසට අයතේ 
යවය.

යමේ ර්ශීල වරග 4 අතුරින් ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලය රකින්නට 
දුෂසකරම ර්ශීලයක් යවය. පුදගලයයක් අයනක් ර්ශීල වරග 
තුයන් සමේම්පූරණතේවයට පපැමිණවිට පමණක් යමතනට 
පපැමියණ. නිරන්තරයයන් සිත සමහාධිමතේව තබහාගපැනීම 
ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලය ඉයබේම ආරක්ෂහා කරවය. තවද ප්රඥහා 
භහාවනහාවක් පුහුණු කරන විටද සිදුයව. කපැමපැතේත සහ ප්රඥහාව
ඇත්ති පුරුෂයහාට ර්ශීලය ආරක්ෂහා කිරීම පහසු යදයකි.

හිරු අවරට ගියහායන් පසුව ‘හිරු අවරට ගිය පසු ආහහාර සහ
ආහහාරමය පහාන ගපැනීයමන් වපැළකීම’ නමේ ර්ශීල ශික්ෂහා පදය 



-59-

සමහාදන් වූ අයයකුට කුමක් ආහහාරයට ගත හපැකිද? ඔහුට 
ආහහාරයක් යනහාවන ඕනසෑම යදයක් ආහහාරයට ගත හපැකිය. 
උදහාහරණයක් යලස ඔහුට හකුරු ආහහාරයට ගත හපැකිය. 
හකුරු යනු සමහාධිය ලපැබීමට බහාධහා කරන සමේම්පූරණ 
ආහහාරයක් යනහායව. යමේ යහාන්න්ත්රණයම අයනකුතේ ආහහාරයට
ගත හපැකි එයහතේ ආහහාර යනහාවනදසෑ සඳහහා වලජංගුයව. පහාන 
වරග ගපැන සඳහන් කරනවහානමේ ඔහු විසින් ආහහාරමය පහාන 
වරග පහානය යනහාකළ යුතුය. එනමේ කිරි සහ යමයෝලට පහාන 
වපැනි ඒවහාට සමහාන යදවල . යදහාඩමේ යුෂ, මිදි යුෂ, මිශ්ර 
පළතුරු යුෂ වපැනිදසෑ පහානය කිරීයමේ ගපැටලුවක් නපැත. මදක් 
යරහාඩු ත්තිබුණතේ ගපැටලුවක් නපැත. ශික්ෂහා පද ආරක්ෂහා 
කිරීයමේදී ප්රඥහාවන්ත වනු. තම ප්රඥහාව භහාවිත කරනු. 

හිරු අවරට ගියහායන් පසු ‘හිරු අවරට ගිය පසු ආහහාර සහ 
ආහහාරමය පහාන ගපැනීයමන් වපැළකීම’ නමේ ර්ශීල ශික්ෂහා පදය 
සමහාදන් වූ අයයකු කපැටි ගපැසීම සඳහහා පිටි යයහාදන ලද 
හකුරු අනුභව කයළහාතේ එයන් ශික්ෂහා පදය බියඳසද? නපැත. 
යමේ ක්රියහායවන් ශික්ෂහා පදය බියඳන්යන් නපැත. කපැටි ගපැසීම 
සඳහහා හකුරු වලට පිටි භහාවිතහා කළතේ එවහා හකුරුම යව. 
හකුරු සජංඛයහාවටම යය. එබපැවින් ශික්ෂහා පදය යනහාබියඳය. 
තවද අපි කියමු, ඔබ යමේ කිසි ඝන අජංශු ටිකක් පහානයක් 
පහානය කරන විට ගිලලහා යපැය, එයද යමේ ර්ශීල ශික්ෂහා පදය 
යනහාබිඳිය. යමයෝඩයයක් යලස බිය යනහාවන්න. යමේ යදයම 
අයනකුතේ තතේවයන් සඳහහාද වලජංගුයව. යමේ ශික්ෂහා පදය 
ඇතේයතේ පහසුයවන් සමහාධිය ලපැබීම සඳහහාය. භහාවනහාවට 
පහසුවක් යලසය.
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යමේ කිසි ර්ශීල ශික්ෂහා පදයක් අතේවපැරදීමකින් කපැඩුයනහාතේ 
කුමක් කළ යුතුද? කිසිම යශයෝකයකට යනහාපපැමිණ නපැවත 
එම ශික්ෂහා පදය සමහාදන්වන්න. එපමණය.

කුමක් නමේ කරමය සහාදයද? සියතේ යචතනහා වචතසිකය 
කරමය සහාදය. සතේවයයක් සිත්තින් සිතහා කයන්, වචනයයන්, 
මනසින් කරම කරය. 

පුණද කරමයක් යහයෝ පහාප කරමයක් කිරීමට යචතනහා 
වචතසිකය පුණද මුල වචතසික වරග 3 සමඟ යහයෝ 
පහාප මුල වචතසික වරග 3 සමඟ එකතු විය යුතුය. එයසස 
නපැත්තිවිට කිසිම කරමයක් යනහාසසෑයද. එය හිසස ක්රියහාවක් 
පමණක්ම යව. උදහරණයක් යලස පසෑනක් එසවීම දපැක්විය 
හපැක. 
ඔබට එක සමහාධි මටටමක් යහයෝ ඇතේනමේ එහි අදහස ඔබ 
විසින් ර්ශීල වරග 4 ම සමේම්පූරණ කර ඇත්ති බවය. 
ඔබයන්ගේ ර්ශීලයයේ කුඩහා වරදක් ඇතතේ භහාවනහා කිරීම මගින් 
යහපතේ ප්රත්තිඵලයක්ම යගන එය. එයට යහසතුව භහාවනහා 
කරන විට ඒ යවලහායව විඤසඤහාණය පිරිසිදු වීමය. එබපැවින් 
අනවශද යලස ර්ශීලය ගපැන බය යනහාවනු. 

විනය ශික්ෂහා පදයන්ට වඩහා ර්ශීල ශික්ෂහා පදයන් යශ්රසෂසෂ යව. 
විනයට වඩහා ර්ශීලය යශ්රසෂසෂ යව. විනය සජංවරයට වඩහා ර්ශීල 
සජංවරය උතේතරීතර යව.
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සමහාධිය ර්ශීලයට වඩහා ඉතහා ඉහළින් පිහිටහා ඇත්ති යදයකි.  
සමහාධිය ර්ශීලයට වඩහා යශ්රසෂසෂ යව. සමහාධිය පුහුණුවීම නමේ 
එකම ක්රියහායවන් පමණක් යකයනක් සියලුම ර්ශීල වරග 4 
සමේම්පූරණ කරය. සමහාධිය නමේ උතේතරීතර යදය ඉදිරියයේ 
ර්ශීලය යනහාවපැදගතේ වපැල කපැටයකි.  
[ඍෂිවරයන්වහන්යසසයන්ගේ යලයෝක සතේවයහායන්ගේ යහපත 
පිණස ර්ශීල විෂය ආවරණය කිරීම නිමි.] 
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පරිචවච්ඡේද 4: සසවජාධීන ඍෂ ප්රවවෘජජාව.
ඔයබේ ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස ඍෂි ප්රව්රජහායවන් පපැවිදිවී සිවුරු 
දරහායගන ඒ කහාමයන්යගන් යවන්වීයමේ අප්රමහාණ සපැපය 
අනුභව කළහා නමේ, ඔබට එය නුසුදුසුද දරුව? එය 
එකහාන්තයයන්ම සුදුසුමය…

ඔබට පපැවිදිවීමට වුවමනහානමේ පළමුයවන්ම ඔබ 
කළයුතේයතේ ඔයබේ තීරණය ගපැන කිසියවකුට යනහාකීමය. 
ඔයබේ සුභ සිහින කිසියවකුටතේ යනහාකියනු. පපැවිදි වීමට 
යපර ඔබ විසින් කළයුතු කහාරයයන් කිහිපයක් ඇත. එනමේ 
දිනකට එක යවලකින් යහයෝ යවල යදකකින් අඩු 
ආහහාරයකින් ජීවතේ වීමට හුරු වීමටතේ, සපැහපැලලු ජීවිතයක් 
ගත කිරීමටතේ, සමහාධිය සකසස කරගපැනීමට උතේසහ 
ගපැනීමතේ, විදරශනහා භහාවනහාවක් දිගින් දිගටම 
පුහුණුවීමතේය. 

ඍෂ ප්රවවෘජජාව යනු ම්බුදුරජජාණන වහනවසස වබමෝසත් 
අවධිවයේදී පපැවිදිවී සරවඥතජා ඥජානය අවවබමෝද්ධ කළ විවශසෂ
පපැවිදේදයි. එනමේ බුදුරජහාණන් වහන්යසසට ත්තිබුණු පපැවිදදය. 
යමේ පපැවිදද සසවහාධීන පපැවිදදකි. යලයෝකයයේ ඕනසෑම අයයකුට 
යමේ පපැවිදයදන් පපැවිදිවී තම දරශනය අනුව ශ්රමණ ධරමය 
පිරීයමේ හපැකියහාව ඇත.
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ඍෂ ප්රවවෘජජා මජාරග අසංග 4:
යබබෞදධ ඍෂි ප්රවවෘජහායව මහාරග අජංග ඇතේයතේ 4 ක් ඇත. ඒවහා
පහත පරිදියව.

1) චතු සීල.

2) බ්රහසම විවවක.

3) වයමෝග ද්ධභජාන.

4) විවයමෝග විදරශනජා.

යමහි චතු සීල යනු කුමක්ද? පපැවිදයදකුට ත්තියබන සීල 
වරග 4 යහහාඳින් පවතේවහා ගපැනීමය.

යමහි බ්රහසම විවවක යනු කුමක්ද? මිනිසුන්යගන් ඈතේවී 
හුදකලහාවීමය.

යමහි වයමෝග ද්ධභජාන යනු කුමක්ද? සමහාධි භහාවනහාවකින් රූප
අරූප ධදහාන උපදවහායගන වහාසය කිරීමය.

යමහි විවයමෝග විදරශනජා යනු කුමක්ද? තණහහායවන් 
යවන්වීමට විදරශනහා භහාවනහාවක් පුහුණු කිරීමය.

ඍෂිවරයයක් යලස පපැවිදියවන පුරුෂයහා ඉහත මහාරග අජංග 4
පමණක් සමේම්පූරණ කිරීම පමණ කළයුතේයතේ. යවනතේ 
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කිසිම කහාරයයක් ඔහුට නපැත. යවන කිසිවක් ඉයගනීමටද 
අවශද නපැත. ඉහත මහාරග අජංග 4 නිවපැරදිව පවතේවහාගපැනීමට
ඔහු දන්නවහානමේ එයම ප්රමහාණවතේයව. අන් සියලුම 
කහාරයයන්යගන් ඔහු නිදහසස යකයනකි. යලයෝකයයේ ඇත්ති 
අයනකුතේ සියලල, ඍෂිවරයහාට අදහාල නපැත්ති, කිසි යතේරුමක්
නපැත්ති කහාරයයන්යව.

ඍෂි ප්රවවෘජහායව මහාරග අජංග 4 තේ සිවුර සහ පහාන්ත්රයතේ හපැර 
අයනක් කිසිවක් ඍෂිවරයයක්ට අනිවහාරය අජංග යනහායව. 
අනික් සියලු යද ගපැන ඍෂිවරයයක් වූ ඔබ සිතන්නටවතේ 
අවශද නපැත.

ධදහාන උපදවනවහාතේ සමඟම ඍෂිවරයහායන්ගේ සියලු සතුරන්ට
ඍෂිවරයහා පරහාජය කළ යනහාහපැකිවන බපැවින්ද, සිදධි 
ලපැයබන බපැවින්ද, හපැකිතහාක් ඉක්මනින් ධදහානයන් 
උපදවහාගපැනීමට උතේසහ කිරීම අනිවහාරයයයන් කළ යුතුය. 
යමය ඔබට අපයන්ගේ අඥහාවය! යමය ඔබට අපයන්ගේ 
අවවහාදයය!  

ඍෂිවරයහා හිස යකසස සහ රැවුල කපැපීම කළ යුතුද? ඔබ 
කපැමත්තිනමේ හිස යකසස සහ රැවුල කපැපීම ඔබට කළ හපැකිය. 
අකමපැත්තිනමේ ඔබට හිස යකසස සහ රැවුල වපැවිය හපැකිය. එය 
ඔබයන්ගේ කපැමතේත පරිදි සිදුවිය යුතුය. නමුතේ භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහා හිස යකසස සහ රැවුල කපන බපැවින් 
ඔවුන්යගන් යවනසසව ඔබ ඍෂිවරයයක් යලස පහසුයවන් 
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හඳුනහා ගපැනීමට හිස යකසස සහ රැවුල වපැවීමටතේ, යබලයල 
සිට ඔබයන්ගේ නහාභිය පමණට විතර දිග ජප මහාලයක් 
පපැළදීමටතේ අපි ඔබට යයයෝජනහා කරන්යනමු. යමේ ජප මහාල 
යවළදයපහායල විකිණීමට ඇත. පපැවිදයදකුට සුදුසු වරණය 
නමේ දුඹුරු යහයෝ කහ වරණයය. පපැවිදිවීමට යපර එකක් 
මිලදී ගන්න, නපැතයහහාතේ ඇට වරගයකින් සහාදහා ගන්න. 
නමුතේ එය අතදවශද යදයක් යනහාවන බව මම මතක් 
කරමි. අඳන සිවුරු යදකක් සහ එක මහ සිවුරක් සහ 
පහාන්ත්රයක් අවශදයව. සිවුර සහ පහාන්ත්රයද යවළදයපහායලන් 
මිලදී ගපැනීමට ඔබට සිදුවනු ඇත. 

ඍෂිවරයයක්ට අනිවහාරය අජංග 7 කි.

1) චතු සීල.

2) බ්රහසම විවවක.

3) වයමෝග ද්ධභජාන.

4) විවයමෝග විදරශනජා.

5) ඉවසීම.

6) දුඹුර පපැහපැති සිවුරක.

7) කළු පපැහපැති පජාත්රයක.
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මුල ටික ඍෂි ප්රවවෘජහායව අජංග 4 පමණය. සිවුර සහ පහාන්ත්රය 
අතදවශදය. යහසතුව ඔබ පපැවිදයදක් බවට යලයෝකයහා 
ක්ෂණකව වටහහායගන ඔබට කරදර යකහාට පව 
සිදුකරගපැනීයමන් යබේරී සිටින්යන් ඔබට ඒ යදක ඇත්තිවිටය. 
යබහායහයෝ දුක් විඳීමට ඉඩ කඩ ඇත්ති බපැවින් ඉවසීමතේ 
අනිවහාරය අජංගයකි. අයනක් සියලල අනිවහාරය යදවල 
යනහායව. නමුතේ ඔබයන්ගේ පහසුව සඳහහා සමේම්පූරණ අට 
පිරිකරතේ, කන් හපැඳි වපැනි උපකරණතේ භහාවිතහා කිරීයමේ 
කිසිම වරදක් නපැත.

සිවුරු තුනක් ප්රමහාණවතේයව. එනමේ අභදන්තරයට අඳන 
සිවුරු යදකක් සහ යපරවීම සඳහහා එක මහ සිවුරක්.

ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පසු කහාලයයේ පපැවිදිවීම 
බලහායපහායරහාතේතුයවන් තම නිවයසස සිටම ධදහානයට 
සමවදින, යයයෝග පුරුදු කරන තපැනපැතේතහා අගහාරමුනි යහවතේ 
අගහාර මුනිවරයහා යලස හපැදින්යව. එහි යතේරුම නිවසක 
සිටින මුනිවරයහා යනුයවනි. සමහාධිය තුළ සිටින කහාලයයේ 
ඔහුද සීලයන් සියලල සමේම්පූරණ මුනිවරයයකි.  



-67-

ඍෂවරවයක වීම සමබනද්ධ වවනත් කරණ:

බුදුරජහාණන් වහන්යසස හිසයකසස යනහාබසෑයව ඇය? 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස භික්ක්ෂුවක්ද නපැත්තිනමේ ඍෂිවරයයක්ද?
බුදුරජහාණන් වහන්යසස භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනක් 
යනහායව. උන් වහන්යසස භික්ක්ෂු ශහාසනය නමපැත්ති සජංවිධහානය 
පිහිටවූ ගුරුවරයහාය. බුදුරජහාණන් වහන්යසසට භික්ක්ෂූ පපැවිදද 
නපැත. 

බුදුරජහාණන් වහන්යසස අයනයෝමහා ගජංඟහා තීරයයේදී රජ 
ඇඳුමින්ම සමහාදන්වූයයේ ඍෂි ප්රවවෘජහාවය. උන්වහන්යසසට 
මහාතහාජංග පයසස බුදුරජහාණන් වහන්යසස යපරවූ සිවුර ලපැබුයණ
මහාරගයයේ ඉදිරියට වඩින විටදීය. යමම ‘බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස යලස’ යපර 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා පපැවිදිවූ ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් රජ 
ඇඳුමින් පපැවිදිවීම සමේබන්ධයයන් ඔබට තවතේ යදයක් 
වටහහා ගත හපැකිය. එනමේ යකයනකුයන්ගේ පපැවිදි වීම යහයෝ 
පපැවිදයදන් බපැහපැර වීම එනමේ උපපැවිදිවීම තීරණය වන්යන් 
ඒ ඒ තපැනපැතේතහායන්ගේ විඤසඤහාණය යහවතේ සිත අනුව බවය.

බුදුරජහාණන් වහන්යසස භික්ක්ෂුවක් යනහාවී ඍෂිවරයයක් වූ 
බපැවින් උන්වහන්යසසට භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා පිළිබඳ නීත්ති 
වලජංගු යනහායව. එබපැවින් උන්වහන්යසස නීල වරණවූ 
උන්වහන්යසසයන්ගේ යක්ෂ ධහාස්තූන් සහිතව වපැඩ සිටියහ. 
උන්වහන්යසසයන්ගේ පරිනිරවහාණය යතක්ම හිසයකසස එක 
යලසම උඩට පිහිටහා ත්තිබීම සහ රැවුල යනහාවපැඩීම ඍධිමය 
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කරුණකින් සිදුවූ යදයකි. එම ක්රියහාවලය නිසහා 
උන්වහන්යසසට බුදධ කවෘතද කිරීමට එනමේ සතේවයන් 
සඳහහා ධරමය යදශනහා කිරීමට කහාලය ඉතුරු විය.

පපැවිදද සඳහහා සූදහානමේ වීම යමයසසය. ජප මහාලය, ජටහාව, 
පපැන් යකණඩිය යන යමේ උපකරණ අතදවශද නපැත. ජටහාව
බපැඳීයමන් කන් මදුරුවන් ආදී කවෘමීන්යගන් සහ යවනතේ 
කීට සතුන්යගන් ආරක්ෂහා කරගත හපැකිය. වරතමහානයයේ 
ජලය දමහා තපැබීම සඳහහා විවිධ යහපතේ භහාජන ඇත්ති යහයන් 
පපැන් යකණඩියක් කිසියසසතේම අවශද නපැත. 

ජප මහාලයක් අවශද වන්යන් අශසෂහාජංගික යයයෝග ක්රමය 
යහවතේ රහාජ යයයෝග ක්රමයයේ දී ඉෂසෂ යදවතහා මන්න්ත්රය ජප 
කරමින් සමහාධි සහාධනය ආරමේභ කිරීයමේදීය. යකයසස නමුතේ 
ශ්රී ලජංකහායව යබහායහයෝ භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා ඇත්ති බපැවින් ඔබ
ඍෂිවරයයකු බපැවින් ඒ භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහායගන් 
මහජනයහාට ඔබව යවන්ව හඳුනහාගත හපැකි වීමට ජප 
මහාලයක් පපැලඳීම සුදුසුය. නමුතේ යමය අත්තියරක කරුණකි. 

ශිෂදය, ඔබට අතදවශද දසෑ දපැන් මම ප්රකහාශ කරමි. එනමේ 
විරහාගය, පහාන්ත්රය, සිවුරුය. පලමු කරුණ ඔබ විසින් ගිහි 
ජීවිතයයේදීම ලබහාගත යුතුය. යදයවනි කරුණු යදක 
අටපිරිකර සහාපපුවකින් ඔබට ලබහාගත හපැක. ඔබට අවශද 
සිවුරු වන්යන් එක් දුඹුරු වරණ මහ සිවුරක්, අඳන සිවුරු 
2 ක් සහ එක් උරහිසක් වපැයසන්නට අඳිනහා අජංශ කඩයකි. 
ඉහත අවමය තුළ සිටීම ඔයබේ මහණ ජීවිතය අත්තිශයන්ම 
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සපැහපැලලු කරය. සිවුරු යබහායහයෝ කළක් අණඩ දමමින් 
භහාවිතහා කළ යුතුය. තවද ඔබට අවශද වන අයනකුතේ දසෑ 
නමේ කන් හපැන්ද, ඉදි කටුව, නිය කපනය සහ කුඩහා කතුරය.
ඔයබේ පරිෂසකහාර සහාමහානද වශයයන් යමපමණය. සසෑම විටම 
අවම පරිෂසකහාර ප්රමහාණයක් තුල සිටින්න.

ගිහි ජීවිතය අතහපැර පපැවිදිවූ තපැනපැතේතහායන්ගේ කහාරයය භහාවනහා
කිරීම පමණය. අයනක් කිසිදු කහාරයයකට පපැවිදිවූ 
තපැනපැතේතහා බපැඳී යනහාමපැත. පපැවිදිවූ තපැනපැතේතහාට යුතුකමේ 
සහ වගකීමේ යනහාමපැත. ඒ බව ඉතහා යහහාඳින් මතක 
තබහාගනු.

වියශසෂ කරුණක්: පපැවිදයදකු වන්දනහා කළ යුතේයතේ තවතේ 
පුරුෂ පපැවිදයදක් පමණ. පපැවිදයදක් විශසවයයේ යවනතේ 
කිසිම පුදගලයයක්ට නමසසකහාර යනහාකරය. එයට යහසතුව 
ඔහු අයනක් සියලලන්ටම වඩහා උසසස බපැවිනි. 
පපැවිදයදකුයන්ගේ වන්දනහාවක් ලපැබීමට සුදුසු යවනතේ 
කිසියවක් නපැත. හපැමවිටම එය මතක තබහාගනු. පපැවිදයදකු 
සියලු ගිහි සසස්ත්රීන්ටතේ, සියලු ගිහි පුරුෂයන්ටතේ, සියලු 
යදවිවරුන්ටතේ, සියලු බහසමයන්ටතේ, සියලු පපැවිදිවූ 
සසස්ත්රීන්ටතේ වන්දනහා යනහාකරය. තවද ඉහත සඳහන් කරන 
ලද පුදගලයන්යගන් කිසියවකුටතේ, ඒ පුදගලයයයෝ තමහා 
ඉදිරියට පපැමියණන විට තමහා වහාඩිවී සිටින ආසනයයන් 
නපැගිටීම යනහාකළ යුතුය.
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ඔබවන්ගේ ගුරවරයජා:
ඔබට ගුරුවරයයක් සිටිය යුතුමය කියහා යදයක් නපැත. මහහා 
යබයෝධි සතේවයන්යන්ගේ යබහායහයෝ අතීත ජීවිත පරික්ෂහා කර 
බලනු. එවහායන්ගේ ඇතේයතේ උන්වහන්යසස ගුරුවරයයකු රහිතව
තම ප්රඥහාව භහාවිත කරමින් පපැවිදිවූ බවය. ඔබට අතදවශද 
ධරම ඥහානය ඇතේනමේ, කළ යුතේත, යනහාකළ යුතේත ඔබ 
දන්නවහානමේ, ඔබට යවනතේ ගුරුවරයයකු අවශද නපැත. 

ධරමය ගුරු තනතුයර තබහා ගපැනීමට ඔබට හපැකිය. යමේ 
යලයෝකයයේ සියලලන්ටම සසෑම විටම ගුරුවරයයක් අවශද 
වන්යන් නපැත. උදහාහරණයකට පයසස බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසලහා යදස බලන්න. උන්වහන්යසසලහා ධරමය 
අවයබයෝධ කරන්යන් අනුන්යන්ගේ උපයදසස රහිතවය. 

වරතමහාන විකවෘත්ති කහාලයයේ යබහායහයෝ යවලහාවට 
යකයරන්යන් ගුරුවරයයක් අවශද යපැය කියමින් තමහායන්ගේ 
බලය තහවුරු කරගපැනීමය. ඔබ බිය යනහාවන්න. නිරර්භීත 
වන්න. වඩහාතේ නිරර්භීත වන්න. යකයසස නමුතේ ඔබට 
ගුරුවරයයක් අවශදම යපැය හපැයඟනවහානමේ යමම යපහායතේ 
කතස්තෲන් වහන්යසස වන ඍෂිවරයන් වහන්යසස ඔබයන්ගේ ගුරු 
තනතුයර තබහාගපැනීමට ඔබට හපැකිය. 

යපහාතකින් ඔබට යමක් ඉයගන ගත හපැකිද? යපහාතේවලන් 
ඔබට භහාවනහා, ධරමය ආදී දසෑ ඉයගන ගත හපැකිය. 
යපහාතේවල ඇතේයතේ යයමක් කටින් පිට කරන්නහාවූ වචනය. 
යකයනකුයන්ගේ කටින් පිටවන වචනයකින් ඔබට යමක් 
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ඉයගන ගත හපැකිනමේ, ඔබට යපහාතකින් ඕනසෑම යදයක් 
ඉයගන ගත හපැකිය. ඔබට අවශද ඕනසෑම විෂයයක් ගපැන 
යපහාතේ වලන් ඉයගන ගත හපැකිය. ඔබට අවශද වදහාපහාර 
කරන හපැටි ඉයගනීමටනමේ ඊට අදහාළ යපහාතේ පරික්ෂහා කරනු.
දපැනුම සහ ඥහානය එක් කළ විට තීක්ෂණ ප්රඥහාවක් හටගනී.

යපහාතේ වලන් යමක් ඉයගනීමට බපැහපැ කියන යයමක් ඔබ 
ආශ්රය කරනවහානමේ ඒ ඔබ ආශ්රය කරන්යන් කපටි සහ හිත 
යටින් අනුන්ට ඊරෂදහා කරන මිනියසක් බව දපැනගන්න. 
ප්රයවශයමන් සිටින්න.

ඔබවන්ගේ සිවුර: 
(ඔබට සිවුරක් සකසස කිරීමට තරමේ යරදි ඇතේනමේ ඔබ 
විසින් අනිවහාරයයන්ම කඩ කපැම්පූ සිවුරක් මසහා ගත යුතුය. 
යමයසස කඩ කපන්යන් එබඳු සිවුරු යරදදට යසහායරකු නිසහා 
වුවතේ භයක් තපැත්ති ගපැනීමක් ඇත්ති යනහාවන නිසය. ඔබට 
සිවුරකට ප්රමහාණවතේ යරදි නපැතේනමේ ඔබට ඇතේයතේ අඳුන් 
දිවි සමක් නමේ ඔබට එයද යපරවිය හපැකිය. යකයසස වුවතේ 
ඔබ දපැනගත යුතු කරුණ නමේ සියලු ප්රවවෘජිතයන් 
වහන්යසසලහායන්ගේ නිල ඇඳුම කසට පපැහපැත්ති කසට සිවුර 
බවය. ඔබ ගිහියයකුයගන් යවන්යකහාට යකයනක් මුලන්ම 
හඳුනහාගන්යන් එයන්  යව. 

තවද ඔබ දපැනගතයුතු වියශසෂ කරුණක් වන්යන් ගිහීන්ට 
ඇඳුමේ ඇදීමට යබහායහයෝ ක්රම ත්තිබුණතේ පපැවිදදන්ට සිවුරු 
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යපරවීමට ඇතේයතේ ක්රම කිහිපයක් පමණක් බවය. එයසසම 
පපැවිදදන් සිවුරු යපහාරවන්යන් ගිහීන් යමන් කහාම අරමුණු 
වලන් යනහාව භහාවනහා කරන්නහාවූද, ධරමයයේ වඩහාතේ දක්ෂ 
යලස හපැසියරන්නහාවූද තමහායන්ගේ ශරීරය මපැසි මදුරුවන්යන්ගේ 
පීඩහාවන්යගන්ද, අවව වපැසසස සුළඟ සීතල උෂසණය යන 
පීඩහාවන්යගන්ද ආරක්ෂහා කරගපැනීමට බවය. අනිතේ 
කහාරණය නමේ පපැවිදයදකු සිවුරක් යපහාරවන්යන් දුටු 
පමණන්, ක්ෂණයයන් ගිහියයකුට ඔබ පපැවිදයදකු බව 
හඳුනහා ගපැනීමටය. ඔයබේ ඇඳුම ගිහි ඇඳුමින් යවනසසය. ඔයබේ
සිතුවිල ආකලපද ගිහීන්යගන් යවනසසය.

අඳනය හපැඳ යට ඇඳුමක් ඇඳීම අවශදද? එය අවශද නපැත. 
පපැවිදයදයෝ ගිහියන් යමන් යට ඇඳුමේ යනහාඅඳිත්ති.

සිවුරු යපරවීම යමයසස සිදුවිය යුතුය. එනමේ ශරීරයයේ යට 
යකහාටසට අඳන සිවුර පරිමණඩල යකහාට හපැඳ, ඉන පටිය 
බපැඳ, උඩට අජංශ කඩය හපැඳ සහාමහානදයයන් කටයුතු  
කරනවිට කටයුතු කිරීම සුදුසුය. ගමනක් වඩින විට 
අනිවහාරයයයන්ම උභය අජංශ යකහාට මහ සිවුර 
යපහාරවහාගතයුතුය. 

පරිමණඩල යකහාට යනු බිම යනහාගසෑවී, හහාතේපසින් නිවපැරදිව
වටවී ත්තිබීමය.

ඔබ ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවීයමේ තීරණය ගතේ පසු ඔබයන්ගේ 
ගිහි යවෂයයන්ම යගහාසස ආරණද වහාසී භික්ක්ෂුන් වහන්යසස 



-73-

නමක් හමුවී උරහිසස යදකම වපැයසනයසස සිවුර යපහාරවන 
ආකහාරයතේ, අඳන සිවුර පරිමණඩලයයන් අඳින ආකහාරයතේ 
ඔබ විසින් සිවුරක් සහ අඳන සිවුරක් රැයගන යගහාසස 
උන්වහන්යසසට ඉගපැන්විය හපැකිදපැය අසනු. නපැතයහහාතේ 
බලහා ඉයගනගනු.

ගසක යට ජීවත් වීම: 
වනහාන්තරයයේ ජීවතේ වීමට ඔබ කිසියසසතේම බිය යනහාවිය 
යුතුය. එයසස වුවතේ වනහාන්තරයයේ මඳක් ආරක්ෂිත 
සසථහානයක් තම වහාසසසථහානය වශයයන් යතයෝරහාගපැනීමට ඔබ 
දක්ෂ වියයුතුය. ඔබ විසින් කිඹුලන් යනහාගපැවයසන, 
හපැකිතහාක් අලන්යගන් හහානි සිදුවීමට ඉඩකඩ අඩු යමේ 
මටටම ආරක්ෂහාකහාරී සසථහානයක් යතයෝරහාගතයුතුය. සිත බිය 
යවයතහාතේ සමහාධිය යනහාලපැයබේ. රහාස්ත්රියයේ කළුවයර 
එළිමහනක සිටීමට බිය යනහාවන්න. ඔබයන්ගේ ආරක්ෂහාව 
සහත්තික කරන්යන් ඔබයන්ගේ සීලය යනහාව ඔබයන්ගේ සමහාධියය. 
එබපැවින් පපැවිදිවීමට කලන්ම සමහාධි සහාධනයයේ උතේසහාහවතේ
වියයුතුය. 

පපැවිදිවී වහාසය කිරීමට සපැප පහසු වහාසසසථහාන යසහායන්න 
එපහා. ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදි වූ අපයන්ගේ මහහා යබයෝධි 
සතේවයන් වහන්යසස යදස බලනු. උන්වහන්යසස අයනයෝමහා 
ගජංගහා තීරයයේදී මහණවී වපැදදහායගන් ලපැබුණු කළකට යපර 
පිරිනිවන් පසෑ මහාතහාජංග පයසස බුදුරජහාණන් වහන්යසසයන්ගේ 
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සිවුරු යපහාරවහා ශ්රමණ ධරමය පිරීමට ඉදිරියට වපැඩියයේ සපැප 
පහසු සසථහානයක් යසහාය යසහායහාද? නපැත. 

ශිෂදය, දපැනගන්න, පපැවිදද වවෘක්ෂ මූල යසසනහාසන නිසහා 
සිදුයවය. ගල ගුහහා, මපැටි කුටි, පන්සල ආදී සියලල 
අත්තියරක දසෑය. තවද ඔබ විසින් දපැනගතයුතු වන්යන්, 
සමහාපතේතීන්ට සමවපැදුණු ඔබට ර්ශීතල සහ උෂසණයයන්ද, 
සතුන්යගන්ද පීඩහාවක් යනහාවන බවය. ගසක් යට වහාසය 
කිරීම ඔබ විසින් ප්රීත්තියයන් යුක්තව කළයුතුය. ඉතහා විශහාල 
ගසක් යට ඔබ වපැසසසට යතයමන්යන් නපැත. වහාසසසථහානය 
සඳහහා අත්තිශයන් දිරූ වවෘක්ෂ යතයෝරහා යනහාගනු. ඔබ විසින් 
හපැකි සසෑමවිටම  ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවූ අපයන්ගේ 
ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස ප්රඥහායවන් යුක්තව අනුගමනය 
කළයුතුය.

ඔබවන්ගේ ආහජාර:
ගමට පිණඩපහාතය සඳහහා වපැඩීම වරතමහාන විකවෘත්ති කහාලයයේ
සපැටියට මම නිරයදශ යනහාකරමි. එයහතේ එය පපැවිදිවූ 
අයයන්ගේ ක්රියහාවක් බපැවින් ඔබ කපැමත්තිනමේ ඔබට 
පිණඩපහාතයයේ වපැඩම කළ හපැක. මම විසින් ඔබට වඩහාතේම 
නිරයදශ කරන්යන් පවතේත ඵල යභයෝජනය සහ සසවජං පත්තිත 
ඵල යභයෝජනයය. එනමේ වනහාන්තරයයේ ඉයබේ වපැවුණු ගසසවල
යගඩි වරග සහ ඉයබේම ගසින් වපැටුණු පලතුරු වරගය. 

ඔබ විසින් හපැකි සසෑම විටම අනුන්යගන් යනහායපැපී 
ජීවතේවීමට උතේසහ කළයුතුය. ඔබයන්ගේ වනහාන්තර 
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ප්රයදශයයේ ඔබට ආහහාරය සඳහහා පළතුරු ගසස ඇතේනමේ ඒවහා 
වළඳනු. යකයසස නමුතේ යමේ විදියකින් ඔබ ගමේමහානයට 
පිණඩපහාතය වඩිය නමේ යමයසස කටයුතු කළයුතුය. ඔබයන්ගේ 
මහ සිවුර රැයගන උභයජංශ කර යපහාරවනු. එනමේ ඔබයන්ගේ 
උරහිසස යදකම ආවරණය කරයගනය. 

පහාන්ත්රය පසුමේබියයේ දමහායගන උරහියසස එලලහාගනු. 
පසුමේබියයේ යහවතේ ථවිකයයේ දපැමූ පහාන්ත්රය ඔයබේ ශරීරයයේ 
ඉදිරිපසට යගන සිවුයරන් මඳක් ආවරණය කරයගන 
දහායකයන්ට දහානය යබදීමට පහසුයවන යලස ඉන්න.  
කුඩයක් ඇතේනමේ වමේ අයතේ එලලහාගන්න. අඩි 6 ක් පමණ 
ඈත්තින් බිමට නපැඹුරුවූ යනතේ ඇත්තිව අනුන්ට අශ්රදධහාවක් 
ඇත්ති යනහාවන අයුරින් ඉදිරියට වඩිනු. ඔබ විසින් නපැවත 
තමහා වහාසය කරන සසථහානයට එන යතක්ම ඉරියවව යවනසස 
යනහාකළයුතුය. නිවසක් ඉදිරිපිට වපැඩ සිටිය යුතේයතේ විනහාඩි 
5 ක් පමණ කහාලයක් පමණ. දන් යනහායදන නිවසක් බව 
දපැයන් නමේ, ඔබ ගපැන ශ්රදධහාවක් නපැත්ති නිවසක් නමේ, ඒ 
නිවසට නපැවත වපැඩම යනහාකළ යුතුය. පිණඩපහාතයයේ වඩින
විට සසෑම ආකහාරයකින්ම ගිහි මිනිසුන්ට කරදරයක් 
යනහාවන යලස එය කළයුතුය. යගටටුයවන් ඇතුළට යය 
නමේ නපැවත එන විට අනිවහාරයයයන්ම යගටටුව ත්තිබුණු 
යසසම වපැසිය යුතුය. දන් යදන්නට කපැමත්ති අයයගන් ගත 
යුතේයතේ අවම වශයයන් එක හපැන්දක් වන අතර උපරිම 
වශයයන් හපැඳි තුනකි. ඉත්තිරි සියලල ප්රත්තික්යෂසප කරනු. 
යබදන විට අත්තින් පහාන්ත්රයයේ මුහුණ වපැසීයමන් වචනයක්වතේ 
යනහාකියහා ප්රත්තික්යෂසප කිරීම පපැවිදදන්යන්ගේ ක්රමයය. 
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තවද ඔබ විසින් අධි සජංවරයතේ හීන සජංවරයතේ අතහපැර 
දපැමිය යුතුය. අධි සජංවරයතේ ඌණ සජංවරයතේ යදකම 
කරන්යන් යමයෝඩයන් විසිනි. ඔබයන්ගේ සජංවරය ඇත්ති 
කරන්යන් සමහාධිය විසිනි. එය දපැනගනු. සමහාධිමතේ සිත 
දකින්නන්ට ප්රිය උපදවන සජංවර කයක් ඇත්ති කරය. යමේ 
යපහාත ලයන්නහාවූ මමද පිණඩපහාත චහාරිකහා කරන්යන් 
සමහාධියට සමවපැදීයමනි. 1 සිට 6 දක්වහා සමහාධි 
මටටමේවලන් එකකට පපැමියණනු. එම මටටමේ වලදී ඔබට 
ඇවිදීමට හපැකිය. 7, 8, 9, 10 සමහාධි මටටමේ වලන් ඔබට 
ඇවිදීමට යනහාහපැක. අවම වශයයන් සහාමහානද චිතේත 
ඒකහාග්රතහාවයක්වතේ ඔබ විසින් පිණඩපහාත චහාරිකහාව 
අතරතුරදී පවතේවහාගත යුතුය. ඔබ විසින් උභයජංශ කර සිවුරු
යපරවීමට යනහාදනී නමේ එය දන්නහා තපැනපැතේයතකුයගන් 
ඉයගන ගත යුතුය.

මඳක් පිළුණුවූ ආහහාරයක් යහයෝ වළදහා ශ්රමණ ධරමය පිරිය 
යුතුය.

ඔබවන්ගේ වබවහත්: 
ඔබ විසින් ඔබයන්ගේ අසනීප සඳහහා ඍෂිවරුන්යන්ගේ ඖෂධය 
භහාවිතහා කළ යුතුය. යමම ඍෂිවරුන්යන්ගේ යබයහත 
කුමක්දපැය මම දපැන් ඔබට උගන්වමි. වනහාන්තරයයේ 
ජීවතේවන්නහාවූ ඍෂිවරයයකුයන්ගේ සරව යරයෝග නහාශකය 
යමයය. උයදම පිටවන ඔබයන්ගේ මුන්ත්රහා වලන් මුල යකහාටසතේ 
අග යකහාටසතේ ඉවතේ යකහාට මපැද යකහාටස පහානය කරනු. 
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යමේස හපැඳි 8 ක පමණ ප්රමහාණයක් ගනු. යමය සරව යරයෝග 
නහාශකයකි. මුල යකහාටස ඉවතේ කරන්යන් ඇය? මුල 
යකහාටස මුන්ත්රහා මහාරගය පිරිසිදු කරන බපැවින් එය ඉවතේ 
කරනු. අග යකහාටස ඉවතේ කරන්යන් ඇය? අග යකහාටයසස 
අපද්රවද සහ යරහාඩු අඩජංගු බපැවින් එය ඉවතේ කරනු. 

ගිහියන ආශය කරීම:
ගිහියන් ආශ්රය කිරීයමන් හපැකිතහාක් වපැළකී සිටිනු. 
ගිහියන්ට ධරමය සහ ඔබයන්ගේ ප්රත්තිපතේත්ති මහාරගය ගපැන 
නිවපැරදි වපැටහීමක් නපැත. අනවශද කරදර වලන් වපැළකීම 
සඳහහා ගිහියන්යගන් ඈත්තින්ම සිටිනු. සමේම්පූරණයයන්ම 
දුරුවනු. යනහාදපැකම සිටිනු.

බ්රහසම විවවකය:
යලයෝක තතේවය සිතහා බලන්නහාට හුයදකලහාව අතදවශදය. 
බහසමයයක් යමන් වියවකයයන් සිටීම පපැවිදයදක්ට 
අතදවශද යදයකි. හුදකලහා භහාවය සුළු කහාලයක් තුළ ධදහාන
සහ ඍධි ලබහායදය. කිසිම යහසතුවක් නිසහා හුයදකලහා 
වියවකය නපැත්ති කර යනහාගතයුතුය.

මහණකම:
ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදි වූ අයයක් වපැඳිය යුතේයතේ කහාටද? 
සියලු ගිහීන්ට ඔබ විසින් ආසනයයන් නපැගී සිටීම, වන්දනහා 
කිරීම ආදී යද යනහාකළයුතුය. 
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සියලල දන්නහා, සියලල දක්නහා, සරවඥ බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසට ඔබ විසින් වපැඳිය යුතුය. යහසතුව ඔබට වඩහා 
අසමහාන යලස උන්වහන්යසස උසසස බපැවිනි.

තවද ගිහි යවවහා, පපැවිදි වූ යවවහා; සියලුම සසස්ත්රීන් ඔබ විසින් 
යනහාවපැඳිය යුතුය. ආසනයයන් නපැගී සිටීමද යනහාකළ යුතුය.

තවද, භික්ක්ෂුන් වහන්යසස සහ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යන 
ඔබ යදයදනහාම එක හහා සමහාන පපැවිදදන් බව දපැන ගත 
යුතුය. යවනස නමේ එක් අයයකු විශහාල සජංවිධහානයකට බපැඳී 
විනය කරුණු ටිකකට අමතර වශයයන් බපැඳී සිටීම පමණ. 
ඔබ යදයදනහාටම ඇතේයතේ එකම සතර සජංවර සීලයය, එකම
යන්වසඤසඤහානහාසඤසඤහායතන සමහාධියය, එකම විදරශනහා 
ප්රඥහාවය. එබපැවින් ඍෂිවරයයක් වූ ඔබ භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහාට යනහාවපැඳිය යුතුය. ආසනයයන් නපැගී සිටීමද 
යනහාකළ යුතුය. යහසතුව යදයදනහාම සමහාන බපැවිනි.

යවනතේ පපැවිදදන්ට යහවතේ, ආජීවක, පරිබහාජක, යවනතේ 
සජංවිධහාන වලට අයතේ සියලුම පපැවිදදන්ට ඍෂිවරයයක් වූ 
ඔබ යනහාවපැඳිය යුතුය. ආසනයයන් නපැගී සිටීමද යනහාකළ 
යුතුය. යහසතුව යදයදනහාම සමහාන බපැවිනි. ඒ ඒ සජංවිධහාන 
වල නීත්ති යනු ඒ ඒ සජංවිධහානවල පපැවපැතේමට ඇත්ති නීත්ති 
පමණක් වන අතර ඒවහායන් යකයනක් උසසස යනහායව. ඒ ඒ
වසසතු පුදගල ආදීන්යන්ගේ උසසස පහතේ කමේ තීරණය 
කරන්යන් ආයවණක ගුණ වලන් යහවතේ ධරමය විසිනි.
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අතීතයයේ බුදුරජහාණන් වහන්යසසයන්ගේ කහාලයයේ විවිධ 
සජංවිධහානවලට අයතේ පපැවිදයදයෝ යමන්ම සසවහාධීන 
පපැවිදයදයෝද සිටියහ. ඒ සියලයලයෝ යමේ යමේ යවලහාවට හමුවී 
සහාකචචහා කළහ. එයහතේ එක් පපැවිදයදක් තවතේ 
පපැවිදයදක්යගන් තමහාට වපැඩි යගබෞරවයක් බලහායපහායරහාතේතු 
යනහාවුනහ. යමයට යහහාඳ උදහාහරණයක් නමේ මහහා දුක්ඛ 
සසකන්ධ සූන්ත්රයය. යබහායහයෝ යවනතේ සූන්ත්ර වලන්ද යමේ 
සමේබන්ධ යබහායහයෝ කරුණු ඇත.

යලයෝකයයේ කිසිම සපැබසෑ පපැවිදයදක් අයනක් 
පපැවිදයදක්යගන් තමහාට වපැඩි යගබෞරවයක් බලහායපහායරහාතේතු 
යනහායව. යමේ සිවුරු යපහාරවහා ගතේ අයයක් එයසස 
බලහායපහායරහාතේතුයව නමේ; ඒ මහාන්නහාධික, යකයලසුන්යන්ගේ 
වසඟයට ගිය අයයකි. බහසමචරයහාව සපැබසෑ යලසින්ම 
පිළිපදිනහා පව සමනය කරන ශ්රමණයන්ට එබඳු පහතේ ගත්ති 
නපැත. 

යයමක් සපැබසෑවටම ශ්රමණ ගුණයයන් යුක්තනමේ ඔහු 
යගබෞරවය යහයෝ අයගබෞරවය යන යදකින්ම යනහාසපැයල.

තවතේ ඔබ දපැනගත යුතු අයනකුතේ කරුණ වන්යන් 
වරතමහානයයේ භික්ක්ෂූනී ශහාසනයක් යනහාපවත්තින බවය. එය 
යබහායහයෝ කළකට යපර මුලු පවෘථිවියයන්ම අතුරුදහන්විය. 
දපැනට වහාසය කරන්නහාවූ සිල මසෑණවරු යනු ඍෂි 
ප්රවවෘජහායවන්ම පපැවිදිවූ සසස්ත්රීන්යව. බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
විසින් පිහිටවූ බුදධ ශහාසනය නමපැත්ති සජංවිධහානය තුළ කිසිම 
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යහසතුවක් නිසහා භික්ක්ෂූන් වහන්යසස නමකට සසස්ත්රියක් මහණ 
කිරීමට අනුදපැන වදහාරහා නපැත. යමේ කරුණ යහසතුයවන්ය 
මහහා මහින්ද රහතන්වහන්යසස සසස්ත්රීන් පපැවිදි කිරීමට 
සජංඝමිතේතහා රහතේ යමයහණන් වහන්යසස ලජංකහාවට වපැඩම 
කරවීමට කටයුතු කයළස. වරතමහානයයේ නපැවත භික්ක්ෂූනී 
ශහාසනයක්  ඇත්ති වීමටනමේ උපසමේපදහා භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා
5 නමක් සසස්ත්රීන් බවට ලජංග විපරයහාසයක් ඇත්තිවිය යුතුය. 
එබපැවින් යමය නපැවත සිදු යනහාවන බව දතයුතේතකි. තවද 
යමේ සසස්ත්රීරතේනයක් ඇතේද එයට වඩහා පුරුෂරතේනය සපැමවිටම
උතුමේ වන බව ඔබ විසින් දතයුතුය.  

තවද ඔබ දීරඝ ආසනයයේ සසස්ත්රීන් සමඟ වහාඩි යනහාවිය යුතුය. 
දීරඝ ආසනය යනු යදයදයනකුට යහයෝ ඊට වපැඩි ගණනකට 
එකවර ඉඳ ගතහපැකි ආසනයකි.

නිරර්භීත බව:
පපැවිදයදක් යනු නිරර්භීත පුදගලයයකි. ඔහු මරණට බය 
නපැත්ති පුරුෂයයකි. අත්තිශයන්ම නිරර්භීතවනු. උතුමේ පපැවිදද 
දුරවල පුරුෂයන්ට අයත්ති යදයක් යනහායව.

සසර්ථජාවනමෝචිත ප්රඥජාව:
පපැවිදයදක් යනු සසථහායනයෝචිත ප්රඥහාව ඇත්ති පුදගලයයකි. 
සමහාධියයන් බලය ලබන්නහාවූ ඔහුයන්ගේ ප්රඥහාව අත්ති 
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තීක්ෂණයව. ප්රඥහායවන් යුක්තව වහාසය කරනු. තවද සසථහාන
උචිත ප්රඥහාව යනු ඍධි පහාදයකි.

අවරට යදෑම වසවීම:
හිරු මධදහසන යරඛහාව පසු යකහාට අවරට යගහාසස ඇත්තිදපැය 
දපැන ගපැනීමට යමයසස කළ යුතුය. එනමේ; හිරුයන්ගේ සහ 
යසවණපැලයල ගමනහාගමනය පරික්ෂහාකර බපැලීයමන් එය 
යසහායහාගත යුතුය.

ඍෂවරයන වහනවසසලජාවන්ගේ පිළිවවත්:
ඍෂිවරයයක් අනුන් විසින් ආමන්න්ත්රණය කළ යුතේයතේ 
යකයසසද? ඍෂිවරයන් වහන්යසස නමක් අනුන් විසින් පහත 
දපැක්යවන ආකහාරයන්යගන් ආමන්න්ත්රණය කළ යුතුය. එනමේ
ඍෂිවරයන් වහන්යසස, තහාපසයන් වහන්යසස, සසවහාමීන් 
වහන්යසස, ඍෂිතුමනි, තහාපසතුමනි... ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
නමක් භික්ක්ෂූන් වහන්යසස නමක් යනහාවන බපැවින් 
හහාමුදුරුවයන් යනුයවන් ආමන්න්ත්රණය කිරීම වපැරදි 
ක්රියහාවකි. එබපැවින් එයසස යනහාකරන්නට සිතහාගත යුතුය.

සසෑම තපැනදීම සසථහාන උචිත ප්රඥහාව භහාවිතහා කළ යුතුය. 
ධරමය යදශනහා කරනවිට උසස ආසනයයේ වහාඩිවී යදශනහා 
කිරීම සුදුසුය. සපැම කලහී ධරමයට ගරු කිරීම කළ යුතුය. 
ධරමයට ගරු යනහාකරන්යනයෝ යමයෝඩයන් වී උපදිත්ති. 
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පපැවිදි ජිවිතයක් විනහාශ කරනහා මහහා විහිළුව වන ජජංගම 
දුරකථන කිසිම ඍෂිවරයයකු විසින් භහාවිතහා යනහාකළ 
යුතුය. ඒහහා සමහාන අයනකුතේ සියලු විහිළු වලටතේ මහායන්ගේ 
පිළිතුර යමයමය. සියලල අතේහපැරීම යනු සියලල 
අතේහපැරීමය. ඒ බව යහහාඳින් යතේරුමේ ගත යුතුය. අලයපචච 
යහවතේ ඉතහාමතේ සුලු අවශදතහා ඇත්ති අයයක් විය යුතුය. 
පපැවිදයදකුයන්ගේ ප්රතද සතරින් සහ අට පිරිකරින් පමණක් 
යපැයපන අය විය යුතුය. අත්තියරක කිසිවක් අවශද නපැත. 
යලයෝක සමේමත, යහපතේ, රජවරුන් පණවන නීත්තිවලට ගරු 
කළයුතුය. මිනිසුන්, පපැවිදදන්, අමනුෂදයන්, ත්තිරිසන් 
සතුන් ආදී කිසිම සයතකුට හිජංසහා යනහාකළයුතුය. හපැම 
කලහී සමහාධියයන් වහාසය කළ යුතුය.

පපැවිදි ප්රතද සතර; ආහහාර, වහාසසසථහාන, සිවුරු, යබයහතේ 
යව. පපැවිදි අශසෂ පරිෂසකහාර නමේ; යට අඳින සිවුර, එය 
බපැඳීමට ගන්නහා පටිය, තනියපහාට සිවුර, අධික ර්ශීතයලන් 
ආරක්ෂහා වීමට භහාවිතහා කරනහා යදයපහාට සිවුර, ආහහාර 
වපැළදීමට අවශද පහාන්ත්රය, දපැල පිහිය, අපිරිසිදු ජලය යපරන 
යපරහන්කඩය, ඉදිකටට, නූල යබයෝලය යන යමේවහාය.

ඔබ විසින් සසස්ත්රීන්, නපුන්සකයන්, පණඩකයන්, 
උභයතයෝබදජංජනකයන් සමඟ දීරඝ ආසනවල වහාඩි යනහාවිය
යුතුය. එවපැනි ඔබට යනහාගපැලයපන අවසසථහා හපැකි සසෑම 
විටම මග හරිනු. නපුජංසකයන් යනු සසස්ත්රී පුරුෂ ලක්ෂණ 
යදකම නපැත්ති අයය. පණඩකයන් යනු සසස්ත්රී පුරුෂ 
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ලක්ෂණවල විකවෘත්තිතහා ඇතේතවුන්ය. උභයතයෝබදජංජනකයන්
යනු සසස්ත්රී පුරුෂ ගත්ති ලක්ෂණ යදකම ඇත්ති අයය.

එයසසම හපැකි සසෑම විටම සසස්ත්රී යදහාසසතරලහා මගහපැරිය යුතුය. 
එයට යහසතුව ඈලහා ඔයබේ ශරීරය සසපරශ කිරීමය. යදහාසසතර 
මහතේවරුන්යගන් පමණක් යබයහතේ ගන්නවහානමේ 
යබයහතේ ගතයුතුය. යබයහතක් ගපැනීමට කිසිම යහසතුවක් 
නිසහා සසස්ත්රීන් ලඟට යනහායනු. යබයහතේ යදන යදහාසසතර සසස්ත්රීද 
පුරුෂද යන්න මුලන්ම විමසහා දපැනගනු. තවද ඔබට හපැකි 
සසෑම විටම සසස්ත්රීන් යනහාදපැක සිටිය යුතුය.

ඔබ විසින් හපැකි සසෑම විටම ඔබයන්ගේ ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසස වන
සරවඥ බුදුරජහාණන්වහන්යසසයන්ගේ යගබෞරවය ආරක්ෂහා 
කළයුතුය. එයසසම උන්වහන්යසසයන්ගේ ධරමයට ගරු කළ 
යුතුය. එයසසම අයනකුතේ සියලු වරගයයේ ගුණවතේ 
පපැවිදදන්ට ගරු කළයුතුය. ඒ ඇතේයතයෝ කුමන ආගමකට 
අයතේවුවතේ ඔබ විසින් අයගබෞරවයක් යනහාකළයුතුය. 
ඥහාණයන් අතරින් අග්රවන සසථහායනයෝචිත ප්රඥහායවන් 
සපැමකලහී කටයුතු කළයුතුය. ඔබ විසින් අයනක් සියලු 
වරගයයේ පපැවිදදන්ට බහාධහා යනහාකළයුතු අතර ඔවුන්ට තමහා 
කපැමත්ති මහාරගයක් පිළිපපැදීමට හරසස කපන්නට 
යනහායහායුතුය.

යබහායහයෝ විට යමයෝඩ මිනිසුන් පපැමිණ යමයෝඩ තරක ඉදිරිපතේ 
කරමින් ඔබ සමඟ වහාද විවහාද නිරමහාණය කරයගන ඔබට 
හිජංසහා කිරීමට උතේසහ කළ හපැකිය. විශසවයයේ සියලල 
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තරකයයන් දපැනගත යනහාහපැකි බපැවින්ද, යමයෝඩයන් සමඟ 
ප්රඥහාවන්තයන්ට කථහා කළ යනහාහපැකි බපැවින්ද, කහාලය 
නහාසසත්ති වන බපැවින්ද; එබඳු තපැනපැතේතන් ගණනකට 
යනහායගන සිටිනු. නිශසශබේදව සමහාධියට සමවදිනු.

ඔබ විසින් මග හපැරිය යුතු දසෑ මග හපැරිය යුතුය. යනහාසලකහා 
හපැරිය යුතු දසෑ යනහාසලකහා හපැරිය යුතුය. යමයෝඩ මිනිසුන් මග
හපැරිය යුතුය. වියශසෂයයන්ම යමයෝඩ භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා 
මග හපැරිය යුතුය. සසස්ත්රීන්යගන් සිත්තින් සහ කයන් ඈතේව 
වහාසය කලයුතුය. සසස්ත්රී විෂයයයේ සිතුවිල යන්තමක් සිතුවතේ 
යබහායහයෝ අකුසල පියරය යපැය දතයුතු.

යයමක් ඔයබන් ධරම මහාරගය අසන්යන්ද එම සතේවයහාට 
සසථහායනයෝචිත ප්රඥහායවන් යුක්තව කිසිදු සපැඟවීමක් නපැත්තිව 
සතද ප්රකහාශ කරනු. ධරමය ප්රකහාශ කරනු. එයතකුදු වුවතේ 
ඔබ විසින් කිසිදු ගිහියයකු සමඟ අනවශද සමේබන්ධකමේ 
පවතේවන්නට යනහායහා යුතුය. කිසිදු සතේවයයකුට ආදරය 
යනහාකරනු. ආදරය යනු රහාගයය. තවමතේ යනහාකරන ලද 
තමහායන්ගේ රහාජකහාරීන් යදස බලනු.

සියලු ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා ඍධි බලය ලබහාගපැනීමට 
දපැඩිව උතේසහාහවතේ වියයුතුය.

ඔබට යයමක් වඳිනහා විට සුවපතේයවවහා යපැය ඒ සතේවයහාට 
ආශිරවහාද කළයුතුය.
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මගයතහායට හමුවන භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහාද ඔබලහා යමන්ම 
එක්තරහා  පපැවිදදන් යකහාටසකි. ඔවුන්යන්ගේ සතර සජංවර සීලය
ඔබටද ඇත. ඔවුන්යන්ගේ සමහාධිය ඔබටද  ඇත. ඔවුන්යන්ගේ 
විදරශනහා ප්රඥහාව ඔබටද ඇත. එකම යවනස ඔබලහාට විනය 
කහාරණහා නපැත්ති වීමය. එබපැවින් උන්වහන්යසසලහා ආශ්රය 
කරන විට ඔබ හහා සමහාන යවනතේ පපැවිදයදක් බව සිතහා 
සහාමහානද පරිදි ආශ්රය කරනු. අනවශද දසෑ අවශද නපැත. 
හපැකිනමේ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහායගන් උපරිමයයන් ඈතේවී 
සිටීම නුවණට හුරුය. එයට යහසතුව වන්යන් වරතමහාන 
යබහායහයෝ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා පිටට යපන්වන යහපතේ ගත්ති 
ඇතුයළස නපැත්තිවීමය.

නපැවත කිවයුතුය, හපැකි සසෑම විටම ගිහියන්යගන් ඈතේවී 
සිටිනු. වරතමහාන යමයෝඩ ගිහියයයෝ පපැවිදිවූ තපැනපැතේතහාට 
අනවශද ප්රශසන ඇත්ති කිරීයමේතේ, හිජංසහා කිරීයමේතේ 
අත්තිදක්ෂයයයෝ යවත්ති. ගිහියන්යන්ගේ ආහහාර පහාන පවහා ලබහා 
යනහායගන වහාසය කිරීමට උතේසහ ගනු. වරතමහාන කහාලයයේ 
හපැටියට කිව යුතේයතේ ගිහියන් යනහාදපැක සිටීමම ඉතහා 
යහපතේ බවය.

යමේකිසි භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනක් පපැමිණ ඔබට සිවුර 
ඉවතේ කරන යලස තරජනය කළයහහාතේ කුමක් කල යුතුද? 
ඇතේයතන්ම සමහර භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා එයසස කරනවහා. 
එයහතේ එබඳු යදයක් කිරීමට උන්වහන්යසසලහාට කිසිදු 
අයත්තියක් නපැත. යකයනක් එබඳු තරජනයක් කරනවහානමේ 
තමන් මහණ වූවහානමේ මහණවූ වපැයඩේ කරයගන අයනකුතේ 
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පපැවිදදන්ට හිරිහපැර යනහාකර පහාඩුයව ඉන්නට යපැය 
කියන්න. එබඳු තරජන කරන යබහායහයෝ අයට සපැබපැවින්ම 
සිවුයර අයත්තියක් නපැත.

යමේ විදියකින් යමේ කිසි ඔයබේ සතුයරක් ඔබට පහරදී ඔබයන්ගේ
සිවුර උදුරහා ගතයහහාතේ ඔබට පපැවිදද නපැත්තියවවිද? 
කිසියසසතේම එයසස වන්යන් නපැත. පපැවිදද ඇතේයතේ ඔබයන්ගේ 
සිවුයර යනහායව. පපැවිදද ඇතේයතේ ඔබයන්ගේ විඤසඤහාණයයේය. 
ඔබයන්ගේ විඤසඤහාණයට බහාහිර කිසියවකුට හහානියක් කළ 
යනහාහපැක. එබපැවින් ඔබයන්ගේ පපැවිදද යමබඳු කරුණුවලන් 
නපැත්තිවන්යන් නපැත. යමේවිදියකින් යමබඳු දුෂසකර 
අවසසථහාවක ඔබ ඔබයන්ගේ ශරීරය වසහා ගපැනීමට ගිහි ඇඳුමක් 
භහාවිතහා කළතේ ඔබයන්ගේ පපැවිදද නපැත්ති වන්යන් නපැත. මතක 
තබහාගන්න, බුදුරජහාණන් වහන්යසස අයනයෝමහා ගජංඟහා තීරයයේ 
ඍෂි ප්රවවෘජහාව අධිෂසෂහාන කයළස රජ ඇඳුමේ පිටින්ම බව.

ගිහි යවන්නට අධිෂසෂහාන කර ගිහිවුවයහහාතේ, නපැවත 
පපැවිදිවීමට හපැකිද? අනිවහාරයයයන්ම ඔබට හපැකිය. 
අවශදනමේ දහසස වතහාවක් වුවතේ නපැවත පපැවිදිවීමට ඔබට 
හපැකිය. 

ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් අරහතේ ඵලය ලබහාගපැනීමට හපැකිද? ඍෂි 
ප්රවවෘජහායවන් රහතේවීම යබහායහහාම පහසුයවන් කළහපැකිය. 
ගිහි ජීවිතයයේදීම රහතේවූ අය ගපැන ඔබ අසහා නපැදද? බහාහිය 
දහාරුචීරිය රහතන්වහන්යසස ඊට උදහාහරණයක්. නමුතේ ගිහි 
ජීවිතයයේම රහතේවීම අත්තිශය දුෂසකර කහාරයයකි, එයහයනි 
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ප්රවවෘජහාව ඇතේයතේ. බුදුරජහාණන් වහන්යසස ඍෂි ප්රවවෘජහාව 
භහාවිතයයන් සරවඥතහා ඥහානය ලබහා ගතේයතේය.

ගිහි ජීවිතයයේදීම රහතේයවන අයයක් දින 7 ක් තුළ 
පිරිනිවන්පහාන්යන් ඇය? එයට යහසතුව එය පපැවිදි ජීවිතයක් 
යනහාවන බපැවිනි. යශ්රසෂසෂ අරහතේ ඵලය ලබහාගතේ අයයකුට 
නපැවත ගිහියයකු යලස ජීවතේ වීමට යනහාහපැක. තවද යලයෝභ,
දයවෂ, යමයෝහ වලන් පිසසසු වපැටුනු ගිහියන් යහවතේ පිසසසන් 
සමඟ යලයෝභ, දයවෂ, යමයෝහ සමේම්පූරණයයන් ක්ෂය කළ 
යශ්රසෂසෂවූ උන්වහන්යසසට වහාසය කළ යනහාහපැක. තවද 
උන්වහන්යසසට ජීවතේවීම සඳහහා තණහහාවක් නපැත. 
උන්වහන්යසස ජීවතේ යවනවහානමේ අනුන්යන්ගේ යහපත පිණස 
ධරමය යදශනහා කරමින් කහාමයන් අතේහපැර දපැමූ පපැවිදයදකු 
යලස පමණක් ජීවතේයව.

ප්රවවශම වියයුතු කරණ:
ඔබ විසින් වර්ශී ගුරුකමේ වලන් ප්රයවශමේ විය යුතුය. යයමක් 
මන්න්ත්ර විදදහායවන් වර්ශී කරනහා ප්රධහාන ක්රම යදකක් ඇත. 
පළමු ක්රමය ආහහාරයකට දමහා වශියක් කන්නට දීමය. 
යදවපැනි ක්රමය සහාමහානද පරිදි මන්න්ත්ර මතුරහා වර්ශී කරන 
ක්රමයය. යමේ ක්රම යදයක් දීම අමනුෂදයන්යන්ගේ සහයයයෝගය 
ලබහාගනිය. අමනුෂදයන්යන්ගේ සහයයයෝගය රහිතව කරනහා 
මන්න්ත්ර ගුරුකමේ මන්න්ත්ර විදදහායව නපැතේතටම නපැත්ති තරමේ  
අඩුය. මිනිසුන් යමේවහා යනහානවතේවන බපැවින් ඊට විරුදධව 
ගතහපැකි ක්රියහාමහාරග මම දපැන් ඔබට උගන්වමි. 
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යමහි මම විසින් පළමුයවන් සඳහන් කරන කසෑමට යයහාදහා 
යදන වර්ශී යබයහතේ, ඉනහා යබයහතේ වරග ගපැන පළමුව 
සලකහා බලමු. යමබඳු යදයක් කරන්යන් ඇය? ඔබව 
බයලන් අවනත කරවහා ගපැනීමට, ඔබ අකමපැත්ති යදයක් ඔබ 
ලවහා කරවහා ගපැනීමට, ඔබට යකහාපමණ යබයහතේ ගතේතතේ 
සනීප යනහාවන යරයෝගයක් ලබහාදීමට, ඔබව විවහාහ 
කරගපැනීමට, ඔබට අවහාසනහාව ලබහාදීමට, ඔබයන්ගේ රූපය 
අවලසසසන කිරීමට, ඔබව මහානසික යරයෝගියයකු යලස 
යලයෝකයට යපන්වීමට, ඔබට පිළිකහාවක් ලබහා දීමට, ඔබව 
කහාමයන්හී මුලහා කිරීමට, බටහිර වවදද විදදහාවට හසු 
යනහාවන යරයෝගයක් ඔබට ලබහාදීමට, ඔබව වර්ශී 
කරගපැනීමට, ඔබව සහාක්ෂි රහිතව මරහා දපැමීමට. 

යමබඳු යදයක් කරන්යන් යකයසසද? ඔබට වශිය දීමට 
සිතහාගතේ තපැනපැතේතහා පළමුව මන්න්ත්ර විදදහාව දන්නහා 
මන්න්ත්රහාචහාරයවරයයක් හමුවීමට යය. එහිදී තම කහාරණය 
කියහා මන්න්ත්රහාචහාරයවරයහායගන් වශිය ලබහාගනී. පසුව එය 
අහහාරයකට මිශ්ර කර දමහා ඔබට කසෑමට සලසසවය. 

යමබඳු යදයක් සහාදන්යන් යකයසසද? එය සසෑදීම සඳහහා, යල, 
යතල, සසස්ත්රීන්යන්ගේ යයයෝනි මහාරග වලන් ඔසප දිනවලදී 
පිටවන අශූචි ආදී අමනුෂදයන් කපැමත්ති ද්රවද, යවනතේ කුණු 
ද්රවද යයහාදහා ගනී. එයසසම අමනුෂදයයක් එයට බන්ධනය 
යකහාට ඔබට කළයුතු යද යහයෝ කළයුතු හහානිය ගපැන අණක් 
ඔහුට යදනු ලපැයබේ. මන්න්ත්ර බලය නිසහා යමය ඔබයන්ගේ 
උදරයයේ ඇයල. සහාමහානද ක්රමවලන් එය උදරයයන් පිට 
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කරවිය යනහාහපැක. යල බිඳක් දී අමනුෂදයන්යගන් ඕනසෑම 
යදයක් කරවහාගත හපැක. යමහිදී අමනුෂදයහා වක්රහාකහාරයයන්
ඔබයන්ගේ මනසට බලපසෑමේ කරය. 

අන්ධකහාරවූ අමනුෂද යලයෝකයන්හී තතේවය ඉතහා භයහානක 
බපැවින් යමබඳු වහාසසසථහානයක සිටීමට ඔවුන් කපැමත්තිය. 
නමුතේ යමහිදී අමනුෂදයහා ශරීරයට අධිගවෘහිත වීමක් සිදු 
යනහායව. එබපැවින් අමනුෂදයහාට ඔබයන්ගේ ශරීරය යකලන්ම 
පහාලනය කල යනහාහපැක. අයධයෝරක්ත ආයලයෝකය, ගුවන් 
විදුල තරජංග ආදිය ඔයබේ සහාමහානද ඇසින් ඔබට බපැලීමට 
යනහාහපැකිවහාක් යමන්ම යමම අමනුෂදයන්යන්ගේ ශරීරද ඔබට 
සහාමහානද ඇසින් නපැරඹිය යනහාහපැක. ඔබ දිවපැස ලබහාගතේ 
විට යමය බපැලීමට හපැකිය. දපැන් ශරීරයට අධිගවෘහිත වීමක් 
නපැත්ති නිසහා ඔබව යමේකිසි  වියශසෂ අවසසථහාවක අධිකව 
යකයෝපයට පතේකිරීමට වුවමනහානමේ යමහිදී අමනුෂදයහා 
කරන්යන් එම වියශසෂ අවසසථහාව පපැමිණවිට ඔබයන්ගේ 
ශරීරයයේ තදබල යවදනහාවක් ඇත්ති කිරීමය. යමය එක් 
උදහාහරණයක් පමණ.

යමබඳු වශියක් ඔබට දී ඇතේනමේ එය දපැනගන්යන් 
යකයසසද? එම වශියක් දුන් මුල මහාස 6 හි එහි ඇත්ති විෂ 
සහිත බව නිසහා යබහායහයෝ විට සයමේ යරයෝගයක් ඇත්තියව, 
කුෂසෂ, දද ආදිය. පසුව, කලපනහා ශක්ත්තිය නපැත්තිවී යහාම, 
නිතර අමතකවීමේ සිදුවීම, ශහාරීරික ප්රත්තිශක්ත්තිය දුරවල වීම, 
සුව යනහාවන උදරහාබහාධ ඇත්තිවීම, නිතර යලඩ වීම, ශරීර 
ශක්ත්තිය දුරවල වීම, ශරීරය පණ නපැත්ති ගත්තිය, කළ යුතේත 
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යනහාකළ යුතේත වටහහා ගපැනීයමේ යනහාහපැකියහාව, නිතර මළ 
පහ කරන්නට සිදුවීම, නිතර වපැසිකිල යහාම, යමේ කිසි වපැඩක්
කරන්නට යන විට යහයෝ ගමනක් යන්නට යහයෝ උතේසහ 
කරන විට තම ශරීරයයන් තමහාට බහාධහා පපැමිණීම, 
අසහාමහානද ගත්ති ශරීරයයන් දපැනීම, ශරීරය යනහාවපැඩීම, 
සමහාධිමතේ සිතක් සකසස කරගපැනීයමේ අපහසුව, සියතහි 
ප්රීත්තියක් නපැත්තිකම, තමහාට සිතහාගන්නට අපහසු අසහාමහානද 
යදවල තමහාට සිදුවීම, ශරීරයයේ අධික උෂසණතේවයක් 
හටගපැනීම, තමහාට හරියටම විශසවහාස යදයකට 
සිතහාගපැනීමටතේ අපහසු ප්රත්තිඵල ලපැබීම, ශහාරීරික දපැවිලල, 
නිතර මුන්ත්රහා කරන්නට සිදුවීම, නිවුණු ශරීරයක් යනහාලපැබීම, 
පහසුයවන් මහන්සිය දපැනීම, අපිරිසිදු භහාවය ශරීරයට 
පපැමිණීම, යමේ යමේ යවලහාවට තමහා අවට හඳුනහා ගපැනීමට 
ඇත්ති යනහාහපැකියහාව, මුඛයයන් දුරගන්ධයක් හපැමීම, අධික 
කහාම සිතුවිල සියතේ සකසසවීම, සිතහා ගත යනහාහපැකි අනවශද
බහාධහා, නිවපැරදි තීරණ ගපැනීයමේ යනහාහපැකියහාව, සසෑමවිටම 
කලබලකහාරී මනසක් ලපැබීම, අනික් මිනිසුන් දපැකීමට 
අනවශද අකමපැතේතක් ඇත්තිවීම, මසස මහාජංශ අනුභවයට 
අසහාමහානද යලස කසෑදර වීම, අනික් මිනිසුන් ඉදිරියයේ ශරීරය
යවවලන ගත්තියක් ඇත්තිවීම, යහසතුවක් නපැත්තිව යකහායහස යහයෝ 
යන්නට සිතීම, ඇවිදින විට සමහරවිට වපැයටන්නට 
යනවහාක් යමන් වීම, යහසතුවක් නපැත්ති අප්රියතහාව, යහසතුවක් 
නපැත්ති වපැසිකිලයට යහාමේ, අසහාමහානද ර්භීත්තිය, යහසතුවක් 
පපැහපැදිලව සිතහාගත යනහාහපැකි දසෑ අතේදපැකීම යහයෝ සිදුවීම 
තවද අමනුෂදයන් ප්රිය කරන දසෑ ප්රිය කිරීම, එනමේ; 
ආයලයෝකය අප්රිය කිරීම, අන්ධකහාරයට ආදරය කිරීම, රහාස්ත්රී 
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කහාලයට අසහාමහානද යලස ක්රියහාකහාරී භහාවය, රහාස්ත්රියට 
අවදියයන් සිටීමට කපැමත්තිවීම, රතු වරණය, කළු වරණය, 
යදවියන් කපැමත්ති දසෑ අප්රිය වීම. 

යමබඳු යදයක් කරන්යන් කවුරුන්ද? ගිහියන්ටතේ අදහාල 
යලසම යමයට පිළිතුරු යදමි. යබහායහයෝ යවලහාවට යමේවහා 
කරන්යන් ඔබයන්ගේ සතුරු ඥහාතීන්, අසලවහාසීන්, යපමේවත්තිය,
බිරිඳ, ඊරෂදහාකහාරයන්, සසස්ත්රීන් යව. සතේතකින්ම යමේවහා 
පිටුපස යබහායහයෝ යවලහාවට ඉන්යන සසස්ත්රියක්ම යව. 

යහහාඳය යමබඳු යදයක් ඔබයන්ගේ උදරයයේ තපැන්පතේව 
ඇතේනමේ කළයුතු යද කුමක්ද? යමේ යබයහත භහාවිතහා කරනු.
එනමේ; කට පළලවූද, අඟල 2 කට වඩහා උසසවූද භහාජනයක් 
ගනු. යලහාකු අයසස ක්රීමේ යපටටි සුදුසුය. එයට පිරිසිදු 
සසථහානයකින් පසස ගනු. එම පසස භහාජනයයේ ප්රමහාණයයන් 
බහාගයක් පමණ යහයෝ ඊට මඳක් වපැඩියයන් පුරවනු. දපැන් එම
භහාජනයට ජලය එකතු කරමින් පසස උකු මපැටි වනයතක් 
භහාජනය තුළම ඇගිලයලන් මිශ්රයකහාට සකසහා ගනු. යටට 
ගිලී ඇත්ති ගල කපැට ඉවතේ කරනු. කුණු යරහාඩු, මුල ආදී දසෑ 
ඉවතේ කරනු. යහහාඳින් නපැවත නපැවතතේ කලතනු. පසස 
හපැකිතහාක් කළවමේ කරමින් සහාණද්ර මපැටටක් බවට පතේ 
කරනු. ජලය මදි නමේ තවතේ ජලය ඉතහා සුළු ප්රමහාණයක් 
එකතු කරනු. නපැවත ඇඟිලයලන් ඒ යමේ අත ඉරි අඳිනු. 
යබහායහයෝ කළවමේ කරනු. දපැන් පියනකින් වසහා දින 2 ක් 
තබනු. යමයසස කරන්යන් උඩට වපැල රහිත මපැටි යයහාදය 
යචහාකලට යමන් මතු වීමටය. පසුව යමම භහාජනය විවවෘත 
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යකහාට ඇඟිලයලන්, උඩට මතුවී ඇත්ති මපැටි යයහාදය යගන 
වතුර වීදුරුවකට එම මපැටි මිශ්ර කරමින් එම ජලය පහානය 
කරනු. වපැල රහිත එම මඩ ජලය, එම මපැටි අජංශු ඔබයන්ගේ 
උදරයට යහායුතුය. වරකට වීදුරු 4 ක් පමණ ගනු. යමයසස 
අවම වශයයන් දින 3 ක් එක දිගට ගනු. සියලු ආකහාරයයේ 
වර්ශීන් ඔබයන්ගේ ශරීරයයන් ඉවතේ යව. මීට සපැක යනහාකරනු. 
7 වපැනි පරම ඍෂිවරයහාණන් වහන්යසස වන සරවඥයන් 
වහන්යසසයන්ගේ ඖෂධයකි.

යමවපැන්නක් උදරයයේ ඇත්ති විට සමහාධිය පුහුණු කළ 
යනහාහපැකිද? පුළුවනි. නමුතේ ශහාරීරික අපහසුතහා නිසහා මුලදි 
මදක් අපහසුයව.

යමවපැන්නක් උදරයයේ ඇත්ති නමේ සමහාධි බලයයන් එය ඉවතේ 
කළ හපැකිද? පුළුවනි. එයහතේ එයට 6 වන සමහාධි මටටම 
අවශද යව.

විවශසෂ කරණ:
සියලු ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා විසින් ඍධි බලය 
ලබහාගපැනීමට උතේසහ කළ යුතුය. එයසසම අවශද යවලහාවට 
එම යශ්රසෂසෂ ආයුධය භහාවිතහා කළයුතුය. එය භහාවිතහා කිරීයමේ 
කිසිදු වරදක් නපැත. සියලුම ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා 
අරූපයට සමවපැදීමට උතේසහ කළයුතුය. අරූපයට සමවපැදීම
ඔබ අප්රමහාණ බලසමේපන්න කරවය.
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ඔබ පපැවිදිවූ පසු ගිහි නහාමය ඉවතේයකහාට තමහාට කපැමත්ති 
පපැවිදි නහාමයක් ගත යුතුය. 

පපැවිදි වීමට යහහාඳම වයස අවුරුදු 20 – 30 අතර කහාලයය. 

කරදරකහාරී යසලලමට සිවුරු යපහාරවහාගතේ භික්ක්ෂූන්යගන් 
ප්රයවසමේවන්න.

ඔබ විසින් එක්යකයෝ යමේ කුණු යලයෝකය අතහපැර බහසම 
යලයෝකයට යහායුතුය. එයසසතේ නපැත්තිනමේ යමේ ජීවිතයයේදීම 
රහතන්වහන්යසස යකයනක් විය යුතුය.

දරුව, ඔබ යකහාතපැන ගියතේ සපැහපැලලුයවන්ම ඉන්න. ඔබ 
යකහාතපැන සපැතපුනතේ සපැහපැලලුයවන්ම සපැතයපන්න. 
සමහාධියට සමවදින්න. විදරශනහාවතේ කරන්න. 

ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස බුදුරජහාණන් වහන්යසස යනහාවන, බහසම
යලයෝකයයේ උතේපතේත්තිය සඳහහා උතේසහ කරන අනදහාගමික 
ඍෂිවරයයකුට පිළිගන්වන දහානයයේ ආනිසජංස යකයතක්ද? 
අවම වශයයන් යකයෝටි ලක්ෂයකි.

අරහතේ ඵලය සඳහහා උතේසහ කරන තථහාගත ශ්රහාවක වූ 
ඍෂිවරයයකුට පිළිගන්වන දහානයයේ ආනිසජංස යකයතක්ද? 
එම දහානයයේ ආනිසජංස අනන්තය. අප්රමහාණය. ප්රමහාණ කළ 
යනහාහපැක්යක්ය.
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ඍෂවරවයක යනු කවුද? මුනිවරවයක.

මුනිවරයයක් යනු කවුද? පපැවිදිවී ර්ශීල වරග 4 හි සසථීරව 
පිහිටහා, කහායක, වහාචසික, මහානසික අකුසල වලන් ඈතේවී 
සිටින්නහා මුනිවරයයකි. මහානසික අකුසලයන්යගන් 
ඈතේවන්යන් භහාවනහා කිරීයමනි.

ඍෂිවරයයක් ගිහි යහයෝ පපැවිදිවූ යහයෝ කිසිම සසස්ත්රියකට 
නමසසකහාර යනහාකරය. එය මතකයයේ තබහාගනු. යමයට 
යහසතුව ඍෂිවරයයක් සියලු සසස්ත්රීන්ට වඩහා උසසස වීමය.

සපත විද්ධ ඍෂවර වරගීකරණය:

ප්රධහාන වශයයන් ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා ආකහාර 7 කින් 
වරගීකරණයට ලක්යව. එනමේ;

1) පළමු මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස.
2) යදවන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස.
3) තුන්වන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස.
4) සතරවන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස.
5) පසස වන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස.
6) හය වන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස.
7) හතේවන පරම ඍෂිවරයන් වහන්යසස.
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එහිලහා පළමු මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යනු 
කවයරක්ද? සමහාධි මටටමේ ඇත්ති, ධදහාන ඇත්ති, සමහාපතේත්ති 
ඇත්ති ප්රවවෘජිතයන් වහන්යසසය. 
එහිලහා වදවන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යනු 
කවයරක්ද? යසයෝවහාන් ඵලය ලබහා ඇත්ති ප්රවවෘජිතයන් 
වහන්යසසය.
එහිලහා තුනවන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යනු 
කවයරක්ද? සකවෘදහාගහාමී ඵලය ලබහා ඇත්ති ප්රවවෘජිතයන් 
වහන්යසසය.
එහිලහා සතරවන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යනු 
කවයරක්ද? අනහාගහාමී ඵලය ලබහා ඇත්ති ප්රවවෘජිතයන් 
වහන්යසසය.
එහිලහා පසස වන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යනු 
කවයරක්ද? රහතන්වහන්යසසය.
එහිලහා හය වන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යනු 
කවයරක්ද? හුදකලහා බුදුවරු යහවතේ පයසස බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසය.
එහිලහා හත් වන මටටයමේ පරම ඍෂිවරයන් වහන්යසස යනු 
කවයරක්ද? සියලල දන්නහා සියලල දක්නහා සරවඥයන් 
වහන්යසසය.

යමේ යලයෝකයයේ සිටිනහා සපත ඍෂහුයි.
තවද යලයෝකයයේ තුන් ආකහාරයකටතේ ඍෂිවරු වරගීකරණය
යකයර. එය පහත දක්වමි.
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ත්රිවිද්ධ ඍෂවර වරගීකරණය:
ස්ත්රිවිධ ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා වරගීකරණය පහත 
ආකහාරයයනුය. එනමේ;

1) බහසම ඍෂි.
2) යදව ඍෂි.
3) රහාජ ඍෂි.

එහිලහා බ්රහසම ඍෂ යනු කවයරක්ද? එනමේ තමන්යන්ගේම 
යගයෝන්ත්රයක්, වජංශයක්, පරමේපරහාවක් තමහායන්ගේ යල වලන් 
ආරමේභ කරන්නහාවූ ඍෂිවරයන් වහන්යසසය. යමවුන්දමේ 
යසසවනයකින් යතහාරව ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා යමය 
කරන්යන් ඍධි බලයයනුය. යගබෞතම ඍෂිවරයහා, කවෘෂසණ 
ඍෂිවරයහා, මහාතහාජංග ඍෂිවරයහා යමයට නිදරශන යව.

එහිලහා වදේව ඍෂ යනු කවයරක්ද? බහසම ඍෂිවරයයකුයන්ගේ 
යගයෝන්ත්රයකින් පපැවත එන ඍෂිවරයන් වහන්යසස යදව 
ඍෂිවරයයකි. සිදධහාරථ යගබෞතම සරවඥයන් වහන්යසසයන්ගේ 
යගයෝන්ත්රය යගබෞතම ඍෂිවරයහා විසින් ආරමේභ කරන ලද 
යගයෝන්ත්රයය එයහයන් අපයන්ගේ බුදුරජහාණන් වහන්යසස යදව 
ඍෂිවරයයකි.

එහිලහා රජාජ ඍෂ යනු කවයරක්ද? එනමේ රජ පවුලකින් 
පපැවත එන, පියහා සහ මව රයජක් සහ රැජිනක් වන, 
සිජංහහාසනය සහ සියලු රජ සපැප අතේහපැර දමහා පපැවිදි 
යවන්නහාවූ ඍෂිවරයන් වහන්යසස රහාජ ඍෂිවරයයක් යව. 
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සිදධහාරථ යගබෞතම බුදුරජහාණන් වහන්යසස නමේ රහාජ 
ඍෂිවරයහා යමයට නිදරශනය. 
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පරිචවච්ඡේද 5: වනජානතරයට ඇතුළුවීම.
පපැවිදද වවෘක්ෂ මූල යසසනහාසන නිසහා ඇත්තිවන්නකි. ඒ සඳහහා 
ඔබ විසින් දිවිහිමියයන් උතේසහ කළ යුතුය. කුටි, පියසසස 
සහිත මඩු, කඳුකර ගුහහා, පන්සල, ප ර පහාසහාද යන යමේ සියලල
අත්තියරක දසෑ යව.

පපැවිදද පහාජංශුකූල චීවරය නිසහා ඇත්තිවන්නකි. ඒ සඳහහා ඔබ 
විසින් දිවිහිමියයන් උතේසහ කළ යුතුය. අලුතේ වසසන්ත්ර, කඩ 
කඩ යකහාට මසහා නිම කරන ලද ම්පූජහා වශයයන් ගවෘහපත්තියන්
විසින් ම්පූජහා කරන චීවර යන යමේ සියලල අත්තියරක දසෑ යව. 

පපැවිදද පවතේත ඵල යභයෝජනය නිසහා, ශහාක පන්ත්ර යභයෝජනය 
නිසහා යහයෝ පිණඩපහාත යභයෝජනය නිසහා ඇත්තිවන්නකි. ඒ 
සඳහහා ඔබ විසින් දිවිහිමියයන් උතේසහ කළ යුතුය. අනද 
යභයෝජන සියලල අත්තියරක දසෑ යව.

පපැවිදද සසවකීය මුන්ත්රහා යබයහත නිසහා ඇත්තිවන්නකි. ඒ සඳහහා 
ඔබ විසින් දිවිහිමියයන් උතේසහ කළ යුතුය. අනද සියලු 
ඖෂධ අත්තියරක දසෑ යව.

වනහාන්තරයට යහාමට යපර ඔබ විසින් සමහාධිය උපදවහායගන
සිටියයහාතේ එය ඉතහා කදිමය. එවිට එය සියලල පහසු 
කරනවහා ඇත.
වනහාන්තරයට ඇතුළු වීමට පහසුම ක්රමය ගජංඟහාවක ඉවුර 
දියන්ගේ ඉදිරියට ගමන් කිරීමය. 



-99-

වනහාන්තර සීමහාවට පපැමිණ වනහාන්තරයට ඇතුළු වීමට 
ප්රථම යමයසස අධිෂසෂහාන කරනු “මහා හට නපුරු සතුන් මුණ 
යනහාගපැයසසවහා.”
දපැන් නිරර්භීතව වනහාන්තරය ඇතුළට යගහාසස වහාසය කිරීම 
සඳහහා ආරක්ෂිත තපැනක් පිරික්සනු.
ඔබට ගල ගුහහාවක් හමුවුයණහාතේ ඇතේයතන්ම ඔබ 
වහාසනහාවන්තයයක්.

වනහාන්තර වල බඳන්නට බපැරි, වරෂහාවට පහසුයවන් 
යනහායතයමන විශහාල ගසස යබහායහයෝ ඇත. ගජංඟහාවන්ට 
ඉහළින් නුදුරින් මම විසින් යබහායහයෝ විට ඒවහා නිරීක්ෂණය 
කර ඇත. සමහර යවලහාවට ගඟ ඉසසමතේතට යබයහයෝ 
වරෂහාව ඇඳ හපැලුණු විට ගයඟේ වතුර වපැඩියව. තවද රහාතේ ර පත්ර්රී 
කහාලයයේ කිඹුලන් ගජංඟහා ඉවුයර ලපැගුමේ ගනී. තවද අවට අල 
යබටි ඇත්තිනමේ එයන් අදහසස වන්යන් රහාස්ත්රී කහාලයයදී 
යමතපැනට අල ඇතුන් පපැමියණන බවය. ඉත්තින් තමහාටද 
සතුන්ටද හිරිහපැරයක් නපැත්තිව වහාසය කළ හපැකි පහසු 
සසථහානයක් යතයෝරහාගන්නට තමහා පරික්ෂහාකහාරී විය යුතුය.

වනයයේ වහාසය කරන පපැවිදදහා විසින් මුල දින වලදී 
ප්රථමයයන් දස දිශහාවන්ට වමස්ත්රීය යබහායහයෝ යවලහාවක් 
පපැත්තිරීම මපැනව. වියශසෂයයන් සරපයන්ටය. වනයයේ වහාසය 
කරන පපැවිදදහායන්ගේ පපැවතුමේ අශුදධ නමේ එය ඔහුට බිය සහ 
තපැත්ති ගපැන්ම යගන යද. 
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වනජානතරවයේදී ආහජාර:
ඔබ විසින් ආහහාර ගත යුතේයතේ පවතේත ඵල සහ සසවජං පත්තිත 
ඵලය. පවතේත ඵල යනු වනහාන්තරයයේ ඉයබේම සසෑදුනු 
ගසසවල පළතුරුය. සසවජං පත්තිත ඵල යනු, කිසියවක්ට අයත්ති 
නපැත්ති ගසස වලන් ඉයබේම වපැටුණු යගඩිය. විලපතේතු 
වනහාන්තරයයේ යබහායහයෝ විට අඹ සහ කජු ගසස හමුයව. යහාල 
වනහාන්තරයයේ නමේ යබහායහයෝ විට දිවුල ගසස හමුයව. අඹ 
යපහාතේත සමඟ ආහහාරයට ගත හපැකිය. ඒ දිවුල ගසක් නමේ 
වපැටුණු යගඩි දින තුනක් ඉයදන්නට තබහා, කපැඩුණු තපැනින් 
පපැණ වපැගියරන්නට පටන්ගතේ විට දිවුල ගයසස කයඳස ගසහා 
කටුව කඩහා ආහහාරයට ගත හපැකිය. 

තවද ශහාක පන්ත්ර ආහහාරයට ගත හපැක. වියශසෂයයන්ම දළු 
වරග පහසුයවන් ආහහාරයට ගත හපැක. අවශදනමේ පහාන්ත්රයට 
වතුර පුරවහා එහි ගසස වල යකහාළ පුරවහා දිනක් තබහා 
පහසුයවන් ආහහාරයට ගත හපැක. 

මල වරග වලන් වද මල ආදිය ආහහාරයට ගතේ හපැකි මල 
වරග යව. ඇතේයතන්ම යබහායහයෝ මල වරග ආහහාරයට ගත 
හපැකි ඒවහාය. මල වරග සහාමහානදයයන් මදක් ඇඹුල 
රසපැත්තිය. 

තවද වඳුරන් යහයෝ ගිරවුන් විසින් යමක් ආහහාර කරගනීද 
එය නිරර්භීතව ආහහාරයට ගත හපැකි යදයකි. වඳුරන් ශහාක 
වල දලු ආහහාරයට ගන්නවහා වහානන්තරයයේ වහාසය කරන 
ඔබට නිතරම දකින්නට ලපැයබේවි.
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අතීත ඍෂිවරුන්ද යමේ මහාරගයයේ ඔබට යපර ගමන් කළ බව
දපැනගන්න.

ඇතේයතන්ම කිව යුතේයතේ, ආහහාර අවශද වන්යන් සමහාධිය 
බලවතේ නපැත්ති තහාක් පමණ. සමහාධිය බලවතේවූ පසු සමහාධි 
බලයයන් ආහහාර අවශදතහාව මපැඩ පපැවපැතේවිය හපැක.
ධරමයට යගබෞරව යනහාකරන යමයෝඩ ගිහියයයෝද, ප්රයදශ 
නහායක වදහාජ සිවුරු යපහාරවහාගතේ අයද ඔබව පහාලනය 
කිරීමට යයහාදහාගන්නහා ප්රධහාන ආයුධය ඔබ අනුන්යගන් 
යපැපීමය. එබපැවින් හපැකි තහාක් ගිහියන්යගන් යහයෝ 
අනුන්යගන් යනහායපැපීමට අධිෂසෂහාන කරගතයුතුය. 
අනුන්යගන් යපැයපන්නහාට අනුන්ට යටතේ වන්නට සිදුයව. 
බතේ හපැන්දක් යදන්යනකුයන්ගේ සිතේ දිනහා ගපැනීමට පසුව 
ධරමයතේ විනහාශ කරය. ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති ඥහානයටතේ 
වක්රහාකහාර බහාධහාවකි. එබපැවින් හපැකිතහාක් සසවජංයපයෝෂිත 
සසවහාධීන අයයක් විය යුතුය.

සමේම්පූරණයයන් සසවහාධීන සහ සසවජංයපයෝෂිත වී තමහායන්ගේ 
මරණය සිදුවන යතක් සිටීමට තමහායන්ගේ අධි මහානසික 
බලයන් ම්පූරණතේවයට පතේ කරගතයුතුය. ඍධි පහාද 4 
උපරිමයයන් භහාවිතහා කරනු. ඇතේයතන්ම ඔබ දපැනගතයුතු 
තවතේ කරුණක් වන්යන් ඔබට අවශදනමේ එක්තරහා ඉහළ 
තතේවයකදී තමහා කපැමත්ති යවලහාවට සපැප යවදනහායවන්ම 
මරණයට පතේවීයමේ හපැකියහාවක් ලපැයබන බවය.
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අධිමහානසික බලයන් සමේම්පූරණයයන් වර්ශී කරගනු. එවිට 
ඔබ මපැඩපපැවපැතේවීමට යදවියයකුටතේ බපැරිය. මිනිසුන්වූ අය 
ගපැන යමහානවහා කියන්නද?

වනවජාසී පපැවිදේද:
වනහාන්තරයයේදී ඉතේතසෑවුන්ද, සියලු නපුරු සතේතුද ඔබ 
විසින් මග හපැරිය යුතුය. හපැකිතහාක් සියලු සතුන්යගන්ද 
යවන්ව සිටීම යහපතේ . ඉතේතසෑවුන් ආපසසසට යනහායන 
බපැවින් ඉතේතසෑවුන් ඉදිරියට එන මහාරගයයන් ඉවතේවනු.
ජලයට බසින විට කිඹුලන් සහ ජල සරපයන් ගපැන 
පරික්ෂහාකහාරී වීම සුදුසුය. කිඹුලන් ශරීරය හජංගහායගන ඇසස 
පමණක් ජල තලයයන් උඩට යගන සිටින අවසසථහාද ඇත. 
යබහායහයෝ විට සමේම්පූරණයයන් සපැඟවී සිටිය. ජල කිඹුලලු 
යමන්ම යගහාඩ කිඹුලලුද ඇත. එයහතේ සමහාධියයන් නපුරු 
සතුන් මුණ යනහාගපැසීමට අධිෂසෂහාන කළ විට කිසිම 
කරදරයක් සිදු යනහායව.

වනහාන්තරයයේදී ඔබ පහතේ බිමක යනහාව උසස බිමක සිටිය 
යුතුය. එයට යහසතුව වරෂහා දිනවල පහතේ බිමේ ජලයයන් යට 
වීම යහයෝ මඩ වගුරක් වීමය. 

වනහාන්තරයයේදී ඔබ කවරදහාවතේ දපැක නපැත්ති පක්ක්ෂීන් ඔබ 
දකිනු ඇත. ඒ කුරුලයලයෝ වරණවතේ . ආදයර හියතන සුළුය.
උන් යදස බලහා වියනයෝදවන්නට යනහායහායුතුය. උන්ට 
යනහාඇලය යුතුය.
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වනහාන්තරයයේදී ඔබ විශහාල මුව රජංචු දකිනු ඇත. ඒවහාට 
ආශහා යනහාකළයුතුය. තවද ශහාක පන්ත්ර අනුභව කරන විශහාල 
තහාරකහා ඉබේයබයෝද, කිසි දියනක දපැක නපැත්ති අමුතු සතේවයයයෝද
ඔබ දකිනු ඇත. උන්ට යනහාඇලය යුතුය. 
තණහහා රහිත සිත්තින් වහාසය කරනු. රූප අරූප ධදහාන 
ඉපදීයමන් එය සිදුයව.

වනහාන්තරයයේදී යබහායහයෝ විට සිදුවන යදයක් නමේ දිගු කන් 
ඇත්ති දුඹුරු යහයෝ අළු වරණයයන් යුක්ත කපැලසෑ හහාවුන් 
ඍෂිවරයහා අසලටම බයක් නපැතුව පපැමිණීමය. යවනතේ 
සතුන්යන්ගේ කරදර වලන් යබේරීමට ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
යහහාඳ යකයනක් බව දපැනුන නිසහා හහාවුන් එයසස එය. උන්ට 
පහාඩුයව ඉන්නට දී, උන් යදස යනහාබලහා තමහායන්ගේ ශ්රමණ 
ධරමය සමේම්පූරණ කළ යුතුය.

වනහාන්තරයයේදී යදවියන් යහයෝ අමනුෂදයන් විසින් ඔබට 
යගබෞරව පිණස යමක් කයළහාතේ එයටද යනහාඇයලනු.
අනුන්යන්ගේ නමසසකහාරයන්ට ගරු කිරීමේ වලට යනහාඇයලනු. 
ඒවහාට ඇයලන තපැනපැතේතහා ශ්රමණ ධරමය තුළ 
යනහාසිටින්යනකි.

දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය ඇත්ති ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
රහාස්ත්රී අන්ධකහාරයයේද දහවල යමන් වහාසය කරය.
දිවහා රහාස්ත්රී යගයවනවහා යනහාදනිමේ. කහාලයද අවකහාශයද 
සමහාන වී ඇත.
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අතිවරක වත් 4 ක:
සමහාදන් විය හපැකි අත්තියරක වතේ 4 ක්  දපැන් දක්වමි.
1) සියලු මිනිසුන්යන්ගේ තසෑගි පිළි යනහාගපැනීම. 
2) සියලු මිනිසුන්ට ප්රත්තිචහාර යනහාදපැක්වීම.
3) සියලු මිනිසුන්යන්ගේ කටයුතු වලන් ඈතේවීම, සමේබන්ධ 
යනහාවීම.
4) සියලු මිනිසුන් සමේම්පූරණයයන් ආශ්රය යනහාකිරීම.
යමේ වවෘත 4 සමහාදන් විය යුතේයතේ තමහා මරහා දපැමුවතේ 
යනහායවනසස කරන දපැඩි අධිෂසෂහානයයනි. යමේ වතේ සතයරන් 
තමහාට කපැමත්ති එකක් යහයෝ කිහිපයක් යහයෝ සියලලම යහයෝ 
යයයෝගියයක්ට සමහාදන් විය හපැකිය.

යමේ වතේ සතයර විසසතර පපැහපැදිල කරමි.
1) සියලු මිනිසුනවන්ගේ තදෑගි පිළි වනජාගපැනම නමේ ව්රතයයන් 
අදහසස කරනුයයේ මිනිසුන් විසින් ම්පූජහා කරන තසෑගි, දහානමය 
දසෑ, ම්පූජහා භහාණඩ, සිවුරු, යහයෝ යවනතේ පිරිකර 
පිළියනහාගපැනීමය. ආහහාරය පමණක් පිණඩපහාතයයන් යහයෝ 
නපැත්තිනමේ එයද අතහපැර වනහාන්තරයයේ පළතුරු යහයෝ ශහාක 
පන්ත්ර වලන් යපැපිය යුතුය. යමයසස සියලු මිනිසුන්යන්ගේ තසෑගි 
පිළි යනහාගපැනීම වනහාහී යයයෝගියහාට ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති 
ඥහානය ඉක්මනින් ලබහායදන යදයකි. අනුන්යගන් තසෑගි 
ලබහාගන්නහා තපැනපැතේතහායන්ගේ මනස තසෑගි දුන් තපැනපැතේතහාට 
අනුකූලව වපැඩ කරය. එබපැවින් තසෑගි ලබහා ගන්නහා 
තපැනපැතේතහා පරිහහානියට පතේයවය. අනුන්යගන් තසෑගි 
ලබහාගපැනීම මනයසස නිදහස නපැත්ති කර දමය. යමේ 
යයයෝගියයක් සසථීරවම “අනුන්යගන් තසෑගි ලබහායනහාගනිමි”ය
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යන වවෘතය මත පිහිටහා සිටියනමේ, ඔහුයන්ගේ 6 වපැනි සමහාධි 
මටටමතේ, ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති ඥහානයතේ යවගයයන් 
අවදිවන්යන්ය. යමයට යහසතුවනමේ අනුන්යගන් තසෑගි 
ලබහාගන්නහා යයයෝගියහා අනුන්ට ණය ගපැත්ති අයයක් 
වන්යන්ය. එවිට ඒ තසෑගි ලබහායදන අනුන්යන්ගේ දුෂසෂ සිතුවිල 
වලට යයයෝගියහායන්ගේ මනස ආවරණය වී යයයෝගියහායන්ගේ මනස 
අපිරිසිදු වන්යන්ය. යයයෝගියහාට මහානසික නිදහස යනහාලපැබී 
යයයෝගියහා අනුන්යන්ගේ වහයලක් වන්යන්ය. අනුන්යන්ගේ තසෑගි 
ලබහා යනහාගන්නහා යයයෝගියහායන්ගේ මනස අත්ති පිරිසිදුව, කහායක 
මහානසික නිදහස යයයෝගියහාට ලපැබී පවත්තින්යන්ය. ඔහු 
යවගයයන් 6 වපැනි සමහාධි මටටම ලබය. තවද ඉක්මනින් 
ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති ඥහානය අවදිවූ විට ඔහු තවදුරටතේ 
අනුන්යන්ගේ යහයෝ සසවභහාව ධරමයයේ වහයලක් වීමට කලපනහා 
යනහාකරය. කුමක් නිසහාද යතේ, කලනුතේ ප්රමහාණ කළ 
යනහාහපැකි තරමේ වහාර ගණනක් අනුන්යන්ගේ යහයෝ සසවභහාව 
ධරමයයේ වහයලක් බවට පතේවූ බව දකින බපැවිනි.

2) සියලු මිනිසුනට ප්රතිචජාර වනජාදපැකවීම නමේ ව්රතයයන් 
අදහසස කරනුයයේ මිනිසුන් තමහා හමුවන්නට පපැමියණන විට 
යහයෝ මහහා මහාරගයයේදී කථහා කරන විට යහයෝ යවනතේ ඕනසෑම 
අවසසථහාවකදී යහයෝ මිනිසුන් යයයෝගියහායගන් ප්රත්තිචහාරයක් 
බලහායපහායරහාතේතුයවන් විවිධ උපක්රම යයහාදන විට ඒ 
මිනිසුන්ට කිසිම ප්රත්තිචහාරයක් යනහාදක්වහා සිටීමය. ඉතහාමතේ 
අතදවශද යදයකට නුවණන් සළකහා යයයෝගියහා විසින් සුළු 
ප්රත්තිචහාරයක් දපැක්වීයමේ වරදක් නපැත.
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3) සියලු මිනිසුනවන්ගේ කටයුතු වලින ඈත්වීම, සමබනද්ධ 
වනජාවීම නමේ ව්රතයයන් අදහසස කරනුයයේ යමයන් අදහසස 
කරනුයයේ මිනිසුන්යන්ගේ උතේසව කටයුතු, පහාජංශුකූල කටයුතු 
ආදී යදයන් වපැළකී සිටීමය.

4) සියලු මිනිසුන සමම්පූරණවයන ආශය වනජාකරීම නමේ 
ව්රතයයන් අදහසස කරනුයයේ සමේම්පූරණ වශයයන් සමහාජ 
සමේබන්ධතහා රහිතව, මිනිසුන් සමේම්පූරණයයන් ආශ්රය 
යනහාකර සිටීමය.

යමේ අයයක් සපැබසෑ අත්තිශය ශ්රදධහායවන් නිතර නිතර යමක් 
ම්පූජහා කරන්නට අවශද යපැය කියමින් කරදරයක් වන යලස 
හපැසියරනමේ ඔහුට මලක් ම්පූජහා කරන්නට යපැය කියනු.

බ්රහසම යජානජාව:
ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගය බහසම යහානයකි. මහාර යුධය ජය 
ගන්නහා අනුතේතර යහානයකි. යමේ වහාහනයයේ ගමන; රහාගය 
ක්ෂය කිරීයමන්, දයවෂය ක්ෂය කිරීයමන්, යමයෝහය ක්ෂය 
කිරීයමන් අවසන් යව. යමේ ධරම වහාහනයට ඉදිරියයන් 
ශ්රදධහාව සහ ප්රඥහාව යපරගමන්කරය. පවට ලපැජජහාව නමේ 
එන්ජිම ඇතේයතේය. මනස නමපැත්ති සුක්කහානම භහාවිතයයන් 
සිහිය නමපැත්ති ආරක්ෂක යසබළහා යමේ වහාහනය ධහාවනය 
කරවය. සීල ශික්ෂහා පද නමපැත්ති සපැරසිල වලන් සරසන ලද 
යමේ වහාහනයයේ සමහාධිය නමපැත්ති ඇණ වලන් සමේබන්ධ කර 
ඇත්ති වීරයය නමපැත්ති යරයෝද ඇත. උයපක්ෂහාව නමේ දුනු යයහාදහා
සමබර කරන ලද යමම යුධ වහාහනයයේ ආශහා රහිත බව නමේ 
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උපකරණය ඇත. වමස්ත්රියතේ, කරුණහාවතේ, හුයදකලහා 
බවතේ, ධදහානතේ; සන්නහාහ සන්නදධ කරන ලද යමම 
රථයයේ ඇත්ති වියශසෂ ආයුධ හතර යව. ඉවසීම නමපැත්ති යවඩි 
යනහාවදින ඇඳුම ඇද සිටින රියදුරහා යකයලසස නමපැත්ති 
සතුරන්යගන් හිසස; නිරවහාණ ධහාතුව යදසට වහාහනය පදවය. 
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පරිචවච්ඡේද 6: ඍෂ ප්රවවෘජජාව ගපැන ත්රිපිටක 
කරණ.

අපයන්ගේ යගබෞතම සමේමහා සමේබුදු රජහාණන් වහන්යසස යගබෞතම 
ශබේදයයන්, යගබෞතම යන නමින් හඳුන්වන්යන් ඇය, එයට 
යහසතුව කවයරද? අපයන්ගේ බුදු රජහාණන් වහන්යසසයන්ගේ පපැවිදි 
නහාමය යගබෞතම වන්නට යහසතුව උන්වහන්යසසයන්ගේ වජංශයයේ 
ප්රථම පුරුෂයහා යගබෞතම ඍෂිවරයන් වහන්යසස වන බපැවිනි. 

යගබෞතමරෂි පරමේපරහායව දස දහසස ගණනක් රහාජකීය 
පුරුෂයන් අතර යශ්රසෂසෂ සසථහානය දිනුයවයෝ සියලල දන්නහා 
සියලල දක්නහා සරවඥයන් වහන්යසසය. යගබෞතම 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ පරමේපරහායව පුන්ත්ර පුන්ත්රයයයෝ 
යගයෝතම යහයෝ යගබෞතම නමින් ප්රසිදධ වූහ. යගබෞතම 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස ආදීම ප්රධහාන සපත ඍෂි 
කණඩහායයමේ එක් අයයකි. යමතන අදහසස කරන සපත 
ඍෂිවරු සපත ඍෂි වරගීකණයයේ ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා 
යනහායව. 

ආදි ප්රධහාන සතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහායන්ගේ නමේ යමයසසය.
එනමේ; අගසසත්ති ඍෂිවරයන් වහන්යසස, අස්ත්රි ඍෂිවරයන් 
වහන්යසස, භහාරදවහාජ ඍෂිවරයන් වහන්යසස, යගබෞතම 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස, ජමදන්ගේනි ඍෂිවරයන් වහන්යසස, 
වශිෂසෂ ඍෂිවරයන් වහන්යසස, විශසවහාමින්ත්ර ඍෂිවරයන් 
වහන්යසස. 
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පසු කයලක යගබෞතම ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ වජංශය අත්ති 
දිරඝ කහාලයක් තුළ විවිධ යහසතු නිසහා විවිධතේවයට 
පපැමිණයහ. බුදුරජහාණන් වහන්යසසයන්ගේ පියමුතු පරපුර පසු 
කහාලයක “ශහාකද වජංශය” යන නමිනුතේ හපැඳින්විය. 
යරයෝහිණී ගජංගහා ඉවුයර මධදම කහාලයයේ උපන් කපිල 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ පන්සල අසල වූ ශහාක වවෘක්ෂ 
ආශ්රය කරයගන ඒ ආසන්නයයේ වහාසය කළ බපැවින් පසු 
කහාලයයේදී ශහාකද නමින් හපැඳින්විය. ශහාකද නමින් 
හපැඳින්වීමට අනික් යහසතුව නමේ සයහයෝදර රජ කුමහාරවරුන් 
විසින් තම යශ්රසෂසෂ වජංශය නපැත්ති යවවි යපැය බියයන් තම 
නපැගණයන් වන රහාජ කුමහාරිකහාවන් තමහායන්ගේ බියසයෝවරු 
කරයගන තම වජංශය ආරක්ෂහා කරගපැනීයමේ ශකදතහාව 
යපන්නුමේ කරන ලද යහයනි. ඉක්ෂවහාකු යගයෝන්ත්රය, සූරය 
යගයෝන්ත්රය, චන්ද්ර යගයෝන්ත්රය යන යමේවහාද යගබෞතම 
යගයෝන්ත්රයයන්ම අත්ති දීරඝ කහාලයකින් පසු කහාලයයේ හටගතේ 
ඒවහාය. යමේ සමේබන්ධව තවදුරටතේ යතහාරතුරු දපැනගපැනීමට 
කපැමත්ති අය සදධරම සහාගරය නමේ ග්රන්ථය පරිර්ශීලනය කළ 
යුතුය. තවද සදහමේ දපැනුමට අතේවපැල ග්රන්ථයයේ 86 , 87, 88 
පිටු බලනු. ඉක්ෂවහාකු සහ ඔක්කහාක යනු එකම වජංශය.

ස්ත්රිපිටකයයේ ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා ගපැන යබහායහයෝ කරුණු
ඇත්ති අතර, ඒවහායන් රසවතේ කථහා කිහිපයක් පමණක් 
සියලලන්යන්ගේ දපැනගපැනීමට සඳහන් කරමි.
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1) පවලජාභන උත්පත්ති කර්ථජාව:

සූන්ත්ර පිටකය> ඛුදදක නිකහාය>  ජහාතක පහාළි> වීසත්ති 
නිපහාත> මහහා පයලහාභන ජහාතකය.

වරතමහාන කථහාව:
තවද යලයෝකනහාථවූ සරවඥයන් වහන්යසස යජතවනහාරහාමයයේ
වපැඩ වහාසය කරන කහාලයයේ සසස්ත්රියක් ගපැන සිත සිතහා ශ්රමණ 
ධරමයයේ ඇලමක් නපැත්තිව උන් භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනක්
අරබයහා යමේ අතීත කථහාව කියන ලදී.

එක්තරහා භික්ක්ෂු යකයනකුන් වහන්යසස සසස්ත්රියක් පිළිබඳව 
සිත සිතහා සිටිනවහා දපැක “එමේබල මහණ, යපර උතේතමයයයෝ 
පවහා යමේ සසස්ත්රිය නමේ කහාම වසසතුව නිසහා මිනී මරහා පසුව 
කළකිරී තපසට ගියයේ යවදපැය” ආරහාධිත වූ සරවඥයන් 
වහන්යසස අතීත සිදුවීම යගන හපැර දපැක්වීය.

ඒ යකයසසද යතේ? යට ගිය දවස බරණපැසස නුවර බහසමදතේත 
නමේ කසී රජ යකයනක් රහාජද කරන කහාලයයේ ඒ 
රජජුරුවන්ට දරු යකයනක් නපැත. ඒ රජජුරුයවයෝ තමන්යන්ගේ
භහාරයහාවන්ට කියන්නහාහු, “දරුවන් ප්රහාරථනහා කරව”ය කීහ. 
ඒ රැජිනියයයෝ ඒ නියහාවට දරුවන් පතමින් කලක් ගිය කල 
අප මහහා යබයෝධිසතේවයයයෝ බහසම යලයෝකයයන් චුතව අග 
රැජිනයන්ගේ කුස පිළිසිඳගතේහ. දසඑකඩමසකින් උපන්යන්ය. 
උපන් දවස නහාවහා පියහා එක් කිරිමවක් අතට දුන්යන්ය. ඒ 
කිරිමව අතට ගිය යබයෝධිසතේවයයයෝ අඬන්නට වන්හ. එවිට 
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අනික් ගසෑනියක අතට වපැඩූහ. එවිටතේ කුමහාරයයයෝ අඬන්නට 
වන්හ. යමේ නියහායයන් ගසෑනුන් අත වපැඩූ වපැඩූ සපැණන් අඬන 
යහයන් පිරිමින් අතට වපැඩූහ. එවිට පමණක් නහාඬන්නහාහ. 
එතපැන් පටන් පිරිමින් විනහා ගසෑනුන් වපැඩූ කල අඬන්යන්ය. 
සසස්ත්රීන් අත යනහාසපැනයසන්යන්ය. එයසස යහයන් රජජුරුයවයෝ
විසින් කුමරු බලහාගපැනීමට පුරුෂයන්ට භහාර කරන ලදී. ඒ 
කුමහාරයන්ට අනිතේත්තිගන්ධ කුමහාරයයයෝය නමේ තපැබූහ. කිරිද 
තපැටියයේ වතේ යකහාට යපහාවන්නහාහ. නපැත්තිනමේ මසෑනියන් 
වහන්යසස ත්තිරයකින් මුවහා වී පිට සිට තණපුඩුව මසෑතේ යකහාට 
කිරි යපහාවන්නීය. නපැතයහහාතේ දපැළිරැවුලු ආදී පිරිමි යවසස 
යගන තනය සඟවහා යවසසවලහා කිරි යපහාවන්නහාහ. උපන් 
දිනයයේ පටන් සසස්ත්රී ජහාත්තිය යනහාදකින්යන්ය. යමේ 
ආකහාරයයන් වපැඩිවිය පපැමිණ පසුතේ කිසි සසස්ත්රියක් 
යනහාදකින්යන්ය. යබහායහයෝ ජනයහා රහිත සසථහානයකම සිත 
නපැලයවන බපැවින් හුදකලහා ජනශූනද සසථහානයකම වහාසය 
කරත්ති. කිසි සසස්ත්රියකට ලජංවීමටවතේ යනහායදන්යන්ය. ඒ 
කුමක් යහයන්ද යතේ, මිට කලන් ආතේම භහාවයයේ බහසම 
යලයෝකයයේ වහාසය යකහාට කහාමයක්වතේ කහාම 
යචතනහාවක්වතේ යනහාවිඳි යහයන් පළමු සිටි ධදහානයන්යන්ගේ 
පුරුදදක් වශයයන් පජංච කහාමයයයෝ පිළිකුලයකහාට 
සලකන්නහාහ. යමේ සියලල නිරීක්ෂණය කළ රජජුරුයවයෝ 
කනසසසලයලන් යපයළමින් “දුකයසස ප්රහාරථනහා යකහාට එක් 
පුයතක් ලදිමි. යහයතයමේ වසසතු කහාම, ක්යලශ කහාමයන්හී 
ආදරයක් ආශහාවක් නපැතේයතේය. කවර යකයනක් කවර 
උපහායකින් මහායන්ගේ පුන්ත්රයහා කහාමයට යපහාළඹවහා ගනිතේද? 
යපහාළඹවහා රහාජද ශ්රීයට පමුණුවයද? මීට උපහායක් දන්නහා 
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අයයකුට යබහායහයෝ සපැප සමේපතේ දී ඉසුරට පමුණුවන්යනමි.”
කියහා ප්රසිදධ යකහාට කනසසසලයලන් වහාසය කයළසය. 

එකලහී රහාජ අන්තන්තඃපුරයයේ වහාසය කළ වරණයයන්ද, රූප 
අලජංකහාරයයන්ද සියලු සසස්ත්රීන්ට උසසස නව යයහාවුන් දපැරියක්,
නපැටීයමන්, ගීත කීයමන්, සිනහා සීමේ සහ අඩ ඇසින් බපැලීමේ 
ආදී සසස්ත්රී විලහාශයයන් පුරුෂයන් බන්ධනය කිරීමට දක්ෂ 
තපැනපැතේත්තියක් රජජුරුවන් හමුවී “යදවයන් වහන්ස, ඉදින් 
රහාජ කුමහාරයහා මහායන්ගේ සසවහාමි පුරුෂයහා යව යන නියමයක් 
ඇත්තිනමේ මම කුමහාරයහා කහාමයයේ යපහාළඹවමි” කීවහාය. ඒ 
රහාජ කුමරියයන්ගේ බසස අසහා සතුටු සිතේ ඇත්ති රජජුරුයවයෝ ඒ 
කුමහාරිකහාව ඉලලන යද සමේමත යකහාට, කුමහාරයහා වහාසය 
කරන තපැනට බහාධහාවකින් යතහාරව යහාමට අවසරද 
දුන්යන්ය. ඕ යතහායමයෝතේ යදවපැනි දවයසස උදසෑසනම 
අලජංකහාර දුහුල සමහාන සිහින් වසසන්ත්ර හපැඳ, ශවෘජංගහාර 
විලහාසයන් දක්වමින් විණහාවක්ද අත්තින් යගන අනිතේත්තිගන්ධ 
කුමහාරයන්යන්ගේ ශ්රීයහන් ගබඩහාවට පිටත නුදුරුව සිට 
නියයපහාතු අගින් වීණහා තතේ පහරමින්, කහාමුක රහාගීක 
ගීත්තිකහා කියමින් උන්නහාය. ඒ ගහායනහා කරන්නහාවූ 
කුමහාරිකහාවයන්ගේ ශබේදයද සජංගීත ශබේදයද එකියනක 
යනහාඉක්මවහා සමව පපැවතීය. ඒ මිහිරි සජංගීතයතේ, රහාගීක 
ගීතතේ අසහා යබහායහයෝ කලක් සපැඟවී ත්තිබූ කහාමරහාගය නිදහා 
පිබිදියහාක් යමන් කුමහාරයහායන්ගේ සියතේ පහළවිය. එකයණහිම 
අනිතේත්තිගන්ධ කුමහාරයහා තමහා අසලසිටි ආරක්ෂක 
පුරුෂයන්යන්ගේ මුහුණ බලහා “යමේ සිතේකළු මධුර ශබේදය 
කවුරුන්යන්ගේ ශබේදයක්ද? යමේ යකයසසවූ යදයක්ද?” යනුයවන්
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ඇසුයවය. එකයණහි ඒ රහාජ පුරුෂයයයෝද “රහාජ 
කුමහාරයහායණනි, යමේ යලයෝකයයේ සතේවයන්යන්ගේ සිතේ අලවන 
ක්රීඩහාව නමේ යමයය. සසස්ත්රීහු කියන්යනතේ යමහාවුන්ටය. ඉදින් 
ඔබවහන්යසසයන්ගේ සිත ඒ ශබේද රසයයේ ඇයලයනමේ ශබේද 
රසයයේ සපැප විඳපුව මපැනව.” ඒ අසහා කුමහාර යතයමේ එයසස 
වීනමේ අසලට ඇවිතේ ගහායනහා කරන්නට යපැය කියවය 
සමේමත කළහ. කුමහාරිකහාවතේ බිතේත්තිය අසලටම ඇවිතේ 
ගහායනහා යකහාට ඔහුයන්ගේ සිත තමහායන්ගේ වසඟයට යගන 
සමීපයට කපැඳවූ කලහී ඕ යතහායමයෝතේ ‘මට අවශද යද 
සිදධවිය’ යනුයවන් දපැන පුලුලුකුළ යකළිමින් මිණයමවුල 
දමේ හහා යකහාකුමේරහාග තපැවරූ මස්තූයයහි යකළිනහා මුතුහරින් 
හහා යකහාපුයල යලලයදන මිණ යකහායඬහාල වලන් යුක්තව 
ධදහාන ලහාභියයකුයන්ගේ සිත පවහා අවුල කරවන තරයමේ 
විලහාසයන් දක්වමින් යබයෝධිසතේව කුමහාරයන්යන්ගේ ශ්රී යහන් 
ගබඩහාවට ඇතුලුවී යබයෝධිසතේවයන් තමහායන්ගේ රූපයයන්ද, 
ශබේදයයන්ද, සසපරශයයන්ද යනහාදී වශයයන් පජංච 
කහාමයන්යගන් බන්ධනය කරයගන උගුලකින් සයතකු 
අලලනවහාක් යමන් තමහායන්ගේ වසඟයයේ ලහායගන 
කහාමරසයයන් උමතු කරවූයයේය. එවිට ඒ රස වින්දනය කළ
යබයෝධිසතේවයන්යන්ගේ සියතේ “යමවපැනි රසයක් විඳියතහාතේ මහා 
මිස අනික් යසසු පුරුෂයයයෝ විඳිනට කමේ කිමේදපැය” දකින 
දකින පුරුෂයහා යකයරහි බලවතේ ඊරෂදහාවක් උපන්යන්ය. 
පළමුව සසස්ත්රියක ඇසින් යනහාදපැක සිටි යබයෝධිසතේවයන්ට 
සියලු පුරුෂයයයෝ යකයරහි දයවෂය උපන්යන්ය. ඉක්බිත්ති ඒ 
රහාජ කුමහාරයයයෝ යතයමේ “මහා මිසක් යලයෝකයයේ යවන 
පිරිමියයක් යමේ කහාම රසය යනහාවිඳුවය” යන යලයෝභයයන් 
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ත්තියුණුවූ අසිපතක් අතට යගන දකින දකින පුරුෂයහා 
මරමින් ඉදිරියට ගියයේය.
ඉක්බිත්ති මහජනතහාව “යදවයන් වහන්ස රහාජ කුමහාරයයයෝ 
යතයමේ නිරපරහාධ සතේවයන් මරමින් කහාමයයන් මතේව 
ඇවිදින්යන්ය” යපැය යඝහාෂහා කරමින් රජජුරුවන් හමුවීමට 
පපැමිණයයේය. ඒ බසස ඇසූ රජජුරුයවයෝතේ අමහාතදන් හහා කථහා 
යකහාට යමහාහු මපැරිය යනහාහපැක. මහායන්ගේ රහාජද සීමහායව 
ඉන්නට යනහායදවය සමේමත යකහාට රහාජ පුරුෂයන් යයහාදහා 
අලවහා රටින් පිටුවහල කයළසය. රහාජ කුමහාරයයයෝතේ ඒ රහාජ 
කුමහාරිය සමඟ ඈත වහානන්තරයකට යගහාසස මුහුද 
ආසන්නයයේ වහාසය කිරීමට සසථහානයක් සහාදහා ඒ කුමහාරිකහාව 
සමඟ සමගියයන් වහාසය කරන්යන්ය. එක් දවසක් රහාජ 
කුමහාරයයයෝ ඵලහාපල යගන එන්නට වනහාන්තරය තුළට 
ඇතුළුවිය. 

එදින එක් ඍධිවන්ත තහාපසයන් වහන්යසස නමක්  සහාගරය 
මපැදින් අහසින් ගමන් කරන්යන් යවරළ සමීපයයේදී 
යමහාවුන්යන්ගේ වහාසසසථහානයයන් නපැයගන දුමක් දපැක 
පිණඩපහාතය ලපැබිය හපැකිය සිතහා අනුකමේපහායවන් ඔවුන්යන්ගේ
වහාසසසථහානය යදසට පපැමිණ නිවයසස යදහාර ඉදිරියයන් 
යපහායළහාවට පහතේ විය. ඒ කුමහාරිකහාවතේ ඍධිවන්ත 
තහාපසයන් වහන්යසස දපැක නිවයසස කිසියවක් නපැත්ති බපැවින් 
කුමහාරයහා වනහාන්තරය ඇතුළට යගහාසස ඇත්ති බපැවින් 
තහාපසයන් වහන්යසස වපැළදයගන කහාමුක සසපරශයන් යකහාට 
තහාපසයන් වහන්යසස කහාම රත්තියයන් තමහායන්ගේ වසඟයට 
ගතේයතේය. ඒ ක්ෂණයයේ තහාපසයන් වහන්යසසයන්ගේ ධදහානය 
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සහ ඍධිය විනහාශ විය. කුමහාරිය විසින් තහාපසයන් 
වහන්යසසයන්ගේ බහසමචරයහාව විනහාශ යකහාට දපැමේයමේය. ඒ 
තහාපසයයයෝතේ සියලයලන් පිරිහී එතනටම වී සිටියහ. රහාජ 
කුමහාරයයයෝතේ පළතුරු කඳක් බපැදයගන පසුව පපැමිණයයේය. 
ඒ තහාපසයන් වහන්යසසතේ අනියකක් ගපැන යනහාදන්නහා 
බපැවින් රහාජ කුමහාරයන් දපැක බියවී මුහුදු යවරළ දියන්ගේ 
දුවයගන යගහාසස මුහුදට බපැසසයසසය. පළමුව පපැමිණ 
පරිදයදන්ම අහසට යමිය සිතහා උඩුකුරුවූයයේය. එයහතේ 
සහාගර ජලය තුළ ගියලන්යන්ය. නපැවත නපැවතතේ උතේසහ 
කළතේ ජලයයේ ගියලන්යන්ය. 

ලුහුබපැඳ ආ රහාජ කුමහාරයයයෝ යමේ ක්රියහාව දපැක “යමේ 
තහාපසයයයෝ පළමු අහසින් ඍධියයන් ආ යකයනක් විය 
යුතුය, දපැන් රහාජ කුමහාරිකහාව නිසහා බහසම චරයහාව විනහාශ 
කරයගන ඍධිය නපැත්තිවී යගහාසස විය යුතුය” යනුයවන් සිතහා 
අනුකමේපහායකහාට ඍෂිවරයන් වහන්ස බය යනහාවන්න යපැය 
අසසවසහා පළමුව මුහුදු දිය යදබසෑයකහාට දිය මතුපිටින් අහසින්
ඇවිතේ දපැන් සසස්ත්රීන් සමඟ කහාමයයන් බපැඳී පළමු පරිදයදන් 
යහාමට යනහාහපැකිව දියයේ ගියලමින් දුක් විඳින්යන්ය. 
එබපැවින් යමේ ගසෑනු ජහාත්තිය නමේ උතේතමවූ සතේවයන් සසරින් 
ඉක්මයහා යනහාදී එහිම ලන්ගේගවන සලහාවපැටුමක් හහා 
සමහානයයයෝය. සතේවයන් රූප ශබේද ආදී අරමුණු වලන් වජංචහා
යකහාට යථහා සසවභහාවය දපැකීමට යනහායදන යහයන් 
ඉන්ද්රජහාලයක් හහා සමහානය. බහසමචරයහාවයන්ගේ බිඳීමට 
කහාරණය. තවද යමේ සසස්ත්රීහු නමේ තමහා ලඟට පපැමියණන 
උතේතමයන් අධමයන් යනහායතයෝරහා එක සමහාන කරන 
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යහයන් ගින්නක් වපැනිය. ඇතුළත කිඹුලන් ඇත්ති පිටත්තින් 
යහහාඳින් ත්තියබන යහල වලක් යමන් මවෘදු බසස කීයමන් මවෘදු 
විලහාස දපැක්වීයමන් යුක්තය. වසසන්ත්ර, ආභරණ ආදිය රැයගන 
දීයමන් තවෘපත්තියකට පපැමිණවිය යනහාහපැකි බපැවින් රසහා 
තලය යසස පුරවහාලය යනහාහපැක. පිරිසිදු යදතේ අශූචීතේ යදකම
ඇදයගන යන ගජංගහා යමන් උතේතම අධමයන් යනහායතයෝරහා 
සමව පවත්තින්නහාහ. යමයසස තමහා වසඟයට ගිය සතේවයයයෝ 
සජංසහාරයයේ දුවවන යහයන් සසස්ත්රීන්ට වසඟවීම දුරු 
කළයුතුමය. යමේ පුරුෂයයක් යමේ සසස්ත්රීන් චන්දයයන් යවවය,
ධනය දීයමන් යවවය සිතේ ගනිදද, වසඟයට යයද එයසස වූ 
තපැනපැතේතහා යමේ සසස්ත්රීන් විසින් විනහාශ කරය. කුමක් යමන්ද 
යතේ; තමහා පිහිටි සසථහානයට පපැමිණ යමේ යමේම යදයක් 
පුළුසසසහා අළු යකහාට විනහාශ කරන ගින්නක් යමනි. එබපැවින් 
යමේ ගසෑනුන්ට වසඟ යනහාවී තමහායන්ගේ සිත වසඟ කරගන්නට 
උතේසහ කළ මපැනවපැය රහාජ කුමහාරයයයෝ යතයමේ තහාපසයන්ට
කියවය. 

යමේ රහාජ කුමහාරයහායන්ගේ වචන ඇසූ තහාපසයන් වහන්යසස 
සසස්ත්රීන් ගපැන කළකිරී පළමුව තමහාට පුරුදුව ත්තිබූ ධදහාන 
උපදවහා ගතේයතේය. රජ කුමහාරයහා බලහා සිටියදීම ක්ෂණයයන්
අහසට නපැන්ගේයන්ගේය, තමහා යපර සිටි සසථහානයටම නපැවත 
ගියයේය. ඒ දුටු අනිතේතගන්ධ කුමහාරයයයෝද සසර කළකිරී, 
පජංච කහාමයන්හී යලයෝභය අතේහපැර “මමද මහණ 
යවන්යන්නමේ යහපතේ ” යපැය සිතහා බිසවුන් යගනවුතේ 
මිනිසුන් සිටින ප්රයදශයකට ඇරළවහා නපැවත තමහා තනිවම 
වනහාන්තරයට ඇතුළුවී ඍෂිප්රවවෘජහායවන් ඍෂිවරයයක් 
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යලස පපැවිදිවිය. සමහාධි භහාවනහා යකහාට අශසට සමහාපතේත්ති 
උපදවීය. යනහාපිරිහුණු ධදහානයයන් ජීවිතහාන්තය දක්වහා 
වහාසය යකහාට, කලනුතේ තමහාට පුරුදු බහසම යලයෝකයටම 
ගියයේය. ත්තියලයෝගුරුවූ බුදුරජහාණන් වහන්යසස “මහයණනි, 
යමේ සසස්ත්රීහු නමේ උතේතමවූ පිරිසිදුවූ සතේවයයයෝතේ අපිරිසිදු 
කරත්ති”ය කියහා යමේ උතේපතේත්තියයේ ම්පූරව අපර සන්ධි ගලපහා 
නිමවහා වදහාළ යසසක. යදශනහාව අවසහානයයේ සසස්ත්රීන් ගපැන සිත
සිතහා උන් භික්ක්ෂුන් වහන්යසස අරහතේඵලයයහි පිහිටියයේය. 
එකලහී අනිතේත්තිගන්ධ කුමහාරයයයෝ නමේ බුදුවූ මමේම යවදපැය 
වදහාළ යසසක. 

2) අරඤසඤජායතන ඉසි සූත්රය:
මහයණනි, අතීතයයේ වූ යදයක් කියමි. සිලවතේ කලදහාණ 
ධරම ඇත්ති යබහායහයෝ ඍෂිවරයයයෝ වහානන්තරයයේ යසසනහාසන 
වල වහාසය කරය. මහයණනි එකලහි ශක්ර දිවද රජුද, 
යවපචිතේත්ති අසුර රජුද ඒ සිලවතේ කලදහාණ ධරම ඇත්ති 
ඍෂිවරයයයෝ යවත එළඹියහ. 
මහයණනි, ඉක්බිත්ති යවපචිතේත්ති අසුර රජු පහාවහන් 
පළදහායගන, කඩුව උරහියසස එලලහායගන, දිවද කුඩයක් 
හිසට දරහායගන ප්රධහාන යදහාරටුයවන්ම ආශ්රමයට ඇතුළුවී ඒ 
සිලවතේ කලදහාණ ධරම ඇත්ති ඍෂිවරයන්ට අයගබෞරව වන 
යලස හපැසිරී නික්ම ගියයේය.

මහයණනි, ඉක්බිත්ති ශක්ර දිවද රජු පහාවහන් ගලවහා, කඩුව 
යවනතේ යදවියයක් අතට දී, දිවද කුඩය ඉවතේ යකහාට, 
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පිටුපස යදහාරටුයවන් ආශ්රමයට ඇතුළුවී ඒ සිලවතේ 
කලදහාණ ධරම ඇත්ති ඍෂිවරයන්ට නමසසකහාර කරමින් යටි 
සුළයන්ගේ යදහායහහාතේ මුදුයන් තබහායගන සිටියයේය. එවිට 
සිලවතේ කලදහාණ ධරම ඇත්ති ඒ ඍෂිවරයයයෝ ශක්ර දිවද 
රජජුරුවන්ට යමයසස කීයවය. 
“යබහායහයෝ කහාලයක් මුළුලයල සමහාදන්වූ වවෘත ඇත්ති 
ඍක්ෂීන්යන්ගේ කයන් දුරගන්ධය සුළඟින් හමය. ශක්රය, යමයන්
ඉවතේවී යව. දිවද රජජුරුවනි, ඍක්ෂීන්යන්ගේ ශරීර ගන්ධය 
අපවින්ත්රය.”
එවිට ශක්රයයයෝ යමයසස කීයවය. “යබහායහයෝ කහාලයක් 
මුළුලයල සමහාදන්වූ වවෘත ඇත්ති ඍෂිවරයන්යන්ගේ ශරීරයයන් 
දුරගන්ධය සුළගින් කපැමත්තියසස හමහායතේවහා. සසවහාමීනි, 
වහන්ස, යමේ ගන්ධය හියසහි පළඳනහා මලමහාලහාවක් යමන් 
අපි කපැමපැතේයතමු. යදවියන්ට ඍෂිවරයන්යන්ගේ ගන්ධයයේ 
පිළිකුල හපැඟීමක් නපැත.”

3) ඉසවයජාසමුදේදක සූත්රය:
මහයණනි, අතීතයයේ වූ යදයක් කියමි. සිලවතේවූ කලදහාණ 
ධරම ඇත්ති යබහායහයෝ ඍෂිවරයයයෝ මුහුද අසල පන්සල වල 
වහාසය කරත්ති.
මහයණනි ඒ කහාලයයේ යදවියන් සහ අසුරයන් අතර යුදධය 
හටගතේයතේය. මහයණනි, ඉක්බිත්ති සිලවතේ කලදහාණ ධරම 
ඇත්ති ඍෂිවරයන්ට “යදවියයයෝ ධහාරමිකය, අසුරයයයෝ 
අධහාරමිකය, අපට අසුරයන්යගන් හිරිහපැර ඇත්තිවිය හපැක. 
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එබපැවින් අපි සමේබර අසුර රජු යවත යගහාසස නිරභයතහාව 
ඉලලන්යන් නමේ මපැනව” යනුයවන් සිතුයවය.

මහයණනි ඉක්බිත්ති සිලවතේ කලදහාණ ධරම ඇත්ති ඒ 
ඍෂිවරයයයෝ යමේයසස බලවතේ පුරුෂයයක් හපැකිලූ අතක් දිගු 
කරන්යන් යහයෝ යවද, දිගු කළ අතක් හකුළුවන්යන් යහයෝ 
යවද, ඒ ආකහාරයයේ යවගයකින් මුහුද ආසන්නයයේ පන්සල 
වලන් අතුරුදහන්වී සමේබර අසුර රජු ඉදිරියයේ පහළ විය. 
මහයණනි, එකලහී සිලවතේ කලදහාණ ධරම ඇත්ති ඒ 
ඍෂිවරයයයෝ සමේබර අසුර රජජුරුවන්ට යමයසස කීයවය.
“ඍෂිවරයයයෝ සමේබර අසුර රජු යවත පපැමිණ නිරභයතහාව 
ඉලලය. භය යදන්නට යහයෝ නිරභය යදන්නට යහයෝ ඔබ 
යපහායහහාසතේ තපැනපැතේයතකි”
එවිට සමේබර අසුර රජුතේ කියන්යන් “අපට විරුදධවූ ශක්රයහා
ආශ්රය කරනහා ඍෂිවරුන්ට නිරභයක් නපැත. නිරභයතහාව 
ඉලලන්නහාවූ යතහාපට බියම යදමි” කීහ.
ඍෂිවරයයයෝතේ කියන්යන් “නිරභයතහාව ඉලලන්නහාවූ අපට 
භයම යදන්යන්ය. යහහාඳය. යතහාපයන්ගේ යමේ කීම පිළිගනිමු. 
යතහාපයන්ගේ බිය ක්ෂය යනහායවවහා.”
“යමේ කිසි බීජයක් පපැළ කර එබඳුම පළතුරු ලබහාගනිය. 
යහපතේ ක්රියහා කරන තපැනපැතේතහා යහපතේ විපහාක ලබය. පහාප 
ක්රියහා කරන තපැනපැතේතහා ලහාමක විපහාක ලබය. පුන්ත්රය, යතහාප 
විසින් බීජයක් පපැළ කරන ලදී. එහි ප්රත්තිඵල විඳින්නට 
සිදුයව” 



-120-

මහයණනි, ඉක්බිත්ති සිලවතේ කලදහාණ ධරම ඇත්ති ඒ 
ඍෂිවරයයයෝ සමේබර අසුර රජජුරුවන්ට එයසස කියහා යමේයසස 
බලවතේ පුරුෂයයක් හපැකිලූ අතක් දිගු කරන්යන් යහයෝ යවද,
දිගු කළ අතක් හකුළුවන්යන් යහයෝ යවද, ඒ ආකහාරයයේ 
යවගයකින් සමේබර අසුර රජු ඉදිරියයන් අතුරුදහන්වී මුහුද 
අසල පන්සල වල පහළවිය.
මහයණනි, ඉක්බිත්ති සිලවතේ කලදහාණ ධරම ඇත්ති ඒ 
ඍෂිවරයන්යන්ගේ වචන ඇසූ සමේබර අසුර රජජුරුයවයෝ 
රහාස්ත්රියයේ තුන්වතහාවක් ර්භීත්තියට පපැමිණ නපැගී සිටියයේය.

වියශසෂ යතහාරතුරු: 
යදවියන්යන්ගේ සහ අසුරයන්යන්ගේ යුදධය යබයෝයහයෝ විට 
සහාගරයට ඉහළ අහයසස ඇත්තියවය. යබහායහයෝ විට අසුරයයයෝ 
පරහාජයට පතේයව. එවිට අසුරයයයෝ සිතන්යන් යදවියයයෝ 
ඍෂිවරුන්ට උපසසථහානයට යන නිසහා ඍෂිවරුන්යන්ගේ 
බලයයන් යදවියන් විසින් අසුරයන් යුදධයයේදී යකහාපමණ 
දක්ෂතහා දපැක්වුවතේ පරහාජය කරන බවය. අසුරයයයෝ 
යුදධයයන් පරහාජයට පතේයවන යබහායහයෝ අවසසථහාවල 
යකයෝපයට පතේවී මහහා සුළජං ආදිය මවහා ඍෂිවරුන්යන්ගේ මුහුද 
අසල ආශ්රමවල වතුර කළ ආදිය විනහාශ කරයගනම පළහා 
යය, ආශ්රම අසල ගසස විනහාශ කරය. අසුරයන්යන්ගේ යමේ 
කඩහාකපපලකහාරී ක්රියහාවන්යගන් සහනයක් ලපැබීම සඳහහා 
ඍෂිවරයයයෝ අසුර රජුයවත ගියයයෝය. තවද ඍෂිවරුන්යන්ගේ 
වචනයයන් ර්භීත්තියට පතේ සමේබර මහහා මහායහා බල ඇත්ති අසුර 
රජජුරුයවයෝ යකයසස රහාස්ත්රියයේ තපැත්ති යගන අවදිවූයයේද යතේ; 
ආයුධ සියයකින් පහර ලපැබුවහාක් වපැනි යවදනහාවක් ඇත්තිවී 
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කසෑගසහායගන යයහාදුන් දස දහසක් විශහාල මුළු අසුර 
රහාජධහානියම යදවනතේ කරමින් අවදියව. එවිට අයනකුතේ 
අසුරයයයෝ පපැමිණ බය යනහාවන්න රජතුමනි යනුයවන් 
සනසය. යදවපැනි වතහාවටතේ යමයසසම විය. තුන්යවනි 
වතහාවටතේ පහාන්දර යමයසස කසෑගසහායගන අවදිවූ පසු 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා යකයරහි සිත දූෂණය කරගතේ 
පහාපයයන් මහානසික යරයෝගයක් සසෑදුයණය. එයහයන් 
යවපචිතේත්ති නමේ තවතේ නමක් හටගතේයතේය. 

4) බනද්ධන වමජාකඛ උත්පත්ති කර්ථජාව:

සූන්ත්ර පිටකය> ඛුදදක නිකහාය>  ජහාතක පහාළි> ඒකක නිපහාත> 
හජංසි වරග> බන්ධන යමහාක්ඛ ජහාතකය.

වරතමහාන කථහාව: 
තවද සරවඥයන් වහන්යසස යජතවනහාරහාමයයේ වපැඩ වහාසය 
කරන කහාලයයේ චිජංචිමහානවිකහාව නිසහා යමේ උතේපතේත්ති කථහාව 
වදහාරණ ලදී. 

ඒ යකයසසද යතේ? සරවඥයන් වහන්යසස බුදධතේවය ලපැබූ 
පසු අනදහාගමික ම්පූජකයන්ට වන්නහාවූ ලහාභය පිරිහිණ. 
තීරථකයයයෝ “යමේ භවතේ යගබෞතමයයයෝ බුදුවූ තපැන් පටන් 
අපට වන්නහාවූ ලහාභයක් ඇතේනමේ එය පිරිහිණ, ඉදින් යමේ 
අභවදක් කරවහාපුයමයෝ නමේ අපි ලබන්නහාවූ ලහාභ 
ලබන්නයමයෝ යවදපැය” සිතහා තීරථකයයයෝ හපැම එකට රැසසව 
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කථහා කරන්යන්ය. ඉන් එක තීරථකයයක් කියන්යන් 
“ශ්රමණ භවතේ යගබෞතමයන්ට කිලුටක් කියහා අභවද 
කරන්නට උවමපැනව”ය කියහා “එයසසවීනමේ යමේ ගයමේ 
චිජංචිමහානවිකහා නමේ තරුණයක් ඇතේතීය. බපැලූ බපැලූවන්ට 
ප්රසහාද එලවන සුළුය, ඈ නිසහා ශ්රමණ භවතේ යගබෞතමයන්ට 
කිලුටක් උපදවහා අභවද කරවහා පිරියහලහා පියමේහ”ය කථහා 
යකහාට උන්යන්ය. ඒ තීරථකයන් රැසසවී සිටි ශහාලහාවට අවහාවූ 
චිජංචි මහානවිකහාව තීරථකයන්ට වපැඳ එකතේපයසක උන්නහාහ.
තීරථකයයයෝ උන් වපැඳි විටතේ කථහා යනහාකයළසය. 
යදයවනිවතේ වපැන්යදය. එවිටතේ තීරථකයයයෝ කථහා 
යනහාකයළසය. තුන්යවනුවතේ වපැන්යදය. එවිටතේ තීරථකයයයෝ
කථහා යනහාකයළසය. එවිට චිජංචි මහානවිකහාව විමසන්යන් “ඇය
සසවහාමීනි මහා විසින් කවර අපරහාධයක් කරණ ලදද? කවර 
වපැරැදදක් නිසහා කථහා යනහාකරයද?” එවිට තීරථකයයයෝ 
කියන්නහාහු, “යතහාප විසින් කළ වපැරැදදක් නපැත. එයහතේ 
ශ්රමණ භවතේ යගබෞතමයන් වහන්යසස බුදුවූ දිනයයේ පටන් අප
ලබන්නහාවූ ලහාභයයන් පිරිහුණු නියහාව යනහාදනීද?” 
කීවහාහුය. “දනිමි සසවහාමීනි” යනුයවන් චිජංචිමහානවිකහාව 
කීයවය. එවිට කියන්නහාහු “එයසස වීනමේ යමේකිසි උපහායකින්
යබහායහයෝ මනුෂදයන්ට දපැයනන නියහායයන් කිළුටක් 
කරව”ය කීහ. චිජංචිමහානවිකහාවතේ “යහපතපැය” තමහායන්ගේ 
යගට යගහාසස සවසස යවයලහි රතු වසසන්ත්රයක් හපැඳ 
යජතවනහාරහාමයයහි ලපැග එන යකයනකු පරිදයදන් අඟවහා 
තමහායන්ගේ යගට යන්නීය. 
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ඈ දුටු මනුෂදයයයෝ “යතහාපි යකහායයවදපැ”ය විචහාළහ. “මහා 
යකහාහි ගියතේ යතහාපට කිම” යපැය ඇය කියන්නීය. යමේ 
නියහායයන් සහාර මසක් පමණ ඇවිද යබහායහයෝ යදනහාට සපැක 
උපන් පසු “යතහාපි යකහාය යගහාසින් එවදපැ”ය විචහාළ කලහී 
“මම යජතවනහාරහාමයයේ බුදුන්යන්ගේ ශ්රී යහන් කුටියයේ සිට එමි”
යපැය කියන්නීය. යමයසස කියහා බයඩේ යකයෝටු මිටියක් 
බපැඳයගන, ඒ බඩ වසහා වසසන්ත්ර බපැඳ, දපැන් මහායන්ගේ යදමසය, 
තුන් මසය බුදුන් දහාව දරුයවයෝය යන බස ප්රකහාශ යකහාට 
තණපුඩු කළු යකහාට යගරි ඇටින් තවහා අත පය උදුමේමවහා 
දසමසක් ගිය කලයසස බඩ මහතේ යකහාට යගන සරවඥයන් 
වහන්යසස ධරමය යදශනහා කරමින් වපැඩ උන් ධරම ශහාලහාවට
යගහාසස බණ පිරිසස මධදයයේ සිට බුදුන්ට කියන්නී “නුඹ 
වහන්යසස බණ පිරිසස පිරිවරහා ඉඳ බණ කියන යසසක්ද මහායන්ගේ 
බඩ දරු ගපැබ මුහුකුරහා දසඑකඩ මස පිරුයණය. මට 
වදන්නට යගයක් යකහායද? ඉසයතල පහාන් යතල යකහායද? 
නුඹ වහන්යසස දන්යන් මහා හහා කපැටිව රහාස්ත්රියයේ ක්රීඩහායව 
යයයදන්නටමද? දරු වපැදීයමේ යතහාරතුරු නුඹ වහන්යසස 
යනහාදන්නහා යසසක. යකයෝසල රජජුරුවන්ට කියහා යහයෝ අනහාථ
පිණඩික මහ සිටහාණන්ට කියහා යහයෝ විශහාඛහා මහ 
උපහාසිකහාවට කියහා යහයෝ මහා යපයෝෂද කරන නියහායයන් පහාවහා 
යනහාදී කුමක් කරණ යසසක්ද? නුඹ වහන්යසස මම යපයෝෂද 
යනහාකළපැ මහා දරු වදන්යන් යකහාතපැනදීදපැ”ය කියවය. එවිට 
සරවඥයන් වහන්යසස ධරම යදශනහාව මදකට නවතහා 
“නපැගණය, ඔය කහාරණයයේ සතද දන්යන් යතහාප සහ මම 
පමණ” යපැය වදහාළ යසසක. ඉක්බිත්ති චිජංචිමහානවිකහාව “නුඹ මහා
දන්නහා පමණක් විනහා අනික් කවුරු දනිදද” යපැය කීවහාය. 
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සරවඥයන් වහන්යසසතේ නිෂසකහාරණයයේ කරන යචයෝදනහාවක් 
යහයන් නිශසශබේද විය. ඒ ක්ෂණයයේ ශක්ර යදයවන්ද්රයහායන්ගේ 
පහාණඩුකමේබල වශලහාසනය යනහාකපැමත්ති පරිදයදන් 
හුණුවිය. ශක්රයයයෝ විසින් යදවිවරුන් සතර යදයනක් 
චිජංචිමහානවිකහාවයන්ගේ බයඩේ බඳනහා ලඳ දපැව මිටි බන්ධන 
කපහාපියව යපැය එවයවය. යදවියයයෝ සතර යදනහා මී යවශ 
මවහායගන දරමිටි බන්ධන කපහා දපැමේයමේය. ඒ සපැණන් මහහා 
සුළඟක් මවහා වසසන්ත්ර පහ කළහ. එතන රැසසව සිටි පිරිසස 
නිෂසකහාරණයයේ බුදුවරයයකුට අපහහාස කයළයෝය කපැට මුගුරු 
ආදියයන් ගසහා පිටතේ කයළසය. යදහාරටුයවන් පිටවන විට 
අවීචි මහහා නරකයයන් ගිනිකඳක් අවුතේ චිජංචිමහානවිකහාව 
පණ පිටින් නරකයට යගන ගියයේය. පසුව ධරම ශහාලහාවට 
රැසසවූ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා “චිජංචිමහානවිකහාවන් නිකරුයණ 
බුදුරජහාණන් වහන්යසසට අපහහාස යකහාට නරකයට 
ගියහායවදපැ”ය කිය කියහා උන් තපැනට සරවඥයන් වහන්යසස 
වපැඩම යකහාට “මහයණනි, මහා එන්නට යපර කුමන 
කථහාවකින් යුක්ත වුනි දපැ”ය විචහාරහා, එපවතේ අසහා, 
“මහයණනි දපැන් පමණක් යනහායවය අතීතයයේතේ 
චිජංචිමහානවිකහාව යබහාරු කියහා විනහාශ වූයවයෝ යවදපැ”ය වදහාරහා 
ඒ යකයසසදපැය ආරහාධිතවූ සරවඥයන් වහන්යසස අතීත 
සිදුවීම යගන හපැර පසෑයවය. 

ඒ යකයසසද යතේ? යටගිය දවස බරණපැසස නගරයයේ 
බහසමදතේත නමේ රජජුරු යකයනක් රහාජද කරන සමයයහි ඒ 
රජජුරුවන්ට ප්රියවූ යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස පුයරයෝහිතව 
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උපන් යසසක. ඒ රජු හට ප්රිය අග්ර මයහසශිකහා බියසයෝ 
යකයනකුන් ඇතේතහාහ. රජජුරුයවයෝ ඒ බිසවුන් යකයරහි 
අධිකවූ යප්රේම ඇත්ති බපැවින් “යතහාප කපැමත්ති වරයක් ගනුව”ය 
කියන්නහා එවිට බිසව කියන්යන් “යවන කුමක් අඩු යහයන්
ඉලවමේද, අනද සසස්ත්රියක රහාග චිතේතයයන් යනහාබපැලුයවහාතේ 
එය මට වරයය”ය කියන්නහා රජජුරුවන් වහන්යසස විසින් 
“දහසය දහසක් භහාරයහායවයෝ ඉන්දදී එබඳු වරයක් යදන්නට 
බපැරිය” යපැය කීවතේ බිසවුන් තතේපරවම නපැවත නපැවතතේ 
ඉලවන යහයන් රජජුරුවන් විසින් ඒ වරය දී එතපැන් පටන් 
අනද සසස්ත්රියක යදස රහාගයයන් යනහාබලහා දවසස යවන කලහී 
පසල ගමක සතුරන්යගන් භයක් පපැමිණ එහි උන් 
ඇමත්තිවරයහා විසින් කිහිපවරක් සටන් යකහාටතේ ජයගත 
යනහාහපැකිව එපවතේ රජජුරුවන්ට කියහා යපැවීය. රජජුරුයවයෝ 
එය අසහා සිවරඟ යසසනහා පිරිවරහායගන යුදධයට 
නික්යමන්නට යපර අග්ර මයහසශිකහාව කපැඳවහා “යුදධය නමේ 
චපලය. භයක් පපැමිණයතේ සසස්ත්රී ජහාත්තිය හපැරයගන වහහා 
ගපැළවීගත යනහාහපැකිය. එයසස යහයන් යතහාප රඳුව” ය 
කියන්නහා “යනහාපිළිවන මමද එමි” කීවහාය. තතේපරවතේ 
රජජුරුවන් විසින් රැඳුනමනහාමය කියන බපැවින් “එයසස 
වීනමේ යයහාදුයනන් යයහාදුන මට පණවිඩ එවන්නට වුව 
මපැනව” ය අග බිසව කියන්නහා “යහපතපැය” කියහා බිසව 
මහාලගහායව නවතහා ආරක්ෂහාව තර යකහාට පරිපහාලනය 
පුයරයෝහිත බහාහසමණයහාට භහාර යකහාට රජජුරුයවයෝ යුදධයට 
ගියයේය. යයහාදුයනන් යයහාදුන පණවිඩ ගතේ පුරුෂයයයෝ අග 
බිසවුන් හමුවන්නට ආ විට “යතහාපි අයවයෝ ඇයදපැ” ය බිසව 
අසහා “සුව දුක් දපැනගන්නටය” කියහා රහාජ පුරුෂයයයෝ කී කල 
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“එයසස වීනමේ යමයසස එව” යය කියහා බිසවුන් ලඟට 
යගන්වහායගන උන් හහා සමඟ යමවුන්දමේ යසසවනයයන් කල 
යවන්නීය. යමේ ආකහාරයයන් යයහාදුන් ත්තිසස යදකක් දිග 
මහාරගයට රජජුරුවන් විසින් එවන ලද පුරුෂයයයෝ යදත්තිසස 
යදනහාද, යුදධය ජයයගන ආපසු එන ගමයන් එවන ලද 
පුරුෂයයයෝ යදත්තිසක් යදනහාද බපැගින් යමයසස පුරුෂයයයෝ හපැට 
හතර යදයනක් සමඟ සජංවහාසය කළහාය. 

එකලහී රජජුරුයවයෝ නගරය සමීපයට අවුතේ ජය කඳවුරු 
සසථහානයයේ හිඳ තමන් ආ බව බහාහසමණ පුයරයෝහිත 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසට කියහා යපැවූ කලහී පිට නුවර 
සරසහා අන්තන්තඃපුරයට යගහාසස එපවතේ අග බිසවුන්ට 
කියන්නට බිසව වහාසය කරන මහාලගහාවට ගියහාය. බිසව 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසයන්ගේ අලජංකහාර රූපය දපැක ඔහුටතේ 
ආශහායවන් “යමයසස අවුතේ යමේ යහයන් පිට තබව” යපැය 
කීවහාය. ඒ බසට යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස විසින් “ඇය 
යදවීන් වහන්ස රජජුරුවන් වහන්යසස ඉතහා ලසසසන යසසක, 
තවද මම පරයලහාවටතේ බය යවමි” කියන්යන්, එවිට යදවිය
යමයසස ඇසීය “රජජුරුවන් විසින් එවන ලද පුරුෂයයයෝ හපැට
හතර යදනහා හපැර යතහාප පමණක්ම රජජුරුවන්ටතේ 
පරයලහාවටතේ බයද”. එවිට යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස “යමේ 
සහා වපැඩිවියට පපැමිණවතේ මම අනුන්යන්ගේ සසස්ත්රියක යදස රහාග 
චිතේතයයන් යනහාබපැලමි. යමයසස මට කියන්නට එපහා” 
කියවය. “එයසස වීනමේ රජජුරුවන්ට කියහා තහායන්ගේ හිස 
කපපවහා දමමි” අග රැජින කීයවය. එවිට මහහා 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස “එක ආතේමභහාවයක තබහා 
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ආතේමභහාව සියයදී මහායන්ගේ හිස කපපතතේ එයසස වූ යදයක් මම
යනහාකරමි” කියහා එතනින් නික්මුණු යසසක. 

අග රැජිනද ඇඟ නඛ යගන යතල වපැකුණු ශරීරයයන් කිළුටු
වසසන්ත්රයක් ඇඳ යලඩ යවසයක් මවහායගන ශ්රී යහන් 
ගබඩහාවට වී නිදහායගන සිටි යසසක. යබයෝධි සතේවයන් 
වහන්යසස රජජුරුවන්ට යපර ගමන් යකහාට රජජුරුවන් දුටු 
යසසක. රජජුරුයවයෝ මහ යපරහපැරින් නගරය ප්රදක්ෂිණහා 
යකහාට රජ මහාලගයට අවුතේ අග රැජින යනහාදපැක “යකහායදපැ” 
ය විචහාරහා යලඩ නියහාව අසහා ශ්රී යහන් ගබඩහාවට යගහාසස 
බිසවුන්යන්ගේ පිට පිරිමපැද “සුව දුක් කිමේදපැ”ය යදතුන් වපැනිවතේ
විචහාරන විට කරකපැවී බලහා යනහානපැගිට “නුඹවහන්යසසතේ ආ 
නියහායවද, අපිතේ දපැන් සසවහාමියයක් සහිත යනහායවද” ය 
බිසවුන් විසින් කියන්නහා ලදුව රජජුරුවන් විසිනුන් “ඒ 
කිමේදපැ”ය විචහාරණ ලදුව පුයරයෝහිත බහාහසමණයහා විසින් තමහා 
කීවහා යනහායකහාට මට යමේ යමේ දපැය කයළසය කියන්නීය. 

රජජුරුයවයෝතේ වහහා උදහසසව මහාලගහායවන් පහතට බපැස 
එතපැන සිටි රහාජ යසබළුන්ට “පුයරයෝහිත බහාහසමණයහා පිටිතල
හයහා බපැඳ යගන යගහාසස මරහා පියව”ය අණ කයළසය. 
රහාජපුරුෂයයයෝතේ යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස අලලහා 
බපැඳයගන වධ යබර ගසමින් මරන්නට නික්මුණහාහ. එවිට 
යබයෝධිසතේවයයයෝ සිතන්නහාහු ‘යමේ බිසවුන් විසින් කළ 
යදයකි, ප්රඥහාව නමේ ඇතේයතේ යමයසසවූ දුකක් පපැමිණ යවයල
ගපැලයවන්නට යනහායවද’ සිතහා “රජජුරුවන්ට යපන්වලහා 
මිස මහා යනහාමරව” යනුයවන් යසබළුන්ට කීයවය. 
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“මරන්නට යගනියන යතහාප යපන්වන්යන් ඇයද” 
යනුයවන් රහාජ පුරුෂයන් විමසූ විට “රජජුරුවන් වහන්යසස 
මහා නිසහා නිධන් කරන ලද යබහායහයෝ සමේපතේ ඇත. නිකමේම 
මහා මපැරුවයහහාතේ රජජුරුවන්ට යබහායහයෝ අලහාභ වන්නහාහ” ය
යබයෝධිසතේවයයයෝ කීයවය. එවිට රහාජ පුරුෂයයයෝ පුයරයෝහිත 
බහාහසමණයහා යගන යගහාසස රජජුරුවන්ට යපන්වීය. 
රජජුරුයවයෝතේ පුයරයෝහිත බහාහසමණයහා දපැක “බමුණ, භය 
ලපැජජහාව නපැත්තිව තහා විසින් යමේ කයළස කුමන යදයක්ද” 
ඇසීය. යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස “යදවයන් වහන්ස, 
එයසසවූ යදයක් මම යනහාකයළමි. තවද නම දන්නහා තපැන් 
පටන් ඉකිනියක සහා ප්රහාණඝහාතයක් යනහාකයළමි. අනුන්යන්ගේ 
වසසතුවකින් තණ යකන්දක්වතේ යසහාරකමේ යනහාකයළමි. 
අනුන්යන්ගේ සසස්ත්රීන් යදස රහාග චිතේත යයන් යනහාබපැලමි. 
යසලලමේ පිණසවතේ යබහාරුවක් යනහාකිවයවමි. තණ යකඳි 
අගක් පමණවතේ රහා පහානය යනහාකයළමි. යද්රයෝහි කමේ කයළයෝ
නමේ රජජුරුයවයෝ විසින් එවන ලද සපැට හතරක්වූ පණවිඩ 
ගතේ රහාජ පුරුෂයයයෝය. මටද එයසස කථහා කළ නමුතේ එයසසවූ 
යදයක් යනහාකයළමි. එබපැවින් යමේ මට කරවූ යදයය” යපැය 
රජජුරුවන්ට දපැන්වූහ. 

එපවතේ අසහා රජජුරුයවයෝ විසින් රහාජ පුරුෂයයයෝ සපැට හතරතේ
අග රැජිනතේ යගන්වහා සතද පරික්ෂහා යකහාට “ඒ හපැමයදනහාම
මරව”ය අණ කයළසය. යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසතේ කියන 
යසසක් “පුරුෂයයයෝ එයසස කයළස බිසවුන් කී බපැවිනි” කියහා 
උන් හපැම ගලවහා තනතුරු නපැවත පිහිටවහා “යමේනමේ සසස්ත්රී 
සසවභහාවයය” කියහා බිසවුනුතේ යබේරහා “ගිහියගය සිටි බපැවින් 
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යනහායවද මම යමේ තරමේ කරදරයක පපැටලුයන්” යය සිතහා 
නසෑයන් හඬදදී යබහායහයෝ ධන සමේපතේ අතේහපැර හිමහාලය 
වනහාන්තරයට යගහාසස ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් ඍෂිවරයයක් යසස 
මහණව ෂට අභිඥහා, අශසෂ සමහාපතේත්ති උපදවහා බහසම 
යලයෝකයට ගියයේය. ඒ කහාලයයේ බිසව නමේ 
චිජංචිමහානවිකහාවය. රජජුරුයවයෝ නමේ ආනන්ද සසථවීරයයයෝය. 
පුයරයෝහිත බහාහසමණව උපන්යන් අද යලහාවතුරහා බුදුවූ මමේම 
යවදපැය වදරහා යමේ බන්ධන යමහාක්ඛ උතේපතේත්ති කථහාව 
නිමවහා වදහාළ යසසක.

5) ශරභසංග උත්පත්ති කර්ථජාව:

සූන්ත්ර පිටකය> ඛුදදක නිකහාය>  ජහාතක පහාළි> චතේතහාළීස 
නිපහාත> සරබජංග ජහාතකය.

වරතමහාන කථහාව:
තවද, යවළුවනහාරහාමයයේ වපැඩ වසන සමයයේ ත්තියලයෝගුරු 
සමදක් සමේබුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් මුගලන් මහ 
යතරුන් වහන්යසසයන්ගේ පරිනිරවහාණය අරභයහා යමේ ජහාතකය 
වදහාරණ ලදී.
එක් දවයසක සපැරියුතේ මහ යතරුන්වහන්යසස 
යජතවනහාරහාමයයේ වහාසය කරන කහාලයයේ සරවඥයන් 
වහන්යසස සමීපයට යගහාසස “සසවහාමීනි මහා පිරිනිවන් පහානහා 
පරිදයදන් අනුදපැන වදහාළහා මපැනපැවපැ”ය අනුදන්වහායගන 
නහාලක ග්රහාමයට යගහාසස තමන් වහන්යසස උපන් 
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ගබඩහායවහිදීම පිරිනිවන් පසෑයවය. උන්වහන්යසස 
පිරිනිවන්පසෑ බව බුදුහු අසහා වදහාරහා යජතවනහාරහාමයයන් 
නික්ම රජගහනුවරට වපැඩම යකහාට යවළුවනහාරහාමයයහි 
වපැඩ වසන යසසක. එකල මුගලන් මහයතරුන් වහන්යසස 
ඉසිගිල පරවතය සමීපයයේවූ කහාලශිලහා නමේ ගලගුහහායව 
වහාසය කරන යසසක. 

ඒ යමහාන්ගේගලලහාන යතරුන් වහන්යසස සියලු ඍධි බලයන්හී 
පරයතරට පපැමිණ දිවද යලයෝකයන්හීද නරකයන් හීද ඇවිද 
සතේවයන් විඳිනහා සපැප දුක් බලහා මනුෂද යලයෝකයට නපැවත 
අවුතේ අසවල උපහාසකයයයෝ අසවල උපහාසිකහාව අසවල දිවද
යලයෝකයයේ ඉපිද සමේපතේ අනුභව කරන්නහාහ, අසවල 
තීරථක ශ්රහාවකයහා, අසවල තීරථක ශ්රහාවිකහාව අසවල 
නරකයයේ ඉපිද දුක් අනුභව කරන්නහාහ යනහාදී වශයයන් 
පින්කළ සතේවයන් විඳින සපැපද, පව කළ සතේවයන් විඳින 
දුක්ද මනුෂදන්ට ප්රකහාශ කරන යසසක. ඒ ඇසූ සතේවයයයෝ 
සරවඥ ශහාසනයයේ ප්රසන්න වන්නහාහ. තීරථකයන් 
අනදහාගමික ම්පූජකයන්යගන් ඈතේ යවන්නහාහ. එකල 
සරවඥ ශහාසනයයේ මහතේ සතේකහාර හටගන්යන්ය. 
තීරථකයන්යන්ගේ සතේකහාර පිරියහන්යන්ය. එකල 
තීරථකයයයෝ මහහා යමහාන්ගේගලලහාන යතරුන් යකයරහි වවර 
බපැඳ සිතන්යන් ‘යමහාහු ජීවතේවන තහාක් අපයන්ගේ 
උපසසථහායකයයයෝ බියඳන්යන්ය. අපයන්ගේ සතේකහාරද 
පිරියහන්නහාහ. එයසස යහයන් යමහාහු මරහාදපැමිය යුතුය.’ 
යමයසස සිතහා අනද තීරථකයයයෝ සමණකූතේත නමේ මහහා 
යසහායරකුට මසුරන් දහසක් දුන්හ. ඒ යසහාරහාද 
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යතරුන්වහන්යසස මරමිය කියහා මහතේවූ පිරිවර පිරිවරහායගන
කහාලශිලහාවට පපැමිණයයේය. යතරුන්වහන්යසස තමහා මරණු 
පිණස එන්නහාවූ ඒ යසහාරුන් දපැන ඍධි බලයයන් අහසින් 
වපැඩම කයලය. යසහාරුන්ද එදහා දවයසස යතරුන් වහන්යසස 
යනහාදපැක පලහායගහාසස යදයවනි දවස තුන්යවනි දවසයය 
කියහා පිට පිට දවසස සයක කහාලශිලහාවට පපැමිණයයේය. මහහා 
යමහාන්ගේගලලහාන යතරුන් වහන්යසසද දින සයක්ම ඍධි බලය
පහාවිචචි යකහාට යසහාරුන් මගහපැරිය යසසක. 

සතේයවනි දවයසස අතීත ජහාත්තියක යතරුන්වහන්යසස විසින්ම 
කරන ලද පහාප කරමයක් යපැය දපැන අවකහාශ දුන්යන්ය. ඒ 
යකයසසද යතේ? යතරුන් වහන්යසස අතීත ජහාත්තියක එක් 
පවුලක ඉපිද බිරිඳයන්ගේ කීමට තම යදමවපියන් මරනු 
කපැමත්තිව රථයකට දමහායගන වනහාන්තරයකට යගන යගහාසස 
යසහාරු වටලහාගතේතහාක් යමන් හඟවහා යදමවපියන් මරන්නට 
තලන්නට පටන්ගතේහ. ඔවුන් යදයදනහාද ඇසස අන්ධ බපැවින් 
පුතනුවන් බව දපැනගත යනහාහපැකිව යසහාරහුය  යන 
සජංඥහායවන් කියන්නහාහු “එමේබහා පුත, යසහාරු අප 
වටලහායගන මරන්නහාහ. යතපි ඔවුන්ට අසුයනහාවී වහහා 
දිවපියව” කිහ. පුතනුවන්ටම අඩන්නහාහ. එකල පුතනුයවයෝ 
සිතන්නහාහු ‘යමේ යදමවපියයයෝ යදයදනහා මහා විසින් මරමින් 
සිටියදී මහා යකයරහි යශයෝකයයන් අඩන්නහාහ. එයසස යහයන් 
මහා කරණ ලදයද යහපතේ යදයක් යනහායව.’ යමයසස සිතහා 
යසහාරුන් පලහා ගියහාවූ ආකහාර යකහාට තුමූ දුර සිට එන්නහාක් 
යමන් අඟවහා යදමවපියන් අසසවසමින් සමීපයට අවුදින් 
“මසෑණයනි, පියහායණනි බය යනහාවන්න” කියහා යසහාරු පලහා 
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ගියයයෝය යපැය දන්වහා නපැවතතේ තම නිවසටම කපැඳවහා 
ගියයයෝය. ඒ කළහාවූ අකුසල කරමය යමයතක් කල අවසර 
යනහාලදින් අලුයට ත්තිබූ ගිනි පුපුරක් යමන් ත්තිබී යමේ අන්ත්තිම 
ශරීරය දක්වහා ලුහුබඳිමින් අවුතේ යමේ සසථහානයයේදී 
පපැමිණයයේය. ඉක්බිත්ති යසහාරුන් යතරුන් වහන්යසස 
අලවහායගන ඇට සුණු විසුණු යකහාට තලහා පිදුරු බිසසසක් 
පරිදයදන් අකුලහා ‘දපැන් මයළසය’ යනුයවන් සිතහා යසහාර 
නහායකයහා සහ පිරිවර පිටතේව ගියයේය. 

යතරුන් වහන්යසසද ඍධියයන් නපැවතතේ ශරීරය සහාදහායගන 
අහසට නපැග සරවඥයන් වහන්යසස යවත යගහාසස නමසසකහාර 
යකහාට “සසවහාමීනි මහාවිසින් ආයුසජංසසකහාරය අතහරින ලදී, 
පිරිනිවන් පහාමි, එයසස යහයන් පරිනිරවහාණයට අවසර යදනු 
මපැනව” කියහා අනුදන්වහායගන යගන ඒ සසථහානයයේදීම 
පිරිනිවන් පසෑයවය. ඒ ක්ෂණයයේ සදිවද යලයෝක ඒක 
යකයෝලහාහලව යදවියයයෝ හපැම එක්ව “අපයන්ගේ ගුරුවරයහා 
පිරිනිවන් පසෑයවය” කියහා දිවද සුවඳ, දිවද මල සහ 
යනහායයක් දිවද භහාණඩයන් යගන ම්පූජහා පිණස ආවහාහුය. 
එකුන් සියයක් රියන් පමණ සඳුන් දර සසෑයක් වූයයේය. 
සරවඥයන් වහන්යසසද ආදහාහන කවෘතද කරවහා වදහාළ යසසක.
ආදහාහන භුමිය හහාතේපසින් යයහාදුනක පමණ දුරකට මල 
වරෂහා වපැසසයසසය. මනුෂදයන් සහ යදවියයයෝ අතරක් නපැත්තිව 
සතේදවසක් මුළුලයල සහාධු ක්රීඩහායව යයදී ආදහාහන කටයුතු 
කළහාහුය. සරවඥයන් වහන්යසස මහහා යමහාන්ගේගලලහාන මහ 
රහතන් වහන්යසසයන්ගේ ධහාතු පිහිටවහා යවළුවනහාරහාමයයේ 
යදහාරටුව අසල දහාගපැබක් බපැන්දූ යසසක. 
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ඒ කහාලයයේ ධරම සභහා මණඩපයයේ රැසසව හුන් 
භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහා ඔවුයනහාවුන් අතර “ඇවපැතේනි, ශහාරිපුන්ත්ර 
සසථවීරයයයෝ සරවඥයන් වහන්යසස සමීපයයේ පිරිනිවන් 
යනහාපසෑ යහයන් බුදුන්යන්ගේ සතේකහාර සමේමහාන යනහාලතේහ. 
මහහා යමහාන්ගේගලලහාන සසථවීරයයයෝ වනහාහී සරවඥයන් 
වහන්යසස සමීපයයේදී පරිනිරවහාණය කළ යහයන් මහතේවූ 
සතේකහාර සමේමහාන ලදයදය” යනුයවන් යමයසසවූ කථහාවක් 
කයළසය. එවිට සරවඥයන් වහන්යසස ඒ බව දිවද කනින් 
අසහා ධරම සභහා මණඩපයට වපැඩම යකහාට පණවන ලද 
බුදධ ආසනයයේ වපැඩහුන් යසසක. සන්සුන්ව උන්නහාවූ 
භික්ක්ෂූන් පිරිසද බලහා වදහාරහා “මහයණනි, මහා එන්නට යපර 
කුමන කථහාවකින් යුක්තව සිටියයේද?” ඇසූ යසසක. එවිට 
එක්ව වපැඩහුන් හික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා අතරින් එක්තරහා 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනක් බුදුරජහාණන් වහන්යසසට 
නමසසකහාර යකහාට “සසවහාමීනි, ත්තියලයෝගුරු බුදුරජහාණන් 
වහන්ස, නුඹ වහන්යසස විසින් යනහාකරන්නට වදහාරහා ඇත්ති 
යදත්තිසස කථහා වලන් යුක්තව යනහාසිටියයමු. මහහා 
යමහාන්ගේගලලහාන සසථවීරයන් වහන්යසස නුඹ වහන්යසසයගන් 
ලබන ලද සතේකහාර මහාහපැඟී නියහාව කිය කියහා උනුමේහ”ය 
කීහ. එකලහී සරවඥයන් වහන්යසස වදහාරණ යසසක් “එමේබහා 
මහයණනි, යමේ මුගලන් මහ යතරුන් සතේකහාර ලදයද දපැන් 
පමණක් යනහායවය, අතීතයයේතේ ලදයදමයව”. පසුව 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා විසින් ආරහාධිත වූ බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස ඉකුතේවතේ දක්වහා වදහාළ යසසක. 
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ඒ යකයසසද යතේ? යටගිය දවස කසී යදශයයේ බරණපැසස නුවර
බහසමදතේත නමේ රජජුරු යකයනකුන් රහාජද කරන කහාලයයේ 
පුරණ ලද යබයෝධි සමේභහාර ඇත්ති අප මහ යබයෝධි සතේවයයයෝ 
පුයරයෝහිත බහාහසමණයහායන්ගේ යගය බපැමිණයයන්ගේ කුස 
පිළිසිඳයගන දසඑකඩමසක් ඇවසෑයමන් මවුකුසින් බිහිවූහ. 
ඒ ක්ෂණයයේ යදහායළහාසස යයහාදුනක් විශහාල බරණපැසස 
අගනගරයයේ සියලුම ආයුධ ත්තිබූ සසථහානයයේම දිලසී ගියයේය. 
එකල පුයරයෝහිත බහාහසමණයහා පුතනුවන් උපන් යවලහායව 
ප්රහාසහාදයයන් පිටතට යගහාසස ආකහාසය බලන තපැනපැතේයතේ 
නක්ෂන්ත්ර යයයෝගයක් දපැක යමේ නක්ෂන්ත්ර යයයෝගයයන් උපන් 
යහයන් යමේ පුතේ කුමහාරයයයෝ සියලු පවෘථිවියයේ දුනුවහායන්ට 
අග්ර වන්නහාහය දපැන උදසෑසනම රජ මහාලගහාවට යගහාසස 
රජජුරුවන් අත්තින් කියමක්ද යදවයන් වහන්ස, රහාස්ත්රියයේ 
සපැපයසස නිදහාගතේ යසසක්ද විචහාරහා. එවිට රජජුරුයවහාතේ 
කියන්නහාහු “ආචහාරිනී, මට සපැපයක් නමේ යකහායන්ද  අපයන්ගේ
යමේ සියලු රජ යගය ආයුධ සියලල එකපපැහපැර දිලසුයන්ය.”
එවිට පුයරයෝහිත බහාහසමණයහාතේ “යදවයන් වහන්ස ඊට 
කහාරණහා කිමේද යයතහාතේ, ඊයයේ අපයන්ගේ යගය කුමහාරයයක් 
උපන්යන්ය. එයසස යහයන් යමේ ආයුධ දිලසුයන්ය.” 
යනුයවන් කිව. එකල රජජුරුයවයෝ ආචහාරිනී, එයසස උපන් 
කුමරහාට කුමක් නමේ සිදුයවද යනුයවන් ඇසීය. එකල 
පුයරයෝහිත “යදවයන් වහන්ස, ඔහු හට වන කිසි උපද්රවයක් 
නපැත එයහතේ ඔහු මුළු පවෘථිවියයේම දුනුවහායන්ට අග්ර 
වන්යන්ය” කීයවය. එකල රජජුරුයවයෝ “යහපත ආචහාරිනී, 
එයසස වීනමේ කුමහාරයන් සුරක්ෂිත යකහාට වපැඩිවිය පපැමිණ 
පසු කපැඳවහායගන විතේ අපට දක්වහාලව”ය කීයවය. කිරි මිල 
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පිණස මසුරන් දහසක් දී යපැවූහ. පුයරයෝහිත බහාහසමණයහා පුතේ 
කුමරුවහා යපයෝෂණය කරමින් නමේ තබන දවයසස උපන් 
යවයල ආයුධ දිලසුන බපැවින් යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයයයෝය නමේ 
තපැබුයවය. එකල කුමහාරයයයෝද මහතේ පිරිවරින් වපැයඩන්නහාහු
දහසය හපැවිරිදි කළ උතුමේ රූප ශ්රීයට පපැමිණයහාහ. ඉක්බිත්ති 
පියහායණයෝ පුතනුවන්යන්ගේ රූප ශ්රීය දපැක කියන්නහාහු “එමේබහා 
පුත තක්සලහා නුවරට යගහාසස දිසහාපහායමහාක් ආචහාරීන් 
සමීපයයේ ශිලප ශහාසසන්ත්ර ඉයගන එවය” කීහ. එකල 
කුමහාරයයයෝ පියහාණන් කී බසස යහපතපැය පිළියගන ආචහාරී 
භහාගය දී ශිලප උගන්නට පටන්යගන සත්තියක් ඇතුළත 
ශහාසසන්ත්රයහායන්ගේ පර යතරට පපැමිණයහාහ.  

එවිට දිසහාපහායමහාක් ආචහාරීන්ද යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයන් 
යකයරහි පපැහපැදී තමන් සන්තක වූ වටිනහා අසිපතක්ද, 
සන්ධි ඇත්ති මපැඩ හගු දුන්නක්ද, සන්ධි ඇත්ති ඊ උරයක්ද, 
ඇඟ බඳින සන්නහාහකයක්ද, නලල පටියක්ද දී කියන්නහාහු 
“එමේබහා යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයයනි, මම වවෘධව ගියයමි. දපැන් 
යතපි යමේ මහානවකයන් හික්මවහා ශහාසසන්ත්ර උගන්වය” කියහා 
පන්සියයක් තරුණයන් පහාවහා දුන්හ. යබයෝධිසතේවයන් 
වහන්යසසද ඒ සියලලම යගන ආචහාරීන්ට නමසසකහාර යකහාට 
සමුයගන නපැවතතේ බරණපැසස නගරයටම ආයවය. ඉක්බිත්ති 
ආවහාවූ කුමහාරයන් දපැක පියහායණයෝ කියන්නහාහු “යතහාප විසින්
සියලු ශිලප ශහාසසන්ත්ර උගන්නහා ලදයදද” කීහ. එකල 
කුමහාරයයයෝද “එයසසය පියහාණන් වහන්ස, මහා විසින් සියලුම 
ශිලප උගන්නහා ලදී” කීහ. පුයරයෝහිතයහාද රජ මහාලගහාවට 
යගහාසස “යදවයන් වහන්ස, මහායන්ගේ දරුවන් විසින් ශිලප 
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ශහාසසන්ත්ර ඉයගන එන ලදී. උන් විසින් කුමක් කරන්නට 
වටයන්ද” ඇසීය. රජජුරුයවයෝ කියන්නහාහු “අපට උපසසථහාන
යකයරතේව” කීහ. “එයසසවීනමේ යදවයන් වහන්ස, 
කුමහාරයන්ට වපැටුප දපැන වදහාළ මපැනව” යනුයවන් පුයරයෝහිත
බහාහසමණ යතයමේ කීයවය. රජජුරුයවයෝ කියන්නහාහු 
“ආචහාරිනී, කුමහාරයයයෝ දවසට දහසක් ලබතේවහා” කීහ. 
පුයරයෝහිතයයයෝද යහපතපැය ගිවිස යගට යගහාසස කුමහාරයන් 
කපැඳවහා “එමේබහා පුත අද පටන් රජජුරුවන් වහන්යසසට 
උපසසථහාන කරව” ය සමේමත කළහ. යජයෝත්තිපහාල 
කුමහාරයයයෝද එදවස පටන් දිනකට දහසක් වපැටුප ලපැබ 
රජජුරුවන්ට උපසසථහාන කරන්යන්ය. 

එකල අවයශසෂ රහාජ පුරුෂයයයෝ එක්ව “අපි හපැම යජයෝත්තිපහාල 
කුමහාරයන් විසින් කරන කටයුතේතක් යනහාදුටු විරූහ. 
එයසසවුවතේ ඔහුට දිනකට දහසක් වපැටුප ලපැයබය. එයසස 
යහයන් අපි ඔහුයන්ගේ ශිලප දකිනු කපැමත්තිය.” යනුයවන් 
රජජුරුවන් හමුවී කීයවය. රජජුරුයවයෝ හපැම යදනහායගම බසස
අසහා පුයරයෝහිත බහාහසමණයහාට කීයවය. ඔහු යහපතපැය ඒ බව 
බහාහසමණ කුමරුට දපැන්වීය. ඒ කුමහාරයයයෝද කියන්නහාහු 
“යහපත පියහාණන් වහන්ස, අදට සතේයවනි දවයසස මම 
ශිලප දක්වමි. රජජුරුවන් වහන්යසස තමන් වහන්යසසයන්ගේ 
සියලු දුනුවහායන් රැසස කරණ යසසක්වහා” කීහ. පුයරයෝහිතයයයෝද
ඒ බව රජජුරුවන්ට දපැන්වූහ. රජජුරුයවයෝ නුවර යබර ගසහා 
සපැට දහසක් දුනුවහායන් රැසසකරවූයයේය. තවද සියලු නුවර 
වහාසිහු යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයන්යන්ගේ ශිලප දකින්නට එන්නට 
කියහා යබර ගසසවහා රහාජහාජංගනය අලජංකහාර යකහාට සරසහා 
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රජජුරුයවයෝ යුව රජු සහ ඇමත්ති මණඩලය පිරිවරහා උතුමේවූ 
සිජංහහාසනයයේ හිඳ දුනුවහායන් එක තපැන් කරවහා යජයෝත්තිපහාල 
කුමහාරයයයෝ එතේවය කියහා යවූහ. එකල කුමහාරයයයෝද 
තමන්යන්ගේ ගුරුන් විසින් යදන ලද සන්ධි දුන්න, සන්ධි 
ඊයවුරය, සන්නහාහකය, නලලපට යන යමේ සියලලම යට 
ඉණ තබහායගන කඩුව යගන්වහායගන පියවි සසවභහාවයයන්ම 
රජජුරුවන් සමීපයට යගහාසස වපැඳ එකතේපයසක සිටියයේය. 
එකල දුනුවහායයයෝ එක්ව “යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයයයෝ ධනු ශිලප 
දක්වන්නට එන නමුතේ දුන්නක් යනහායගනහා යහයන් අප 
අත්තින් දුන්නක් ඉලවන කපැමපැතේයතයෝවන, අපි ඔහුට දුනු 
යනහායදමු” යනුයවන් ඔවුයනහාවුන් සමඟ කත්තිකහාවක් කර 
ගතේයතේය. රජජුරුයවයෝ යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයන් සමීපයට 
කපැඳවහා “එමේබහා දරුවනි, ශිලප දක්වව” කීහ. යජයෝත්තිපහාල 
කුමහාරයයයෝද යහපතපැය කඩ තුරහාවක් වට කරවහා කඩ ත්තිරය 
ඇතුයළස සිට සන්නහාහ සන්නදධවී නලල පට බපැඳ මපැඩ හගු
දුන්යනහි පබලුවන් දුනු දියක් නගහා ඊයවුරය පියට බපැඳ 
කඩුව වමේ උරයයේ එලලහා වීදුරු අක් ඇත්ති නහාරහාවනයක් 
නියපිට නටවමින් කඩත්තිරය පහයකහාට යපහායළහාව පළහා 
නපැගි අලජංකවෘතවූ නහාග මහානවකයයක් පරිදයදන් යගහාසස 
රජජුරුවන්ට ආදර දක්වහා සිටියහාහ. ඒ බව දුටුවහාවූ මහහා 
ජනයයයෝ මුළු මුළුව යගන අතේයපහාළසන් යදමින් ඔලවරසන්
යදන්නට පටන් ගතේයතේය. 

එසඳ රජජුරුයවයෝ “ශිලප දක්වව යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයයනි” 
කීහ. කුමහාරයයයෝ කියන්නහාහු “යදවයන් වහන්ස 
නුඹවහන්යසසයන්ගේ දුනුවහායන් අතුයරන් අක්ෂණ යවධිය, 
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වහාල යවධිය, ශබේද යවධිය, ශර යවධිය යන සතර පක්ෂයයේ 
දක්ෂ දුනුවහායන් සතර යදයනකු යගන්වුව මපැනව” කීහ. 
රජජුරුයවයෝද යහපතපැය එබඳු දුනුවහායන් සතර යදයනකු 
යගන්වූහ. එකල යබයෝධිසතේවයයයෝ රහාජහාජංගනයයේ සතරැසස 
පරිචයච්ඡේදය ඇතුයල මණඩපයක් කරවහා සතර යකහාන ඒ 
දුනුවහායන් සතර යදනහා සිටුවහා එකි එකී දුනුවහායයකුට 
ත්තිසසදහසක් ඊතල දී ඒ ඊ දඬු යදන පරිදයදන් පුරුෂයන් 
සතර යදයනක්ද ලඟ සිටුවහා තුමූ වීදුරු අක් ඇත්ති 
නහාරහාවනයක් අත්තින් යගන මණඩප මධදයයේ සිට 
කියන්නහාහු, “රජජුරුවන් වහන්ස, යමේ දුනුවහායයයෝ සතර 
යදනම එකවිටම ඊතලයක් හපැර ඊතලයක් බපැගින් එක දිගට
මට විදිතේවහා, මම යමහාවුන් විසින් විදින ඒ සියලු ශරයන් 
වලකමි” කීය. රජජුරුයවයෝද යහපත්ති එපරිදයදන්ම 
යකයරවය කීයවය. එකල දුනුවහායයයෝ කියන්නහාහු 
“රජජුරුවන්වහන්ස, අපි අක්ෂණ යවධි, වහාල යවධි, ශබේද 
යවධි, ශර යවධි හී අත්ති දක්ෂ දුනුවහායයයෝ සතර යදනහා වමේහ. 
යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයයයෝ තරුණ පුරුෂව සිටිය. එයසස යහයන් 
අපි යනහාවිදුමු” කීහ. එය අසහා යබයෝධිසතේවයයයෝ “එයසස 
යනහාකියහා යතපි සමරථවී නමේ මහා විදපියව”ය කීයවය. එවිට
දුනුවහායයයෝ සතර යදනහා එකවිටම විදින්නට පටන් 
ගතේයතේය. යබයෝධිසතේවයයයෝද විදින්නහාවූ ඊතල සියලල 
නහාරහාවනයයන් ගසහා එයසස යමයසස යනහාවිසුරුවහා යබයෝධි 
යකහාටුවක් යමන් තමන් වටයකහාට මූණයයන් මූණ, 
දණයඩන් දණඩ, පතේකඩින් පතේ කඩද යනහාඉක්මවහා 
සරියකහාට ගසහා වගුරුවහා ශර ගබඩහාවක් යමන් කළහාහ. එයසස
දුනුවහායන්යන්ගේ ඊදඬු අවසන් වූ බව දපැන ශර ගබඩහාව 
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යනහාබිඳම යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයයයෝ උඩට පපැන 
රජජුරුවන්යන්ගේ සමීපයට යගහාසස සිටියහාහ. එකල මහහා 
ජනයයයෝ අතේයපහාළසන් දී ඔලවර හඩ ගසමින් තම තමන් 
පපැළදි ආභරණ ආදිය ඉදිරියට දමන්නට විය. යමයසස දමන 
ලදදහාවූ වසසස්තූන් හී වටිනහාකම දහ අට යකයෝටියක් විය. 

එකල රජජුරුයවයෝ “යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයහායනනි, යමේ කිනමේ 
ශිලපයක්ද?” යපැය විචහායළසය. “රජජුරුවන් වහන්ස, යමේ ශර
ප්රත්තිභහාග නමපැ”ය කීහ. නපැවතද රජජුරුයවයෝ අනිකුතේ යමේ 
ශිලපය දන්යනයෝ ඇදදපැය ඇසීය. කුමහාරයයයෝ කියන්නහාහු 
“යමේ මුළු පවෘථිවියයේ මහා හපැර අනික් දන්නහා යකයනක් 
නපැතය” කීහ. “එයසසවීනමේ පුත අනික් ශිලපයක් දක්වව” 
රජජුරුයවයෝ නපැවත කීයවය. එකල බහාහසමණ කුමහාරයයයෝ 
කියන්නහාහු “රජජුරුවන් වහන්ස යමහාහු සතර යදයනක් 
සතර යකහාන සිටතේ මහා විදගත නුහුනුවහාහුය. එයහතේ මම 
වනහාහී සතර යකහානක සිටින යමහාවුන් සතර යදනහාම එකම 
ඊතලයකින් විඳිමි” කීය. යමය ඇසුණු දුනුවහායයයෝ සිටින්නට
අසමරථවූහ. 

එවිට යබයෝධිසතේවයයයෝ සතර යකහාන යකයසල කදන් 
සතරක් හිදුවහා හී පඟිලයයහි රතේ පලසස නූලක් බඳවහා ඉන් 
එක් යකයහල කඳකට විදයදය. ඒ ශරය යගහාසස ඒ 
යකයහල කඳ විදයගන, යදවපැනි කඳය, තුන්වපැනි කඳය, 
සතර වපැනි කඳය දක්වහා විද නපැවතතේ පළමු යකයහල කඳ 
විදයගන මහහායබයෝධිසතේවයන්යන්ගේ අයතහි පිහිටියයේය. 
යකයහල කඳවල රතේ නූලන් වට කරන ලදුව සිටියයේය. 
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එසඳ දහසස ගණන් මහ ජනතහාව ඔලවරසන් හඬ ගපැසූහ. 
රජජුරුයවයෝද යමේ කිනමේ ශිලපයක්ද පුත යනුයවන් 
විචහායලය. “යදවයන් වහන්ස ධනු චක්ර නමේ ශිලපයය” 
කීහ.

රජජුරුයවයෝද “පුත අනික් ශිලපයක් දක්වව” කීහ. තවද 
යබයෝධිසතේවයයයෝ ශරලබේධි ශිලපයද, ශරඅජජුන නමේ 
ශිලපයද, ශරයවනි නමේ ශිලපයද, ශරප්රහාසහාද නමේ ශිලපයද, 
ශරමණඩප නමේ ශිලපයද, ශරයසයෝපහාන නමේ ශිලපයද, 
ශරපුෂසකර නමේ ශිලපයද, ශරපදුම නමේ ශිලපයද දපැක්වීය. 
යමයසස අනදයන් සහ සහාධහාරණ යනහාවන අසදවෘශවූ යමේ ධනු
ශිලපයන් දක්වහා නපැවත අනුන් සහ සහාධහාරණ යනහාවන 
විශහාල වසසස්තූන් හතක් පළහා විදයදය. ඒ කවයරද? අටගුල 
ඝන ඇත්ති දිඹුල යපයෝරුවක්, සතරගුල යබහාල ඇත්ති පියහාගයසස 
හරයක්, දසෑගුල යබහාල ඇත්ති තඹ පටයක්, අටගුල යබහාල ඇත්ති
යකඩ පටයක් යමපිටින් එපිටින් විදයදය. එක්ව බපැඳි 
යපයෝරු සියයක්ද විදයදය. පිදුරු පිරූ ගපැලක්ද වපැල පිරූ 
ගපැලක්ද ලී දඩු පිරූ ගපැලක්ද යන යමහාවුන් ඉදිරියයන් ශර 
විඳ පිටුපසින් නික්මවූ යසසක. දියයන් සතර ඉසසබක්ද, 
යගහාඩින් අට ඉසසබක් තපැන්ද ශරය විද බපැද එලවහාලූ 
බටුයගඩිය සජංඥහායවන් ඉසසබක් පමණ උඩදී අශසව 
යලයෝමයක් පලහා විදයදය. යමයතක් ශිලපයන් ඔහු 
දක්වමින් සිටියදී හිරු අසසතයට ගියයේය. ඉක්බිත්ති 
රජජුරුයවයෝ ඔහු හට යසයනවිරතේ තනතුර යදමපැය සමේමත 
යකහාට “යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයයනි, අද යවලහා යනහායවය යහට
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දවස යසයනවිරතේ තනතුර ගනුව” කියහා එදින වියදමට 
කහවණු ලක්ෂයක් දුන්යන්ය.

 යබයෝධිසතේවයයයෝතේ යමයන් මට ප්රයයයෝජනයක් නපැතපැය 
සතුටු පඩුරු පිණස ඒ ඒ යදනහායගන තමන් ලතේ දහ අට 
යකයෝටියක් වසසස්තූන් දුන් දුන් අයටම ආපසු දී මහතේ 
යපරහරින් නහාන්නට යගහාසස සරවහාලජංකහාරයයන් සපැරසී ශස ර පත්ර්රී 
යසබෞභහාගදයයන් තමන්යන්ගේ මහාලගයට යගහාසස ආහහාර අනුභව
යකහාට ශ්රීයහන මසසතකයට නපැගී රහාස්ත්රියයේ ප්රථම යහාම මධදම
යහාම යන යදයක් නිදහාගතේයතේය. රහාස්ත්රියයේ පශසචිම යහාමයයේ 
ඇහපැරී යහන මපැද එරමිනිය යගහාතහායගන වහාඩිවී තමන් 
දන්නහා ශිලපයන්හී ආදියතේ මධදයතේ අවසහානයතේ පරික්ෂහා 
කයළසය. මහහා යබයෝධිසතේවයයයෝ යමයසස සිතීය ‘මහායන්ගේ 
ශිලපයයේ ආදියයේ අනුන්යන්ගේ මරණය යපයනත්ති. මධදයයේ 
වසසතු කහාම, ක්යලශ කහාම අනුභවය යපයනත්ති. යකළවර 
නරකයයේ ඉපදීම සිදුවීම යපයනත්ති. ප්රහාණඝහාතයයන් සහ 
යකයලසුන්ට වසඟවී සමේපතේ පරියභයෝගයයන් නරකයයේ 
ප්රත්තිසන්ධිය සිදධවන්යන්ය. රජජුරුවන් වහන්යසස විසින් 
මට යසයනවිරතේ තනතුර දීයමන් යබහායහයෝවූ බලය සහ 
පිරිවරද වන්යන්ය. භහාරයහාවන්ද දූදරුවන්ද මට යබහායහයෝ 
වන්නහාහ. ක්යලශ කහාම වසසතු කහාම විපුලතේවයට 
පපැමිණයයේය. පසුව අතහපැර දපැමීමට මහා හට 
යනහාහපැකිවන්යන්ය. දපැන්ම ගිහි යගයන් නික්ම 
හුයදකලහායවම වනහාන්තරයට යගහාසස ඍෂිවරයයක් යසස 
ඍෂිප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවීම මට සුදුසුය.’ යමයසස සිස්තූ මහහා 
යබයෝධි සතේවයයයෝ යහනින් බපැස  කිසියවකුටතේ යනහාදන්වහා 
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යනහාහඟවහා තම මහාලගහායවන් බපැස මහ යදහාරකඩින් පිටවී 
තනිවම වනහාන්තරයට ඇතුලවී යගයෝධහාවරී ගජංගහා තීරය 
ආශ්රයයන් පිහිටහා ඇත්ති යයහාදුන් තුනක් පමණ දිවුල ගසස 
බහුල වනහාන්තරයකට ගියයේය. 

යබයෝධිසතේවයයයෝ තපසස රැකීමට නික්මුණු බව දපැනගතේ ශක්ර 
යදයවන්ද්රයයයෝ විශසව කරම නමේ යදවියහා කපැඳවහා “විශසව 
කරමය, යජයෝත්තිපහාල කුමහාරයන් අභිනිෂසක්රමණය කයළසය. 
අනහාගතයයේ මහතේවූ පිරිවරද වන්යන්ය. යගයෝධහාවරී ගජංගහා 
තීරයයේ දිවුල වනහාන්තරයයේ පන්සලක් මවහා පපැවිදයදකුට 
අවශද පරිෂසකහාරයන්ද මවහා දී එනු” කීයවය. ඒ ක්ෂණයයේ 
විශසව කරම යදවියන්ද ශක්රයන් කී නියහාවට කයළසය. 
ඉක්බිතේයතන් වනහාන්තරයයේ ඉදිරියට යන්නහාවූ 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසද එක් සසථහානයකට පපැමිණ එක් 
පියවර අඩිපහාරක් දපැක යමේ නමේ වනහාන්තරයයේ තහාපසයන් 
වහන්යසසලහා වහාසය කරන්නහාවූ සසථහානයකට යන මහාරගයක් 
වියයුතුය යනුයවන් සිතහා ඒ මහාරගයයන් යගහාසස කිසියවකු 
යනහාදපැක පන්සල හමුවී ඇතුලට යගහාසස පපැවිදයදකුට සුදුසු 
පිරිකරද දපැක ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ මහා මහණ යවන්නට යන 
බව දපැනයගන යමේවහා ඔහු විසින් කරන්නට ඇතපැය සිතහා ගිහි
වසසන්ත්ර ඉවතේ යකහාට සිවුරු යපහාරවහා සපැරයටියක්ද අත්තින් 
යගන ශහාලහායවන් එලයට පපැමිණ මළුයව සක්මන් කයළසය. 
පපැවිදිවී හතේ වපැනි දිනයයේ ෂට අභිඥහා අශසට සමහාපතේත්ති 
උපදවන ලදී. වනයයේ මුල වරග, යකහාල වරග, පළතුරු 
ආදිය අනුභව කරමින් කිසියවක් නපැත්ති වනහාන්තරයයේ 
සමේම්පූරණ හුදකලහායවම වහාසය කයළසය. 
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එකල යදමවපියයයෝද, මින්ත්රයයයෝද, නසෑදසෑයයයෝද 
යබයෝධිසතේවයන් යනහාදපැක වපැලයපමින් ඇවිදින්නහාහ. 
කලකට පසු එක්තරහා වපැදයදක් වනහාන්තරයයේ ඒ ප්රයදශයයේ
ඇවිදින්නට වී පන්සයල වහාසය කරන්නහාවූ යබයෝධිසතේවයන්
වහන්යසස දපැක හපැඳින යගහාසස යදමවපියන්ට කීයවය. ඔවුහූ 
යගහාසස රජජුරුවන්ට ඒ බව දපැන්වීය. රජජුරුයවයෝද ඒ බසස 
අසහා යහපත්ති ඔහු දක්නහා පරිදයදන් යමු කියහා 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසයන්ගේ යදමවපියන් සහ මහජනතහාව
පිරිවරහායගන වපැදදන් විසින් යපන්වන ලද මහාරගයකින් 
යගයෝධහාවරි ගජංගහා තීරයට පපැමිණයයේය. පසුව පන්සලට 
පපැමිණ යබයෝධිසතේවයයයෝ හමුවී ඒ සියලුම යදනහාද ඍෂි 
ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවිය. යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස 
ඍෂිවරයන් විසින් පිරිවරන ලදුව එම සසථහානයයේම වහාසය 
කරන්යන්ය. ඒ කහාලයයේ මහහා යබයෝධිසතේව ඍෂිවරයන් 
වහන්යසස ගපැන විසසතර මුළු පවෘථිවියයේම ප්රසිදධ විය. 
යලයෝකයයේ විවිධ රජවරු රහාජද වහාසීන් සමඟ ඍෂිවරයන් 
වහන්යසස බලන්නට ඇවිදින් යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස 
සමීපයයේ මහණ යවන්නහාහ. එකල මහතේවූ සමහාගමය 
වූයයේය. 

තව කලක් යන විට අනුක්රමයයන් යබහායහයෝ පිරිසස මහණ වී 
දහසස ගණන් ඍෂිවරයයයෝ විය. යබහායහයෝ පිරිසස පපැවිදිවිය. 
මහණවූ අය අතුරින් යයමක් කහාම විතරකයක් යහයෝ වදහාපහාද
විතරකයක් යහයෝ විහිජංසහා විතරකයක් යහයෝ සිතන්යන්නමේ 
යබයෝධිසතේව මහහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස ක්ෂණයයන් ඔහු 
ඉදිරිපිට අහයසස පරයජංකයයන් හිඳයගන ධරමය යදශනහා 
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කරන්යන්ය. සුදුසුයසස අවවහාද කරන්යන්ය. ඔවුහූද 
යබයෝධිසතේව ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ අවවහාදයයේ පිහිටහා 
සමහාපතේත්ති උපදවහායගන වහාසය කරන්යන්ය. යමයසස 
වසන්නහාවූ තහාපසවරුන් අතරින් සහාළිසසසරය, යමධිසසසරය, 
පරවතය, කහාලයදවලය, කිසවචචය, අනුශිෂදය, නහාරදය 
යය යජෂසෂ ශිෂද ඍෂිවරයයයෝ සතේයදයනක් වහාසය 
කරන්යන්ය. මසෑත භහාගයයේදී එම වනහාන්තරය පපැවිදදන්ට 
නුසුදුසු වන තරමේ යබහායහයෝ පිරිසස පිරුණහාහ. ඉක්බිත්ති 
යබයෝධිසතේවයයයෝ සහාළිසසසර නමේ තපසසවීන්ට කියන්නහාහු 
“එමේබහා සහාළිසසසරයයනි, යමේ වනහාන්තරය පපැවිදදන්ට 
නුසුදුසු පරිදයදන් පිරුණහාහුය. එයසස යහයන් යතපි යමේ 
පිරිසස කපැඳවහායගන යගහාසස පජයජහාත නමේ රජජුරුවන්යන්ගේ 
රහාජදයයේ ලමේබචූලක නමේ ගමේමහානය ආශ්රය යකහාටයගන 
වහාසය කරව” කීහ. ඔහුද යබයෝධිසතේව ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසයන්ගේ බසස මුදුණන් පිලයගන යනහායයක් දහසස 
ගණන් තහාපසවරු කපැඳවහායගන ඒ කීවහාවූ සසථහානයට යගහාසස 
වහාසය කරන්යන්ය. 

නපැවත වතහාවක් තවතේ පිරිසස පපැමිණ මහණ වීම යහසතු 
කරයගන යබයෝධිසතේව ඍෂිවරයන් වහන්යසස වහාසය කරන 
වනහාන්තරය පිරුයණය. එවිට යමධිසසසර තපසසවීන් කපැඳවහා 
කියන්යන් “එමේබහා යමධිසසසරයයනි, යතපි ඍෂිවරුන් 
කපැඳවහායගන යගහාසස සූරටෂහාන නමේ රයට සහායතයෝදිකහා නමේ 
ගජංගහා තීරයයේ වහාසය කරව” කීයවය. ඔහු එපරිදයදන් යගහාසස
වහාසය කයළසය. යමේ ක්රමයයන් තුන්යවනි වහාරයයේ පරවත 
නමේ ඍෂිවරයහා අජංජන නමේ කඳුවපැටිය නිසහා වහාසය කරවය 
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යපැවයවය. සතර යවනි වහාරයයේ කහාලයදවල නමේ ඍෂිවරයහා 
දක්ෂිණහා පථයයේ අවන්ත්ති රයට ඝනයසසන කඳුවපැටිය නිසහා 
වහාසය කරවය යපැවයවය. පසසයවනි වහාරයයේ කිසවචච 
තහාපසයන් වහන්යසස දණඩකී නමේ රජජුරුවන්යන්ගේ රටට 
පිටතේ කර හපැරියයේය. උන්වහන්යසස දණඩකී රජජුරුවන්යන්ගේ
කුමේබවතී නගරයයේ යසයනවිරදුන් උපහාසක යකහාට 
උදදහානයක වහාසය කයළසය. නහාරද නමේ තහාපසයන් 
වහන්යසස මධද ප්රයදශයයේ ආරජගිරි නමේ කඳුවපැටිය නිසහා 
වහාසය කරවය පිටතේ කර හපැරියයේය. අනුශිෂද නමේ 
ඍෂිවරයහා පමණක් යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස සමීපයයේ 
වහාසය කරන්නහාහ. 

ඒ කහාලයයේ දණඩකී නමේ රජජුරුවන්යන්ගේ රයට ලබන ලද 
සතේකහාර සමේමහාන ඇත්ති ගණකහාවක් තම තනතුයරන් 
පිරිහුණහ. ඕ යතහායමයෝ තමහායන්ගේ වවශදහා ධරමය හපැඳින, 
රජජුරුවන්යන්ගේ උදදහානය යදසට යන්නී උදදහානයයේ සිටින 
කිසවචච තහාපසයන් වහන්යසස දපැක “යමහාහු නමේ 
කහාලකණනියයකි, යමහාහුයන්ගේ ශරීරයට යකළ ගසහා ඉසස 
යසයෝධහා නහහා යමි”ය කියහා උදසෑසන පපැමිණ හපැමට පළමු 
යබහාලවු යකල දමන්නී, කිසවචච තහාපසයන් වහන්යසසයන්ගේ 
ජටහාවට යකල ගසහා දපැහපැටි යපහාතු උන්වහන්යසසයන්ගේ හිසට 
දමහා ඕ යතහායමයෝ ඉසස යසයෝධහා නහහා නපැවත ගියයේය. 
රජජුරුයවයෝද ඒ දවස කිසි කහාරණකින් ඒ ගණකහාව සිහිපතේ 
යකහාට ඇයට කලන් දී තුබූ ප්රධහාන ගණකහා තනතුර නපැවත 
දුන්යන්ය. එකල යමයෝහයයන් අත්තිශයන් යමයෝඩවූ ඒ ගණකහා
සසස්ත්රී යතහායමයෝ කහාලකණනියහායන්ගේ ශරීරයට යකළ ගපැසීම 
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නිසහා මහායන්ගේ අහිමිවූ තනතුර නපැවත ලබන ලදී යනුයවන් 
සිතුවිලලක් ඇත්තිකර ගතේයතේය. ටික දිනකින් පුයරයෝහිත 
බහාහසමණයහායන්ගේ තනතුර රජු විසින් අහිමි කරන ලදී. 
පුයරයෝහිත ගණකහාව ලඟට යගහාසස විචහාරන්නහාහු “එමේබල 
ගණකහාව, යතයෝ කවර කහාරණයකින් නපැවතේ තීයග 
ෂහානහාන්තරයට පපැමිණයයේද” විචහායළසය. ඕයතහායමයෝතේ 
කියන්නී “රජජුරුවන්යන්ගේ උදදහානයයේ වහාසය කරන 
කහාලකණනි ශ්රමණයහායන්ගේ ශරීරයට යකළ ගසහා අහිමිවූ 
තනතුර නපැවත ලපැබුයවමි” කීහ. එවිට පුයරයෝහිතද ඈ කී 
යලසින්ම සියලල කර ඉසස යසයෝධහා නහහා තම නිවසට 
ගියයේය. ටික දිනකට පසු රජජුරුයවයෝ ඔහු මතක් යකහාට 
පළමු පරිදයදන්ම පුයරයෝහිත තනතුර දුන්යන්ය. 

ඉක්බිත්ති මසෑත භහාගයයේ රජජුරුවන්යන්ගේ පසල දනව කුපිත 
වූයයේය. රජජුරුයවයෝතේ චතුරජංගනී යසසනහාව රැයගන යුදධයට
නික්මුණහාහ. එකල යමයෝහයයන් යමයෝඩවූ පුයරයෝහිත යතයමේ 
“රජජුරුවන් වහන්ස, නුඹවහන්යසස යුදධය ජය ගනු කපැමත්ති
යසසක්ද නපැතයහහාතේ පරහාජය කපැමත්ති යසසක්ද” විචහාරහා ජය 
කපැමපැතේයතමිය රජජුරුවන් කී කලහී “එයසසනමේ නුඹ 
වහන්යසසයන්ගේ උදදහානයයේ කහාළකණනි ශ්රමණයයක් වහාසය 
කරය ඔහුයන්ගේ ශරීරයට යකළ ගසහා පහාපයන් යසයෝධහා ගිය 
මපැනව” කීයවය. රජජුරුයවයෝද ඔහු කී බසස ගිවිස සියලු 
යසසනහාවද සමඟ යගහාසස සියලු පිරිවරටද යකල ගසහා පහාපයන්
යසයෝධන්නට නියයයෝග කර තමහාතේ දපැහපැටි යපහාතුද යකළද 
කිසවචච තහාපසයන් වහන්යසසයන්ගේ ශරීරයට යහලහා ඉසස 
යසයෝධහා නසෑයවය. සියලු පිරිවරද එයසස කයළසය. යමයසස 
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යමහාවුන් හපැමයදනහාම ගිය කලහි යසයනවිරදදු යවගයයන් 
තහාපසයන් වහන්යසස සමීපයට අවුතේ ඒ ක්රියහා දපැක, දමහා ත්තිබූ 
දපැහපැටි යපහාතු ආදිය පිරිසිදු යකහාට තහාපසයන් වහන්යසස 
මනහායකහාට නහවහා තහාපසයන් වහන්යසසයගන් විචහාරන්නහාහු
“තහාපසයන් වහන්ස, යමයසසවූ දුෂසෂකමේ ඔබවහන්යසසට 
කළහාවූ රජජුරුවන්ට කුමක්යවද” කීහ. එවිට තහාපසයන් 
වහන්යසසතේ කියන යසසක් “එමේබහා උපහාසකයයනි, මහායන්ගේ 
වනහාහී අයුෂද අවසන්  ය. නමුතේ එකක් ඇත. යදවියයයෝ 
යකයෝප වුවහ. එයසස යහයන් අදින් සතේවන දවස යමේ රට 
විනහාශ වන්යන්ය. එයසස යහයන් යතපි වහහා අනද රටකට 
යව” කීහ. 

යසයනවියහාද භයපතේව වහහා යගහාසස රජජුරුවන්ට යමේ 
ප්රවවෘතේත්තිය දපැන්වූහ. එයහතේ රජජුරුයවයෝ යසයනවියහායන්ගේ බසස
විශසවහාස යනහාකයළසය. යහපතපැය යසයනවිතුමන් යගහාසස 
තමහායන්ගේ පුන්ත්ර භහාරයහා නසෑදසෑ පිරිවර පිරිසස සමඟින් දණඩකී 
රටින් පළහාගියයේය. එකල ශරභජංග යබයෝධිසතේව මහහා 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසතේ සිදුවන්නට යන යදය දිවද 
ඥහානයයන් දපැන කුඩහා තහාපසවරු යදයදයනක් ඍධියයන් 
යවහා යහනහාවකට කිසවචච තහාපසයන් වහන්යසසද නජංවහා 
ගතේයතේය. ඉක්බිත්ති රජජුරුයවයෝද යුදධයකහාට සතුරන් 
ජයයගන නපැවතතේ සිය  අගනුවරටම ආහ. රජජුරුයවයෝ 
අගනගරයට ඇතුලවූවිට යදවියයයෝ හපැම එකතුව මහහා 
වරශහාවක් මුළු රට පුරහා වපැසසසවූහ. වටුවහාවූ වපැසසයසන් සියලු 
කූණපයන් ශුදධ වී ගිය කලහී මල වරශහාවක් වපැසසසවූහ. 
ඊට පසු මසුරන් වරශහාවක් වපැසසසවූහ. එයට උඩින් කහවණු 
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වරශහාවක් වපැසසසවූහ. පසුව කහවණු වරශහාවට උඩින් දිවද 
ආභරණ වරෂහාවක් වපැසසසවූහ. එවිට මිනිසසසු යබහායහයෝ 
ප්රීත්තියට පපැමිණ රතේතරන් ආදිය ගන්නට වන්හ. එවිට 
ඔවුන්යන්ගේ ශරීර මතට අයන්ක ප්රහාකහාරවූ ගිනියගන දිලයසන
මහතේවූ ආයුධ වරෂහා වසින්නට විය. 

මනුෂදයයයෝ ආයුධ වල ඇයනමින් කපැයපමින් රුධිරය 
වසෑසසයසමින් කඩ කඩ වූවහාහ. ඒ විනහාශ වන්නහාවූ ඔවුන් 
මතට ඉක්බිත්ති ගින්යනන් දිලයසන අඟුරු වපැසි වපැයටන්නට 
වූහ. ඊට පසු ගින්යනන් දිලයසන විශහාල ගල කපැට 
වරශහාවක් වපැසසයසසය. එය අවසන්වූ පසු මුළු රහාජදය පුරහා 
හපැට රියනක් උසට සියුමේ වපැල වරශහාවක් ඇද හපැළුයන්ය. 
යමයසස යයහාදුන් හපැටක් පමණ විශහාලවූ මුළු දණඩකී රටම 
විනහාශයට පපැමිණයයේය. යමයසස යමේ රට විනහාශවූ බව මුළු 
පවෘථිවිය පුරහාම ප්රසිදධවිය. ඒ රහාජදයට සිමහාවී ආසන්නතම 
රටවල යලස ත්තිබුයන් කහාලජංග යදශය, අටෂක යදශය, 
හීමරථ යදශය යන රටවල තුනය. තවද ඒ රටවල තුයන් 
වහාසය කළ රජවරු තුන්යදනහාට අතීතයයේ බරණපැසස නුවර 
කලහාබු නමේ කසී රජජුරුයවයෝද ක්ෂහාන්ත්තිවහාදී නමේ තහාපසයන් 
වහන්යසසට අපරහාධ යකහාට යපහාළව පලහායගන නිරයට 
ගියයේය යපැය අසන්නට ලපැබුයන්ය. එයසසම අතීතයයේ සිටි 
නහාලකීර රජජුරුයවයෝද පන්සියයක් ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා
බලලන් ලවහා කවහා විනහාශයට පපැමිණයයේ යපැයද, අතීතයයේ 
සිටි සහස්රබහාහු අරජුන රජජුරුයවයෝද අජංගීරස ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසට හිජංසහා යකහාට විනහාශයට පපැමිණයයේ යපැයද 
අසන්නට ලපැබුයණය. තවද වරතමහානයයේ තමන්ට ආසන්න
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රයට දණඩකී රජජුරුයවයෝද කිසවචච තහාපසයන් වහන්යසසට
හිජංසහා යකහාට රජුතේ සමඟ මුළු රටම විනහාශ විය යපැය අසහා 
තපැත්තියගන “යමේ විනහාශවූ රජවරු සතර යදනහා උපන් තපැන් 
කිසියවක් යනහාදනිය. යමය කියන්නට දන්යන් ශරභජංග 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස පමණ. එයසස යහයන් යගහාසස 
උන්වහන්යසස බපැහපැ දපැක විචහාරමේහ”ය සිතහා ඒ කහාලජංග රජුද,
අටෂක යදශයයේ රජුද, ර්භීම රථ යදශයයේ රජුද යන රජවරු 
තුන් යදනහා තමන්යන්ගේ යසසනහා වහාහන ඔවුයනහාවුන් පිටතේවූ 
බව යනහාදපැන යගහාසින් යගයෝධහාවරී ගජංගහාවට නුදුරු තපැනකදී 
උනුන්යන්ගේ යසසනහා වහාහන සියලල එකට සමේමුඛ විය. 

පසුව ත්තියදනහාම වහාහන වලන් බපැස එක රථයකට යගහාඩවී 
යගයෝධහාවරී ගජංගහා තීරයට පපැමිණයයේය. එකයණහි ශක්ර 
යදයවන්ද්රයයයෝද යමය දපැක “යමේ ප්රශසන සතර යතයෝරහා 
කියයතහාතේ ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසසට විනහා අන් යදවි 
යකයනකුටතේ බපැරිය. එයසස යහයන් යමේ රජවරු තුන්යදනහා 
විචහාරන්නට යන ප්රශසනය මමම විචහාරමි”ය කලපනහා යකහාට
යදයදවයලහාව යදවතහා පිරිසස පිරිවරහා දිවද යලයෝකයයන් 
බපැසසයසසය. එදිනම කිසවචච තහාපසයන් වහන්යසසතේ අපවතේ 
වූහ. ඒ තහාපසයන්වහන්යසසයන්ගේ ආදහාහන කවෘතද කරණු 
පිණස පවෘථිවියයේ විවිධ ප්රයදශවලන් යනහායයක් දහසස 
ගණන් ඍෂිවරයයයෝ පපැමිණ සඳුන් දර සසෑයක් යකහාට 
ආදහාහනය කළහාහුය. ආදහාහන භූමිය හහාතේපස යයහාදුන් අටක්
දුරකට පරසතු මදහාරහා ආදී දිවද පුෂසප වරෂහායවයෝ පත්තිත විය. 
මහහා යබයෝධිසතේව ශරභජංග ඍෂිවරයන් වහන්යසසද ඒ 
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ආදහාහන කවෘතද අවසන් යකහාට ඍෂිවරුන්යන්ගේ ආශ්රමයට 
වපැද ඍෂිවරුන් පිරිවරහා වපැඩ හුන් යසසක. 

ඒ රජවරු තුන් යදනහා ආශ්රම ප්රයදශයට ලජංවන කලහී 
ගපැසසසුමේ, පිඹුමේ සහ රථවහාහන ශබේද ඇසුනු ශරභජංග 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස අනුශිෂද තහාපසයන් වහන්යසස 
කපැඳවහා “ඒ කවර ශබේද දපැය දනුව” කීයවය. ඒ ඇසූ 
තහාපසයන්වහන්යසසද කලයක් රැයගන ගඟට ගියයේය. 
රජවරු දපැක යමයසස ඇසුයවය “එමේබහා රයථහාතේතමයයනි, 
යතහාපි තුන්යදන යමේඛලහාදහාම, මුක්තහාභහාර, කුණඩලහාභරණ, 
ඔටුනු ආදී සරව ආභරණයන්යගන් සපැරසී යනහායයක් 
අලජංකහාර වසසන්ත්රයන්යගන් සපැරසී යතේජසින් දිලයසමින් 
සිටිය. යමයසසවූ යතපි කවුරුද” යනුයවන් ඇසීය. එවිට 
රජවරු තුන්යදනහා රථයයන් බපැස තහාපසයන් වහන්යසසට 
නමසසකහාර යකහාට ඔවුන් අතුයරන් අටෂක යදශයයේ රජු 
කියනුයයේ “සසවහාමීනි, තහාපසයන් වහන්ස, යමේ මම අටෂක 
යදශයයේ රජුයවමි, යමේ ර්භීම රථ යදශයයේ රජුය. යමේ කහාලජංග 
රයට රජුය. යමේ අපි ක්රීඩහා පිණස ආ ගමනක් යනහායවය 
වපැලතේ ර්ශීල සමහාධි ග්රහණයයන් යුතේ මහහා ඍෂිවරයන් 
වහන්යසස වපැඳ ප්රශසන අසනු පිණස ආයවමි” දපැන්වූයවය. 
එබසට තහාපසයන් වහන්යසසතේ කියන්යන් “රජ දරුයවනි, 
ප්රශසන ඇසීමට එන්නට සුදුසු තපැනටම ආයහයන් යමේ 
ගයඟහි ප්රසන්නවූ ර්ශීතල ජලය සසනහානය යකහාට ශ්රම දහාහය 
නිවහායගන ආශ්රම ප්රයදශයට පපැමිණ තපසසවී සමූහයහා වපැඳ 
ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසස අත්තින් ප්රශසන විචහාරව” කීහ. 
යමයසස පිළිසඳර කථහා යකහාට පපැන් කළය ඔසවහායගන 
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කළය පිට පපැන් පිසිමින් ආකහාශය බපැලූ තපැනපැතේයතේ 
යදවිවරුන් විසින් පිරිවරහායගන ඒරහාවණ නමේ දිවද හසසත්තියහා 
පිටින් බසින ශක්ර යදයවන්ද්රයන් දපැක උන් හහා කපැටිව කථහා 
කරන්නහාවූ තහාපසයයයෝ “මහතේවූ ආනුභහාව ඇත්ති දිවද 
රජජුරුයවනි, අහයසස චන්ද්රයහා යමන් බබලමින් සිටින 
යතහාප මනුෂද යලයෝකයයේ අය යකයසස හඳුනතේද” යනුයවන් 
ඇසීය. ඒ ඇසුවහාවූ ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ කියන්නහාහු 
“සසවහාමීනි, තහාපසයන් වහන්ස, දිවද යලයෝකයයේ යදවියයයෝ 
යයමක් හට සුජහාතහා නමේ අසුර කනදහාවට පත්ති යහයන් 
සුජමේපත්ති යය කියදද, ඒ යදයදවයලහාව යදවියන්ට අධිපත්ති 
ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ නමේ මම යවමි. එයසසවූ මම ශිලවතේවූ 
මහහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස වපැඳගන්නහා පිණසද ප්රශසන අසනු
පිණසද ආයවමි” කීයවය. ඉක්බිත්ති අනුශිෂද තහාපසයයයෝ 
“යහපත දිවද රජජුරුවනි, යතපි පසුව එවය” කියහා තුමූ 
පපැන් කළය යගන ආශ්රමයට වපැද පපැන් කළය 
තපැන්පතේයකහාට තබහා රජ දරුවන් තුන් යදනහා සහ ශක්ර 
යදයවන්ද්රයන් ප්රශසන ඇසීමට ආබව මහහා යබයෝධිසතේව 
ශරභජංග ඍෂිවරයන් වහන්යසසට දපැන්වූහ. 

යබයෝධි සතේවයයයෝද ඍෂි ගණයහා පිරිවරහායගන මහ විසල 
මළුයව උන්යන්ය. එකල රජවරු තුන් යදනහා යගහාසස සියලු 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහාට නමසසකහාර යකහාට උන්නහාහුය. 
ශක්ර යදයවන්ද්රයහාද ආකහාශයයන් බිමට බපැස යදහායහහාතේ 
මුදුයන් තබහා සියලු ඍෂිවරුන්ට නමසසකහාර කරමින් 
තපසසවීවරයන්යන්ගේ ගුණ වරණනහා කරමින් කියන්යන් 
“සසවහාමීනි, යමතපැනට රැසසවූ යමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා 
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බහසම යලයෝකය දක්වහාම ප්රසිදධවූ යසසක. මහතේවූ ආනුභහාව 
ඇත්තියසසක. පජංචවිධ ඍධි ගුණයන්යගන් සමන්විත යසසක. 
යමේ මනුෂද යලයෝකයයේ සතේවයන් අතුයරන් යශ්රසෂසෂ වන 
යසසක. එයසස ආරය වූ නුඹ වහන්යසසලහාට ප්රසන්නවූ සිතේ 
ඇත්තිව නමසසකහාර කරමි” කීහ. යමයසස නමසසකහාර යකහාට 
එකතේපයසක උන්යන්ය. ඉක්බිතේයතන් ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසලහායන්ගේ යටි සුළයන්ගේ උන්නහාවූ ශක්ර යදයවන්ද්රයන් 
දපැක අනුශිෂද තහාපසයයයෝ කියන්නහාහු “මනුෂදයන් දහසක් 
යදනහා විසින් සිතන්නහාවූ කහාරණහා හුදකලහාව නුවණපැසින් 
දකින්නහාවූ යහයන් සහස්ර යන්න්ත්ර යය නමේ ඇත්ති ශක්ර 
යදයවන්ද්රයයනි, පපැවිදිවී යබහායහයෝ කල ඇත්ති 
ඍෂිවරයන්යන්ගේ ශරීර ගන්ධය කයන් ගිලහී යටි සුළයන්ගේ 
යන්යන්ය, එයසස යහයන් දිවද රජජුරුවනි, යමතපැනින් 
ඉවතට යගහාසස හිඳුව. ඍෂිවරයන්යන්ගේ ශරීර ගන්ධය දහඩිය 
ආදිය බපැවින් දුරගන්ධයව.” කීයවය. 

ඒ අසහා ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ කියන්නහාහු “සසවහාමීනි, පපැවිදිවී 
යබහායහයෝ කල ගතවූ ඍෂිවරයන්යන්ගේ ශරීර ගන්ධය ගිලහී 
සුළගින් කපැමත්ති පරිදයදන් යයේවහා. නහාසහා ම්පූටයයේ වපැද ගනීවහා.
විසිතුරුවූ පුෂසපයන් යමන්ද, වියශසෂ සුගන්ධයකින් යුතේ මල
මහාලහාවක් යමන් ඒ නුඹ වහන්යසසලහායන්ගේ ශරීර ගන්ධයයේ අපි
කපැමත්තියවමු. ඒ ගන්ධයයේ යදවියයයෝ පිලකුල නපැත. 
දුශසර්ශීලයන්ටම පිළිකුල කරන නමුතේ සිලවතුන් 
යදවතහායවයෝ විසින් පිළිකුල යනහාකරත්ති. සසවහාමීනි, අනුශිෂද 
තහාපසයන් වහන්ස මම මහතේවූ උතේසහයයන් ප්රශසන අසනු 
පිණස පපැමිණයයමි. අවකහාශ යකහාට වදහාළ මපැනව” කීයවය.
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අනුශිෂද තහාපසයයයෝ ඒ බසස අසහා හුන් අසසයනන් නපැගී 
තපසසවී සමූහයහාට යහාඥහා යකහාට අවසර ඉලවහා යදන්නහාහු, 
“තපසසවීවරුන් වහන්ස, සියලු සතේවයන්ට යපරටුව දන් දුන්
යහයන් පුරින්දද නමේවූ සියලු යදවියන්ට යජයයශසෂ බපැවින් 
භූතපතී නමේවූ පරිවහාර සමවෘධිය ඇත්ති යහයන් යසසසවී නමේවූ 
උතේකවෘෂසෂවූ ඉසුරුමතේකමේ ඇත්ති බපැවින් ඉන්ද්ර නමේ වූ 
සපතවිධවූද වවෘත සමහාදහානයයන් මනහා යකහාට කළ බපැවින් 
ශක්ර නමේවූද, අතීත ජහාත්තියයේ නමේ වශයයන් මඝවන්තු 
නමේවූද, සුජහාතහා නමේ අසුර කනදහාවට වලලභ යහයන් 
සුජමේපතී නමේවූද ජනරඤසජනය කරණ යහයන් රහාජනමේවූද, 
අසුර සමූහයහා මරදනය කරන්නහාවූ ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ 
ප්රශසන විචහාරණු කපැමතේයතයෝය. අටෂක නමේ රජ ආදී රජ 
දරුවන් තුන් යදනහා සජංඛයහාතවූ ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ යන 
සතර යදනහා සිතේයගන යමතන වපැඩ සිටින්නහාවූ ඍෂිවරයන්
වහන්යසසලහායගන් කවර යකයනක් සූක්ෂමවූ ප්රශසන 
විසරජනය කරන්නට නිසසයසයෝද? යමහාවුන් විසින් විචහාරන 
ප්රශසන විසඳීමට කිසි යකයනකුන් දතමපැනපැව” කීහ. 

ඒ අසහා තපසසවී සමූහයහා කියන්නහාහු “නිදුක් වූ අනුශිෂද 
තහාපසයයනි, යතපි යපහායළහායව සිට යපහායළහාව යනහාදන්නහා 
පරිදයදන් කියත්ති. ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස හපැර අනදවූ
කවර නමේ සතේව යකයනක් යතම යමේ ප්රශසනයන් කියන්නට
සමරථයවද, උන්වහන්යසස ශක්රහාදීවූ සතර යදනහායන්ගේ ප්රශසන 
විසරජනය යකහාට සපැක දුරු කරනයසසක.” යමයසසද කියහා 
අනුශිෂද තහාපසයන්ට ආමන්න්ත්රණය යකහාට කියන්නහාහු 
“නිදුකහායනනි, යතපිම ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසසට 
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නමසසකහාර යකහාට තපසසවී සමූහයහායන්ගේ කීයමන් ශක්ර 
යදයවන්ද්රයන් විචහාළහාවූ ප්රශසන කියන පිණස අවකහාශ 
ඇරයදව”ය කීය. අනුශිෂද තහාපසයයයෝද ඒ බව යහපතපැය 
පිළියගන ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසසට නමසසකහාරයකහාට 
අවකහාශ කරණ පිණස කියන්නහාහු “යකහාණඩඤසඤ 
යගයෝන්ත්රයයේ උපන්නහාවූ ශරභජංග නමේ ඍෂිවරයන් වහන්ස, 
ඍෂිවරයයයෝ හපැම එක්ව ප්රශසන විසඳීමට නුඹවහන්යසසට 
ආරහාධනහා කරත්ති. යමේ ප්රශසන විසරජනය නමේ ඉතහා බපැරෑරුමේ 
වන්යන්ය. ඥහාන වවෘදධ යයමක් කරහා ගපැටලු විමසීම සඳහහා 
පපැමිණීම සතේවයන් යකයරහි සසවභහාවයක් වන්යන්ය. එයසස 
යහයන් නුඹවහන්යසස හිරු දහසක් සඳ දහසක් පහානහා 
පරිදයදන් ප්රකහාශයකහාට දිවද රජජුරුවන්යන්ගේ ප්රශසන විසඳනු 
මපැනවි” කීහ. 

ඉක්බිතේයතන් මහහා යබයෝධිසතේවයයයෝද අවසර යදන්නහාහු 
“පින්වතේවූ තපසසවීවරයයනි, මහා විසින් කරණ ලද අවසර 
ඇතේතහාවූ ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ සහ අවයශසෂ රජදරුයවයෝ මහා 
අත්තින් ප්රශසන විචහාරතේවය. උදක් ඔවුන් විසින් මතු යනහායවය,
යදවියන් මිනිසුන් සහිතවූ යලයෝක වහාසීන්යන්ගේ සිත්තින් සිතන 
ලදදහාවූ යමේකිසි ප්රශසනයක් ඇතේනමේ ඒ සියලලක්ම මහා 
අත්තින් විචහාරතේවහා, යමයලයෝ පරයලයෝ දපැනීයමේ විශිෂසෂවූ 
ගුණයයන් ප්රතදක්ෂ යකහාට කියමි” කියහා පපැවරූහ. යමයසස 
ශරභජංග මහහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස විසින් කරණ ලද 
අවකහාශ ඇත්ති ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ තමන්යන්ගේ ප්රශසන 
විචහාරන්නහාහු යමයසස කීය “යකහාණඩඤසඤ යගයෝන්ත්රයයේ 
උපන්නහාවූ ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස, කුමක් නිසහා 
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සතේවයහා කිසිකයලකතේ යශයෝක යනහාකයරද? කවර 
ධරමතහාවයක ප්රහහාණය ඍෂිවරයයයෝ වරණනහා කරතේද? යමේ 
යලයෝකයයේ කවයරක් විසින් කියන ලද පරුෂ වචනය ඉවසිය
යුතුද?” එකල ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසස ප්රශසන 
විසරජනය කරන යසසක් “එමේබහා ශක්ර යදයවන්ද්රයයනි, 
සතේවයහා යතයමේ යක්රයෝධය නසහා කිසි කයලකතේ යශයෝක 
යනහාකරන්යන්ය. අනුන් විසින් තමහාට කරන ලද කළගුණ 
මපැකීම යහවතේ අකවෘතඥතහාව ප්රහහාණය ඍෂිවරයයයෝ 
වරණනහා කරත්ති. හීන, මධදම, උතේකවෘෂසෂ සියලු යදනහායගම
පරුෂ වචනය ඉවසිය යුතුය. පුරහාතනයයේ නුවණපැතේයතයෝ යමේ
ක්ෂහාන්ත්තිය උතේතම යපැය කීහ.” 

ඒ අසහා ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ නපැවත කියන්නහාහු 
“යකහාණඩඤසඤ යගයෝන්ත්රයයේ උපන්නහාවු ශරභජංග 
ශහාසසතස්තෲන්වහන්ස, තමහාහට වඩහා යශ්රසෂසෂ වූ 
තපැනපැතේයතක්යන්ගේ යහයෝ තමහාට සමහාන අයයකුයන්ගේ පරුෂ 
වචනය ඉවසන්නට පුළුවන. එයහතේ තමහාට වඩහා පහතේ 
තපැනපැතේතහායන්ගේ පරුෂ වචනය යකයසස ඉවසන්යන්ද?” 
නපැවත පිළිතුරු යදන ශරභජංග මහහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
“ශක්ර යදයවන්ද්රයයනි, තමහාට වඩහා යශ්රසෂසෂයහායන්ගේ පරුෂ 
වචනය භය නිසහා ඉවසිය යුතුය. තමහා සහ සමහානයහායන්ගේ 
පරුෂ වචනය එකට එක කිරීයමේ ආදීන දපැක ඉවසිය යුතුය. 
එයහතේ යමේ සතේවයයක් තමහාට වඩහා හීන තපැනපැතේතහායන්ගේ 
පරුෂ වචනය ඉවසන්යන්නමේ ඒ ඉවසීම සතේපුරුෂයයයෝ 
උතේතම යපැය කියත්ති.” කීහ. යමයසස කී කලහී නපැවත 
ශක්රයයයෝ යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසට කියන්නහාහු 
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“සසවහාමීනි, නුඹවහන්යසස විසින් පළමු යකහාට සියලලවුන් 
විසින් කියන ලද පරුෂ වචනය ඉවසීම පුරහාතනයයේ 
නුවණපැතේයතයෝ උතුමේ  යපැය කියහා, දපැන් සතේව යතයමේ හීනවූ 
සතේවයහායන්ගේ පරුෂ වචන ඉවසුයවවී නමේ ඒ ක්ෂහාන්ත්තිය 
උතුමේ යපැය කියන ලදහ. එයසස කියන නුඹ වහන්යසසයන්ගේ 
විවිධවූ වචනයන් අතුයරන් පළමු කී වචනයට පසුව කියන 
වචනය යනහාගපැලයපන්යන්ය” යපැය කීයවය. එවිට මහහා 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස කියන යසසක් “යමයතයමේ හීන 
යය දපැනයගන ඔහුයන්ගේ පරුෂ වචනය ඉවසන සතේවයහා 
වශයයන් කීයවමි. රූප දරශන මහාන්ත්රයකින් සතේවයන්යන්ගේ 
හීන යහයෝ උතේකවෘෂසෂ භහාවය දපැන ගත යනහාහපැකිනමේ ඒ 
කහාරණයයන් පළමුව කීයවමි. සතර ඉරියවයව පිළිපන්නහාවූ
සසවභහාව ඇත්ති හීන, උතේකවෘෂසෂ, මධදම සතේවයන් යකයසස 
දපැනගත හපැකිද? යමේ යලයෝකයයේ උතේතම ගුණ ඇත්ති 
සතේපුරුෂයයයෝ විරූපවූ ලහාමක පුදගලයන්යන්ගේ සසවරූපයයන් 
ඇවිදින්නහාහ. එයසස යහයන් සියලලවුන්යන්ගේ පරුෂ වචනය 
ඉවසිය යුතුය යපැය මහා විසින් කියන ලදයදය.” 

ඒ අසහා සපැක රහිත වූ ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ කියන්නහාහු 
“සසවහාමීනි, යමේ ඉවසීයමේ අනුසසස අපිට වදහාළ මපැනව.” 
ඉක්බිතේයතන් ශරභජංග මහහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
කියන්නහාහු “ශක්ර යදයවන්ද්රයයනි, යුදධ කරන්නහාවු රජ 
දරුවන් සහිතවූ යසසනහාව වවර සජංසිඳීම කරන්නහාවූ 
අප්රත්තිහත සසවභහාව සජංඛයහාතවූ අරථය යනහාබලන්යන්ය. 
ක්ෂහාන්ත්තියයන් යුතේ සතේපුරුෂයයයෝ වවර නපැත්ති වීයමන් 
යබහායහයෝ අරථ ප්රත්තිලහාභයට පපැමියණන්යන්ය. එයසස යහයන්
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ක්ෂහාන්ත්ති බලයට වවරීහු සන්සියඳන්නහාහ.” යමයසස 
ක්ෂහාන්ත්තියයේ යනහායයක් අනුසසස මහහා යබයෝධිසතේවයන් 
විසින් ශක්ර යදයවන්ද්රයන්ට කියමින් සිටින කලහී රජවරු 
තුන් යදනහා “යමේ ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ තමහායන්ගේ ප්රශසන 
විතරක් අසත්ති. අපිට අයප ප්රශසන ඇසීම අවසසථහාවක් 
යනහායද” යනුයවන් සිස්තූහ. එවිට ශක්රයයයෝ ඔවුන් තුන් යදනහා
සිතු යද දපැනයගන තමහායන්ගේ අවයශසෂ ප්රශසන පයසක තබහා 
රජවරු තුන් යදනහායන්ගේ ප්රශසන ශරභජංග මහහා ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසයගන් ඇසීමට පටන් ගතේයතේය. ශක්රයයයෝ නපැවත 
යමයසස ඇසීය “ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන් වහන්ස, මහා විසින් 
විචහාරන ලද ස්ත්රිවිධ ප්රශසනයන්යන්ගේ විසරජන සජංඛයහාත 
නුඹවහන්යසසයන්ගේ සුභහාෂිතය පිළියගන අනද ප්රශසනද 
විචහාරමි. සසවහාමීනි, දණඩකී නමේ රජජුරුයවයෝය, නහාළිකීර 
නමේ රජජුරුයවයෝය, අරජුන නමේ රජජුරුයවයෝය, කලහාබු නමේ 
රජජුරුයවයෝය යන යමේ රජවරු යමේ බලවතේ අකුසල 
කරමයක් කළහාද ඒ ඔවුන්යන්ගේ ගත්තිය මට කිව මපැනව. ඒ 
ඍෂිවරුන්ට හිජංසහා කළ රජවරු යකහායහස උපන්නහාද?” 

ඉක්බිතේයතන් මහහා යබයෝධි සතේවයන් වහන්යසස කියන්යන් 
“දණඩකී නමේ රජජුරුයවයෝ කිසවචච තහාපසයන් 
වහන්යසසයන්ගේ ශරීරයයේ යකල ගසහා දපැහපැටි දඩුද ඇඟට 
දපැමීයමන් පහාප ප්රවහාහ යකහාට සුන්වූ මුල ඇත්තිව පිරිසස සමඟ 
මුළු රහාජදම විනහාශ යකහාට යයහාදුන් සියයක් පමණ ඇත්ති යමේ 
කලපය හටගතේ දිනයයේ හටගතේ අළු නරකයක වපැටී 
පපැයසන්නහාහ. ඒ රජජුරුවන්යන්ගේ හිස මුදුයන් මහතේවූ ගිනි 
පුපුරු වපැගියරන්යන්ය. නහාළිකීර රජජුරුයවයෝ තහාපසවරුන් 
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පන්සිය නමක් යදනහා රවටහා බලලන් ලවහා කවහා දමහා ඒ 
අකුසල කරමයයන් මිය පරයලහාව යගහාසස නරකයයේ ඉපිද 
සුනඛයයයෝ යනහායයක් තපැනින් දිව අවුතේ වයට රැසසව සලව 
සලවහා සකළ ශරීරයයේ මහාජංශ අනුභව කරන්නහාහ. තවද 
අරජුන රජජුරුයවයෝ පපැවිදි වී යබහායහයෝ කල ඇත්ති යගබෞතම 
යගයෝන්ත්රයයේ උපන්නහාවූ අජංගීරස නමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
විෂ යපවූ ඊතලයයන් විඳ මරහා දමහා සතේත්තිසූල නමේ එක්තරහා 
නරකයක මහ දුක් අනුභව කරන්යන්ය. යමේ කලහාබු නමේ 
කසී රජ යකයනක් නිරපරහාධවූ ක්ෂහාන්ත්තිවහාදී තහාපසයන් 
වහන්යසසයන්ගේ යදපය සහ කන් නහාසහා කපපවහා මහහා දුක් ඇත්ති 
භයහානකවූ අවීචි නමේ නරකයයේ පපැයසන්යන්ය. එයහයන් 
නුවණ ඇත්ති සතේව යතයමේ යමේ නරකයන් හී දුක් අසහා නරක 
භයන් භයපතේව ශ්රමණ බහාහසමණයන් විෂයයේ ආහහාර, 
යසසනහාසන, චීවර, න්ගේලහාන ප්රතද යන චතුර විධ ප්රතද දන් 
දීයමන්ද, ධහාරමික ආරක්ෂහා සපැළසීයමන්ද හපැසියරන්යන්ය. 
යමයසස කරන්නහාවූ ශ්රදධහාවන්ත පුරුෂ යතයමේ සසවරග 
යලයෝකයයේ ඉපිද මහහා සමේපතේ අනුභව කරන්යන්ය.” යනහාදී 
වශයයන් ප්රශසන විසරජනය කයළසය. 

ඒ රජවරු අතරින් නහාළිකීර නමේ රජජුරුයවයෝ කළිඟු රයට 
රජකමේ කයළසය. ඒ කහාලයයේ උග්ර තපසස ඇත්ති තහාපසයන් 
වහන්යසසලහා පන්සිය නමක් සමඟ යඝහාරතපී නමේ 
ඍෂිවරයයක් හිමහාලය වනහාන්තරයයන් පපැමිණ නහාළිකීර 
නමේ රජජුරුවන්යන්ගේ උදදහානයකට බපැස එහි වහාසය කරමින් 
සිටියයේය. මිනිසසසු ධරමිෂසෂවූ ඍෂිවරයයක් රජජුරුවන් 
වහන්යසසයන්ගේ උදදහානයක වහාසය කරත්ති යනුයවන් 
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රජජුරුවන්ට දපැන්වීය. එකල ඒ රජජුරුයවයෝ අධරමිෂසෂවම 
රහාජද කරමින් සිටින්නහාහ. එයහතේ රජජුරුයවයෝ තමහායන්ගේ 
ඇමත්තිවරු විසින් තහාපසවරුන්යන්ගේ ගුණ නිරන්තරයයන් 
වරණනහා කරන බපැවින් එක් දවසක් “මමතේ බණ අසමි” 
කියහා උයනට යගහාසස තහාපසවරුන්ට නමසසකහාර යකහාට 
එකතේපයසක උන්යන්ය. එකල යඝහාරතපී ඍෂිවරයන් 
වහන්යසස රජජුරුවන් සමඟ පිලසඳර කථහා කරන්නහාහු 
“කියමක්ද මහ රජ ධරමයයන් රහාජද කරයද, සතේවයන්ට 
හිජංසහා පීඩහා යනහාකරයද” යනුයවන් විචහායළසය. ඒ අසහා රජ 
යතයමේ කිපී “යමේ යහහාර තහාපසයහා යමයතක් දවසස රට 
වපැසියන් ඉදිරියයේ මහායන්ගේ නුගුණ කියන්නට ඇත. යහපත්ති. 
එයට කළපැ යුතු යද දනිමි” සිතහා, “තහාපසවරුන් සියලු යදනහා
යහට උදසෑසන අපයන්ගේ මහාලගහාවට වපැඩිය මපැනව” යනුයවන් 
ආරහාධනහා කයළසය. එයසස යකහාට තුමූ මහාළිගයට යගහාසස රහාජ 
යසසවකයන්ට කියහා පරණ අශූචි වලවල වලන් අශූචි 
යගන්වහා සපැළවල පුරහා තබවහා උදසෑසනම තහාපසවරු රජ 
මහාලගයට පපැමිණ කලහි ඔවුන්යන්ගේ පහාන්ත්ර යගන අශූචි පුරවහා 
රජ මහාලගයයේ යදහාරවල වසහා යමහායහහාල, දඬු, යකඩ යපහාලු 
ආදිය යගන්වහා තහාපසසවරුන්ට ගසසසවහා, හිසස බිඳුවහා, කකුල 
වලන් ඇද පිටතට අදදවහා, දඩ බලලන් ලවහා කවහා ඒ 
අකුසල කරමයයන් යපහායළහාව පපැළී, යපහායළහායව ගිලී; 
නරකයක උපන්යන්ය. එහි උපන් රජජුරුවන්යන්ගේ ශරීරය 
ගව 3 ක් උසය. ඉක්බිත්ති විශහාල ඇතුන් ප්රමහාණ වන පහාට 
පහකින් යුක්ත බලයලයෝ ලුහුබඳවහායගන නව යයහාදුන් 
ගිනියමේ යකඩ භූමියයේ එලහායගන කට පුරහා මසස කපැටි කඩ 
කඩහා සලව සලවහා කන්නහාහ. එකල ශරභජංග මහහා 
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ඍෂිවරයන් වහන්යසස ප්රශසන ඇසූ ශක්ර යදයවන්ද්රයන් හහා 
රජවරු තුන් යදනහාට යලයෝක විවරණ ප්රහාත්තිහහාරයයයන් ඒ 
නරකය යපන්වහා සතේවයන්ට එය දපැකීයමන් අප්රමහාණ භය 
උපන් බව දපැන එය නපැවත අතුරුදහන් කයළසය. 

තවද අරජුන නමේ රජජුරුයවයෝ මහිජංසක නමේ නගරයයේ 
යක්ක රයට රජ කළ අයයකි. මුවන් මරහා අඟුරු මසස යකහාට 
කමින් ඇවිදින්නහාහු එක් දවසක් මුවන් එන්නහාවූ වනහාන්තර 
සසථහානයක යකහාටුපතක් බපැඳ මුවන් එන යපරමඟ සපැඟවී 
බලහා සිටියයේය. එකල අජංගීරස ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
රජජුරුවන් සපැඟවී උන් තපැනට නුදුරු තපැනක අක්කර 
ගසකට නපැග පලහා යකහාල යනලන්නහාහු කඩහාගතේ අතේයතේ 
පලහා යනලහා යගන අතු බිම දපැමේයමේය. ඒ අතු වපැයටන්නහාවූ 
ශබේදයයන් එතපැනට එන මුයවයෝ පළහා යන්යන්ය. ඒ දුටුවහාවූ 
සපැඟවී සිටි අරජුන රජජුරුයවයෝ යකයෝපයට පතේව විෂ යපවූ 
හීයක් යගන ඍෂිවරයන් වහන්යසසට විදයදය. ගස මුදුයන් 
පලහා යකහාල යනළමින් සිටි ඍෂිවරයහා ගසින් ගිලහී 
වපැටුයණය. හිස මුදුයන් උලක් ඇනී උල මතේයතේම 
මරණයට පතේවිය. ඒ ක්ෂණයයේම මහ යපහායළහාව යදකක්ව 
පපැලී ඒ අරජුන නමේ රජජුරුයවයෝ සතේත්තිසූල නරකයයේ 
ඉපිදවූයයේය. එහි ඉපදුනු ඒ රජජුරුවන්යන්ගේ අලුතේ ශරීරය 
තුන් ගවවක් උසය. යම පලයලයෝ ගිනියගන දිලයසන 
ආයුධයයන් ඇන උණුසුමේ යලයෝහමය කන්දකට 
නජංවන්නහාහුය. ඔහු කඳු මුදුනට යමේ වියටක නගීද එවිට 
අකුසල කරම බලයයන් මහතේ සුළගක් හමන්යන්ය. 
සුළයන්ගේ යවග බලයයන් ඔහු යලයෝහමය කඳු මුදුයනන් ගිලහී
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වපැයටන්යන්ය. එවිට යකඩ භූමියයේ පහලන් නහාඹර තල 
කදක් ප්රමහාණයයේ දිලයසන යකඩ උලක් ඉහල 
නපැයගන්යන්ය. වපැයටන්නහාවූ ඔහු යතයමේ හිසස මුදුයනන් ඒ 
උල ඇයනමින් යකඩ භූමියට පත්තිත වන්යන්ය. එවිට යකඩ
භූමිය ගිනියමින් දිලයසන්යන්ය. ඔහුයන්ගේ ශරීරයද 
දිලයසන්යන්ය. එකල අරජුන නමේ රජ යතයමේ මහ හඩින් 
හඩමින් පපැයසන්යන්ය. යබයෝධිසතේවයයයෝ යපහායළහාව විවර 
යකහාට ඍධියයන් ඒ දුක් විඳින රජු දක්වහා මහජනයහා 
අත්තිශයන් භයපතේවූ බව දපැන නපැවත අතුරුදහන් කයළසය. 

යමයසස ශරභජංග මහහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස තම ඍධියයන් 
ඒ පහාපී රජවරු හතර යදනහාම උපන් තපැන් යපන්වූයවය. 
යමයසස යපන්වූ කලහී රජවරු තුන් යදනහායන්ගේ සපැක දුරුවිය. 
ඉක්බිත්ති ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ අවයශසෂ ප්රශසන කිහිපයක් 
විචහාරමින් “ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන් වහන්ස, නුඹ වහන්යසසයන්ගේ 
සුභහාෂිත අනුයමයෝදන්ව අනිකුතේ ප්රශසන විචහාරමි ඒ බව මට 
කිව මපැනව, යකයසස වූ ප්රශසනයන්ද යයතහාතේ, යකබඳු 
සතේවයහාට ‘සිලවයතක්’ යපැය කියයද? යකබඳු සතේවයහාට 
‘නුවණ ඇතේයතක්’ යපැය කියයද? යකබඳු පුරුෂයහා කරහා 
පපැමිණයහාවූ ශ්රී යතහායමයෝ ඔහු හපැර යනහායයද?” ඉක්බිත්ති මහහා 
යබයෝධි සතේවයයයෝ ප්රශසන විසරජනය කරන්නහාහු “එමේබහා ශක්ර
යදයවන්ද්රයයනි, යමේ සතේවයයක් යතයමේ කයන් 
වචනයයන් අකුසල යනහාකරයද, තමන් නිසහා යවවහා අනුන් 
නිසහා යවවහා යබහාරු යනහාකියයද එබඳු සතේවයහා සිලවතහාය. 
යමේ සතේවයයක් යතයමේ අරථයද පහාෂයද ගපැඹුරුවූ ගපැටලුවූ 
ප්රශසනද සිත්තින් සිතන්යන්ය. අරථය දපැනයගන හිරු දහසක් 
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සඳු දහසක් පහානහා පරිදයදන් ප්රකහාශයකහාට කියන්නට 
සමරථයවද, තවද අවපැඩ යගන යදන පහාප කරම 
යනහාකරයද, දහාන ර්ශීල ආදී ඒ ඒ කහාරණහා ඒ ඒ සුදුසු 
අවසසථහායව යහහාඳින් කරයද, එබඳු සතේවයහා ප්රඥහාවන්තයහා 
යපැය කියත්ති. යමේ සතේවයයක් ඒකහාන්තයයන් අනුන් තමහාට 
කළ ගුණ දපැක ඔහුට ප්රත්ති උපකහාර යකයරද, මිතුරන්ට 
භක්ත්තිමතේ කළදහාණ මිතුයරක් යවද, දුකට පපැමිණ මිතුරහාට 
තමහාටම වූ කරදරයක් යසස සිතහා මපැනවින් උපකහාර යකයරද 
එබඳුවූ තපැනපැතේතහාට නුවණ ඇතේයතයෝ සතේපුරුෂයහා යපැය 
කියත්ති. යමේ පුරුෂයයක් යතයමේ යමේ කියන ලද සියලු 
කරුණුවලන් යුක්තද, ධරමය යකයරහි ශ්රදධහාව ඇතේයතේද, 
මවෘදු ගත්තිගුණ ඇතේයතේද, කටයුතු සජංවිධහානයයේ දක්ෂයයක් 
යවද, යහාචකයන්යන්ගේ අදහසස දපැන දන් යදද, දහානය, ප්රිය 
වචනය, දියුණුව පිළිබඳ කථහා කිරීමය, අයනකහා දුක් 
විඳිතේදීතේ තමහා සපැප යනහාවිඳ අනදයන් හහා සුවදුක් යන 
යදයක්දීම සමව පපැවතීම යන සතර සජංග්රහ වසසතුයවන් 
සජංග්රහ කරන්නහාවූ මිහිරිවූ මටසිලටුවූ යතපුල ඇත්ති එබඳුවූ 
පුරුෂයහා කරහා පපැමිණයහාහු යස පිරිවර සජංඛයහාත ශ්රීය ඔහු 
අතහපැර පලහා යනහායන්යන්ය” කීහ. යමයසස මහහා යබයෝධි 
සතේවයයයෝ නයභයෝ මධදගත ම්පූරණ චන්ද්ර මණඩලය යගන 
හපැර පහානහා කලක් පරිදයදන් ප්රශසන විසරජනය කළහ. 

එකල ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝ නපැවත කියන්නහාහු “නුඹ 
වහන්යසසයන්ගේ යමේ ප්රශසන විසරජන සජංඛයහාතවූ සුභහාෂිතය 
අසහා ප්රසන්නව අනිකුතේ ප්රශසනයක් ද විචහාරමි. 
නුවණඇතේයතයෝ ර්ශීලය, ආධිපතද බලය,  සතේපුරුෂ ධරම, 
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ප්රඥහාවය යන යමයන් කවර ධරමයක් යශ්රසෂසෂ වන්යන් යපැය 
කියත්තිද?” එබසට යබයෝධිසතේවයයයෝ කියන්නහාහු “එමේබහා ශක්ර
යදයවන්ද්රයයනි, තහාරකහාවන්ට අධිපත්තිවූ චන්ද්රයහා යමන් 
නුවණඇතේයතයෝ සියලු ධරමයන්ට වඩහා ප්රඥහාව යශ්රසෂසෂ යපැය 
කියත්ති. ර්ශීලය, ආධිපතද බලය, සතේපුරුෂ ධරම යන යමේ 
සියලලම ප්රඥහාවන්තයහා අනුව ගමන් කරත්ති.” ඒ අසහා ශක්ර 
යදයවන්ද්රයයයෝ “ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසසයන්ගේ සුභහාෂිත 
අසහා ප්රසන්නව අන් ප්රශසනයක්ද විචහාරමි. ඒ මට කිව මපැනව, 
යමේ යලයෝකයයේ සතේව යතයමේ යකබඳු ක්රියහාවක් කරන්යන්, 
කවර ධරමයක් ආශ්රය කරන්යන්, කවර ආකහාරයක කුසල 
කරන්යන් යමයලහාවදීම ප්රඥහාව ලපැයබේද? ප්රඥහාව ලපැබීයමේ 
ප්රත්තිපතේත්තිය කුමක්ද?” ඉක්බිත්ති මහහා යබයෝධිසතේවයයයෝ 
කියන්නහාහු “එමේබහා ශක්ර යදයවන්ද්රයයනි, යමේ සතේවයයක් 
ප්රඥහාව වරධනයවූ සූක්ෂම කහාරණහා දන්නහාවූ, සමරථවූ, 
බහුශ්රපැතවූ පුදගලයන් යසසවනය ආශ්රය යකයරද, පහාෂ 
උගනීද, නපැවත අරථය පරික්ෂහා කරයද, ගයල යකටූ 
අකුරක් යමන් ධහාරණය කරගනීද, මපැනවින් සුභහාෂිත අසහාද; 
යමයසස කරන්නහාවූ සතේව යතයමේ ප්රඥහාව ලබන්යන්ය. යමේ 
සතේවයයක් කහාම යකහාටෂහාශයන් ඇත්තිව නපැත්තිවන්නහාවූ 
අරථයයන් අනිතද යහයන්ද, යමේ ආතේම භහාවයයේදීම දුකට 
යහසතුවන බපැවින් දුක්ඛ යහයන්ද, අට අනුවක්ද යරයෝගයන්ද 
කහාමයන් නිසහා උපදවන්යන්ය යන්න පරීක්ෂහා කරන සුළු ඒ
ප්රඥහාවන්ත යතයමේ කහාමයන් නිසහා උපදින දුක්ඛයන්යන්ගේ 
යකළවරක් නපැත, එයසස යහයන් කහාමයන්යන්ගේ ප්රහහාණයම 
සපැපයය යමයසස පජංච කහාමයන්හී ආශහාව නපැත්ති කරන්යන්ය. 
තවද ශක්ර යදයවන්ද්රයයනි, යමේ පුදගලයයක් යමයසස 
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විතරහාගී වූයයේ, නව අඝහාත වසසතු වශයයන් උපදනහා 
දයවෂයතේ නපැත්ති යකහාට, අප්රමහාණ සතේවයන් යකයරහි 
වමස්ත්රිය භහාවනහා වශයයන් වඩන්යන්ද; එයසස වූ 
ප්රඥහාවන්තයහා සියලු සතේවයන් විෂයයහි පවතේනහාවූ තහාඩන 
පීඩනහාදීවූ දණඩන යනහායකහාට, නින්දහා රහිත 
යනහාපිරිහුණහාවූ ධදහානයයන් යගහාසස බහසම යලයෝකයයේ 
උපදින්යන්ය.” යමයසස ශරභජංග මහහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
විසින් කහාමයන්යන්ගේ ආදීනව යදශනහා කරමින් සිටින විට 
රජජුරුවන් තුන් යදනහා සහ පිරිසසවල පජංච කහාමයන්හී 
ආශහාව තදජංග ප්රහහාණ වශයයන් ප්රහීණවිය. 

මහහා යබයෝධිසතේවයයයෝද ඒ බව දපැන රජවරු තුන් යදනහා මුල 
යකහාට ඇත්ති පිරිසස වලට ප්රසජංශහා කරන්නහාහු “අටෂක 
රජජුරුයවයෝද, හීමරථ රජජුරුයවයෝද, කලඟු රජජුරුයවයෝද, 
යසසනහාවද යමේ යහයකින් මහායගන් ධරමය අසහා කහාම ආශහාව 
යටපතේ කයළසද එබපැවින් යතහාප හපැම යදනහායන්ගේ යමතපැනට 
පපැමිණීම සඵල විය” කීයවය. ඒ බස අසහා රජවරු තුන් 
යදනහා යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසට සසතුත්ති කරන්නහාහු 
“අනුන්යන්ගේ සිතේ දකිනහා ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන්වහන්ස, 
නුඹවහන්යසසයන්ගේ වචනය සතදමය, අප හපැම යදනහායගම 
කහාම ආශහාව නපැත්තිවිය. යමේයසස අප පපැවිදිව ඔබවහන්යසස 
ලතේ ගුණ ධරමයන්ට පපැමියණද එයසස අපද පපැවිදි කරනු 
මපැනවි” කීහ. එබසස අසහා ශරභජංග මහහා ඍෂිවරයන් 
වහන්යසස ඔවුන් හපැම මහණවන පරිදයදන් අවසර 
යදන්නහාහු “එමේබහා රජවරුනි, යතහාප හපැමයන්ගේ කහාම රහාගය 
තදජංග වශයයන් ප්රහීණවිය. එයසස යහයන් යතහාප හපැම 
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යකයරහි අනුග්රහ යකහාට පපැවිදිවීමට අවකහාශ කරමි. මහා 
ලපැබූ ගුණ ධරමයන්ට පපැමියණනු කපැමපැතේයතහි වීනමේ, 
මහණවී ධදහාන උපදවහා බලවතේවූ ධදහාන ප්රීත්තියයන් 
යතහාපයන්ගේ ශරීරය හපැම යවලහායවම පිණවව” කීහ. 

එබසස අසහා රජවරු ශරභජංග මහහා ඍෂිවරයන් වහන්යසස කී 
බස පිළිගනිමින් “යපහායළහාව හහා සමහානවූ නුවණක් 
ඇතේතහාවූ ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන් වහන්ස, නුඹ වහන්යසස යමක් 
කීයයේ වීනමේ, නුඹ වහන්යසස විසින් කියන ලදදහාවූ ඒ සියලු 
අවවහාද අනුශහාසනහා යනහාපිරියහළහා කරමි. නුඹ වහන්යසස 
විසින් පපැමියණන ලදදහාවූ ගුණ ධරම ලබයමයෝ නමේ 
එපරිදයදන් මහණවී භහාවනහා යකහාට ධදහාන උපදවහා ශරීරය 
පිණවහා වසය කරමි” කීහ. ඉක්බිතේයතන් යබයෝධිසතේවයයයෝ 
පිරිවර සහිතවූ රජ දරුවන්ට ප්රවවෘජහාව දී එනමේ මහණයකහාට 
තපසසවී සමූහයහාට කියන්නහාහු “පින්වතේවූ ඍෂිවරයයනි, 
කිසවචච තහාපසයන් වහන්යසසට වියශසෂයකහාට ආදහාහන 
ම්පූජහා කරණ ලදී, එයසස යහයන් යතපි හපැම දපැන් යතපි 
වසන්නහාවූ සසථහානයන්ටම කපැමත්ති පරිදයදන් යගහාසස හපැම 
කලහී එකඟවූ සිතේ ඇත්තිව ධදහානයයේ ඇලුමේ ඇත්තිව වහාසය 
කරව. මනහාවූ සසවරූප ඇත්ති ඍෂිවරයයනි, මහණවූ අයට යමේ
ධදහානයයේ කරන්නහාවූ ඇලීම නමේ යශ්රසෂසෂවූ ඇලමක් 
වන්යන්ය” යය කීහ. 

ඒ ඍෂිවරුද මහහා යබයෝධි සතේවයන්යන්ගේ වචනය මුදුයනන් 
පිළියගන මහ යබයෝසතහානන් වපැඳ අවසර යගන තමන් 
වසන්නහාවූ සසථහානවලටම ගියයේය. ශක්ර යදයවන්ද්රයයයෝද 
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උන් තපැනින් නපැගී සිට මහහා යබයෝධිසතේවයන්ට සසතුත්ති යකහාට
සූරය නමසසකහාරයක් යමන් වියශසෂයයන් නමසසකහාර යකහාට 
තමන්යන්ගේ දිවද පිරිසස සමඟ තමහායන්ගේ දිවද යලයෝකයටම 
ගියයේය. ඒ බව ප්රකහාශ යකහාට වදහාරන්නහාවූ බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස; නුවණ ඇතේතහාවූ ශරභජංග ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස 
විසින් නිවපැරදිව කියන ලදදහාවූ අරථ වදඤසජනයයන් 
සමවෘදධවූ උතුමේ සුභහාෂිත සජංඛයහාත යමේ ධරමය යමේකිසි 
සතේවයයක් අරථ වශයයන් සිතට ගන්යන්නමේ ප්රථම 
ධදහානය, දවිතීය ධදහානය, තුන්වන ධදහානය වියශසෂයයන් 
ලබහා ගන්යන්ය. තවද නිරවහාණයට පපැමිණයහාවූ පුදගල 
යතයමේ මරණය නමේ රජජුරුවන්යන්ගේ දරශනයට යනහාගියහා 
නමේ වන්යන්ය යපැය වදහාළ යසසක. යමයසස ත්තියලයෝගුරු 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස අරහතේ ඵලයයන් යදශනහාව 
කුළුගන්වහා, “එමේබහා මහයණනි, යමේ මහහා යමහාන්ගේගලලහාන 
සසථවීරයන් වහන්යසසයන්ගේ ආදහාහනයයේ දිවද මල වපැටුයන් 
වරතමහානයයේදී පමණක් යනහායවය. අතීතයයේදීතේ වූයයේමය.”
යමයසස ප්රකහාශ යකහාට චතුරහාරය සතද ප්රකහාශ යකහාට, ම්පූරව 
අපර සන්ධි ගලපහා යමේ ශරභජංග උතේපතේත්ති කථහාව නිමවහා 
වදහාළ යසසක. “මහයණනි, ඒ කහාලයයේ සහාලසසසර 
තහාපසවූයයේ සහාරිපුතේත සසථවීරය, ඒ කහාලයයේ යමධිසසසර 
ඍෂිවරයහා වූයයේ මහහා කහාශදප සසථවීරය, ඒ කහාලයයේ පරවත 
නමේ ඍෂිවරයහා වූයයේ අනුරුදධ සසථවීරය, එකල 
කහාලයදවල නමේ ඍෂිවරයහා වූයයේ දපැන් යමේ මහහා කතදහායන 
සසථවීරය. ඒ කහාලයයේ අනුශිෂද නමේවූ ප්රධහාන අන්යතේවහාසික 
තහාපසයන් වූයයේ දපැන් යමේ ධරම භහාණඩහාගහාරික ආනන්ද 
සසථවීරය, ඒ කහාලයයේ කිසවචච තහාපසයයයෝ නමේ මහහා 
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යමහාන්ගේගලලහාන සසථවීරයයයෝය. ඒ කහාලයයේ ශරභජංග මහහා 
ඍෂිවරයහා වූයයේ දපැන් ත්තියලයෝගුරු සමදක් සමේබුදධ වූ මමේම 
යව” යමයසස ත්තියලයෝගුරු බුදුරජහාණන් වහන්යසස අතීතය 
යපන්වහා වදහාළ යසසක.

6) අසජාත මනත්ර උත්පත්ති කර්ථජාව:

සූන්ත්ර පිටකය> ඛුදදක නිකහාය>  ජහාතක පහාළි> ඒකක නිපහාත> 
ඉතේථි වරග> අසහාත මන්ත ජහාතකය.

වරතමහාන කථහාව:
තවද එක් සමයක සියලල දන්නහා සියලල දක්නහා 
සරවඥයන් වහන්යසස යදවරමේ යවයහර වහාසය කරන යසසක්,
මහණකයමේ යනහාඇලුනු සසස්ත්රීන් ගපැන සිත සිතහා සිටි එක්තරහා
භික්ක්ෂුවක් අරභයහා යමේ උතේපතේත්ති කථහාව වදහාල යසසක. 
සරවඥයන් වහන්යසස ඒ භික්ක්ෂුන් වහන්යසස හට “මහණ, 
යමේ යලයෝකයයේ සසස්ත්රීහු නමේ දුක්ඛයට වසසතුය. 
අසතේපුරුෂයයයෝය. ලහාමකයයයෝය. අන්ත්තිමයයයෝය. යතයෝ 
එබඳුවූ ලහාමක සසස්ත්රියක නිසහා කවර කහාරණයකින් උකටලී 
වූයයේද?” යපැය වදහාරහා අතීත ප්රවවෘතේත්තියක් දක්වහා වදහාළ යසසක.

යටගිය දවස කසී රයට බරණපැසස නුවර බහසමදතේත නමේ 
රජජුරු යකයනකුන් රහාජද කරණ කලහී අප මහ 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස ගහාන්ධහාර රයට තක්සලහා නුවර 
බහාහසමණ වජංශයක ඉපිද නුවණපැත්ති බවට පපැමිණ යවදයයේතේ 
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සියලු ශිලප ශහාසසන්ත්රයන්හීතේ අවසහානයට පපැමිණ 
දිසහාපහායමහාක් ආචහාරී වූහ. එසමයයහි බරණපැසස නුවර 
බහාහසමණ පවුලක පුන්ත්රයයක් උපන් දිනයයේ පටන් ගින්නක් 
අවුළුවහා යනහානිවහා ත්තිබුයණය. ඉක්බිතේයතන් ඒ බහාහසමණ 
කුමහාරයහා දහසය හපැවිරිදි වයසට පපැමිණ පසු යදමවපියයයෝ 
යමයසස කීයවය, “පුත, යතහාප උපන් දවයසසම ගිනි අවුළුවහා 
තපැබුයවමු, ඉදින් යතපි බහසම යලයෝකයයේ උපදිනු කපැමත්තිනමේ 
වනහාන්තරයට වපැද ගිනියදවියහාට නමසසකහාර කරමින් බහසම 
යලයෝක පරහායන යවව. ඉදින් ගිහිව වසනු කපැමපැතේතහාහු වී 
නමේ තක්සලහා නුවරට යගහාසස දිසහාපහායමහාක් ආචහාරීන් 
සමීපයයේ ශිලප ඉයගන කුටුමේබ සණෂහාපනය කරව”ය 
කිවුය. පුන්ත්රයහා කියන්යන් “මම වනහාන්තරයයේ ගිනි 
පරිහරණය කරන්නට අසමරථ යවමි, එබපැවින් ගිහිව 
කුටුමේබ සණෂහාපනය කරමි” කීහ.  යදමවපියන් වපැඳ 
ආචහාරය යකහාටසය කියන ලද මසුරන් දහසක්ද රැයගන 
තක්සලහා නුවරට යගහාසස ශිලප ඉයගන යපරළහා 
පපැමිණයයේය. 

එයහතේ ඔහුයන්ගේ යදමවපියයයෝ තවදුරටතේ ගිහියගය රැඳී 
සිටීමට යනහාකපැමපැතේතහාහ. වනහාන්තරයට යගහාසස ගිනි 
යදවියහාට ම්පූජහා කරනු කපැමපැතේතහාහ. එබපැවින් මහානවකයහායන්ගේ 
මව යතහායමයෝ සසස්ත්රීන්යන්ගේ යදයෝෂ පුන්ත්රයහාට දක්වහා 
වනහාන්තරයට යවනු කපැමපැතේතී ‘දිසහාපහායමහාක් ආචහාරීන් 
වහන්යසස නුවණ ඇත්ති යසසක, වදක්ත යසසක, මහායන්ගේ පුන්ත්රයහාට
සසස්ත්රීන්යන්ගේ යදයෝෂ යපන්වන්නට සමරථ යසසක’ය සිතහා “පුත, 
යතහාප විසින් ශිලප උගන්නහා ලදයදද?” ඇසීය. මහානවකයහා 
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විසින් “එයසසය මසෑණයන් වහන්ස” කී කලහී “යතහාප විසින් 
අසහාත මන්න්ත්රය උගන්නහා ලදදහාහුද?” ඇසීය. මහානවකයහා 
“නපැත මසෑණයන් වහන්ස” කීයවය. එවිට මහානවකයහායන්ගේ 
මව “ඉදින් යතහාප විසින් අසහාන්ත්ර මන්න්ත්ර යනහා උගන්නහා 
ලදයද වී නමේ යතහාප විසින් කවර ශිලප උගන්නහා ලදයදද! 
යව, නපැවත යගහාසස අසහාත මන්න්ත්රය ඉයගන යගන එව”ය 
කීයවය. එවිට ඒ පුන්ත්රයහාද තම මසෑණයන් කී බසස යහපතපැය 
පිළියගන නපැවත තක්සලහා නුවරට ගියයේය. 

ඒ දිසහාපහායමහාක් ආචහාරීන්යන්ගේ මසෑණයයයෝ ඉතහා මහලුය. 
අවුරුදු එකසිය විසි වයසස ඇතේතහාහ. ඒ දිසහාපහායමහාක් 
ආචහාරීහු තමහායන්ගේ මසෑණයන් සිය අත්තින් නහවහා කවහා යපහාවහා 
යපයෝෂද කරය. අවයශසෂ මනුෂදයයයෝ මහහා යබයෝධිසතේවයයයෝ 
යමයසස කරන්නහා දපැක පිළිකුල කරන්නහාහුය. එකල මහ 
යබයෝසතහායනයෝ යමයසස සිස්තූහ ‘මම වනහාන්තරය ඇතුලට 
යගහාසස ඒ වනහාන්තරයයේදී මසෑණයන් යපයෝෂණය කරමින් 
වහාසය කරන්යන්නමේ යහපත්ති’ය යනුයවනි. ඉක්බිත්ති මහහා 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස වියවකී වනහාන්තරයයේ ජල 
පහසුව ඇත්ති තපැනක කුඩහා වහාසසසථහානයක් යකහාට ගියතල, මී
පපැණ, උක් සකුරු, උඳු, මුජං, සහල ආදීවූ යද යගන්වහායගන 
මසෑණයන්ද ඔසවහායගන ඒ වනහාන්තරයට යගහාසස මසෑණයන් 
යපයෝෂණය කරමින් වහාසය කයළයෝය. 

ඒ අසහාත මන්න්ත්රය උගන්නහා කපැමත්ති තරුණයහාතේ තක්සලහා 
නගරයට යගහාසස දිසහාපහායමහාක් ආචහාරීන් යනහාදපැක, 
මිනිසුන්යගන් ආචහාරීන් වහන්යසස යකහායදපැය විචහාරහා ඒ 
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පවතේ දපැනයගන, වනහාන්තරයයේ ඒ වහාසය කරන සසථහානයට 
යගහාසස නමසසකහාර යකහාට සිටියයේය. එකල ඔහුහට ආචහාරීහු 
කියන්යන් “කියමක්ද දරුව, ඉතහා වහහා ආයවවනපැ” කිවුය. 
එබසස ඇසූ මහානවකයහා කියන්යන් “නුඹවහන්යසස මට අසහාත
මන්න්ත්රය යනහාඉගපැන්වූයසසක් යනහායවද”ය කීය. 
මහයබයෝසතහායනයෝ “යතහාපට අසහාත මන්න්ත්රය උගන්නට 
කීයව කවුද” යනුයවන් ඇසීය. මහානවකයහාතේ “මහායන්ගේ 
මසෑණයන් වහන්යසස මට කී යසසක” කීයවය. එකල අත්ති 
තීක්ෂණ ප්රඥහා ඇත්ති යබයෝධි සතේවයයයෝ සිතන්යන් ‘යමේ 
යලයෝකයයේ අසහාත මන්න්ත්ර නමේ යදයක් නපැත. යමේ 
මහානවකයහායන්ගේ මසෑණයයයෝ යමහාහු හට සසස්ත්රීන්යන්ගේ යදයෝෂ 
දක්වනු කපැමපැතේතීවනපැය’ සිස්තූහ. ඉක්බිත්ති ඔහුහට මහ 
යබයෝසතහායනයෝ කියන්යන් “දරුව, යහපත්ති, යතහාපට අසහාත 
මන්න්ත්රය යදමි, අද පටන් යකහාට මහායන්ගේ තනතුයර සිට මහායන්ගේ
මසෑණයන් වහන්යසස සිය අත්තින් නහවහා කවහා යපහාවහා යපයෝෂද 
කරව, එයසස අත පය හිස පිරි මපැදීමේ, පිට මපැඩීමේ ආදිය 
කරන්නහාවූ යතපි ‘ආරයයහාවන් වහන්ස, නුඹවහන්යසස 
ජරහාවට මහලුබවට පපැමිණ කහාලයයතේ යමේ තරමේ යහපතේවූ 
ශරීරය වන්යන්ය. ලඳරු අවසසථහායව වීනමේ යකහාපමණ 
යහපතේ වන්යන්ද’ යනුයවන් කිව යුතුය. අතපය මපැඩීමේ 
කරන අවසසථහායවතේ ඇයයන්ගේ අතේ පහා ආදියයේ ගුණ වරණනහා 
කියව, තවද යතහාපට මහායන්ගේ මසෑණයන් වහන්යසස යමක් 
කියයනමේ යතපි ලපැජජහා යනහාවී ඒ කී යද මට කියව. එයසස 
කරන්නහාවූ යතහාප අසහාත මන්න්ත්රය ලබනු ඇත. යනහාකයළහාතේ
යනහාලබනවහා ඇත.” කීහ. 
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ඒ මහානවකයහාතේ “යහපත, ආචහාරීන් වහන්ස” කියහා මහහා 
යබයෝධිසතේවයන්යන්ගේ වචනය පිළියගන එතපැන් පටන් කියන 
ලදදහාවූ ඒ සියලු කහාරිය ඒ ආකහාරයටම කයළසය. ඉක්බිත්ති ඒ 
යබයෝධිසතේවයන්යන්ගේ මසෑණයන්ට උපසසථහාන කරනවිට ඒ 
මහානවකයහා නපැවත නපැවත ඇයයන්ගේ ශරීරය වරණනහා කරතේ. 
එවිට ‘යමේ යතයමේ මහා සමඟ යමවුන්දමේ යසසවනය කරනු 
කපැමපැතේයතේ වනපැය’ සිතහා යමයෝහයයන් අන්ධවූ මහලු 
යබයෝධිසතේව මහාතහාවන්යන්ගේ සියතේ රහාගය තදින් උපන්යන්ය. 
ඒ යබයෝධිසතේව මහාතහායවයෝ එක් දවසක් තමන්යන්ගේ ශරීර 
වරණනහාව කරණ කලහී ඒ මහානවකයහාට කියන්යන් “මහා 
හහා සමඟ අභිරමණය කරන්නට කපැමපැත්තිද” ඇසීය. 
මහානවකයහාතේ “ආරයහාවන් වහන්ස, මම වූකලී 
කපැමපැතේයතමි, එයහතේ ආචහාරයයන් වහන්යසස ගුරු යසසක” 
කීයවය. ඉක්බිත්ති ඇය “ඉදින් යතහාප මට කපැමත්ති නමේ මහායන්ගේ 
පුතහා මරහා දමව” යනුයවන් තරුණයහාට කීයවය. යමයසස කී 
කලහී තරුණයහා කියන්යන් “මම ආචහාරීන් වහන්යසස නිසහා 
යමයතක් ශිලප ඉයගන යගන යමේ ක්යලශ මහාන්ත්රයක් නිසහා 
කුමට ආචහාරීන් වහන්යසස මරමිද” කීහ. එවිට යබයෝධිසතේව 
මසෑණයයයෝ කියන යසසක් “එයසසවීනමේ ඉදින් යතපි මහා 
අතේහරින්යන් නපැත්තිනමේ මමේම මහායන්ගේ ඒ දරුවන් මරමි” 
කීයවය. 

එයහයන් දත යුතුය, යමේ යලයෝකයයේ සසස්ත්රීහු නමේ 
අසතේපුරුෂයයයෝය. දුකට යහසතුවකි. ලහාමකයයයෝය. 
අන්ත්තිමයයයෝය. එබඳුවූ මහලු වයසක සිට පවහා රහාග සිතේ 
උපදවහා ක්යලශ වසඟව තමහාට උපකහාරී වූ පුන්ත්රයහා මරණු 
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කපැමත්තිවුව. එයසස යහයන් සසස්ත්රීහූ නමේ අසතේපුරුෂයයයෝමය. 
ඉක්බිතේයතන් තරුණයහාතේ ඒ සියළු කථහා යබයෝධිසතේවයන් 
වහන්යසසට දපැන්වීය. එබසස ඇසූ මහහා යබයෝධිසතේවයන් 
වහන්යසස “සියලු ප්රවවෘතේත්ති මට දන්වන්නහාවූ තහා විසින් කළ 
දසෑ ඉතහා යහපතේ වන්යන්ය” කීහ. එයසස කියහා මසෑණයන්යන්ගේ 
ආයු සජංසසකහාරය පරික්ෂහා යකහාට අදම මියයත්තිය දපැන 
මහානවකයහාට කතහා යකහාට “මහානවකය, යමයසස ඇයයන්ගේ 
සිතුවිලල පරික්ෂහා කරමු”ය කියහා දිඹුල දපැව යකහාටයක් 
යගන්වහායගන සපැස මහහා යබයෝධිසතේවයයයෝ තමන්යන්ගේ 
ප්රමහාණයට සමහාන කහාෂසට රූපයක් සහාදවහා හිස හහා සමග 
යපහාරවහා තමන් වපැදයහහාතේ තපැන උඩු අතට තබහා රෑනක් බපැඳ 
අතවපැසසසහාට කියන්යන් “දරුව, යපහාරවක් යගන යගහාසස 
මහායන්ගේ මවට මහා යමතන වපැදයහහාතේ නියහාව අඟවනු” කීහ. 

එබසස ඇසූ තරුණයහා යගහාසස “ආරයහාවනි, ආචහාරීන් වහන්යසස
තමන් වසනහා තපැන නිදහාගතේ යසසක, මහා විසින් නිදහාගන්නහා 
තපැන දපැනගපැනීමට රෑනක් බපැඳ තබන ලදී, යමේ යපහායරහාව 
ඇරයගන රෑන සජංඥහායවන් යගහාසස ඉදින් හපැකිනමේ පුතනුවන්
වහන්යසස මරහාපුව මපැනව”ය කීයවය. එබසස ඇසූ 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසයන්ගේ මව “මම අතහාරින්යන්ම 
නපැත්තිද” විචහාරීය. එවිට මහානවකයහාතේ කියන්යන් “කවර 
කහාරණයකින් මම නුඹවහන්යසස හපැරපියමේද” කීහ. එවිට 
යබයෝධිසතේව මහාතහායවයෝතේ රහාස්ත්රියයේ යපහාරව ඇරයගන යවවුල 
යවවුලහා නපැගී සිට නූල අලලහායගන නූල සජංඥහායවන් යගහාසස
දපැව රූපය අලලහා බලහා “යමේ මහායන්ගේ පුතහාය” යන 
සජංඥහායවන් දපැව පිළිමයයේ මුහුණන් වසසන්ත්රය මදක් 
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ඉවතේයකහාට “එක පහරින්ම මරමි” සිතහා යපහායරහාව 
ඇරයගන යබලලටම ගසහා “ටකපැ”ය යන අනුකරණ ශබේදය
උපන් කලහී “යමේ ලීයයන් යකරූ රූපයකි” දපැනගතේතීය. 

ඉක්බිත්ති මහහා යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස ඉවත සිට 
“මසෑණයන් වහන්ස, යමේ කුමක් කරන යසසක්ද” ඇසීය. එවිට
“මම රවටන ලදයද යවමි” සිතහා එතපැන්හිම වපැටී මිය 
ගියයේය. තමන්යන්ගේ සසථහානයයේ වහාසය කළ නමුතේ ඒ 
යවලහාවට උන් මළ යුතුමය. එයසස යහයන් යබයෝධිසතේවයයයෝ 
මසෑණයන් මළ නියහාව දපැන ආදහාහනය යකහාට යසහායහහායනහි
ගිනි නිවහා වන මල වලන් ම්පූජහා යකහාට මහානවකයහා 
කපැඳවහායගන වහාසසසථහානයට යගහාසස යදහාර අසල හිඳයගන 
කියන්යන් “දරුව, යවන අසහාත මන්න්ත්රය යනුයවන් යදයක් 
නපැත. සසස්ත්රීහු නමේ අසතේපුරුෂයයයෝය, අසහාතයයයෝය, යතහාපයන්ගේ
මසෑනියයයෝ ‘අසහාත මන්න්ත්රය ඉයගන එව’ යනුයවන් මහා 
සමීපයට එවන තපැනපැතේතී සසස්ත්රීන්යන්ගේ යදයෝෂ දනගනු පිණස 
එවූහ. දපැන් වූකලී යතහාප විසින් ප්රතදක්ෂයයන්ම මහායන්ගේ 
මවයන්ගේම යදයෝෂ දකිනහා ලදී. යමේ කහාරණයයන් සසස්ත්රීහු නමේ 
සපැප නපැත්ති යකහාට දුක් යදන බපැවින් අසහාතයයයෝය. දුකට 
යහසතුය. අසතේපුරුෂයයයෝය, ලහාමකයයයෝය, අන්ත්තිමයයයෝය 
යනුයවන් දපැනගනු.”ය ඒ තරුණයහාට අවවහාද කයළසය. 

පසුව ඒ මහානවකයහාතේ ආචහාරීන් වපැඳ යදමවපියන් සමීපයට 
ගියයේය. එකලහී මසෑනියයයෝ කියන්යනයෝ “පුත, යතපි අසහාත 
මන්න්ත්රය ඉයගන ගතේතහාද?” ඇසීය. “එයසසය මසෑණයන් 
වහන්ස” කී කලහී, “එයසස නමේ දපැන් කරන්යන් කුමක්ද, 
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මහණ යවනවහාද, ගිහි යගය වහාසය කරනවහාද?” ඇසීය. 
එබසස ඇසූ තරුණයහා කියන්යන් “මසෑණයන් වහන්ස, මම 
විසින් ප්රතදක්ෂ යකහාට සසස්ත්රීන්යන්ගේ යදයෝෂ දපැක්යකමි. 
එයසසයහයන් මට ගිහියගයන් ප්රයයයෝජන නපැත, මම ඍෂි 
ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදියවමි.” යමයසස තමන්යන්ගේ කපැමපැතේත කීහ.
තවද “යමේ යලයෝකයයේ සසස්ත්රීහු නමේ දුකට වසසතු යහයන් අසහාත
නමේ යවත්ති. අසතේපුරුෂ නමේ යවත්ති. ඈලහායන්ගේ ක්යලශ 
වසඟවීමට සීමහාවක් නපැත. යමේයසස ගින්න තමහා යකයරහි 
දමන ඕනසෑම දපැවයක් පුලුසසසහා අළු කරත්තිද එයහතේ සසෑහීමක් 
නපැත්තිද තවෘපත්තියක් නපැත්තිද, එයසසම සසස්ත්රීහුද යකහායතක් දවසස 
යකයලසස වසඟවූ නමුතේ යමේ ඇතපැය තවෘපත්තියක් නපැතේයතේය, 
එයසස යහයන් නින්දිතවූ යකයලසස වසඟවන්නහාවූ සසස්ත්රීන් 
අතහපැර කහාය වියවක, චිතේත වියවක වරධනය යකයරමින් 
මහණයවමි. බහසම යලයෝකයට මම යමි” කීය. යමයසස 
සසස්ත්රීන්ට නින්දහා යකහාට යදමවපියන් වපැඳ මහණවී කියන ලද
වියවක වඩමින් බහසම යලයෝකයයේ උපන්යන්ය. ශහාසසතස්තෲවූ 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස “මහයණනි, සසස්ත්රීහු නමේ දුකට 
යහසතුය. අසතේපුරුෂයයයෝය. ලහාමකයයයෝය. දුක් 
යදන්යනයෝය”ය යමයසස සසස්ත්රීන්යන්ගේ අගුණ කියහා චතුරහාරය 
සතද ප්රකහාශ යකහාට වදහාළ යසසක. චතුරහාරය සතද ධරම 
යදශනහාව අවසහානයයේ ඒ පපැවිදයද කළකිරී සසස්ත්රීන් යකයර 
ඇලුමේ ඇත්තිව සිටි භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යසයෝවහාන් විය. 
ශහාසසතස්තෲවූ බුදුරජහාණන් වහන්යසස ම්පූරව අපර සන්ධි ගලපහා 
යමේ අසහාත මන්න්ත්ර උතේපතේත්ති කථහාව නිමවහා වදහාල යසසක. “ඒ
සමයයේ මහානවකයහායන්ගේ මසෑනියයයෝ නමේ දපැන් භද්රකහාපිලහානීය, 
පියහායනයෝ නමේ මහහා කහාශදප සසථවීරයයයෝය, මහානවකයහා නමේ



-175-

ආනන්ද සසථවීරයයයෝය, තවද ඒ කහාලයයේ ගහාන්ධහාර යදශයයේ 
තක්සලහා නගරයයේ දිසහාපහායමහාක් අචහාරීවූයයේ ත්තියලයෝගුරු 
සමදක් සමේබුදු රජවූ මමේම යවදපැ”ය තමන්වහන්යසස දක්වහා 
වදහාළ යසසක.

7) සුසීම උත්පත්ති කර්ථජාව:

සූන්ත්ර පිටකය> ඛුදදක නිකහාය>  ජහාතක පහාළි>  සතේතක නිපහාත>
ගන්ධහාර වරග> සුසීම ජහාතකය.  

වරතමහාන කථහාව:
තවද තුන් යලයෝකයට අග්රවූ බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
යජතවනහාරහාමයයේ වපැඩ වහාසය කරන ලද කහාලයයේ මහහා 
අභිනිෂසක්රමණය අරභයහා යමේ උතේපතේත්ති කථහාව දක්වන ලදී.
එක් දවසක් ධරම ශහාලහායව රැසසවූ හික්ක්ෂුන්වහන්යසස 
සරවඥයන් වහන්යසස, යමේසහා මහතේ රහාජ අයශසචරයයක් 
අතහපැර  දමහා මහබිනික්මන් කයළයෝ යවදපැය කිය කියහා 
වපැඩඋන් අවසසථහාවට සරවඥයන් වහන්යසස වපැඩවදහාරහා 
“මහයණනි, මහා එන්නට ප්රථම නුඹලහා කවර කථහාවකින් 
යුක්තව උනුදපැ”ය විචහාරහා එපවතේ අසහා “දපැන් මතු යනහායවය 
මහයණනි, අතීතයයේතේ මහහා අභිනිෂසක්රමණයන් 
කයළයෝයව”ය වදහාරහා ඒ යකයසසදපැය ආරහාධිතවූ සරවඥයන් 
වහන්යසස අතීත ප්රවවෘතේත්තිය දක්වහා වදහාළ යසසක. 
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ඒ යකයසසද යතේ? යටගිය දවස කසී රයට බරණපැසස නගරයයේ
බහසමදතේත නමේ රජජුරු යකයනක් රහාජද කරන කහාලයයේ 
ඔහුට පුතේ කුමහාරයයක් උපන්යන්ය. ඒ රහාජ වජංශයයේ 
සමේප්රදහායට අනුව ඔහුටතේ බහසමදතේත කුමහාරයයයෝ යපැය 
නමක් තපැබූහ. ඒ රජජුරුවන්යන්ගේ පුයරයෝහිත බහාහසමණයහායන්ගේ 
මහාලගයයේ යබයෝධිසතේවයයයෝ උපන්හ. ඔහුට සුසීම 
කුමහාරයයයෝ යපැය නමක් තපැබූහ. සමහාන වයසසවූ ඒ කුමහාරවරු
යදයදනම වපැඩිවිය පපැමිණ පසු ගහාන්ධහාර යදශයයේ තක්සලහා 
නගරයයේ දිසහාපහායමහාක් ආචහාරීන් කරහා යගහාසස සියලු ශහාසසන්ත්ර 
ඉයගන නිමවහා යළි නුවර අවුතේ රජ කුමරු යුව රජ 
තනතුයර පිහිටහා පසුව පිය රජුයන්ගේ ඇවසෑයමන් රජවී යහළු 
සුසීම කුමහාරයහාතේ පුයරයෝහිත තනතුයර පිහිටවහා යදයදනම 
ධරමයයන් රහාජද කරන්නහාහු එක් දවසක් රජජුරුයවයෝ නුවර
ප්රදක්ෂිණහා කරන්නහාහු තමහා ඇතේ කඳකට නපැගී පුයරයෝහිත 
බහාහසමණයහාතේ තමන් පිටුපස හිඳවහායගන නගරය ප්රදක්ෂිනහා 
කරන්යන්ය. 

රජජුරුවන්යන්ගේ මව රජ මහාලගයයේ සඳලුතලයයේ සිටියහාහු 
රජජුරුවන් පිටු පසින් ඇතහා පිට සිටිනහා සුසීම කුමහාරයහා දපැක
ඔහු යකයර ආශහාවක් ඇත්තිවී “ඔහු යනහාලපැයබේනමේ මයන්ගේ 
ප්රහාණයයන් ඇත්ති ඵලය කුමක්ද” සිතහා මහාලගයට වපැද 
තමහායන්ගේ යහයන් මුණන් අතට වපැටී උන්නීය. බහසමදතේත 
රජජුරුයවයෝ නගරය ප්රදක්ෂිනහා යකහාට රජ මහාලගයට අවුතේ 
මපැණයන් සිටින්නහාවූ රජ යගට යගහාසස මසෑණයන් වහන්යසස 
යකහායදපැය විචහාරහා යලඩවී සිටින බව යසසවකයන්යගන් අසහා 
යගහාසස “මසෑණයන් වහන්ස අපහසුව කුමක්ද” ඇසිය. මව 
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බිසවතේ යමය පුන්ත්රයහාට කීමට සුදුසු කහාරණයක් යනහාවන 
බපැවින් කිසිවක් යනහාකියහා එයලසම යනහානපැගී උන්යන්ය. 
රජජුරුයවයෝතේ ආපසු මහාලගහාවට අවුතේ අග්ර මයහසෂිකහා 
රැජිනට කියන්යන් “යව, මසෑණයන් වහන්යසසයන්ගේ අපහසුව 
විචහාරහා එව” කියහා ඇයව යපැවයවය. 

රජජුරුවන්යන්ගේ මසෑනියයයෝතේ අග රැජින සසස්ත්රියක් බපැවින් 
යනහාසඟවහා කහාරණය යලලයට කීයවය. අග බිසව නපැවත 
පපැමිණ කහාරණය රජජුරුවන්ට දපැන්වීය. රජජුරුයවයෝතේ ඒ 
ප්රවවෘතේත්තිය අසහා සුසීම නමේ පුයරයෝහිත බහාහසමණ කුමරු 
කපැඳවහා කියන්නහාහු “එමේබහා සුසීම නමේ පුයරයෝහිත 
බහාහසමණයහායනනි, මහායන්ගේ මසෑණයන්වහන්යසසට යමයසසවූ 
ආශහාවක් ඇත්තිවී ත්තියබේ. එයන් යලඩ යසසක. 
උන්වහන්යසසයන්ගේ මයනයෝරථය සිදුයනහාවුයනහාතේ උන්යන්ගේ 
ප්රහාණය රැක්ක යනහාහපැක්ක, යතහාප විසින් ඇය රැක යදව. 
මම යතහාපට පුන්ත්රව යුව රජු තනතුයර සිටින්නමේ” කීහ. යමය
අසහා පුයරයෝහිත බහාහසමණයයයෝතේ “අයහයෝ සසවහාමීනි, යමයසස 
කීම ආචහාරයක් යනහායවය. නුඹවහන්යසසයන්ගේ යසසවකයයක් 
වන මට යමයසස කීම සුදුසු යනහායවය.” කියහා 
යනහාගිවිසසසහාහ. අකමපැතේත ප්රකහාශ කළ යසසක. 
රජජුරුයවයෝතේ යනහායයක් කහාරණහා කියහා යකයසස යහයෝ සුසීම 
නමේ පුයරයෝහිත බහාහසමණයහාට තමහායන්ගේ මසෑණයන් පහාවහාදී ඔහු 
රජු යකහාට තමහා යුව රජ තනතුරට පතේවිය. 

ඒ සුසීම රජජුරුයවයෝතේ එතපැන් පටන් රහාජද කරන්නහාහු 
ගිහියගය කළකිරී කවර විටක යමේ ගිහි බන්ධනයයන් 
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ගපැලවීයමේද කියහා සිත සිතහා සිටිත්ති. යබහායහයෝ විට තනිවම 
කහාලය ගත කරන්යන්ය. තනිවම ඇවිදින්නට යහාමද, 
තනිවම හිඳීමද කරන්යන්ය. එවිට බිසව සිතන්නහාහු “මම 
වයසක බපැවින් මම යකයරහි ආදරය මඳව ඉඳිනහා වන 
යසසක” සිතහා එක දවසක් රජජුරුවන්යන්ගේ හිස බලන්නහාක් 
යමන් බල බලහා ඉඳ තමන්යන්ගේ හිසින් සුදු යකසස ගසක් යගන
රජජුරුවන්ට යපන්වහා “යදවයන් වහන්ස, මම පමණක් 
යනහායවය වයසට ගියයේ, නුඹවහන්යසසතේ වයසට ගිය 
යසසක” කීයවය. එවිට රජජුරුයවයෝතේ මරණය නමපැත්ති මහාරයහා
හිසයකසින් අලලහාගතේතහාක් යමන් සිතහා භයන් න්ත්රසසතව තමහා
තමහාටම අවවහාද කරගන්යන් “එමේබල සුසීම, යතහාපයන්ගේ කළු
යකසස යමයෝරන්නට වන, එයහයන් යමේ මහණ වන්නට 
කහාලයය!” කීයවය. එය ඇසුනු බිසව කියන්නී “යදවයන් 
වහන්ස, මම නුඹවහන්යසස රැවටීමට සිතහා මහායන්ගේ හිසින් සුදු 
යකසස ගසක් ඇරයගන යපන්වීමි, නුඹවහන්යසසයන්ගේ හියසහි 
සුදු යකසස නපැත. මහා අතහපැර නුඹවහන්යසස මහණ වන්නට 
යන්යන්ද? නුඹ වහන්යසස ඉතහා විශිෂසෂ රූපය ඇත්ති යසසක. 
බපැලූ බපැලූවන්ට ප්රිය වන යසසක. යමේ මහණවීමට සුදුසු 
කහාලයක් යනහායවය. මහණයවන්නට යනහාගිය මපැනව” 
කීහ. එවිට අප මහහා යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසතේ කියන 
යසසක් “එමේබල, මම මහලු වයසට පපැමිණ යබහායහයෝ යදනහා 
දපැක්යකමි, තරුණ වයයසසදී අනුන් යපහාළඹහා ගන්නහා ගසෑනු 
මපැහපැල අවසසථහායව සපැරයටි දඬුගතේ අතේ ඇත්තිව තුමූ තමන් 
යපහාළඹවහාගත යනහායහන්නහාහ. මම ළදරුවනුතේ 
මහලලනුතේ දුටුයවමි. යතහාප යමහානවහා කීවතේ මම මහණ 
යවමි” කීහ. යමයසස කියහා යුව රජු කපැඳවහා රහාජද භහාර යකහාට 
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වනහාන්තරයකට යගහාසස ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවී අභිඥහා, 
අශසට සමහාපතේත්ති උපදවහා කරමය වූ පරිදයදන් මිය පරයලහාව
ගියයේයය වදහාරහා යමේ සුසීම උතේපතේත්ති කථහාව නිමවහා වදහාළ 
යසසක. ම්පූරව අපර සන්ධි ගලපන යසසක්; “ඒ කහාලයයේ 
රජජුරුයවයෝ නමේ ආනන්ද සසථවීරයයයෝය, මව බිසව වූයයේ 
යයශයෝධරහා සසථවීරිය, සුසීම පුයරයෝහිත බහාහසමණයහා වූයයේ 
යලහාවතුරහා බුදධතේවය ලපැබූ මමේමය”ය වදහාළ යසසක. 

8) බනද්ධනජාගජාර උත්පත්ති කර්ථජාව:

සූන්ත්ර පිටකය> ඛුදදක නිකහාය>  ජහාතක පහාළි> දුක නිපහාත> 
නතජංදළසහ වරග> බන්ධනහාගහාර ජහාතකය.

වරතමහාන කථහාව:
තවද මහහා කහාරුණකවූ සරවඥයන් වහන්යසස 
යජතවනහාරහාමයයේ වපැඩ වහාසය කරනහා කහාලයයේ බන්ධනයක්
අරභයහා යමේ උතේපතේත්ති කථහාව දක්වන ලදී. එක් සමයක 
උමන් හහාරහා මජංයකහාලල කන යසහාරුන්ද, මිනී මරණ 
යසහාරුන්ද යන යමේ කියන යසහාරුන් අලවහා රජජුරුවන්ට 
පසෑහ. රජජුරුයවයෝතේ ඒ යසහාරුන් දඬුකන්තලයයේ ලීමේ, 
පිටිතල හයහා බපැදීමේ, දමේවපැලන් බපැඳීමේ ආදී විවිධ යබහායහයෝ 
වධයන්ට පමුණුවහා සිර යගය ලපැවයවය. එකල පිටිසර සිට 
හික්ක්ෂුන් වහන්යසස නමක් සපැවපැතේ නුවර වපැඩි යසසක්, යමේ 
බන්ධනහාගහාරයට පපැමිණයහාවූ මිනිසුන් දපැක පසුව එපවතේ 
සරවඥයන් වහන්යසසට වපැඳ නමසසකහාර යකහාට සපැල 
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කයළසය. එනමේ “සසවහාමීනි, වහන්ස, බන්ධනයට පපැමිණයහාවූ
මනුෂදන් දුටුයවමි. උන් ඒ බන්ධනයයන් ගපැළවීයගන 
යනහාඑන්නහා යසස ත්තියබය. යමයසසවූ බන්ධනයට වඩහා වපැඩි 
අනික්වූ බන්ධනයක් ඇතේද?” ඇසීය. ඒ අසහා සරවඥයන් 
වහන්යසස “මහයණනි, යමේ කුමන බන්ධනයක්ද! බන්ධන 
නමේ පජංච කහාම විෂය නමපැතේතහාවූ යදයම මහහා බන්ධනය 
යව. එබඳු වූ බන්ධනයයන් ගපැලවීයන්නට යනහායවද බපැරි. 
එයහතේ එයසස වූ මහහා බන්ධනයයන් පවහා අතීතයයේ 
උතේතමයයයෝ ගපැලවී යබේරී ගියයේය” වදහාළ යසසක. ඒ 
යකයසසදපැය ආරහාධිතවූ සරවඥයන්වහන්යසස ඉකුතේවතේ 
දක්වහා වදහාළ යසසක. 

ඒ යකයසසද යතේ, අතීතයයේ කහාසි යදශයයේ බරණපැසස නුවර 
බහසමදතේත නමේ රජජුරු යකයනක් රහාජද කරන කහාලයයේ 
අප මහහා යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස දුපපතේ යගහාවි පවුලක 
යගහාවියයක්ව ඉපිද වපැඩිවිය පපැමිණ තම කනවපැන්දුමේ 
මසෑණයන්ට අතේ පහා මපැඩීමේ, උණුපපැන් සිසිල පපැන් තපැබීම 
ආදී වතහාවතේ තමන්වහන්යසස විසින් තනිවම කරන යසසක. 
යබයෝධිසතේවයන්යන්ගේ මසෑණයයයෝතේ තම පුන්ත්රයහා තනිවම යමේ 
ක්රියහාවන් කරනහා යහයන් යබයෝධිසතේවයන්ට යනහාකියහා 
ඈතකින් සසස්ත්රියක් යගන්වහා සරණ පහාවහා දුන්යන්ය. යමේ 
නියහායයන් දවසස ගත කරදදී, යබයෝධිසතේවයන්යන්ගේ මසෑණයයයෝ
එක්තරහා යරයෝගයකින් මරණයට පතේවිය. ඒ කහාලයයේ 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසයන්ගේ භහාරයහාවයන්ගේ බයඩේ දරු 
ගපැබක් පිහිටියයේය. ඒ දරු ගපැබ පිහිටි නියහාව 
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යබයෝධිසතේවයයයෝ යනහාදපැන “භද්රහා, ගිහි යගයන් මට කමක් 
නපැත, මම තපසට යමි” කීයවය. 

එවිට යබයෝධිසතේවයන්යන්ගේ බිරිඳ “සසවහාමීනි, මහා බඩ දරු 
ගපැබකි. ඒ ගරභය ප්රසූත කළ පසු වපැඩීම යහපත්ති” කීයවය. 
යබහාධිසතේවයයයෝතේ “යහපතපැය” මහණ වන්නට 
යනහායගහාසින් ගිහි යගයම නපැවතුයන්ය. කිරි වරහාපු පසු 
තපසට යන්නට සිතන අවසසථහාවට අනික් දරු ගපැබක් බයඩේ 
පිළිසිඳ ගතේයතේය. එවිට යබයෝධිසතේවයයයෝ සිතන්නහාහු 
“මුන්ට කියහා අවකහාශ ඉලවහායගන යයමිනමේ මූ යහා 
යනහායදත්ති, එබපැවින් මුන්ට යනහාකියහාම මහා යහා යුතුය”ය සිතහා
මධදම රහාස්ත්රියයේදී නිවසින් පිටවී මහහා මහාරගයට 
පපැමිණයයේය. එයහතේ ඒ යවලහායව මහාරගයයේ පපැමිණ 
ග්රහාමහාරක්ෂක භටයයයෝ දපැක අලවහා ගතේහ. එවිට අප මහහා 
යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසසතේ කියන යසසක් “මම අනික් 
යනහාකටයුතේතක් නිසහා මහ රහාස්ත්රියයේ පිටතේවූයයමේ යනහායවමි,
හිමහාලය වනහාන්තරයට යගහාසස යශ්රසෂසෂ වූ තපසස කරන්නට 
සිතහා යමි” කීහ. එවිට ගමේ ආරක්ෂක භටයයයෝතේ ඇරපුවහාහ. 

එවිට අප මහහා යබයෝධිසතේවයයයෝතේ එතනින් ගපැළවී 
සිතන්නහාහු “යමයවයල නික්මුයණහාතේ අනික් තපැනකදි 
නපැවත ඇලලුයවහාතේ නපුරුය”ය ඔබේයබේ පිහිටි යගයකට 
යගහාසස රහාස්ත්රියයේ එතන සිට උදසෑසන වූ පසුව වනහාන්තරය 
බලහා පිටතේවිය. හිමහාලය වනහාන්තරය ඇතුලට යගහාසස ඍෂි 
ප්රවවෘජහායවන් ඍෂිවරයයක් යලස පපැවිදිවී ගිහි බන්ධනයයන්
ගපැලවී ගියයමිය උපන්නහාවූ ප්රීත්ති යවගයයන් උදන් 
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අනන්නහාහු “අයහයෝ යමේයසස සිර දඬුවමේ ලපැබ මපැසීමේ බපැඳුමේ 
ආදීවූ බන්ධනයන්යගන් සිටියදී එයන් ගපැලවී ගත 
හපැකිවුවතේ, යමේ දරුයවයෝය, භහාරයහායවයෝය, පජංච කහාමයයයෝය 
යන විෂ බන්ධනයන්යගන් වධරයවන්ත පුරුෂයයකුට 
මිසක් ගපැලවීගත යනහාහපැක. එයසසවූ ගිහි බන්ධනයන්යගන් 
මිදී යමයසසවූ සපැපයක් ලදිමි!”ය උදන් අනහා ෂට අභිඥහා, 
අශසට සමහාපතේත්ති උපදවහා යනහාපිරිහුණු ධදහානයයන් 
බහසමයලයෝකයයේ උපන්නහාහය වදහාරහා යමේ බන්ධනහාගහාර 
උතේපතේත්ති කථහාව නිමවහා වදහාළයසසක. උතේතරීතර 
සරවඥයන් වහන්යසස පුරව අපර සන්ධි ගලපන යසසක් “ඒ 
කහාලයයේ පියහායණයෝ නමේ සුදයධයෝදන රජජුරුයවයෝය, 
මසෑණයයයෝ නමේ මහමහායහා යදවියය. ඒ සමයයේ බිරිඳ නමේ 
යයශයෝධරහා යදවියය. ඒ යගහාවි පුන්ත්රයහා නමේ බුදුවූ මමේම”ය 
වදහාළ යසසක. ධරම යදශනහාව අවසහානයයේදී යබහායහයෝ යදනහා 
යසයෝවහාන්, සකවෘදහාගහාමි, අනහාගහාමි, අරහතේ යන සතර මහාරග 
ප්රත්තිඵලයන්ට පපැමිණයයේය.  

9) කජායවිචචනද උත්පත්ති කර්ථජාව: 

සූන්ත්ර පිටකය> ඛුදදක නිකහාය>  ජහාතක පහාළි> ත්තික නිපහාත> 
කුමේභ වරග> කහායවිචචන්ද ජහාතකය.

වරතමහාන කථහාව:
තවද සියලල දන්නහා සියලල දක්නහා සරවඥයන් වහන්යසස 
යජතවනහාරහාමයයේ වපැඩවහාසය කරන කහාලයක පහාණඩු 
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යරයෝගය ඇත්ති පුරුෂයයක් අරභයහා යමේ උතේපතේත්ති කථහාව 
දක්වන ලදී. ඒ යකයසසද යතේ, පහාණඩු යරයෝගය සසෑදුන 
එක්තරහා පුරුෂයයක්ට වවදදවරු කලක් යබයහතේ 
යකහාටතේ සුවකරනු යනහාහපැකිව අසහාධදය කියහා අතේහපැර 
දපැමේයමේය. නසෑදසෑයයයෝතේ යමහාහුට යහහාඳටම අසහාධදය, 
එකහාන්තයයන් මපැයරනු ඇතපැය සිතහා ඔහු අතේහපැර 
දපැමේයමේය. ඒ පුරුෂයහාතේ සිතන්යන් ‘ඉදින් මම යමේ 
යරයෝගයයන් සුවපතේ යවනමේ මම ඒකහාන්තයයන් මහණ 
යවමි’ය සිතීය. ඒ සිතුවිලයල ආනුභහාවයයන්ම ටික 
දිනකින් යරයෝගය සමේම්පූරණයයන්ම සුවපතේ විය. 

එවිට ඒ පුරුෂයහාතේ බුදුරජහාණන් වහන්යසස ලඟට පපැමිණ 
පපැවිදිවිය. භහාවනහා යකහාට යනහායබයෝ දිනකින් 
රහතන්වහන්යසස යකයනක්වී පිරිනිවන් පසෑ යසසක. දිනක් 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා ධරම ශහාලහායව රැසසවී හිඳ “අසවල 
පුරුෂයහා පහාණඩුයරයෝගය සසෑදී මපැයරන්නටම උන් 
තපැනපැතේයතේ මහණ යවමි යන සිතුවිලයලන් යරයෝගය සුව 
කරයගන මහණවී රහතේව නිවන් දුටුයවයෝ යවදපැ”ය කිය 
කියහා උන් අවසසථහාවට සරවඥයන් වහන්යසස වපැඩම යකහාට 
වදහාරහා “මහයණනි, මහා එන්නට යපර කිනමේ කථහාවකින් 
යුක්තව උනුදපැ”ය විචහාරහා එපවතේ අසහා “දපැන් පමණක් 
යනහායවය අතීතයයේදීතේ ‘මහණ යවමි’ යන සිතුවිල 
මහාන්ත්රයකින් හටගතේ අසහාධද යරයෝගය සන්සිඳවහා මහණවූයවයෝ
යවය” යපැය කීහ. භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා එපවතේ අසහා ඒ 
යකයසසදපැය ආරහාධනහා කරන ලදුව සරවඥයන් වහන්යසස 
අතීතය දක්වහා වදහාළ යසසක. 
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ඒ යකයසසද යතේ, අතීත කහාලයයේ කසී රයට බරණපැස 
අගනුවර බහසමදතේත නමේ රජජුරු යකයනක් රහාජද කරන 
සමයයේ අප මහහා යබයෝධි සතේවයන් වහන්යසස බහාහසමණ 
පවුලක ඉපිද වහාසය කරන කලහී බලවතේ පහාණඩු 
යරයෝගයක් හටගතේයතේය. බිරිඳතේ, දරුයවහාතේ, නසෑදසෑයයයෝතේ, 
වවදදවරයයයෝතේ “ඒකහාන්තයයන්ම මපැයරත්ති, යමේ වදහාධිය 
අසහාධදය” කියහා යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස අතේහපැර 
දපැමේයමේය. එවිට යබයෝධිසතේවයයයෝතේ සිතන්යන් ‘යමේ 
යරයෝගයයන් ගපැලයවනමේ, මම ඒකහාන්තයයන් මහණ 
යවමි’ය සිතුයවය. යමේ සිතුවිලල සිතුනු යනහායබයෝ 
දවසකින්ම යරයෝගය යහහාඳින්ම සුවපතේවිය. 

එවිට යබයෝධිසතේවයයයෝතේ ගිහි යගයන් පිටවී හිමහාලය 
වනහාන්තරයට යගහාසස ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් ඍෂිවරයයක් යසස 
පපැවිදිවී උදන් අනන්නහාහු “අට අනූවක් යරයෝගයන් අතුයරන්
එක්තරහා පහාණඩු යරයෝග සජංඛදහාත යරයෝගයයන් දපැඩියකහාට 
පිඩහාවට පතේ කරන ලදුව දුක්ක්ඛිතවූ වදහාධියයන් පීඩිත වූ 
මහායන්ගේ යමේ ශරීරය අවයවන් යවළි මලහානිකවී පරවී ගිය 
මලක් යමන් විය. අපවින්ත්ර වූ, යනහාදතහපැකිවූ, යමේ ජීවිතය 
යමයෝඩ සතේවයන් විසින් පවින්ත්රයපැය සිතය. අපවින්ත්රවූ යමේ 
ශරීරය පවින්ත්ර යපැය හඳුන්වනු ලපැබුවතේ, යනහායයක් කුණු 
යකහාටසස වලන් පිරුණු යමේ ශරීරය ඤහාණය නමපැත්ති ඇසින් 
බලන්නහාට නිවපැරදිව දපැනගත හපැකිය. යමේ ශරීරයක 
ක්යලශ මුරචහායවන් අත්තිශයන් මුරචහාවූ සතේවයයයෝ සුගත්තියට 
යන මහාරගය විනහාශ කරගනීද, එයසසවූ සතේවයන් ආදරය 
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කරන, යමේ පිළිකුලවූ, අශූචි පිරුණහාවූ, යරයෝගයන්ට 
සසථහානයක්වූ යමේ කුණු ශරීරයට නින්දහා යවවහා! නින්දහා 
යවවහා!” කීහ. උතේතරීතර සරවඥයන් වහන්යසස යමයසස යමේ 
උතේපතේත්ති කථහාව නිමවහා වදහාරහා ම්පූරව අපර සන්ධි ගලපමින් 
“ඒ කහාලයයේ බහාහසමණව උපන්යන් අද යලහාවතුරහා බුදධ 
රහාජද ලපැබූ මමේම යවදපැ”ය වදහාළ යසසක.

සචචකවන්ගේ සජාකචචජාව:
යමය යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස යලස, සිදුහතේ තවුසහා යලස
දුෂසකර ක්රියහා කළ කහාලයයේ සිදුවීමක් පිළිබඳව බුදධතේවයට 
පතේ වීයමන් අනතුරුව බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් 
සචචකට කියූ අවසසථහාවක යකහාටසකි. යමහි දපැක්යවන්යන් 
ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවූ පසසවග තවුසන් ගපැනය. යමය 
සමේබන්ධ විසසතර දපැනගපැනීමට මජජිම නිකහායයේ මහහා 
සචචක සූන්ත්රය කියවිය යුතුය.

“ගිනියවසසන, මට යමයසස සිතුණ; ‘සුදයධයෝධන පිය 
මහරජහාණන්ට අයත්ති කමයතහි සිසිල ජමේබු ගසස යසවයණ 
පලඟ බපැඳයගන උන්යන්, කහාමයන්යගන් යවන්වී අකුසල 
ධරමයන්යගන් යවන්වී, විතරක සහිත විචහාර සහිත 
වියවකයයන් උපන් ප්රීත්තිය සහ සපැපය ඇත්ති ප්රථම ධදහානය 
උපදවහායගන මම වහාසය කළ බව මම දනිමි. සමේයබයෝධිය 
පිණස යමේ මහාරගය විය හපැකියද’ය. ගිනියවසසන, 
‘සමේයබයෝධිය පිණස යමය මහාරගය යවමය’ කියහා මට 
සතහානුසහාරිවිඤසඤහාණය විඤසඤහාණය පහළවිය. 
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ගිනියවසසන, ඒ මට යමයසසද සිතුණ; ‘කහාමයන් අතහපැර 
දමන ලද, අකුසල ධරම අතහපැර දමන ලද, යමේ ඒ ප්රථම 
ධදහාන සපැපයක් යවද, කුමක්ද, මම ඒ සපැපයට භයද’ 
යනුයවනි.
ගිනියවසසන, මට නපැවත යමයසස සිතුණ; ‘කහාමයන් අතහපැර 
දමන ලද, අකුසල ධරම අතහපැර දමන ලද, යමේ ඒ ප්රථම 
ධදහාන සපැපයක් යවද, මම ඒ සපැපයට භය නපැත’ යනුයවනි. 

තවද ගිනියවසසන මම යමයසස සිතුයවමි ‘යමේ අත්තිශයන් 
දුරවලවූ වපැහපැරී ගිය ශරීරයයන් ඒ සපැපය ලපැබගන්නට 
අපහසුය. මම යගහායරයෝසු බතේ පිටටු ආදී ආහහාර වළදන්යන් 
නමේ යහහාඳය’ කියහාය. ගිනියවසසන, ඒ කහාලයයේ ‘මහණවූ 
යගබෞතමයන් වහන්යසස යමේ කිසි ධරමයක් අවයබයෝධ 
යකයරද, ඒ ධරමය අපටද කියහාවි’ය යනුයවන් මහණවූ 
තවතේ අය පසස යදයනක් මට උපසසථහාන කරමින් සිටියයේය. 
ගිනියවසසන, මම යගහායරයෝසු බතේ පිටටු ආදී ආහහාර වපැළදීම 
කයළමි, එවිට ඒ මහණවූ අය පසස යදනහා “මහණවූ 
යගබෞතමයන් වහන්යසස ප්රතද බහුල බවට වපැටුයණය, ප්රධන් 
වීරයය අතේහපැරියයේය. සපැප බහුල බවට වපැටුයණය” 
යනුයවන් මහා ගපැන කළකිරී මහා අතේහපැර දමහා ගියයේය.” - 
මහහා සචචක සූන්ත්රය.

යමේවහා බුදධ භහාෂිතය.
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පපැවිදි නජාමයන:
පහත පපැවිදි නහාමයන් ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවන්නන් හට 
භහාවිතහා කිරීමට වඩහා සුදුසු යව. පහත දපැක්යවන සමහර නමේ
වලන් අතීතයයේතේ යශ්රසෂසෂ ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා 
යලයෝකයයේ වහාසය කළහාහුය. නමක් යනු වියශසෂයයන් 
හඳුනහාගපැනීම සඳහහා සජංඥහාවකි, ලකුණකි.

නිෂසවර, අජංගීරස, ක්රතු, උපත්තිසසස, යයයෝගචිතේත, පුලසසත්ති, 
යජනවහාලහකද, වශිෂසෂ, උරජ, විමල, සසථමේභ, ප්රහාණ, 
වරුණ, ප්රිශව, කහාශදප, පරිවහාන්, උතේතම, කහාකභුජන්ධර, 
කහාකුන්ධි, සජංඛ, ප්රවහාහිත, මිත, දමිත, පදුම, සමේමිත, 
මහහායදව, සමහාහිත, යජයෝත්තිදහාම, ප්රිතු, වචන්ත්ර, අන්ගේනි, වනක, 
පිවර, යරවත, මහහාමුනි, සුන්දර,  හිරණදයරයෝම, යවදශ්රී, 
උරධබහාහු, යවදබහාහු, සුදහාම, පරජනද, ප්රියදරශන, සුයදව, 
චක්ක්ෂුස, මුනියදව, සුයමේධ, විරජ, හවිෂසමහාන්, උතේතර, 
සහිෂසනු, අත්තිනහාම, පරවත, රක්ක්ඛිත, අත්තියදව, වහාසසතව, 
සරවමින්ත්ර, මරිචි, අස්ත්රි, විශසවමින්ත්ර, ජමදන්ගේනි, වමස්ත්රීමූරත්ති, 
භහාරදවහාජ, සවරනි, ඍෂිසිජංග, දිපත්තිමහාන්, ගහාලව, යසයෝරත, 
ජයන්ත, යද්රයෝණ, වදහාස, රහාම, ශ්රවණ, යජයෝත්තිමහාන්, භහාවද, 
වහාසුයදව, යමේධහාත්තිත්ති, සතද, යයයෝගරහාජ, තයපයෝමූරතී, 
ශසයවතයක්තු, බහසමපුන්ත්ර, අන්ගේනියතේජ, උචච, මහහානහාම, 
වපුෂසමහාන්, ග්රිනි, අරුණ, තපසසවි, තයපයෝරත්ති, ආරය, 
තයපයෝරුචි, ගන්ධහාර, තයපයෝදුත්ති, යසයෝමයයයෝග, මයනයෝජව, 
තයපයෝධදහාන්, නිරයමයෝහ, තතේවදරශි, යගයෝරහාක්ෂනහාථ, 
නිශසපකමේපහා, නිශසචල, කහාලයදවල, අචල, නිරුතේසුක, 
න්ද්රිත්තිමහාන්, සජංකිචච, අන්ගේනිභහාහු, අන්ගේනිධහාර, වහාමයදව, බ්රිගු, 
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පෂවිචහාල, ර්භීම, චිතේයතේශසවර, යහාමහනු, සමුද්ර, භරත, 
අකිතේත්ති, නභහාග, අප්රත්තියමයෝජ, සතදයක්තු, ශරභජංග, 
කහාළිකරක්ක්ඛිය, තගරසිඛ, සුදරශන, සුයමේඝ, උපරිටෂ,  
කමලමුනි, යසයෝභිත, සුතවන්තු, විරජ, මයනයෝමය, අසිත, 
යක්තුමන්තු, මහාතහාජංග, අධිනහාථ, අචචුත, කුරුන්ධි, දලය, 
යඛේමහාභිරත, විරහාග, නිරන්ජන, යසයෝමනසසස, අනහාසව, 
උතේපල, වීතරහාග, යයයෝගහානන්ද, පුලහ, කරුණහායලයෝක, 
නරයදව, මහිදධික.

යමේ ඍෂිප්රවවෘජහාව බුදධිමතුන්ටය. අනුවණයන්ට යනහායව. 
යමේ ඍෂිප්රවවෘජහාව නිදහයසස තමහායන්ගේ පපැවිදි ජීවිතයයේ කටයුතු
නිවපැරදිව කරයගන යහාමට කපැමත්ති අයටය. 
කහාසහාවකන්ටකයන් සමඟ එකතුයවන්නට කපැමත්ති අයට 
යනහායව.
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පරිචවච්ඡේද 7: සිවුරට අයිතියක නපැත්වතමෝ.
සුභහාශිතය සහ සිවුර ඍෂි ධජයය. මුනිවරුන්යන්ගේ යකහාඩියය.
ඍෂිවරුන්යන්ගේ යකහාඩිය වන සිවුර යයමක් වපැරදි යලස 
භහාවිතහා කරය නමේ එයට ඒ තපැනපැතේතහා සතද වශයයන්ම 
අයත්තිකහාරයයක් යවද? නපැත.
යයමක් සිවුරක් දරහායගන බපැජංකු ගිණුමේ පවතේවහායගන යය 
නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන 
මුදල පරිහරණය කරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. 
යයමක් සිවුරක් දරහායගන බිරින්දසෑවරු නඩතේතු කරය නමේ 
සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. 

යයමක් සිවුරක් දරහායගන භහාවනහා යනහාකරය නමේ සිවුර 
ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන ක්රීඩහා කරය 
නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන 
යදශපහාලනය කරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් 
සිවුරක් දරහායගන ගමේමහාන පහාලනය කරය නමේ සිවුර ඔහුට 
අයත්ති නපැත. 

යයමක් සිවුරක් දරහායගන ගජංජහා පහානය කරය නමේ සිවුර 
ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන කුඩු ගසය නමේ
සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන අයසස 
මතේද්රවද භහාවිතහා කරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක්
සිවුරක් දරහායගන තහාවකහාලකව සිවුර අයන්කර ගිහි 
ඇඳුමින් සපැරසී ගසෑනුන් සමඟ යමවුන්දමේ යසසවනය කර 
පපැමිණ නපැවත සිවුර දවටහා ගනී නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත.
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යයමක් සිවුරක් දරහායගන හඳුන්කූරූ යබහාරුවට දලවහායගන
සිගරට පහානය කරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් 
සිවුරක් දරහායගන අරක්කු පහානය කරය නමේ සිවුර ඔහුට 
අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන අනික් මහණවූ අය 
විනහාශ කිරීමට මන්න්ත්ර ගුරුකමේ කරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති 
නපැත. 

යයමක් සිවුරක් දරහායගන අටපිරිකර විකුණ විකුණහා 
ලපැයබන මුදලන් රීයලයෝඩේ දමහායගන PUBG සහ Freefire 
වපැනි ජජංගම දුරකථන ක්රීඩහා දවස ත්තිසසයසසම ගසය නමේ සිවුර 
ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන කුඩහා 
සබහසමචහාරීන් වහන්යසසලහා සමඟ සමලජංගික ක්රියහා කරමින් 
වියනයෝද යවය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් 
දරහායගන භහාවනහා කරන්නහාට විරුදධ යවය නමේ සිවුර ඔහුට
අයත්ති නපැත. 

යයමක් සිවුරක් දරහායගන රහාස්ත්රියට පන්සයල පහාරටි දමය 
නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන 
කහාමයන්ට ඇලුමේ කරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. 
යයමක් සිවුරක් දරහායගන සමිත්ති සමහාගමේ වල නහායකතේවය 
සඳහහා තරඟ යකයරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් 
සිවුරක් දරහායගන තමහාද ධරමයයේ යනහාහපැසිර අනුන්ටද 
ධරමයයේ හපැසිරීමට ඉඩක් යනහායද නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති 
නපැත. 
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යයමක් සිවුරක් දරහායගන වතුපිටි පහාලනය කරය නමේ සිවුර 
ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන යදපළවලට 
තණහහායවන් හපැසියර නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් 
සිවුරක් දරහායගන චිතේත ඒකහාග්රතහා මහාන්ත්රයක් යහයෝ රහිතව 
වහාසය කරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් 
දරහායගන රැකියහාවක් කරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. 

යයමක් සිවුරක් දරහායගන වදහාපහාර කරය නමේ සිවුර ඔහුට 
අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන ධරමයයේ 
යනහාහපැසියරය නමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක්
දරහායගන මහානයයන් උඩඟුව හපැසියරනමේ නමේ සිවුර ඔහුට 
අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන තමහාට පක්ෂපහාතී 
ගිහියන් ලවහා අයනකුතේ පපැවිදදන්ට හිජංසහා කරය නමේ සිවුර 
ඔහුට අයත්ති නපැත. 

යයමක් සිවුරක් දරහායගන අයනකුතේ පපැවිදදන් ධරමය 
යදශනහා කරනවහාට විරුදධකමේ කරනවහානමේ සිවුර ඔහුට 
අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන සමහාදන්වූ ශික්ෂහා පද 
සමඟ යසලලමේ කරනවහානමේ සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. 
යයමක් සිවුරක් දරහායගන සමථ විදරශනහා යනහාවඩය නමේ 
සිවුර ඔහුට අයත්ති නපැත. යයමක් සිවුරක් දරහායගන 
අයනකුතේ පපැවිදදන්ට හිජංසහා පීඩහා කරය නමේ සිවුර ඔහුට 
අයත්ති නපැත. යමබඳු අයට කහට සිවුර යනහායහහාබී. 
ගිහියන්යන්ගේ සුදු වසසන්ත්රම ගපැළයප. කසහාවත යමහාවුන්ට තව 
තවතේ පවම වගුරුවය. ඒ යශ්රසෂසෂ සිවුයරන් යමහාවුන්ට ඇත්ති 
ඵලය කුමක්ද? යමබඳු තපැනපැතේතන් සිවුරක් යපහාරවහාගතේ 
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ගිහියයක් යලසින්ද, නිකමේ චීවරධහාරියයක් යලසින්ද, කුණු 
ගඳ ගසන්නහාවූ කුණු යගහාඩක් යලසින්ද, යදපපැතේයතේම අශූචි
ගසෑවුණු ලී දණඩක් යලසින්ද හඳුනහාගත යුතුය.

බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් මහණවූ තපැනපැතේතහාට 
රැකියහාවක් යහයෝ වදහාපහාරයක් කළ යුතුය යනුයවන් අවවහාද 
කර ත්තියබේද? බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් මහණවූ 
තපැනපැතේතහාට ගීත ගහායනහා කිරීමේ, රැකියහා කිරීමේ, සමහාන 
බහසමචහාරීන්ට යහවතේ තමහා යමන් පපැවිදිවී සිටින අයනක් 
අයට ඊරෂදහා කිරීමේ, මුදල පරිහරණය කිරීමේ, බිරින්දසෑවරු 
නඩතේතු කිරීමේ, ශික්ෂහා පද තමහා විසින් සමහාදන්ව එවහා හිතහා 
මතහාම යනහාසළකහා හපැරීමේ ආදී කටයුතු කරන්නට එපහා යපැය 
කියහා ත්තියබේ. මහණවූ තපැනපැතේතහාට පපැවිදයදකුට නුසුදුසු 
ක්රියහා කරන්නට උන්වහන්යසස අවවහාද කර නපැත.

බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් මහණවූ තපැනපැතේතහාට කුමක් 
කළ යුතුය යනුයවන් අවවහාද කර ත්තියබේද? බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස විසින් මහණවූ තපැනපැතේතහාට සමථ විදරශනහා 
භහාවනහා වපැඩීම කළයුතුය යපැය අවවහාද කර ඇත. යවනතේ 
කහාරයයක් කරන්නට නියම යකහාට නපැත. 

යමේ සිවුරක් යපහාරවහාගතේ අයයක් බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
විසින් කරන්නට යපැය කියූ යද යනහාකරනවහානමේ ඒ 
තපැනපැතේතහා කවුද? යමේ කිසි සිවුරක් යපහාරවහාගතේ 
තපැනපැතේයතක් රැකියහා කිරීමේ, වදහාපහාර කටයුතු කිරීමේ, 
ගිහියන් යමන් යදශපහාලන තනතුරු දපැරීමේ, මන්න්ත්ර ගුරුකමේ 
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කිරීමේ, කුඩු ගපැසීමේ, ගජංජහා ගපැසීමේ, මතේ පපැන් පහානය කිරීමේ, 
ආතල ගපැනීමේ, අහිජංසක දහායකයන්යන්ගේ මුදල වලන් අනියමේ 
බිරින්දසෑවරු නඩතේතු කිරීමේ, ධනය ඉපදීමේ, මුදල 
පරිහරණය, බපැජංකු යපහාතේවල සලල එකතු කිරීමේ ආදී 
ගිහියන් කරන කටයුතු කරනවහානමේ එම තපැනපැතේතහා සිවුරක්
යපහාරවහාගතේ නිකමේම නිකමේ ගිහියයකි. චීවරධහාරී 
ගවෘහපත්තියයකි. මරණන් මතු පහාජංශු පිසහාචයයකි. මරණන් 
මතු අශූචි කන්නහාවූ අමනුෂදයයකි. මරණන් මතු ගිනියගන
දපැයවන සිවුරු යපහාරවහාගතේ යප්රේතයයකි. මරණන් මතු අත්ති 
දීරඝ කහාලයකට මහ නරකයක උපදින්නහාවූ නිරිසයතකි... 
යල, කඳුලු සහ අශූචි එම චීවරධහාරියහායන්ගේ උරුමය 
වන්යන්ය.

භිකක්ෂු ප්රවවෘජජාවව සතර පජාරජාජ්ජිකජා: 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා පිලබඳ පහත කරුණු දපැනයගන සිටිය
යුතුය. උපසමේපදහා භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස පපැනවූ සතර පහාරහාජිකහා නමපැත්ති යදයක් ඇත. 
යමයන් එකක් යහයෝ කඩහා ගතේ උපසමේපදහා භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසස තවදුරටතේ පපැවිදයදකු යනහායව. සිවුරක් 
යපහාරවහාගතේ නිකමේම නිකන් ගිහියයකි. පහත 
දපැක්යවන්යන් එම සතර පරහාජිකහාවන්යව. 

1) පළමු පහාරහාජිකහාව: “යයහා පන භික්ඛු භික්ඛුනජං 
සික්ඛහාසහාජීව සමහාපන්යනයෝ සික්ඛජං අපචචක්ඛහාය දුබේබලදජං 
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අනහාවිකතේවහා යමථුනජං ධමේමජං පත්තියසයවයද අන්තමයසහා 
ත්තිරචචහානගතහායපි, පහාරහාජියකහා යහහාත්ති අසජංවහායසහා” 

යමහි යතේරුම; යමේ භික්ක්ෂුවක් විනයහානුකූලව උපසමේපදහාව 
ප්රත්තික්යෂසප යනහායකහාට උපසමේපදහායවන් යනහාමිදී 
උපසමේපදහා භික්ක්ෂුවක් වශයයන් සිටිමින් යටතේ පිරියසන් 
ත්තිරිසන් සසස්ත්රියක් සමඟ වුවද වමථුන යසසවනයයේ යයදුයණ 
නමේ ඒ භික්ක්ෂුව පහාරහාජිකහායව. සිලවතේ භික්ක්ෂුන් හහා 
සජංවහාසයට නුසුදුසු යව. 

2) යදවන පහාරහාජිකහාව: “යයහා පන භික්ඛු ගහාමහා වහා අරඤසඤහා 
වහා අදින්නජං යථයදසජංඛහාතජං ආදියයයද යථහාරූයප 
අදින්නහාදහායන රහාජහායනහා යචහාරජං ගයහතේවහා හයනයයජං වහා 
භන්යධයයජං වහා පබේබහායජයයජං වහා යචහායරහාසි බහායලහාසි 
මූළසයහහාසි යථයනහාසීත්ති. තථහාරූපජං භික්ඛු අදින්නජං 
ආදියමහායනහා අයමේපි පහාරහාජියකහා යහහාත්ති අසජංවහායසහා.”

යමහි යතේරුම; යමේ භික්ක්ෂුවක් ගමකින් යහයෝ 
වනහාන්තරයකින් යහයෝ අයත්තිකරුවන් විසින් යනහාදුන් 
වසසතුවක් යසහාර සිත්තින් ගනීද, යමේබඳු යසහාරකමක් නිසහා 
රජහු යසහාරහා අලලහා ඔහුට පහර යදතේද, බඳිතේද, රටින් 
යනරපතේද නුඹ යසහායරක බහාලයයක මුළහාවූයවක අන්සතු 
දසෑ සඟවහා ගන්යනකපැය නින්දහා යකයරතේද, එබඳු 
යසහාරකමක් කරන්නහා වූ භික්ක්ෂුව පහාරහාජිකහායව. සිලවතේ 
භික්ක්ෂුන් සමඟ සජංවහාසයට නුසුදුසු යව.
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3) යතවන පහාරහාජිකහාව: “යයහා පන භික්ඛු සජංවිචච 
මනුසසසවින්ගේගහජං ජීවිතහා යචහායරහායපයද සතේථහහාරකජං වහාසසස 
පරියයයසයද මරණවණණජං වහා සජංවණයණයද මරණහාය 
වහා සමහාදයපයද, අමේයහහා පුරිස කිජං තුයේහිමිනහා පහාපයකන 
දුජජීවියතේන මතන්යත ජීවිතහා යසයයදහාත්ති. ඉත්ති චිතේතමයනහා
චිතේත සජංකපයපහා අයනකපරියහායයන මරණවණණජං වහා 
සජංවණයණයද මරණහාය වහා සමහාදයපයද අයමේපි 
පහාරහාජියකහා යහහාත්ති අසජංවහායසහා”

යමහි යතේරුම; යමේ භික්ක්ෂුවක් යමහාහු මරමිය සිතහා මනුෂද 
ශරීරයක් ජීවිතයයන් යතහාර යකයරද, යමේවහා යගන ජීවිතය 
නසහා ගනීවහාය සමීපයයේ ආයුධ යහයෝ තබහාද, මරණයයේ ගුණ 
යහයෝ වරණනහා කරයද, යමයසස මපැයරන්නයය මපැයරන ක්රම 
කියහා යදයද, “එමේබහා පුරුෂය, නුඹට ලහාමකවූ යමේ දුක් 
ජීවිතයයන් කවර ප්රයයයෝජනයක්ද? නුඹට ජීවතේවීමට වඩහා 
මරණයම උතුමේය. එබඳු සිතේ ඇතේයතේ, එබඳු අදහසස 
ඇතේයතේ, යනහායයක් ආකහාරයයන් මරණයයේ ගුණ යහයෝ 
වරණනහා කරයද, ජීවිතය නසහා ගපැනීයමේ උපහාය යහයෝ කියහා 
යදද එබඳු භික්ක්ෂුව පහාරහාජිකහායව. සිලවතේ භික්ක්ෂූන් 
වහන්යසසලහා සමඟ සජංවහාසයට නුසුදුසු යව.”

4) සතරවන පහාරහාජිකහාව: “යයහා පන භික්ඛු අනභිජහානජං 
උතේතරිමනුසසසධමේමජං අතේස්තූපනහායකජං 
අලමරියඤහාණදසසසනජං සමුදහාචයරයද, ඉත්ති ජහානහාමි ඉත්ති 
පසසසහාමීත්ති, තයතහා අපයරන සමයයන සමනුන්ගේගහාහියමහායනහා
වහා අසමනුන්ගේගහාහියමහායනහා වහා ආපන්යනහා විසුදධහායපක්යඛහා
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එවජං වයදයද, අජහාන්යමවජං ආවුයසහා අවචජං ජහානහාමි අපසසසජං 
පසසසහාමි තුචචජං මුසහා විලපින්ත්ති, අඤසඤහාන්ත්රහාධිමහානහා. අයජං පි 
පහාරහාජියකහා යහහාත්ති අසජංවහායසහා.”

යමහි යතේරුම; යමේ භික්ක්ෂුවක් බුදධහාදී උතේතරීතර 
පුදගලයන්යන්ගේ ධරමයන් වන ධදහාන යහයෝ මහාරගඵල තමහා 
යනහාලබහා, තමහා යකයරහි නපැත්තිව, අනුන් රැවටීයමේ අදහසින්,
අධිමහානයයන් යතහාරව, තමහා යකයරහි ඇත යනුයවන් 
මුසහාවහාද ප්රකහාශ කරන්යන්නමේ එබඳු භික්ක්ෂුව පහාරහාජිකහායව. 
සිලවතේ භික්ක්ෂුන් සමඟ සජංවහාසයට නුසුදුසු යව.

පහාරහාජිකහා වීම යනු බුදධ ශහාසනය නමපැත්ති සජංවිධහානයයේ 
පරහාජයට පතේවීමය. පහාරහාජිකහාවූ තපැනපැතේතහාට බුදධ 
ශහාසනයයේ නපැවත උපසමේපදහාව යනහාලපැබිය හපැකිය. ඔහු 
කහාලයක් ගිහියයක්වී සිට පසුව නපැවත පපැවිදිවී උපසමේපදහා 
වුවතේ ඔහුට උපසමේපදහාව යනහාපිහිටය. ඔහු උපසමේපදහා 
යනහාවූ අයයක්මය. 

භිකක්ෂු ප්රවවෘජජාවව සජාමවණර දස නජාසනජා:
බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් භික්ක්ෂු ප්රවවෘජහායව සහාමයණර 
පපැවිදදන් සඳහහා යදශනහා කරන ලද දශ පරිජි යහවතේ දස 
නහාසනහා පිළිබඳ යතහාරතුරු පහත දපැක්යව.

“අනුජහානහාමි භික්ඛයව, දසහජංයගහි සමන්නහාගතජං 
සහාමයණරජං නහායසතුජං, පහාණහාත්තිපහාත්ති යහයෝත්ති, අදින්නහාදහාය 
යහයෝත්ති, මුසහාවහාදි යහයෝත්ති, මජජපහාය යහයෝත්ති, බුදධසසස 
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අවණණජං භහාසත්ති, ධමේමසසස අවණණජං භහාසත්ති, සජංඝසසස 
අවණණජං භහාසත්ති, මිචචහාදිටෂ්ඨියකහා යහයෝත්ති, හික්ක්ෂුනී දූසයකහා 
යහයෝත්ති, අනුජහානහාමි භික්ඛයව, ඉයමේහි දසහජංයන්ගේහි 
සමන්නහාගතජං සහාමයණරජං නහායසතුජං.”

යමහි යතේරුම නමේ; මහයණනි, අජංග දසයකින් යුක්ත 
සහාමයණරයහා විනහාශ කරන්නට අනුදනිමි. ප්රහාණඝහාතය 
කරන්යන් යවද, යසහාරකමේ කරන්යන් යවද, වමථුන 
යසසවනය කරන්යන් යවද, යබහාරු කියන්යන් යවද, මතේපපැන්
මතේ ද්රවද භහාවිතහා කරන්යන් යවද, බුදුන්යන්ගේ අගුණ කියයද, 
ධරමයයේ අගුණ කියයද, සජංඝයහායන්ගේ අගුණ කියයද, වපැරදි 
දරශනයක් ඇත්ති අයයක් යවද, භික්ක්ෂුණීන් දූෂණය 
කරන්යන් යවද; මහයණනි, යමේ දස අජංගයයන් යුක්ත 
සහාමයණරයහා විනහාශ කරන්නට අනුදනිමි.

යමයන් එකක් යහයෝ කරය නමේ ඔහු නපැසීමට සුදුසු 
සහාමයණරවරයයකි.

නපැසීම නමේ සිවුරු හරවහා යගදර යපැවීමය. 

උපජාලි රහතන වහනවසස කළ ප්රකජාශයක:

යමහි දපැක්යවන්යන් සිවුර ගපැන උපහාල මහරහතන් 
වහන්යසස කළ ප්රකහාශයකි.
ස්ත්රිපිටකය> ඛුදදක නිකහාය> ආපදහාන පහාළි> යථරහාපදහාන 
පහාළි> බුදධ වරග> උපහාල යථරහාපදහානය
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“පන්යථස දිසසවහාන කහාසහාවජං චඩේඩිතජං මීළසහමක්ක්ඛිතජං, සිරසසමිජං
අජංජලජංකතේවහා, වන්දිතබේබජං ඉසිදධජජං…”

එහි යතේරුම: මහහා මහාරගයයේ වපැටී ඇත්ති කුණු අසූචි ආදිය 
තපැවරී ඇත්ති සිවුරක් දුටු කලහි වුවද, යමේ වනහාහී සියලු 
ඍෂිවරුන්යන්ගේ යකහාඩිය යපැය සිතහා දසෑතම නළලට යගන 
වන්දනහා කළ යුතුය.

සිවුර ගිහියජාවන්ගේ ලකෂණ 8 ක:
සිවුරු ගිහියයක් හඳුනහාගත හපැකි ලක්ෂණ 8 කි. පහත 
දපැක්යවන කරුණු නිරීක්ෂණය කිරීයමන් යහහායරන් සිවුරක්
ඇගට දමහායගන සිටින ගිහියයක් හඳුනහාගත හපැකිය. යමයන්
එකක් යහයෝ කරයනමේ ඒ යහහායරන් සිවුරක් ඇගට දමහායගන
සිටින ගිහියයකි.

1) රැකියහාවක් යහයෝ වදහාපහාරයක් කිරීම.
2) බිරිඳක් යහයෝ යපමේවත්තියක් සිටීම.
3) මතේද්රවද පහාවිචචි කිරීම.
4) භහාවනහා යනහාකිරීම.
5) ගිහියන්යන්ගේ ක්රීඩහා කිරීම.
6) පපැවිදි සීල වරග හතයර නිවපැරදිව පිහිටහා යනහාසිටීම.
7) කවි යහයෝ ගීත ගහායනහා කිරීම.
8) මුදල පහාවිචචි කිරීම.
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එයහතේ සිවුරක් යපහාරවහායගන යමේ ක්රියහාවන් කරන අය 
යලයෝකයයේ ඇත. ඒ කවර සතේව වියශසෂයක්ද? ඒ 
‘කහාසහායකණෂක ගිහියයයෝ’ නමපැත්ති සතේව යකහාටෂහාශයය.  

කණටක ප්රතිපත්තිය:
යමේ යලයෝකයයේ කණටක ප්රත්තිපතේත්තිය නමින් යදයක් ඇත. ඒ 
ප්රත්තිපතේත්තිය පිරීමට කපැමත්ති තපැනපැතේයතක් වරතමහාන 
කහාලයයේදී නමේ කළ යුතේයතේ පන්සල යගදරක යහයෝ ආරණද
යගදරකට යහයෝ යගහාසස සිවුරක් යපහාරවහායගන ඉහත සඳහන් 
කළ සිවුරු ගිහියහායන්ගේ ලක්ෂණ අටින් එකක් ඇත්තිව වහාසය 
කිරීමය. අවශදනමේ තමහායන්ගේ භහාරයහාව යහයෝ යපමේවත්තිය එම 
පන්සල යගදර යහයෝ ආරණද යගදර නවතහා ගතේතතේ 
ගපැටලුවක් නපැත. යමම කණටක යන වචනයයේ අරථය 
‘කටුව’ යන්නය. කහාසහාය යන්යන් අරථය ‘කසට යපවූ’ 
සහ ‘කසහා පපැහපැත්ති’ යන්නය.

මහජා අසසසපුර සූත්රය:
1) මහා විසින් යමයසස අසන ලදී. එක් කහාලයක බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස අජංග රයට අසසසපුර ගමේමහානයයේ වපැඩ වහාසය 
කරන යසසක. එකලහී බුදුරජහාණන් වහන්යසස “මහයණනි”ය
මහණුන් ඇමස්තූ යසසක. ඒ මහණහුද “සසවහාමීනි, වහන්ස” 
යනුයවන් බුදුරජහාණන් වහන්යසසට ප්රත්තිඋතේතර දුන්යන්ය. 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස යමේ ධරමය යදශනහා කළ යසසක.
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2) මහයණනි, මහජනතහාව යතහාප “ශ්රමණයහ, ශ්රමණයහ” 
යනුයවන් හඳුනන්යන්ය. යතහාපද “ඔබලහා කවරහුද”ය අසනු
ලබන කලහී “ශ්රමණයමේහ”ය ප්රත්තිඥහා කරව. මහයණනි, 
යමබඳු නමේ ඇත්ති, යමබඳු ප්රත්තිඥහා කරන ඒ යතහාප විසින්ද 
“ශ්රමණයයකු බවට පමුණුවන ධරම, බහාහසමණයයකු බවට 
පමුණුවන ධරම යන යමේ යමේ ධරම ඇත්තිද, ඒ ධරම අප 
විසින් සමහාදන්ව පපැවත්තිය යුතුය. යමයසස වනවිට අපයන්ගේ යමේ 
පපැවිදි භහාවය සතද යවය. ඒ ප්රත්තිඥහාවද යථහාරථයක් යව. 
තවද අපි යමේ අයයකුයන්ගේ සිවුරු, ආහහාර, යසසනහාසන, 
යබයහතේ යන පිරිකර වරග පහාවිචචි කරයද, ඔවුන්යන්ගේ ඒ 
දන් දීමේ මහතේ ඵල මහතේ ආනිසජංස යවත්ති. අපයන්ගේද යමේ 
පපැවිදද හිසස යනහායවය, ප්රත්තිඵල සහිත යවය, අභිවවෘදධිය 
පිණස යවය” කියහා යමේ ආකහාරයයන් මහයණනි යතහාපද 
හික්මිය යුතුය.

3) මහයණනි, ශ්රමණයයකු බවට පමුණුවන ධරම, 
බහාහසමණයයකු බවට පමුණුවන ධරම යමහානවහාද යතේ;
4) “පහාපයට ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ යන යදකින් 
සමන්විත යවමි”ය මහයණනි යමයසස යතහාප හික්මිය යුතුය.

5) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. ඒ ප්රමහාණවතේ. මහණකම 
කරන ලදී. අප විසින් ශ්රමණ අරථය ලබන ලදී. අපට තවතේ 
කරන්නට යදයක් නපැත”ය එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක.
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6) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි. 
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; “අපයන්ගේ කහාය කරම පිරිසිදුය, පපැහපැදිලය, 
විවවෘතය, සිදුරු රහිතය. ඒ පිරිසිදු කහාය කරම නිසහා තමන් 
උසසස යකහාට දක්වහා අනුන් පහතේ යකහාට අපහහාස 
යනහාකරමි”ය මහයණනි යමයසස යතහාප හික්මිය යුතුය.

7) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. අපයන්ගේ කහාය කරමද 
පිරිසිදුය. ඒ පිරිසිදු කහාය කරම නිසහා තමන් උසසස යකහාට 
දක්වහා අනුන් පහතේ යකහාට අපහහාසද යනහාකරමි. ඒ 
ප්රමහාණවතේ. මහණකම කරන ලදී. අප විසින් ශ්රමණ අරථය 
ලබන ලදී. අපට තවතේ කරන්නට යදයක් නපැත”ය 
එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක. 

8) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි. 
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; “අපයන්ගේ වහාචික කරම පිරිසිදුය, පපැහපැදිලය, 
විවවෘතය, සිදුරු රහිතය. ඒ පිරිසිදු වහාචික කරම නිසහාද 
මහාන්නයයන් තමන් උසසස යකහාට සිතහා අනුන් පහතේ යකහාට 
යනහාසිතමි”ය මහයණනි යමයසස යතහාප හික්මිය යුතුය.
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9) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. අපයන්ගේ කහාය කරමද 
පිරිසිදුය. අපයන්ගේ වහාචික කරමද පිරිසිදුය. ඒ පිරිසිදු වහාචික 
කරම නිසහාද මහාන්නයයන් තමන් උසසස යකහාට සිතහා අනුන් 
පහතේ යකහාට යනහාසිතමි. ඒ ප්රමහාණවතේ. මහණකම කරන 
ලදී. අප විසින් ශ්රමණ අරථය ලබන ලදී. අපට තවතේ 
කරන්නට යදයක් නපැත”ය එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක. 

10) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි.
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; “අපයන්ගේ මහානසික කරම පිරිසිදුය, 
පපැහපැදිලය, විවවෘතය, සිදුරු රහිතය. ඒ පිරිසිදු මහානසික 
කරම නිසහාද තමන් උසසස යකහාට සලකහා අනුන් පහතේ 
යකහාට යනහාසලකමි”ය මහයණනි යමයසස යතහාප හික්මිය 
යුතුය.

11) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. අපයන්ගේ කහාය කරමද 
පිරිසිදුය. අපයන්ගේ වහාචික කරමද පිරිසිදුය. අපයන්ගේ මහානසික 
කරමද පිරිසිදුය. ඒ පිරිසිදු මහානසික කරම නිසහාද තමන් 
උසසස යකහාට සලකහා අනුන් පහතේ යකහාට යනහාසලකමි. ඒ 
ප්රමහාණවතේ. මහණකම කරන ලදී. අප විසින් ශ්රමණ අරථය 
ලබන ලදී. අපට තවතේ කරන්නට යදයක් නපැත”ය 
එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක. 
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12) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි.
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; “අපට ආජීවයයේ පිරිසිදු බව ඇත, 
පපැහපැදිලය, විවවෘතය, සිදුරු රහිතය. ඒ ආජීව පහාරිශුදධිය 
නිසහාද මහාන්නයයන් තමන් උසසස යකහාට සිතහා අනුන් පහතේ 
යකහාට යනහාසිතමි”ය මහයණනි යමයසස යතහාප හික්මිය 
යුතුය.

13) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. අපයන්ගේ කහාය කරමද 
පිරිසිදුය. අපයන්ගේ වහාචික කරමද පිරිසිදුය. අපයන්ගේ මහානසික 
කරමද පිරිසිදුය. අපට ආජීවයයේ පිරිසිදු බවද ඇත. ඒ ආජීව 
පහාරිශුදධිය නිසහාද මහාන්නයයන් තමන් උසසස යකහාට සිතහා 
අනුන් පහතේ යකහාට යනහාසිතමි. ඒ ප්රමහාණවතේ. මහණකම 
කරන ලදී. අප විසින් ශ්රමණ අරථය ලබන ලදී. අපට තවතේ 
කරන්නට යදයක් නපැත”ය එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක. 

14) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි.
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; “ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලය ඇත්තියයයෝ යවමි. 
ඇසින් රූප දපැක නිමිත්ති යනහාගනිමි. අනුවදඤසජන 
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යනහාගනිමි. ඇස සජංවර කරයගන වහාසය යනහාකරන්නහා හට 
යලයෝභය දයවශය සජංඛදහාත ලහාමක අකුසල ධරම පහර 
යදයද, ඒ ඇයසස සජංවරය පිණස පිළිපදිමි. ඇස ආරක්ෂහා 
කරමි. කනින් ශබේද අසහා නිමිත්ති යනහාගනිමි… නහාසයයන් 
ගන්ධයන් දපැනී නිමිත්ති යනහාගනිමි… දියවන් රස දපැනී නිමිත්ති
යනහාගනිමි… කයන් සසපරශයන් දපැනී නිමිත්ති යනහාගනිමි… 
මනසින් අරමුණු දපැන නිමිත්ති යනහාගනිමි. අනුවදඤසජන 
යනහාගනිමි. මනස සජංවර කරයගන වහාසය යනහාකරන්නහා 
හට යලයෝභය දයවශය සජංඛදහාත ලහාමක අකුසල ධරම පහර 
යදයද, ඒ මනයසස සජංවරය පිණස පිළිපදිමි. මනස ආරක්ෂහා 
කරමි”ය. මහයණනි යමයසස යතහාප හික්මිය යුතුය.

15) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. අපයන්ගේ කහාය කරමද 
පිරිසිදුය. අපයන්ගේ වහාචික කරමද පිරිසිදුය. අපයන්ගේ මහානසික 
කරමද පිරිසිදුය. අපට ආජීවයයේ පිරිසිදු බවද ඇත. අපට 
ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලයද ඇත. ඒ ප්රමහාණවතේ. මහණකම කරන
ලදී. අප විසින් ශ්රමණ අරථය ලබන ලදී. අපට තවතේ 
කරන්නට යදයක් නපැත”ය එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක. 

16) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි.
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; “මහාන්ත්රහාව දපැනයගන ආහහාර වළදමි. 
ප්රඥහායවන් දපැනයගන ආහහාර වළදමි. එනමේ; ක්රීඩහා පිණස 
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යහයෝ පුරුෂ මදය වපැඩීම පිණස යහයෝ ශරීරය ලසසසන කිරීමට 
යහයෝ රස තවෘෂසණහාව පිණවීමට යනහායව. හුයදක් යමේ ශරීරයයේ
පපැවපැතේම පිණසම පමණ. යපැපීම පිණසම පමණ. බඩගින්න 
වපැලපැක්වීමටම පමණ. බහසම චරයහාව පවතේවහායගන යහාමට 
උපකහාරයක් පිණසම පමණ”ය. මහයණනි යමයසස යතහාප 
හික්මිය යුතුය.

17) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. අපයන්ගේ කහාය කරමද 
පිරිසිදුය. අපයන්ගේ වහාචික කරමද පිරිසිදුය. අපයන්ගේ මහානසික 
කරමද පිරිසිදුය. අපට ආජීවයයේ පිරිසිදු බවද ඇත. අපට 
ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලයද ඇත. අපි ආහහාර ගපැනීයමේ මහාන්ත්රහාවද 
දනිමු. ඒ ප්රමහාණවතේ. මහණකම කරන ලදී. අප විසින් 
ශ්රමණ අරථය ලබන ලදී. අපට තවතේ කරන්නට යදයක් 
නපැත”ය එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක. 

18) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි.
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; “දහවල කහාලයයේ සක්මන් කිරීයමන් සහ 
භහාවනහා පරයජංකයයන් හිඳීයමන් සිත නීවරණ 
ධරමයන්යගන් පිරිසිදු කරමි. රහාස්ත්රී පළමු යහාමයයේ සක්මන් 
කිරීයමන් සහ භහාවනහා පරයජංකයයන් හිඳීයමන් සිත නීවරණ
ධරමයන්යගන් පිරිසිදු කරමි. රහාස්ත්රියයේ මධදම යහාමයයේ 
සිහිය ඇත්තිව, ප්රඥහාව ඇත්තිව හපැකිතහාක් ඉක්මනින් නපැගිටිමිය 
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අධිෂසෂහාන කර දකුණු ඇළයයන් දකුණු පය මත වමේ පය 
මදක් තබහායගන සිජංහ යසයදහායවන් සපැතපී, රහාස්ත්රියයේ පශසචිම
කහාලයයේ අවදිවී, සක්මන් කිරීයමන් සහ භහාවනහා 
පරයජංකයයන් හිඳීයමන් සිත නීවරණ ධරමයන්යගන් 
පිරිසිදු කරමි”ය. මහයණනි යමයසස යතහාප හික්මිය යුතුය.

19) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. අපයන්ගේ කහාය කරමද 
පිරිසිදුය. අපයන්ගේ වහාචික කරමද පිරිසිදුය. අපයන්ගේ මහානසික 
කරමද පිරිසිදුය. අපට ආජීවයයේ පිරිසිදු බවද ඇත. අපට 
ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලයද ඇත. අපි ආහහාර ගපැනීයමේ මහාන්ත්රහාවද 
දනිමු. අපි නිදිවපැරීයමේ යයයෝගයයන්ද යුක්ත යවමු. ඒ 
ප්රමහාණවතේ. මහණකම කරන ලදී. අප විසින් ශ්රමණ අරථය 
ලබන ලදී. අපට තවතේ කරන්නට යදයක් නපැත”ය 
එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක. 

20) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි.
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; “සමථ විදරශනහා සිහියයන් සමන්විත 
යවමි. ඉදිරිය බලහා යසෑයමහිදීද, යපරළහා ඒයමහිදීද සිහියයන් 
කටයුතු කරමි. දිශහා අනු දිශහා බපැලීයමේදීද සිහියයන් කටයුතු 
කරමි. අතේ පහා දිග හපැරීයමේදීද, පහාතේතර සිවුරු දපැරීයමේදීද, 
ආහහාර පහාන ගපැනීයමේදීද සිහියයන් කටයුතු කරමි. මළ මූන්ත්රහා 
පහ කිරීයමේදීද, යසෑයමේදීද, සිටීයමේදීද, හිඳීයමේදීද, සයන 
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ඉරියවයවදීද, ඇහපැරී සිටින විටද, කථහා කිරීයමේදීද, කථහා 
යනහාකිරීයමේදීද සිහියයන් කටයුතු කරමි”ය. මහයණනි 
යමයසස යතහාප හික්මිය යුතුය.

21) මහයණනි, යතහාපට යමයසස සිත්තිය හපැක. “පහාපයට 
ලපැජජහාවතේ, පහාපයට භයතේ ඇත. අපයන්ගේ කහාය කරමද 
පිරිසිදුය. අපයන්ගේ වහාචික කරමද පිරිසිදුය. අපයන්ගේ මහානසික 
කරමද පිරිසිදුය. අපට ආජීවයයේ පිරිසිදු බවද ඇත. අපට 
ඉන්න්ද්රිය සජංවර ර්ශීලයද ඇත. අපි ආහහාර ගපැනීයමේ මහාන්ත්රහාවද 
දනිමු. අපි නිදිවපැරීයමේ යයයෝගයයන්ද යුක්ත යවමු. අපි සමථ 
විදරශනහා සිහියයන්ද යුක්ත යවමු. ඒ ප්රමහාණවතේ. මහණකම
කරන ලදී. අප විසින් ශ්රමණ අරථය ලබන ලදී. අපට තවතේ 
කරන්නට යදයක් නපැත”ය එයතකින් තවෘපත්තිමතේ විය හපැක. 

22) මහයණනි, යතහාපට කියමි. මහයණනි, යතහාපට දන්වමි.
තවතේ කරන්නට කටයුතු ත්තිබියදී, ශ්රමණ අරථය ලපැබුයව 
යපැය සිතනහා යතහාපයන්ගේ ශ්රමණ අරථය විනහාශ යනහායවවහා. 
මහයණනි, තවතේ කරන්නට ත්තියබන කටයුතු නමේ 
යමහානවහාද යතේ; මහණ යතයමේ මිනිසුන් රහිත නිශසශබේද 
වහාසසසථහාන ආශ්රය කරය. එනමේ; වනහාන්තර, වවෘක්ෂ 
මුලයන්, පරවත, කඳුරු, ගල ගුහහා, යසහායහහාන්, 
වනහාන්තරයයේ ඉතහා ඇතුයළස ඇත්ති ගසස යගහාන්න, එළිමහන, 
තණයකහාල යහයෝ පිදුරු යගහාඩවල ඇත්ති තපැන්. ඔහු ආහහාර 
ගපැනීයමන් පසු, උඩුකය ඍජුව තබහායගන භහාවනහා 
පරයජංකයයන් වහාඩිවී, සිහිය භහාවනහා අරමුණට තබහායගන 
සිටිය. යලයෝකය යකයරහි යලයෝභ සජංඛයහාත කහාම ආශහායවන් 
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සිත මුදවහායගන වහාසය කරය. යලයෝකය යකයරහි වදහාපහාද 
සජංඛයහාත දයවෂයයන් සිත මුදවහායගන වහාසය කරය. සියලු 
ප්රහාණීන්ට හිතහානුකමේපීව වහාසය කරය. නිදිමත සහ අලස 
බව ඉවතේ යකහාට ආයලයෝක සජංඥහායවන් සමන්විතව වහාසය 
කරය. සියතහි විසිරීම සහ පසුතපැවීම රහිත ශහාන්ත සිත්තින් 
වහාසය කරය. ධරමයන්හී සපැකයක් නපැත්තිව වහාසය කරය.

23) මහයණනි, යමේයසස පුරුෂයයක් ණයක් යගන 
කරමහාන්ත වලට යයහාදන්යන්නමේ ඔහුයන්ගේ ඒ කරමහාන්ත 
සමවෘදධ යවතේනමේ, ගතේ යමේ පපැරණ ණයක්ද යගවහා ඉවර 
කරන්යන්නමේ, ඔහුට තවදුරටතේ අඹුදරුවන් යපයෝෂණය 
කරන්නට අත්තිරික්ත ධනයක්ද ඉත්තිරියවයනමේ, ඔහුට යමයසස
සියතය; “මම යපර ණය යගන කරමහාන්ත කයළමි. මහායන්ගේ 
ක්රියහා සමවෘදධ විය. ගතේ පපැරණ ණයක් වීද, එයද ඉවර 
කයළමි. මට අඹුදරුවන් යපයෝෂණය කරන්නටතේ අත්තිරික්ත 
ධනයක් ඉත්තිරිවී ඇත” කියහාය. ඔහු ණය නපැත්ති බව 
යහසතුයවන් ප්රයමයෝදය ලබන්යන්ය. සතුට ලබන්යන්ය. 

24) මහයණනි, යමේයසස හටගතේ ආබහාධ ඇත්ති පුරුෂයයක්ට, 
යබහායහයෝ දුක් ඇත්තිවී, අධික මහාන්ත්ර ගිලන්බව ඇත්තිවීනමේ, ඔහුට
බතේද නුරුසසසන්යන්නමේ, ඔහුයන්ගේ කයද දුරවල වන්යන්නමේ,
එයහතේ පසු කහාලයක ඔහුට ආහහාර රුචියද 
ඇත්තිවන්යන්නමේ, කහාය බලයතේ ඇත්ති වන්යන්නමේ, ඔහුට 
යමයසස සියතය; “මම යපර හටගතේ ආබහාධ ඇතේයතේ, දපැඩි 
දුක් ඇතේයතේ, යරයෝගී වූයයමි. මට බතේද අප්රිය විය. මයන්ගේ 
ශරීරයද දුරවල විය. ඒ මම දපැන් එම යරයෝගයයන් මිදී සිටිමි. 
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මට ආහහාර රුචියද ඇත. මට කහාය බලයද ඇත” කියහාය. ඔහු
යරයෝග නපැත්ති බව යහසතුයවන් ප්රයමයෝදය ලබන්යන්ය. සතුට 
ලබන්යන්ය. 

25) මහයණනි, යමේයසස පුරුෂයයක් බන්ධනහාගහාරයයේ 
බපැඳුයණයවනමේ, ඔහු පසුකයලක සපැපයසස ඒ 
බන්ධනහාගහාරයයන් මිදී යන්යන්නමේ, ඔහුයන්ගේ යභයෝගයන්ද 
විනහාශයනහාවී පවතීනමේ, ඔහුට යමයසස සියතය; “මම යපර 
බන්ධනහාගහාරයයේ සිරගතව සිටියයමි. ඒ මම දපැන් එම 
බන්ධනහාගහාරයයන් සපැපයසස මිදුයනමි. මහායන්ගේ යභයෝග 
සමේපතේද යහහාඳින් ඇත” කියහාය. ඔහු සිරගතකර නපැත්ති බව 
යහසතුයවන් ප්රයමයෝදය ලබන්යන්ය. සතුට ලබන්යන්ය. 

26) මහයණනි, යමේයසස පරහාධීනවූ, කපැමත්ති කපැමත්ති දිශහාවන්හී
යසෑමට යනහාහපැකි දහාස පුරුෂයයක් යවතේනමේ, ඔහු පසු 
කයලක පරහාධීන යනහාවන යලස, කපැමත්ති කපැමත්ති දිශහා යහාමට
හපැකි යලස දහාස භහාවයයන් මියදන්යන්නමේ, ඔහුට යමයසස 
සියතය; “මම යපර මට කපැමත්ති යදයක් කළ යනහාහපැකි, 
පරහාධීනවූ, කපැමත්ති කපැමත්ති දිශහාවන්හී යහාමට යනහාහපැකි 
අනුන්යන්ගේ දහාසයයක් වූයයමි. ඒ මම දපැන් ආතේමහාධිපත්තිවූ, 
පරහාධීනවූ, කපැමත්ති කපැමත්ති දිශහා යහාමට හපැකි, නිදහසස 
පුරුෂයයකි. ඒ දහාස භහාවයයන් මිදුයණමි” කියහාය. ඔහු 
නිදහසස පුරුෂයයක් වීම යහසතුයවන් ප්රයමයෝදය ලබන්යන්ය. 
සතුට ලබන්යන්ය. 
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27) මහයණනි, යමේයසස ධනය සහිතව කහාන්තහාරයයේ දීරඝ 
මහාරගයයේ ඇවිදීමට යමේ පුරුෂයයක්ට සිදුවන්යන්නමේ, පසු 
කහාලයක උපද්රව රහිතව, ධනය සහිතව ඒ කහාන්තහාරයයන් 
සුවයසස එයතර වන්යන්නමේ, ඔහුට යමයසස සියතය; “මම 
යපර ධනය සහිතව කහාන්තහාර මහාරගයකට වපැටුයණමි. දපැන් 
ඒ මම කිසිම උපද්රවයකින් යතහාරව, ධනයද සහිතව සුවයසස 
කහාන්තහාරයයන් එයතරවූයයමි” කියහාය. ඔහු ක්යෂසම භූමියට
පපැමිණීම යහසතුයවන් ප්රයමයෝදය ලබන්යන්ය. සතුට 
ලබන්යන්ය. 

28) මහයණනි, ඒ ආකහාරයයන්ම මහණ යතයමේ තමහායන්ගේ 
සියතේ අප්රහීණව ත්තියබන යමේ පජංච නීවරණ ණයක් 
යලසින්ද, යරයෝගයක් යලසින්ද, බන්ධනහාගහාරයක් යලසින්ද,
දහාසභහාවයක් යලසින්ද, කහාන්තහාර මහාරගයක් යලසින්ද 
නිවපැරදිව දකින්යන්ය. මහයණනි, මහණ යතයමේ තමහායන්ගේ 
සියතේ ප්රහීණවී ගිය යමේ පජංච නීවරණ ණය නපැත්ති බවක් 
යලසින්ද, නියරයෝගී භහාවයක් යලසින්ද, බන්ධනහාගහාරයයන් 
මිදීමක් යලසින්ද, නිදහසස පුරුෂයයක් වීමක් යලසින්ද, 
ක්යෂසම භූමියක් යලසින්ද නිවපැරදිව දකින්යන්ය. 

29) ඒ මහණ, චිතේත උපක්යලශවූ ප්රඥහාව දුරවල වීමට 
කහාරණවූ යමේ පජංච නීවරණයන් අතේහපැර දමහා, 
කහාමයන්යගන් යවන්වී, අකුසල ධරමයන්යගන් යවන්වී 
විතරක සහිත, විචහාර සහිත ප්රීත්තිය සහ සපැපය ඇත්ති; ප්රථම 
ධදහානය උපදවහායගන වහාසය කරය. ඔහු යමේ මුළු ශරීරයම 
වියවකයයන් උපන් ප්රීත්තියයන් සහ සපැපයයන් යතමය. 
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හහාතේපසින් යතමය. හහාතේපසින් පුරවය. හහාතේපසින් සසපරශ 
කරය. ඒ මහණහුයන්ගේ සියලු අජංගයන්යගන් යුක්ත ශරීරයයේ 
වියවකයයන් උපන් ප්රීත්තිය සහ සපැපයයන් සසපරශ යනහාකළ 
තපැනක් යනහායවය. මහයණනි, යමේයසස නහවන්යනක් යහයෝ 
නහවන්යනකුයන්ගේ අතවපැසියයක් යහයෝ භහාජනයක 
නහනසුණු දමහා ජලයයන් නපැවත නපැවත යතමහා පිඬු 
කරන්යන් යවද, ඒ නහන පිඬු ඇතුලතේ පිටතතේ ජලය මිශ්රවී,
එකට ගුලවී, ජලය යනහාවපැගිරී, කපැබල යනහාකපැඩී ත්තියබයද, 
මහයණනි ඒ ආකහාරයයන්ම මහණ යතයමේ යමේ මුළු 
ශරීරයම වියවකයයන් උපන් ප්රීත්තියයන් සහ සපැපයයන් 
යතමය. හහාතේපසින් යතමය. හහාතේපසින් පුරවය. හහාතේපසින් 
සසපරශ කරය. 

30) තවද මහයණනි, මහණ යතයමේ විතරක විචහාරයන් 
සන්සිඳීයමන් අභදන්තර අධික පිරිසිදුබව ඇත්ති කරන 
විඤසඤහාණයයේ ඒකහාග්රතහාවයයන් උදහාවන, විතරක සහ විචහාර
රහිත සමහාධියයන් හටගතේ, ප්රීත්තිය සහ සපැපය ඇත්ති; යදවන 
ධදහානය උපදවහායගන වහාසය කරය. ඔහු යමේ මුළු ශරීරයම 
විතරක සහ විචහාර රහිත සමහාධියයන් උපන් ප්රීත්තියයන් සහ 
සපැපයයන් යතමය. හහාතේපසින් යතමය. හහාතේපසින් පුරවය. 
හහාතේපසින් සසපරශ කරය. ඒ මහණහුයන්ගේ සියලු 
අජංගයන්යගන් යුක්ත ශරීරයයේ විතරක සහ විචහාර රහිත 
සමහාධියයන් උපන් ප්රීත්තිය සහ සපැපයයන් සසපරශ යනහාකළ 
තපැනක් යනහායවය. මහයණනි, යමේයසස උලපතේ ඇත්ති මහහා 
ජල තටහාකයක් යවත්තිද, එයට නපැයගනහිර දිශහායවන් ජල 
ධහාරහා ගලහා එන මහාරගයක්ද නපැත. බසසනහාහිර දිශහායවන් 
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ජලය ගලහා එන මහාරගයක්ද නපැත. උතුරු දිශහායවන් ජලය 
ගලහා එන මහාරගයක්ද නපැත. දක්ෂිණ දිශහායවන් ජල ධහාරහා 
ගලහා එන මහාරගයක්ද නපැත. වපැසසසද යහහාඳින් ජල ධහාරහා ලබහා
යනහායදය. එයහතේ එම මහහා ජල තටහාකයයන්ම, එයන්ම 
ර්ශීතල ජල ධහාරහා උඩට පපැන නපැගී මුළු ජල තටහාකයම 
ආයහාස රහිතව ර්ශීතල ජලයයන් යතමය. හහාතේපසින්ම 
යතමන්යන්ය. සමේම්පූරණයයන් පුරවන්යන්ය. ඒ මහහා ජල 
තටහාකයයේ ර්ශීතල ජලයයන් සසපරශ යනහාකළ තපැනක් 
යනහායවය. මහයණනි ඒ ආකහාරයයන්ම මහණ යතයමේ යමේ 
මුළු ශරීරයම විතරක සහ විචහාර රහිත සමහාධියයන් හටගතේ 
ප්රීත්තියයන් සහ සපැපයයන් යතමය. හහාතේපසින් යතමය. 
හහාතේපසින් පුරවය. හහාතේපසින් සසපරශ කරය. 

31) තවද මහයණනි, මහණ යතයමේ ප්රීත්තියට යනහාඇලී 
උයපක්ෂකව වහාසය කරය. සිහි ඇත්තිව කයන් සපැපය විඳිය. 
යමේ ධදහානයක් සඳහහා “ප්රීත්තියට උයපක්ෂක, සිහි ඇත්ති, 
සපැපය ඇත්ති” යපැය ආරයයයයෝ කියයද; ඒ තුන්වන ධදහානය 
උපදවහායගන වහාසය කරය. ඔහු යමේ මුළු ශරීරයම ප්රීත්තිය 
රහිත සපැපයයන් යතමය. හහාතේපසින් යතමය. හහාතේපසින් 
පුරවය. හහාතේපසින් සසපරශ කරය. ඒ මහණහුයන්ගේ සියලු 
අජංගයන්යගන් යුක්ත ශරීරයයේ ප්රීත්තිය රහිත සපැපය සසපරශ 
යනහාකළ තපැනක් යනහායවය. මහයණනි, යමේ ආකහාරයයන් 
මහායනල මල විලක යවවහා, සුදු යනලුමේ විලක යවවහා, රතු 
යනලුමේ විලක යවවහා එහි මහායනල යහයෝ සුදු යනලුමේ යහයෝ 
රතු යනලුමේ යහයෝ යමේ මලක් ජලයයේම හටයගන, ජලයයේම 
සජංවරධිතව, ජලයයන් උඩට මතු යනහාවී, ජලය ඇතුයලම 
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සිට වපැයඩේද; ඒ මහායනල යහයෝ සුදු යනලුමේ යහයෝ රතු යනලුමේ 
මල මුල සිට අග දක්වහාම ර්ශීතල ජලයයන් ඉතහා යහහාඳින් 
යතතේවී හහාතේපස යතතේවී සමේම්පූරණයයන් ජලයයන් වටවී 
ඇත්තිද, ඒ මයල ර්ශීතල ජලයයන් සසපරශ යනහාකළ තපැනක් 
යනහායවය. මහයණනි ඒ ආකහාරයයන්ම මහණ යතයමේ යමේ 
මුළු ශරීරයම ප්රීත්තිය නපැත්ති සපැපයයන් යතමය. හහාතේපසින් 
යතමය. හහාතේපසින් පුරවය. හහාතේපසින් සසපරශ කරය. 

32) තවද මහයණනි, මහණ යතයමේ කහායක සපැප සහ දුක් 
නපැත්ති කිරීයමන්, මහානසික යසහාමේනසස සහ යදහාමේනසස නපැත්ති 
කිරීයමන්, දුකද නපැත්ති සපැපද නපැත්ති උයපක්ෂහායවන් හටගතේ 
පිරිසිදු සිහිය ඇත්ති; චතුරථ ධදහානය උපදවහායගන වහාසය 
කරය. ඔහු යමේ මුළු ශරීරයම අත්තිශයන්ම පිරිසිදු 
විඤසඤහාණයයන් පතුරුවහා සිටිය. ඒ මහණහුයන්ගේ සියලු 
අජංගයන්යගන් යුක්ත ශරීරයයේ අත්තිශයන්ම පිරිසිදු 
විඤසඤහාණය සසපරශ යනහාකළ තපැනක් යනහායවය. මහයණනි
යමේ ආකහාරයකින් පුරුෂයයක් සුදු වරණ යරදදකින් හිසද 
වසහායගන සමේම්පූරණයයන්ම යපහාරවහායගන සිටියද, ඒ 
පුරුෂයහායන්ගේ මුළු ශරීරයම සුදු යරදයදන් සසපරශ යනහාකළ 
තපැනක් යනහායවයද, මහයණනි ඒ ආකහාරයයන්ම මහණ 
යතයමේ යමේ මුළු ශරීරයම අත්තිශයන්ම පිරිසිදු 
විඤසඤහාණයයන් පතුරුවහා සිටිය.

33) ඒ මහණ යමයසස විඤසඤහාණය පිරිසිදුවූ විට, අත්තිශයන්ම
පිරිසිදුවූ විට, උතුමේ වූ විට, යකයලසුන්යගන් යතහාරවූ විට, 
මවෘදුවූ විට, ඕනසෑ යදයක් කිරීමට සුදුසුවූ විට, සසථීරවූ විට, 
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නිශසචලව පිහිටහා ඇත්ති විට ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති ඥහාණය 
පිණස විඤසඤහාණය නමය. ඔහු අයන්ක විධ යපර ජීවිත 
බලය. ඒ යකයසසද යතේ; ජහාත්ති එකක්, ජහාත්ති යදකක්, ජහාත්ති 
තුනක්, ජහාත්ති හතරක්, ජහාත්ති පහක්, ජහාත්ති දහයක්, ජහාත්ති 
විසසසක්, ජහාත්ති ත්තිහක්, ජහාත්ති හතලහක්, ජහාත්ති පනහක්, ජහාත්ති 
සියයක්, ජහාත්ති දහසක්, ජහාත්ති ලක්ෂයක්, යනහායයක් විනහාශ 
වන කලපයන්, යනහායයක් හට ගන්නහා කලපයන්, 
යනහායයක් විනහාශවන හටගන්නහා කලපයන් ආදියයහි 
“අසවල තපැන යමේ නම ඇත්ති අයයක් වූයයමි. යමබඳු 
යගයෝන්ත්රයක සිටියයමි. යමබඳු ශරීර වරණයකින් යුක්තවිය. 
යමබඳු ආහහාර අනුභව කයළමි. යමබඳු සපැප දුක් වින්යදමි. 
යමයසස මරණයට පතේවුයනමි. එතනින් මපැරී අසවල 
යලයෝකයයේ ඉපදුයනමි. එහිදී යමේ නම ඇත්ති අයයක් වූයයමි. 
යමබඳු යගයෝන්ත්රයක සිටියයමි. යමබඳු ශරීර වරණයකින් 
යුක්තවිය. යමබඳු ආහහාර අනුභව කයළමි. යමබඳු සපැප දුක් 
වින්යදමි. යමයසස මරණයට පතේවුයනමි. එතනින් මපැරී 
අතන ඉපදුයනමි” යනුයවනි. යමයසස විවිධ ආකහාරයයන් 
යපර ජීවිත බලය. මහයණනි, යමේ ආකහාරයකින් 
පුරුෂයයක් තම ගමේමහානයයන් යවනතේ ගමේමහානයකට 
යයද, ඒ ගමේමහානයයනුතේ තවතේ යවනතේ ගමේමහානයකට 
යයද, පසුව නපැවත තම ගමටම පපැමියණයද, ඒ පුරුෂයහාට 
යමයසස සියතන්යන්ය “මම වනහාහී මයන්ගේ ගයමන් අසවල 
ගමට ගියයමි. එහිදී යමයසස සිටියයමි. යමයසස හිඳගත්තිමි. 
යමයසස කථහා කයළමි. යමයසස නිහඬ වුයනමි. මම ඒ ගමින් 
යවනතේ ගමකටතේ ගියයමි. එහිදී යමයසස සිටියයමි. යමයසස 
හිඳගත්තිමි. යමයසස කථහා කයළමි. යමයසස නිහඬ වුයනමි. 
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යබහායහයෝ දුර යගහාසස ඒ ගමින් මයන්ගේ ගමටම නපැවත ආයවමි” 
කියහාය. මහයණනි, ඒ ආකහාරයයන්ම මහණ යතයමේ 
තමහායන්ගේ අයන්ක ප්රකහාර අතීත ජීවිත සිහි කරය. 

34) තවද ඒ මහණ යමයසස විඤසඤහාණය පිරිසිදුවූ විට, 
අත්තිශයන්ම පිරිසිදුවූ විට, උතුමේ වූ විට, යකයලසුන්යගන් 
යතහාරවූ විට, මවෘදුවූ විට, ඕනසෑ යදයක් කිරීමට සුදුසුවූ විට, 
සසථීරවූ විට, නිශසචලව පිහිටහා ඇත්ති විට චුස්තූපපහාත ඥහානය 
පිණස විඤසඤහාණය නමය. ඔහු පිරිසිදුවූ, මනුෂද ඇස 
ඉක්මවහා සිටින දිවද ඇසින් මපැයරන ඉපයදන හීන, ප්රණීත, 
අලජංකහාර, අයශයෝබන විවිධ වරගයයේ සතුන් දකින්යන්ය. 
සුගත්ති යලයෝක වල සතුන්ද දුගත්ති යලයෝක වල සතුන්ද 
දකින්යන්ය. කරමයට අනුව ඉපදුන ඒ ඒ විවිධ සතේවයන් 
දකින්යන්ය. ඒ යකයසසද;  “යමේ පින්වතේ සතේවයයයෝ 
ඒකහාන්තයයන්ම කහායක පවකමේ කයළසය, වහාචසික පවකමේ 
කයළසය, මහානසික පවකමේ කයළසය. උතේතමයන්ට අපහහාස 
කයළසය. වපැරදි දරශන වලන් යුක්තවිය. මිථදහා දවෘෂසෂ්ඨික 
කරම කයළසය. ඔවුහූ මරණන් මතු සපැපය රහිත දුරගත්ති ඇත්ති,
අපහායට පපැමිණයයේය. යමේ පින්වතේ සතේවයයයෝ 
ඒකහාන්තයයන්ම කහායක පුණද කරම කයළසය, වහාචසික 
පුණද කරම කයළසය, මහානසික පුණද කරම කයළසය. 
උතේතමයන්ට  යගබෞරව කයළසය. නිවපැරදි දරශන වලන් 
යුක්තවිය. සමදන්ගේ දවෘෂසෂ්ඨික කරම කයළසය. ඔවුහූ මරණන් 
මතු අධික සපැප ඇත්ති, යශයෝබන ගත්ති ඇත්ති, දිවද යලයෝකයට 
පපැමිණයයේය” කියහාය. යමයසස ඔහු මනුෂද ඇස ඉක්මවහා 
සිටින දිවද ඇසින් මපැයරන ඉපයදන හීන, ප්රණීත, අලජංකහාර,
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අයශයෝබන විවිධ වරගයයේ සතුන් දකින්යන්ය. කරමයට 
අනුව ඉපදුන ඒ ඒ විවිධ සතේවයන් දකින්යන්ය. මහයණනි, 
යමේ යදහාරවල යදකක් සහිත නිවහාස යදකක් ඇත්තිද, ඒ නිවහාස
යදක අතර මපැද ඇසස ඇත්ති පුරුෂයයක් සිටයගන සිටියද, ඔහු
ඒ නිවහාස යදකට ඇතුලුවන මිනිසුනුතේ පිටවන මිනිසුනුතේ 
දකියද ඒ ආකහාරයයන්ම මහයණනි, මහණ යතයමේ 
පිරිසිදුවූ, මනුෂද ඇස ඉක්මවහා සිටින දිවද ඇසින් මපැයරන 
ඉපයදන හීන, ප්රණීත, අලජංකහාර, අයශයෝබන විවිධ වරගයයේ 
සතුන් දකින්යන්ය. සුගත්ති යලයෝක වලට පපැමියණන සතුන්ද 
දුගත්ති යලයෝක වලට පපැමියණන සතුන්ද දකින්යන්ය. 

35) තවද ඒ මහණ යමයසස විඤසඤහාණය පිරිසිදුවූ විට, 
අත්තිශයන්ම පිරිසිදුවූ විට, උතුමේ වූ විට, යකයලසුන්යගන් 
යතහාරවූ විට, මවෘදුවූ විට, ඕනසෑ යදයක් කිරීමට සුදුසුවූ විට, 
සසථීරවූ විට, නිශසචලව පිහිටහා ඇත්ති විට ආශ්රව ක්ෂය ඥහානය 
පිණස විඤසඤහාණය නමය. ඔහු ‘යමේ දුකය’ යනුයවන් 
ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් දන්යන්ය. ඔහු ‘යමේ දුක ඇත්තිවීමට 
යහසතුවය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් දන්යන්ය. ඔහු 
‘යමේ දුයකහි නපැත්තිකිරීමය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන්
දන්යන්ය. ඔහු ‘යමේ දුයකහි නපැත්තිකිරීම සඳහහා ප්රත්තිපතේත්ති 
මහාරගයය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් දන්යන්ය. 
යමයසස දන්නහා, යමයසස දකිනහා; ඔහුයන්ගේ විඤසඤහාණය කහාම 
ආශ්රව වලන් මියදය. භව ආශ්රව වලන් මියදය. අවිදදහා ආශ්රව
වලන් මියදය. එයසස මිදුණු විට “විමුක්ත්තිය ලපැබුයවමි”ය 
ඥහානයක් විඤසඤහාණයයේ හටගනිය. ඉපදීම යගවුනි. බහසම 
චරයහායව අවසහානයට පපැමියණන ලදී. කළයුතු දසෑ කරන 
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ලදී. නපැවත නූපදිය යනුයවන් දපැන ගන්යන්ය. මහයණනි, 
යමේ ආකහාරයකින් පරවතයක් මුදුයන් පිරිසිදු, යනහාකපැලඹුනු,
පපැහපැදිල ජලය පිරුණු තටහාකයක් යවයද, එහි ඉවුයර සිට 
එය යදස බලන ඇසස ඇත්ති පුරුෂයයක්ට නිශසචලව සිටින 
යහයෝ චලනය වන යහයෝ සිපපි යබලලන්ද, ගල කපැටද, මහාළු 
රෑන්ද පපැහපැදිලව යපයනන්යන්ය. ඔහුට යමයසස 
සියතන්යන්ය “යමේ ජල තටහාකය පිරිසිදුය, යනහාකපැළඹී 
ඇත, පපැහපැදිලය. යමේ ජල තටහාකයයේ නිශසචලව සිටින යහයෝ 
චලනය වන යහයෝ සිපපි යබලලන්ද, ගල කපැටද, මහාළු රෑන්ද
ඇත.” මහයණනි ඒ ආකහාරයයන්ම මහණ යතයමේ ‘යමේ 
දුකය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් දන්යන්ය. ‘යමේ දුක
ඇත්තිවීමට යහසතුවය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් 
දන්යන්ය. ‘යමේ දුයකහි නපැත්තිකිරීමය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති
සපැටියයන් දන්යන්ය. ‘යමේ දුයකහි නපැත්තිකිරීම සඳහහා 
ප්රත්තිපතේත්ති මහාරගයය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් 
දන්යන්ය. යමයසස දන්නහා, යමයසස දකිනහා; ඔහුයන්ගේ 
විඤසඤහාණය කහාම ආශ්රව වලන් මියදය. භව ආශ්රව වලන් 
මියදය. අවිදදහා ආශ්රව වලන් මියදය. එයසස මිදුණු විට 
“විමුක්ත්තිය ලපැබුයවමි”ය ඥහානයක් විඤසඤහාණයයේ හටගනිය.
ඉපදීම යගවුනි. බහසම චරයහායව අවසහානයට පපැමියණන ලදී.
කළයුතු දසෑ කරන ලදී. තමහා නපැවත නූපදිය යනුයවන් දපැන 
ගන්යන්ය. 

36) මහයණනි, යමේ මහණ ශ්රමණද යවය. බහාහසමණද යවය. 
නහහාතකද යවය. යවදගූද යවය. යසහාතේත්තියද යවය. ආරයද 
යවය. අරහන්තද යවය. 
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37) මහයණනි, යකයසස මහණ යතයමේ ‘ශ්රමණ’ නමේ 
යවයද? යමහාහු විසින් විඤසඤහාණය යකයලසන, නපැවත 
නපැවත ඉපදීම පිණසම වපැයටන, හිරිහපැර තපැවුල සහිත, දුක් 
විපහාක ඇත්ති, ඉපදීමටතේ දිරීමටතේ මරණයටතේ යහසතුවන 
ලහාමක අකුසල ධරම සමනය කරන ලදයදය. මහයණනි, 
යමේ ආකහාරයයන් මහණ ‘ශ්රමණ’ නමේ යවය.

38) මහයණනි, යකයසස මහණ යතයමේ ‘බහාහසමණ’ නමේ 
යවයද? යමහාහු විසින් විඤසඤහාණය යකයලසන, නපැවත 
නපැවත ඉපදීම පිණසම වපැයටන, හිරිහපැර තපැවුල සහිත, දුක් 
විපහාක ඇත්ති, ඉපදීමටතේ දිරීමටතේ මරණයටතේ යහසතුවන 
ලහාමක අකුසල ධරම බපැහපැර කරන ලදයදය. මහයණනි, 
යමේ ආකහාරයයන් මහණ ‘බහාහසමණ’ නමේ යවය.

39) මහයණනි, යකයසස මහණ යතයමේ ‘නහහාතක’ නමේ 
යවයද? යමහාහු විසින් විඤසඤහාණය යකයලසන, නපැවත 
නපැවත ඉපදීම පිණසම වපැයටන, හිරිහපැර තපැවුල සහිත, දුක් 
විපහාක ඇත්ති, ඉපදීමටතේ දිරීමටතේ මරණයටතේ යහසතුවන 
ලහාමක අකුසල ධරම යසයෝධහා දමන ලදයදය. මහයණනි, 
යමේ ආකහාරයයන් මහණ ‘නහහාතක’ නමේ යවය.

40) මහයණනි, යකයසස මහණ යතයමේ ‘යවදගූ’ නමේ 
යවයද? යමහාහු විසින් විඤසඤහාණය යකයලසන, නපැවත 
නපැවත ඉපදීම පිණසම වපැයටන, හිරිහපැර තපැවුල සහිත, දුක් 
විපහාක ඇත්ති, ඉපදීමටතේ දිරීමටතේ මරණයටතේ යහසතුවන 
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ලහාමක අකුසල ධරම විනිවිද අවයබයෝධ කරන ලදයදය. 
මහයණනි, යමේ ආකහාරයයන් මහණ ‘යවදගූ’ නමේ යවය.

41) මහයණනි, යකයසස මහණ යතයමේ ‘යසහාතේත්තිය’ නමේ 
යවයද? යමහාහු විසින් විඤසඤහාණය යකයලසන, නපැවත 
නපැවත ඉපදීම පිණසම වපැයටන, හිරිහපැර තපැවුල සහිත, දුක් 
විපහාක ඇත්ති, ඉපදීමටතේ දිරීමටතේ මරණයටතේ යහසතුවන 
ලහාමක අකුසල ධරම අතුරුදහන් කර දමන ලදයදය. 
මහයණනි, යමේ ආකහාරයයන් මහණ ‘යසහාතේත්තිය’ නමේ යවය.

42) මහයණනි, යකයසස මහණ යතයමේ ‘ආරය’ නමේ යවයද?
යමහාහු විසින් විඤසඤහාණය යකයලසන, නපැවත නපැවත 
ඉපදීම පිණසම වපැයටන, හිරිහපැර තපැවුල සහිත, දුක් විපහාක 
ඇත්ති, ඉපදීමටතේ දිරීමටතේ මරණයටතේ යහසතුවන ලහාමක 
අකුසල ධරම දුරින්ම දුරු කරන ලදයදය. මහයණනි, යමේ 
ආකහාරයයන් මහණ ‘ආරය’ නමේ යවය.

43) මහයණනි, යකයසස මහණ යතයමේ ‘අරහන්ත’ නමේ 
යවයද? යමහාහු විසින් විඤසඤහාණය යකයලසන, නපැවත 
නපැවත ඉපදීම පිණසම වපැයටන, හිරිහපැර තපැවුල සහිත, දුක් 
විපහාක ඇත්ති, ඉපදීමටතේ දිරීමටතේ මරණයටතේ යහසතුවන 
ලහාමක අකුසල ධරම සමේම්පූරණයයන්ම, ඉත්තිරි නපැතුවම, 
දුරින්ම දුරු කරන ලදයදය. මහයණනි, යමේ ආකහාරයයන් 
මහණ ‘අරහන්ත’ නමේ යවය.
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බුදුරජහාණන් වහන්යසස යමේ මහහා අසසසපුර සූන්ත්රය යදශනහා 
කළ යසසක. ඒ මහණහු බුදුරජහාණන් වහන්යසසයන්ගේ යදශනහාව
සතුටු සිත්තින් පිළිගතේයතේය. (මහහා අසසසපුර සූන්ත්රය නිමි.)  
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පරිචවච්ඡේද 8: විවිද්ධ ප්රශසන සහ උත්තර.

අප යකයරහි අනුකමේපහායවන් ගපැටලු විසදීම කරතේවහා! 
උතුමේ ඍෂිවරතුමහායගන් අසමි.
සිවුර, ශිලය සහ සමහාධිය බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් 
නිරමහාණය කළ යදයක්ද? නපැත. එවහා සපැම කලහී යලයෝකය 
තුළ ඇත්ති එවහාය.

යලයෝකයයේ පපැවිදදන් හඳුන්වන යවනතේ යපහාදු නමේ 
යමහානවහාද? පව සමනය කරන යහයන් ශ්රමණ යනුයවන්ද, 
පව බපැහපැර කරන යහයන් බහාහසමණ නමින්ද, 
කහාමයන්යගන් නික්මී ඇත්ති යහයන් සනදහාසිවරයහා යන 
නමින්ද යපහාදු නමේ ඇත.

ඍෂිවරතුමනි, බුදධ ධරමය දරශනයක්ද ආගමක්ද? පුයතේ 
බුදධ ධරමය දරශනයකුතේ යනහායවය. ආගමකුතේ 
යනහායවය. බුදධ ධරමය යනු සසවභහාව ධරමයය. විශසවයයේ 
යහාන්න්ත්රණයය. යමය යසහායහාගතේ විදදහාඥයහා සියලල දන්නහා, 
සියලල දක්නහා සරවඥ බුදුරජහාණන් වහන්යසසය. 

සිවුර නමේ නිල ඇඳුම අයත්ති කහාටද? සිවුර නපැමපැත්ති නිල 
ඇඳුම සියලු සසස්ත්රී පුරුෂ පපැවිදිවූ අය සඳහහා වලජංගුවූ නිල 
ඇඳුමය. ගිහියයකු විසින් දුටු පමණන් යමේ පපැවිදිවූ අයයකු 
බවට පහසුයවන් හඳුනහා ගන්යන් යමම ඇදුමින්ය. 
උන්වහන්යසසලහා සිවුරක් යපහාරවහා යනහාසිටින්යන් නමේ 
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උන්වහන්යසසලහාද ගිහියන් යපැය සිතහා ගිහියන් විසින් 
අයගබෞරව යකහාට යබහායහයෝ පව පුරවහායගන නිරයටද යත්ති.

ධරමයට වියශසෂ කහාල පරිචයච්ඡේදයක් ඇත්තිද? ධරමයට 
වියශසෂ කහාල පරිචයච්ඡේදයක් නපැත. අතීත, වරතමහාන, 
අනහාගත යන තුන් කහාලයටම ධරමය එකයසස වලජංගුය. 

ඍෂිවරයන් වහන්ස, ස්ත්රිවිධ පුණද ක්රියහා යමහානවහාද? දහානය, 
ර්ශීලය සහ භහාවනහාවය.

බුදුවරයයයෝ පරසසපර වියරයෝධී කථහා කියයද? නපැත. 
බුදුවරයයයෝ පරසසපර වියරයෝධී කථහා යනහාකියය.

උතේතරී මනුෂද ධරම තරකයයන් දපැනගත හපැකිද? කිසිම 
උතේතරී මනුෂද ධරමයක් යමයසස සිදුවනවහානමේ යමයසස 
යවය, යමයසස සිදුවනවහානමේ යමයසස සිදුයනහායවය යන ආදී 
වශයයන් තරක කිරීයමන් දපැනගත යනහාහපැකිය. ඒවහා ඇත්ති 
බව තරකයයන් දපැනගත යනහාහපැක. ප්රතදක්ෂ ඥහානයයන්ම 
දපැනගත යුතු ඒවහාය.

ශහාරීරික සුවතහාවය සඳහහා ශහාරීරික වදහායහාම වල යයදීම 
පපැවිදයදකුට නුසුදුසුද? එහි කිසිදු වරදක් නපැත. යකටි 
යවලහාවක් ශහාරීරික වදහායහාම වල යයයදනු. යහපතේ ශරීර 
යසබෞඛද සඳහහා මද ශහාරීරික වදහායහාමයක් සුදුසුය.
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භික්ක්ෂුවකයන්ගේ ර්ශීලයයේ සහ ඍෂිවරයයකුයන්ගේ ර්ශීලයයේ 
යවනසක් ත්තියබේද? කිසිදු යවනසක් නපැත. යමම සීලය නමේ 
උපකරණය සමහාධිය සඳහහා යදයදනහා වහන්යසසලහා විසින්ම 
යයහාදහා ගනී. යදයදනහා වහන්යසසලහාම ආරක්ෂහා කරන්යන් 
පපැවිදයදකුට ත්තිබිය යුතු සතර සජංවර සීලයය. යමය 
යවගවතේ සමහාධියක් ලබහා යදය.

යදයවනි ධරම සජංගහායනහාව පපැවපැතේවීමට යහසතුව කුමක්ද? 
භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා රන්, රිදී, මිල මුදල පහාවිචචියට පටන් 
ගපැනීමය.

සහාරිපුතේත මහරහතන් වහන්යසසට අමනුෂදයයක් හිරිහපැර 
කයළස උන්වහන්යසසයන්ගේ ර්ශීලයයේ අඩුවක් නිසහාද, සීලයයන් 
පමණක් අමනුෂදයන්යගන් ආරක්ෂහාව ලපැයබනවහාද? සීලය
ආරක්ෂහා කිරීයමන් පමණක් අමනුෂදයන්යගන් 
ආරක්ෂහාවිය හපැකි බව වපැරදි මතයකි. එය සීලයයන් කළ 
යනහාහපැක. එය කරන්යන් සමහාධියයනි. තවද එම 
ආරක්ෂහාවීමද සිදුවන්යන් 6, 7, 8, 9, 10 යන සමහාධි මටටමේ 
වලදී පමණ. සහාරිපුතේත මහරහතන් වහන්යසසට 
අමනුෂදයයක් පහර දුන්යන් උන්වහන්යසසයන්ගේ සීලයයේ 
ප්රශසනයක් නිසහා යනහායව. ඔබ යකහාපමණ සිල රැක්කතේ 
ඔබව විනහාශ කිරීමට අමනුෂදයයකුට හපැකිය. ඔබ 
යකහාපමණ සිල රැක්කතේ ඔබට යවඩි තබහා මරහා දපැමීමට 
මිනියසකුට බපැරිද. අර කරුණ සමේබන්ධයයන්ද තතේවය 
එයසසමය. ර්ශීලයට වඩහා සමහාධිය අත්ති යශ්රසෂසෂයව. 
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ගිහියයක් වශයයන්, දුෂසටයහාට කුමක් කළ යුතුද? දුෂසටයහා 
ආක්රමණය කිරීයමන් මපැඩ පපැවපැතේවිය යුතුය. කුමක් නිසහාද 
යතේ, දුෂසටයහාට යහපතේ වචනයයන් කතහා කළහාට 
ප්රයයයෝජනයක් නපැත. දුෂසටයහාට යහහාඳ නරක යපන්වහා අවවහාද
කිරීයමන් ප්රයයයෝජනයක් නපැත. දුෂසටයහාට ධරමය 
දපැක්වීයමන් ප්රයයයෝජනයක් නපැත. යහහාඳින් කතහා කිරීයමන් 
දුෂසටයහායගන් යබේරීමට යනහාහපැක. යමය ධරමහානුකූල යව. 

ඔබ සමහාධියට සමවපැදුණු බව ඔබට දපැනගත යනහාහපැකිද? 
අනිවහාරයයන්ම දපැන ගත හපැකිය. පජංච නීවරණ සියතහි 
නපැත. සමහාධි සලකුණ ඇහි බපැමි යදක අතර දරශනය යව. 
තවද මනුයලහාව බහසමයයක් යමන් දපැයන්.

සළකුණ සහ දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය යනු එකම 
යදයක්ද? නපැත. ඒ යදක යවනසස ඒවහා යදකකි.

ඍෂිවරතුමනි දිවපැසස ඇත්ති අය යසස කටයුතු කරන ඇතපැමේ අය
ඇත. යමහාවුන් සතද අයද යබහාරුයවන් අනුන් රවටනවහාද 
යනුයවන් දපැන ගපැනීමට ක්රමයක් කිව හපැකිද? යබහායහහාම 
සරළය. ඔබ විසින් යමක් සඟවහා ඒ සපැඟවූ යද කුමක්දපැය 
අසන්න. දිවපැසස ඇත්ති අයයක් නමේ සපැඟවූ යද කුමක් දපැය 
කියනු ඇත. අනුන් රවටන්යනක් නමේ එයසස කීමට 
යනහාහපැකිවනවහා ඇත. යමේ සරළ පරීක්ෂණය මතක 
තබහාගන්න.
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නිතරම යශයෝකය දපැයනය, කුමක් කළ හපැකිද? සමහාධිය ඇත්ති
තපැනපැතේතහාට යශයෝකයක් හට යනහාගනිය. සමහාධිමතේ සිත්තින් 
වහාසය කරනු.

යයයෝග වඩන්නහා සහ සමහාජයයන් යවන්වීම ගපැන කුමක් 
කිව හපැකිද? සමහාජය ආතේමහාරථකහාමී සමහාජයකි. යමයෝඩ 
පුදගලයයයෝ පිරී ඇත්ති සමහාජයකි. යහළුවී ගතයුතේතක් 
යමයෝඩයහා යකයරහි නපැත. තවද සමහාජය ඔබ ඔබයන්ගේ 
කපැමපැතේතට විරුදධව භහාවිතහා කරනු ඇත. රූකඩයක් 
කරගනු ඇත. යයයෝගියයක් යක්ෂ මනසස ඇත්ති යමේ 
සමහාජයයන් ඈතේවීම ඒකහාන්තයයන්ම සුදුසුය. තවද බහාහිර 
යලයෝකයට කිසියසසතේම ප්රත්තිචහාර යනහාදපැක්වීමතේ, 
නිශසශබේදතහාවයතේ අවශදය. හුයදකලහා බව බුදුවරයයයෝ 
විසින්ද, රහතුන් විසින්ද, ඍෂිවරයයයෝ විසින්ද, බහසමයයයෝ 
විසින්ද ප්රසජංශහා කර ඇත්ති යදයකි. සමහාජයයේ යබහායහයෝ 
ඇතේයතේ අනුන්යන්ගේ උපහායන්ට අසුවී රූකඩවූ පුදගලයයයෝ 
යව. තවද වරතමහානයයේ යබහායහයෝ පුරුෂයන්ට තමහා විසින් 
නිවපැරදිව කලපනහාකර ගන්නහා ලද තීරණයයේ සසථීරව 
සිටින්නට ශක්ත්තියක් නපැත. වරතමහාන යබහායහයෝ පුරුෂයයයෝ 
යබලහීන නිවටයයයෝ යවත්ති. අවසහානයයේ අනුන්යන්ගේ 
කපැමපැතේයතේ අකමපැතේයතේ වහයලක් යව.

නවක ඍෂිවරයහාට ඔබවහන්යසසයන්ගේ අවවහාදය කුමක්ද? 
බහසම වියවකයයන් යුක්තවිය යුතුය. මුදල ආදී සියලු කහාම 
වසසතුවලන් යවන්විය යුතුය. කහායක මහානසික වියවකය 
ඇතේයතක් විය යුතුය. ප්රඥහාවන්තයහා කලපනහා කළයුතේයතේ 
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යබහායහයෝ කහාලයක් ජීවතේවන්නට යනහායව. ඉක්මනින් 
පිරිනිවන් පසෑමය ඔහු කලපනහා කල යුතේයතේ. මිනිසසසු ආශ්රය
යනහාකළයුතුය. ඔබයන්ගේ පපැවිදදට හිජංසහා කරන සියලු ගිහි 
පපැවිදදන්යගන් යවන්වී වහාසය කරන්න. වියශසෂයයන්ම 
ඉරිසියහාකහාර හහාමුදුරුවරුන්යගන්. තවද අනුන්යගන් 
යනහායපැපී තමහා සසවජංයපයෝෂිත වන්න. ඔබයන්ගේ ජීවිතය 
පවතේවහායගන යහාමට උපකහාරී දසෑ පරිසරය තුළම ඇත. ඔබ 
පරික්ෂහාකහාරී වුවයහහාතේ ඔබට එය යසහායහා ගත හපැකිය. 
හපැකිතහාක් ආහහාර සහ ජලය යනහායගන වහාසය කිරීමටතේ, 
ආහහාර සහ ජලය අතදවශදතහාවක් ඇත්තිවුවයහහාතේ පමණක් 
ඒවහා පරිසරයයන්ම ලබහා ගපැනීමටතේ උතේසහවතේ වියයුතුය. 
තවද සපැමකලහී ධදහානයයේ වහාසය කළයුතුය. ඔබ යමේ 
මහාරගය යතයෝරහාගතයහහාතේ ඔබට අවශද සියලු යද යමේ මහහා 
පවෘථිවිය ඔබට ලබහායදනු ඇත.

සසවහාමින් වහන්ස, උතේතරී මනුෂද ධරම කවයරකුට 
යනහාලපැයබේද? උතේතරී මනුෂද ධරම දුරවලයහාට සහ 
යමයෝඩයහාට යනහාලපැයබේ.

සජංඝරතේනය යනු කවුද? ආරය මහාරගයයේ ගමන් කරන 
පුදගලයන් යහයෝ මහාරග ඵල ඇත්ති පුදගලයන් වන ඒ 8 
යදනහාය. 

මහණවූ අය මුදල පහාවිචචි කරයද? සපැබසෑවටම පපැවිදිවූ කිසි 
අයයක් මුදල නමපැත්ති කහාම වසසතුව පහාවිචචි යනහාකරය.
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දුශසසීල හහාමුදුරුවරු ගපැන ඔබවහන්යසසයන්ගේ අදහස කුමක්ද? 
දුශසසීලවී පපැවිදිවූ අය යසස දිවුරුමේ දීම නපුරුය යනහාවපැ.

මහණවූ අය රහාස්ත්රියට ආහහාර ගන්යන් නපැත. යමයසස 
කරන්යන් ඇය? මහණවූ අය රහාස්ත්රියට ආහහාර ගන්යන් 
නපැතේයතේ භහාවනහා කිරීමට උපකහාරයක් යලසය. සමහාධිය 
ලපැබීමට උපකහාරයක් යලසය.

සිවුරක් යපහාරවහාගතේ එයහතේ රහාස්ත්රියට පුරුදදක් වශයයන් 
නිරන්තරයයන් කසෑම කන පිරිසස අප දපැක ඇත. යමේ අය 
කවුද? ඒ මහණවූ අය යනහායව. ඒ පපැවිදදන් යනහායව.

සිවුරක් යපහාරවහායගන යදශපහාලන වපැඩ ආදිය කරන අය 
අප දපැක ඇත. යමේ අය කවුද? ඒ මහණවූ අය යනහායව. 
යදශපහාලනය ගිහියන් විසින් කරන වපැඩකි. මහණවූ අය 
කරන්යන් විමුක්ත්තියට අදහාළ වපැඩය. ගිහියන්යන්ගේ රහාජකහාරි 
මහණවූ අයට අදහාළ නපැත.

මහණවූ අයයක්ට යුතුකමේ සහ වගකීමේ ත්තියබේද? මහණවූ 
අයයක්ට යුතුකමේ සහ වගකීමේ නපැත. යුතුකමේ සහ වගකීමේ 
ඇතේයතේ ගිහියන්ට යව. සියලු බන්ධනයන්යගන් 
බහාධකයන්යගන් නිදහසසවූ පපැවිදදහා කළයුතු එකම වපැඩය 
නමේ භහාවනහා කිරීමය. එම ක්රියහාව යනහාකරන එයහතේ සිවුරක්
යපහාරවහාගතේ තපැනපැතේතහා, මහණවූ අයයක් යනහායව.



-228-

සසවහාමින් වහන්ස, වරතමහාන ගිහියන්යගන් වපැඩි වශයයන්ම
පපැවිදදන්ට ඇත්තිවන කරදර යමහානවහාද? වියශසෂයයන්ම 
යමයෝඩ ගිහියයයෝ පපැවිදදන්ට කරදර කරන්යන් තමහායන්ගේ 
වපැඩක් පහාඩුයව කරයගන ඉන්නට ඉඩ යනහාදීයමන්. 
වියශසෂයයන්ම යමයෝඩ ගිහියයයෝ පපැමිණ යමයෝඩ ප්රශසන අසය. 
අසන යමයෝඩ ප්රශසන වලන් කිහිපයක් කිව හපැකිය. එනමේ; 
ඔබවහන්යසස මහණ වුයන් ඇය? ඔබවහන්යසස අමේමට 
තහාතේතට සලකන්යන් නපැතුව මහණ වුයන් ඇය? 
ඔබවහන්යසස කසහාද බඳින්යන් නපැතුව තරුණ වයයසසදීම 
මහණවුයන් ඇය? ඔබවහන්යසස අමේමහා තහාතේතහා බලන්නට 
යන්යන් නපැතේයතේ ඇය? ඔබවහන්යසස තනිවම ඉන්යන් 
ඇය? ඔබවහන්යසස වනහාන්තරයයේ ඉන්යන් ඇය? යන 
යමබඳු යමයෝඩ ප්රශසනය. යමේ ප්රශසන වලට පිළිතුරු යමයෝඩ 
ගිහියන්යන්ගේ දපැනගපැනීම පිණස අපට දිය හපැක. පිළියවලන් 
එවහා යමයසසය; (1) යකයනක් මහණ යවන්යන් සියලු දුකින්
නිදහසසවී විමුක්ත්තිය ලබහාගපැනීම සඳහහාය. (2) අමේමහා 
තහාතේතහාට සලකන්යන් නපැතුව මහණ යවන්යන් තමහායන්ගේ 
විමුක්ත්තිය ලබහාගපැනීම ඊට වඩහා යලහාකු යදයක් බපැවිනි. 
උපදින උපදින ජහාත්තියයේ හමුවූ ලක්ෂ ගණන්, යකයෝටි ගණන්
අමේමලහා තහාතේතලහාට සලකන්නට ගියයහාතේ ඒ මනුසසසයහාට 
කරන්නට යවන වපැඩක් නපැත්තිවන්යන්ය. තමහායන්ගේ විමුක්ත්තිය 
ලබහාගන්නට කිසිදහා යනහාහපැකිවන්යන්ය. ලක්ෂ ගණන් 
යකයෝටි ගණන් හමුවන අමේමලහා තහාතේතලහා, යපහායළහායව පසස 
යමන් යනහාවටිනහා සුලභ යදයකි. විමුක්ත්තිය දුරලභ යදයකි. 
අමේමහා තහාතේතහා යනු මහාර බහාධකයකි. විමුක්ත්තියට යහාමට 
යනහායදන බන්ධනයකි. ධරමය යනහාදන්නහා, නිවපැරදි 
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කිරීමට යනහාහපැකි, මහහා දුකක් වන බන්ධනයකි. (3) කසහාද 
බඳින්යන් නපැතුව තරුණ වයයසසදීම මහණවුයන් අපිට 
ඔබලහාට වඩහා යමහායළස ත්තියබන බපැවිනි. ඔබලහා යමයෝඩයන් වී 
ගසෑනුන්යන්ගේ ඇඟවල වලන් සපැපයක් යසහායන්නට යගහාසස 
මහහා දුකක් කයර පටවහාගතේතහාට, අපි ඔබලහා තරමේ යමයෝඩ 
නපැත. අයප සපැපයට ඔබලහාට ඉරිසියහා සියතය නමේ ඒ ගපැන 
අපට කරන්නට යදයක් නපැත. (4) අමේමහා තහාතේතහා බලන්නට
යනහායන්යන් අප ගිහියන් යනහාවන බපැවින් අපට ගිහි 
බන්ධන නපැත්ති බපැවිනි. මහණවූ අපට අමේමහා තහාතේතහා තබහා 
දිවද රහාජදයයන්වතේ ප්රයයයෝජනයක් නපැත. අප ප්රයයයෝජන 
ඇතේයතේ අපයන්ගේම විමුක්ත්ති සපැපයයන් පමණ. අපි අනුන් 
යපයෝෂණය යනහාකරමු. (5) තනියම හුදකලහායව සිටින්යන් 
ඔබලහා වපැනි යමයෝඩයන් ආශ්රය කරමින් සිටියයහාතේ අපයන්ගේ 
භහාවනහාවතේ විමුක්ත්තියතේ විනහාශ වන බපැවිනි. (6) 
වනහාන්තරයයේ සිටින්යන් අපයන්ගේ වපැඩවලට හිරිහපැර කරන 
පවකහාරයන් එබඳු දුෂසකර තපැන්වල වහාසය යනහාකර බපැවින් 
සහ ධදහාන ලපැබීමට යමබඳු පරිසරයක් අවශද බපැවිනි. 

ගිහියන්යන්ගේ කරදර නපැත්තිව සිටීමට පපැවිදයදක් කුමන 
ප්රත්තිපතේත්තියක් අනුගමනය කළයුතුද? අතීත ඍෂිවරු යමන් 
තමහායන්ගේ සියලු අවශදතහා පරිසරයයන්ම සපයහායගන 
ගිහියන්යගන් යනහායපැපී සිටීමතේ, ධදහාන හපැකිතහාක් 
ඉක්මනින් ඉපදවීමතේ යන කරුණු යදක ක්රියහාතේමක 
කළයුතුය. 
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ඔබවහන්යසස පුදපුජහා ප්රත්තික්යෂසප කරනවහාද? කවර 
ආකහාරයයේ යහයෝ පුද ම්පූජහා, පින්කමේ මම ප්රත්තික්යෂසප 
යනහාකරමි. ඒවහා අවශදය.

සසවහාමින් වහන්ස, භක්ත්ති යයයෝග සහ කරම යයයෝග යනු 
යමහානවහාද? යකයනකු මුනිවරුන් ගපැන අසහා, 
උන්වහන්යසසලහායන්ගේ යහපතේ දසෑ අසහා ප්රසන්න සිතක් ඇත්ති 
කරගනී. එයසස ප්රසන්න සිතක් ඇත්ති කරයගන ශ්රදධහායවන් 
මුනිවරුන්ට යගබෞරව කරය. නමසසකහාර කරය. 
මුනිවරුන්යන්ගේ වචන ගපැන තව තවතේ යසහායහා බලය. 
මුනිවරුන්යන්ගේ වචන ඉයගන ගනිය. යමේ භක්ත්ති යයයෝගය. 
විමුක්ත්තිය පතන්නහා විසින් පුණද කරම රැසස කිරීම 
මුනිවරුන් විසින් ප්රසජංශහා කර ඇත්ති කටයුතේතකිය දපැනයගන
යකයනක් නිරන්තරයයන් පින්කමේ කරය. යමේ කරම 
යයයෝගය.

යමේකිසි පිරිසකට යහයෝ කණඩහායමකට ධරමයට 
අයත්තිවහාසිකමේ කිව හපැකිද? එයසස කළ යනහාහපැක. ධරමය 
සියලලන්ටම අයත්ති යදයකි.

අප යකයරහි අනුකමේපහායවන් විමුක්ත්තිය පතන්යනකුට 
පින්කමේ කිරීයමේදී ප්රහාරථනහා කිරීමට යමක් ඔබවහන්යසසට 
කියහා දිය හපැකිද? පුළුවන්. සපැපයතේ, බලයතේ, ප්රඥහාවතේ, ක්රියහා
සිදුවීමතේ, නීයරයෝගී බවතේ, ඕපපහාත්තික මිනිසස උපතතේ, අවශද 
දසෑ ලපැබීමතේ, විරහාගයතේ, සසස්ත්රීන්ට යනහාඇලීමතේ, ධදහානයතේ, 
නිවපැරදිව ධරමය දන්නහා සපත ඍෂිවරයයයෝ මුණ ගපැසීමතේ, 
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යමයෝඩයයයෝ ආශ්රය කරන්නට සිදුයනහාවීමතේ, පපැවිදදතේ, 
හුයදකලහා බවතේ යන යමේවහා ප්රහාරථනහා කරනු.

අනුන්යගන් අස අසහා තීරණ ගන්නහා පුරුෂයයයෝ ගපැන 
ඔබවහන්යසසට කුමක් කිව හපැකිද? අනුන්යගන් අස අසහා 
නිවපැරදි තීරණයක් තමහාට තනිවම ගපැනීමට යනහාහපැකිව 
සිටින්යන් දුරවල යබලහීන නිවට පුරුෂයයයෝ යවත්ති. 
පුරුෂහාරථ රහිත එබඳු අය උතුමේ පුරුෂතේවයට යනහාගපැළයප.

පපැවිදිවීමට කපැමත්ති ගිහියහා යකයසස කටයුතු කළයුතුද? ඔහු 
විසින් පළමුව කළ යුතේයතේ තමහායන්ගේ අරමුණ සපැඟවීමය. ඔහු
විසින් යදවනුව කළයුතේයතේ අතදහාවශද භහාවනහා ඥහානය 
ලබහාගපැනීමය. යතවනුව ඔහු විසින් කළ යුතේයතේ පපැවිදිවීමට 
ඇත්ති බහාධක යමහානවහාද යනුයවන් එකින් එක පරික්ෂහා 
කිරීමය. සතර යවනියට ඔහු විසින් පපැවිදිවූවිට ලපැයබන 
හිරිහපැර බහාධක පරික්ෂහා යකහාට ඒවහාට සූදහානමේ විය යුතුය. 
පසස වපැනියට ඔහු විසින් සියලු ඥහාත්ති සමේබන්ධකමේ, මින්ත්ර 
සමේබන්ධකමේ, සමහාජ සමේබන්ධකමේ සමේම්පූරණයයන්ම කඩහා 
විනහාශ යකහාට දපැමිය යුතුය.

අධිෂසෂහාන ශක්ත්තිය වරධනය කරගපැනීමට උපහායක් කිව 
හපැකිද? යයයෝග මහාරගයයේ අධිෂසෂහාන ශක්ත්තිය වරධනය කිරීම
සඳහහා යමේ කිසි කහාල පරහාසයක් අධිෂසෂහාන කරයගන ඒ 
කහාලය තුළ කුමක් සිදුවුවතේ, කුමන දුක් යවදනහාවක් 
දපැනුණතේ භහාවනහා ඉරියවයවන් එයසසම සිටිනු. තමහා තීරණය 
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කරගතේ කහාලය සිටින්නට හපැකිවූ පසු එම කහාල පරහාසය 
ටිකින් ටික වපැඩි කරනු. 

විදරශනහා ඥහානය සහිත ඍෂිවරයයකුට යදන දහානයයේ 
ආනිශජංස යකහායතක්ද? විදරශනහා ඥහානය සහිත යබබෞදධ 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස උතුමේ අරහතේවය සඳහහා උතේසහ 
යකයරය. එබපැවින් අරහතේ ඵලය සඳහහා උතේසහ කරන 
නිතද සතර සජංවර ර්ශීලය ඇත්ති පපැවිදයදකුට යදන  දහානයක 
කුසලයක් ලපැයබේ. එනමේ කවරක්ද, අනන්ත අප්රමහාණ 
ආනිශජංසය. උන්වහන්යසසට හිජංසහා කරන යකනහාටතේ, 
යහපතේ සිත්තින් දන් පුජහා කරන තපැනපැතේතහාටතේ යදයදනහාටම 
එකයසස අනන්ත අප්රමහාණව ලපැයබේ. 

රහතන් වහන්යසස යකයනක් සියලු යද නිවපැරදිව දනීද? 
රහතන් වහන්යසස යකයනක් සියලු යද යනහාදනී. සියලල 
දන්යන් සරවඥවූ සමේමහා සමේබුදුවරයන් වහන්යසසලහාය.

සිවුයර අයත්තිය කහාටද? සිවුර සියලු පපැවිදදන්යන්ගේ වසසන්ත්රයය. 
සුදු ඇඳුමේ සහ පහාට පහාට ඇඳුමේ ගිහියන්යන්ගේ වසසන්ත්රය. සිවුර 
ඍෂිවරුන්යන්ගේ ධජයය. 

බුදධ ශහාසනයයේ සජංඝ සජංවිධහානයට ඇතුළතේ වී කහාලයක් 
සිට, පසුව එයන් ඉවතේවී සසවහාධීන ඍෂිවරයයක් වීමට 
හපැකිද? කිසිම ගපැටලුවක් නපැතුව එයසස කළ හපැක.
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ඍෂිවරයන් වහන්ස, අරූප සමහාපතේතීන් හී තතේවය 
යකයසසද? අරූප සමහාපතේතීන් වල ආයලයෝකය ඇතේයතේද 
නපැත්ති නපැතේයතේද නපැත්ති සහජවූ වචනයයන් දපැක්විය 
යනහාහපැකි සසවභහාවයක් පවතී. 

යමේ ප්රශසනය අරූප යලයෝකය ගපැනය, අරූපී බහසමයන්ට 
කයක් නපැත්තිද? අරූපී බහසමයන්ට කයක් ඇත. එය මීදුමක්, 
දුමක් බඳු සිරුරකි. ඉතහාමතේ සියුමේයව. විඤසඤහාණය 
රූපයයන් යතහාරව යනහාපවතී.

මහාරයහා යනුයවන් යකයනක් ඇත්තිද? මහාරයහා යනුයවන් 
පුදගලයයක් ඇත. යහයතම පරනිරමිත වසවතේත්ති දිවද 
යලයෝකයයේ වහාසය කරන යදවි යකයනකි. 

අමනුෂදයයයෝ සසෑම විටම ඇතේත ප්රකහාශ කරනවහාද? නපැත. 
සමහර යවලහාවට ඇතේතතේ, සමහර යවලහාවට යබහාරුවතේ 
ප්රකහාශ කරය. යබහායහයෝ යවලහාවට තමහා යදවියයක් යමන් 
හපැඟවීමටද කපැමත්තිය.

සසෑම අමනුෂදයයකුටම ඍධි ඇතේද? නපැත. ඍධි නපැත්ති 
අමනුෂදයහාට මිනියසකු ලුහුබපැඳීමට අවශදනමේ පයන්ම 
මිනිසහා පසුපස යහායුතුයව.

සසෑම අමනුෂදයයකුටම අනුන්යන්ගේ සිත දපැනගපැනීයමේ 
හපැකියහාව ඇත්තිද? නපැත.
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අමනුෂදයයකුට තමහායන්ගේ ඇඟ ඝනකමේ කරගපැනීමට හපැකිද?
සමහරුන්ට එයසස හපැකියහාව ඇත.

අමනුෂදයයයෝ ධරමයට යහයෝ ඒවහා පිළිපදින අයට කපැමත්තිද? 
යබහායහයෝ අමනුෂදයයයෝ ධරමයට කපැමත්ති නපැත.  

මන්න්ත්ර බලයයන් යගන්වහාගතේ අමනුෂද සසස්ත්රියක් සමඟ කහාම
සපැපක් මිනියසකුට විඳිය හපැකිද? ඔව පුළුවන්.

සීනි වලට මතුරහා කසෑමට දීයමේ ක්රමයක් ඇතේද? ඔව. ඒ එක් 
ක්රමයක් පමණ.

මන්න්ත්ර ශහාසසන්ත්රයයන් යකයනකුට විරුදධව කරන හපැම යදම 
හරියනවහාද? එයසස නපැත. චිතේත ශක්ත්තිය අධික අයයකුට 
කරන දසෑ යබහායහයෝ විට හරි යනහායය. යවනතේ යමේ යමේ 
අවසසථහාවලදීතේ හරි යනහායය.

යහාඥහා කිරීයමන් යලඩ සුව කරන්යන් යකයසසද? එය 
කරන්යන් ඔවුන්යන්ගේ හිතවතේ අමනුෂදයයකුයන්ගේ 
උපකහාරයයනි. යබහායහයෝ විට යහාඥහා කරන යකනහායන්ගේ 
මතයම විශසවහාස කරන යහයෝ මනුයලහාව දී හිතවතේ සිට මළ 
යකයනකු යහයෝ මළ ගිය ඥහාත්තියයක් යව.

ඍෂිවරයන් වහන්ස, එයසසනමේ අමනුෂදයන් භහාවිතයයන් 
යලඩ සුව කිරීමේ සතදයක්ද? ඔව පුළුවන්.
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අමනුෂදයන් යබහාරු කියහා මිනිසුන් රවටන අවසසථහා ඇත්තිද? 
එබඳු අවසසථහා ඕනසෑ තරමේ ඇත.

අමනුෂදයන් වරග කීයක් සිටියද? යබහායහයෝ අමනුෂද වරග 
ඇත. යබහායහයෝ අමනුෂද යලයෝක ඇත.

අමනුෂදයයයෝ අධිමහානසික බල උපදවන මිනිසුන්ට කපැමත්ති 
නපැදද? සහාමනදයයන් අමනුෂදයයයෝ මිනිසුන්ට වඩහා තදබල 
ඊරෂදහාකහාරයයයෝ යව. තවද ඔවුන් සිතන්යන් අයනක් හපැම 
සතේවයයක්ම තමහායන්ගේ සතුයරක් කියහාය. නමුතේ මිනිසස 
යවවහා අමනුෂද යවවහා; ප්රඥහාවන්ත පුරුෂයයයෝ 
ඊරෂදහාකහාරයන්ට යටතේ යවන්යන් නපැත.

මන්න්ත්ර ගුරුකමකින් ආරක්ෂහා යවන්යන් යකයසසද? ඔබට 
විරුදධව යයමක් මන්න්ත්ර ගුරුකමේ කරය යහයෝ දපැනටමතේ කර
ඇතපැය යනුයවන් ඔබට හපැයඟය නමේ ඔබ විසින් 
පළමුයවන්ම කල යුතේයතේ කලබල යනහාවීමය. බිය 
යනහාවීමය. ඉතහා දපැඩිව නිරර්භීත වීම ඔබට ප්රථමයයන්ම 
මන්න්ත්ර ගුරුකමේ වලන් ආරක්ෂහාව ලබහා යදය. තමහා ගපැනම 
විශසවහාසය ඇත්ති කරගනු. අත්තිශයන්ම නිරර්භීත වනු. යදවනුව 
ඔබ විසින් යයමකු මන්න්ත්ර ගුරුකමකින් තවතේ යකයනකුට 
හහානියක් කිරීයමේ ක්රියහා පටිපහාටිය, එම යහාන්න්ත්රණය යතරුමේ 
ගත යුතුය. යමම මන්න්ත්ර ගුරුකමේ පිටුපස යබහායහයෝ විට 
සිටින්යන් සසස්ත්රියක් යව. යබහායහයෝ විට ඔයබේ දන්නහා හඳුනන 
යකයනකි. පුරුෂයන් සිටින්යන් අඩු වශයයනි. යමම මන්න්ත්ර
ගුරුකමකින් තවතේ අයයකුට හහානියක් කිරීයමේ ක්රියහා 
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පටිපහාටිය දපැන් සළකහා බලමු. එය කරන්යන් මන්න්ත්රය මතුරහා
යනහායපයනන යලයෝකයයේ සිටිනහා අමනුෂදයයකුව 
කපැඳවහායගන එම අමනුෂදයහාට මිනිසස යලහාකයයේ සිටිනහා 
එක්තරහා මිනියසකුට හහානියක් කිරීමට අණ දීමය. මිනිසස 
යලහාකයයේ මිනිසුන්ට අමනුෂදයන් යනහායපනුනහාට එම 
අමනුෂදයන්ට මිනිසුන් යපයන්. අපට ඔවුන් 
යනහායපයනන්යන් එම අමනුෂදයන්යන්ගේ ශරීර සසෑදී ඇතේයතේ 
වියශසෂයයන් සියුමේ පෂවි, ආයපයෝ, වහායයයෝ, යතේයජයෝ යන 
ධහාස්තූන්යගන් වන බපැවිනි. හරියට මිනිසස ඇසට 
යනහායපයනන එයහතේ කපැමරහායවන් පමණක් යපයනන 
අයධයෝරක්ත ආයලයෝකය යසසය. යමයසස අමනුෂදයයක් 
කපැඳවහා මිනියසක්ට හහානි කිරීමට අණ දීයමේදී යබහායහයෝ විට 
එම අමනුෂදයයක්ට තසෑන්ගේගක් දියයුතුය. එයසස තසෑන්ගේගක් 
යනහාදී අමනුෂදයයකුයගන් වපැඩක් ගතයහහාතේ කලයතේම 
එම අමනුෂදහායන්ගේ වහයලකු වීමට එම වපැඩගතේ මිනිසහාට 
සිදුයව. එක්යකයෝ එම මිනිසහායගන් දිගින් දිගටම යපැයපය, 
නපැතයහහාතේ නවහාතපැන් ගනී. ශරීරය තුළ යහයෝ 
වහාසසසථහානයයේය. නපැතයහහාතේ එම මිනිසහා මරණහාසන්නවූ 
විට යපනී සිට තමහායන්ගේ පිරිවරට එකතු කරයගන, පසුව 
දහාසයයකු යසස වපැඩ ගනී. තසෑන්ගේගක් යදනවහානමේ යබහායහයෝ විට
යදන්යන් රුධිරය යව. එයසස නපැතයහහාතේ යයයෝනි 
මහාරගයයන් පිටවන අශූචි යහයෝ යවනතේ කිල කුණු ද්රවදකි. 
අමනුෂදයන් යලවලට හරි යපයරතය. එය ඔවුන්යන්ගේ අග්ර 
ආහහාරයය. එම ද්රවද වල ගන්ධය ඔවුන්යන්ගේ ආහහාරයය. යමේ 
සමේබන්ධව කිවයුතු කරුණු යබහායහයෝ ඇතතේ ඔයබේ යහපත 
පිණස සුලු කරුණු ටිකක් පමණක් සඳහන් කරමි. ඉත්තින් 
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යමයසස ඔවුන් කපැමත්ති තසෑන්ගේගක් දී ඔවුන්ට කහාරයයක් 
පපැවරුවහාම ඔවුන් යගහාසස ඒ කහාරයය ඉටු කරය. හරියටම 
මිනිසස යලයෝකයයේ පහාතහාල සහාමහාජිකයයකුට මුදලක් දී වපැඩක්
කරවහා ගන්නවහාක් යමනි. තවතේ ඔබ දපැනගත යුතු කරුණක්
නමේ අමනුෂද යලයෝකයයේතේ මිනිසස යලයෝකයයේ යමන්ම 
සජංවිධහාන ඇත. නීත්ති රීත්ති ඇත. යහහාඳ අමනුෂදයන් යමන්ම 
නරක අමනුෂදයන් ඇත. බලවතේ නහායක අමනුෂදයන් 
යමන්ම අමනුෂද දහාසයන්ද ඇත. ඍධි ඇත්ති අමනුෂදයන්ද 
ඍධි නපැත්ති අමනුෂදයන්ද ඇත. වරග වශයයන් යබහායහයෝ 
ගණනකි. මිනිසස යලයෝකයයේ සජංවිධහාන යමන්ම අමනුෂද 
යලහාකයයේ සජංවිධහානද සමහාන ආකහාරයයන් ඇත. 
අන්ධකහාරවූ අමනුෂද යලයෝකය මිනිසස යලයෝකයයේ අපට 
යපයනනහා යලයෝකය යමන්ම එක්තරහා යනහායපයනනහා 
යලයෝකයකි. අන්ධකහාරයයේ යදවිවරු යනු යමේ අමනුෂද 
වරගයහා හට නමකි... යමේ අමනුෂදයයයෝ රහාගයට, දයවෂයට 
කපැමත්තිය. යල වලට කපැමත්තිය. මසස, මහාළු, කුණු, මිනිසස 
කයන් පිටවන අපවින්ත්ර දසෑ, දුරගන්ධය, පිලී ජහාත්ති, රතු මල 
අමනුෂදයන්ට ප්රිය යදවලයව. අශූචි වලට කපැමත්තිය. 
අධරමයට කපැමත්තිය. යකයනකු පපැවිදි යවනවහාට අකමපැත්තිය.
සීල, සමහාධි, ප්රඥහාවන්ට අකමපැත්තිය. මිනිසස යලයෝකයයේ 
සිටියදීතේ ඔවුන් කපැමත්ති වූයයේ යබහායහයෝ විට යමේවහාටය. 

අමනුෂදයයක් ඔබව ඔහුයන්ගේ වසඟයට ගන්නහා ආකහාරය 
සළකහා බලමු. අමනුෂදයයක් ඔබව වසඟයට ගන්නහා 
ආකහාර යදකකි. පළමු ක්රමය යකලන්ම වසඟයට ගපැනීමය. 
යමහිදී මිනිසහායන්ගේ මුළු ශරීරයම අමනුෂදයහා විසින් 
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යකලන්ම පහාලනය යකයර. එහිදී මනුෂදයහායන්ගේ 
විඤසඤහාණය ඇස, කන ආදී යවනතේ තපැනකට යනහායගහාසස 
එම ශරීරයයේ හවෘදය වසසතුයව යල ආශ්රයයන් කුඩහා 
යකහාටසක පවතී. යදවපැනි ක්රමය වක්රව වසඟයට ගපැනීමය. 
යමහිදී උදරයයේ ඇත්ති වශියක් තුළ අමනුෂදයහා වහාසය කරය, 
එයසස නපැතයහහාතේ කිසියසසතේම මිනිසස ශරීරයට සමේබන්ධ 
යනහාවී පිටින් සිට තමහාට අවශද යලස විවිධ සිදුවීමේ පහාලනය
කරය, යමයහයවය. 

අමනුෂදයයක් ශරීරයට ආයවශ වූ විට කුමක් සිදු වන්යන් 
දපැය දපැන් සළකහා බලමු. යමය පළමු ක්රමය පිලබඳවය. 
එනමේ යකලන්ම වසඟයට ගපැනීමය. අමනුෂදයයක් 
මිනියසකුයන්ගේ ශරීරයට අයවශ වී සිටින විට පහත දපැක්යවන
දසෑ සිදුයව. එනමේ ශරීරයයේ දරදඬු ගත්තියක් ඇත්තිවීම - ශරීරය 
තද වීම, ශරීරයයන් අධිකව ද්රව පිටවීම, ශරීරයයේ 
උෂසණතේවය අධික වීම, ගමනහාගමනයයේ සපැහපැලලුතහාව, 
ශරීරයට අසහාමහානද අධික ශක්ත්තියක් ලපැබීම, සමහර 
යවලහාවට කට හඬ යවනසස වීම, සමහර යවලහාවට ශරීරයයේ 
යවවලන සුළු ගත්තිය, සමහර යවලහාවට යහසතු රහිත 
අසහාමහානද අනවශද යකයෝපය, අන්ධකහාරයට ඇත්ති 
අසහාමහානද කපැමපැතේත යන යමේවහාය. තවද ප්රකවෘත්ති සිහියට 
පපැමිණ පසු කලන් සිදුවූ කිසිවක් යනහාදනී.

වක්රව මිනියසකු වසඟයට ගන්නහා ක්රම යදක පිළිබඳ දපැන් 
සළකහා බලමු. පළමුව වශියකට, ඉනහා යබයහතකට 
අමනුෂදයයක් බන්ධනය කර උදරය තුළ තපැන්පතේ 
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කිරීයමන් කරනහා ක්රමය ගපැන ඉයගන ගනිමු. යමහිදී 
අමනුෂදයහා වශිය ආධහාරයයන් බන්ධනය වී උදරය තුළ 
සිටී. නමුතේ එය අයවශ වීමක් යනහායව. එයසස සිට ශරීරයයේ 
අසහාමනද දපැනීමේ ඇත්ති කිරීම මගින් මනසට වක්රව බලපසෑමේ 
ඇත්ති කරය. එය සිදු වන්යන් යමේ නදහායට අනුකූලවය, 
එනමේ ශරීරයට අනුව සිත පවතී, සිතට අනුව ශරීරය පවතී 
යන නදහාය ධරමතහාවයට අනුවය. ඔබ අධිකව ආහහාර ගතේ 
විට මනසට නිදිමතක් දපැයනනවහා, ඔයබේ ශරීරයයේ 
උෂසණතේවය අධිකවූ විට ඔබට නිදහාගත යනහාහපැකිය, 
අඩුයවන් ආහහාර ගතේ විට සිතට නිදිමත යනහාදපැයනනවහා, 
ඔයබේ ශරීරයයේ යකහාතනකින් යහයෝ ඉවසිය යනහාහපැකි අධික 
යවදනහාවක් දපැයනනවිට තවතේ යකයනක් ඔබට යමේ 
වපැඩකට කථහා කයළහාතේ යකයෝපය ඇත්තියවනවහා, ර්ශීතල 
අන්ධකහාරය තුළ යබහායහයෝ යවලහාවක් සිටින විට 
නිදහාගන්නට සියතනවහා යමේවහා ශරීරයට අනුව සිත පවතී 
යන්නටතේ බහාහිර දසෑ අනුව සිත පවතී යන්නටතේ උදහාහරණ 
කිහිපයක් යව. සියතේ පජංච නීවරණ යටපතේවූ විට 
සපැහපැලලුවක් දපැයනනවහා, සියතේ ප්රීත්තිය අධිකවන විට 
කුසගින්න යනහාදපැයනනවහා, ප්රභහාශසවර මනසක් ඇත්ති විට 
නිදිමත යනහාපපැමියණනවහා, පළමු සමහාධි මටටමට 
පපැමිණවිට තම ශරීරය යනහාදපැනී යනවහා, මනසට තද රහාග 
සිතුවිලලක් ඇතුලවූ විට ලජංගික අවයව ප්රහාණවතේ යවනවහා 
යමේවහා සිතට අනුව ශරීරය පවතී යන්නට උදහාහරණ 
කිහිපයකි. වශියක් දීයමේ ක්රමය තුලන් යමේ අමනුෂදයයක් 
මිනියසකුව පහාලනය කරන්යන් ඔන්න ඔය ආකහාරයයනුය. 
ශරීරයට බහාහිරව සිට යමේ අමනුෂදයයක් මිනියසක්ව 
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වසඟයට ගන්යන් යහයෝ හිරිහපැර කරන්යන් ඔහුට සිදුවන 
සිදුවීමේ පහාලනය කිරීයමනි. උදහාහරණයක් වශයයන් මුදල 
යසහාරකමේ කිරීමේ, එම මිනිසහායන්ගේ සපැලසුමේ වදරථ කිරීමේ 
දපැක්විය හපැකිය. යමේවහා සහාමහානද ජනයහාට යතේරුමේ ගත 
යනහාහපැකි ගුපත කරුණුය.
අමනුෂදයයක් මිනියසක්ට කරදරයක් කරන හපැටි දපැන් 
සළකහා බලමු. තසෑන්ගේග සහ අණ ලපැබුණු අමනුෂදයහා ඔබ 
වහාසය කරන තපැනට පපැමියණ. පසුව ඔබ යන යන තපැන 
ඔබයන්ගේ පසසයසන් පපැමියණය. යමයසස පපැමියණන්යන් ඔයබේ 
ආරක්ෂක සිදුරක් යසහායහායගනය. ඔබ යමේකිසි උසසස 
ම්පූජනීය සසථහානයකට යසෑමට හදන විට යමහාවුන් එවහා 
වපැළයකන්නට උපක්රම යයහාදය. ඔබව වළක්වන්නට 
යනහාහපැකි වුවයහහාතේ ඔබ ම්පූජනීය සසථහානයයන් පිටට 
පපැමියණන යතක් සීමහායව සපැඟවී නිරීක්ෂණය කරය. ඔයබේ 
සිදුරක් යසහායමින් ඔබයන්ගේ යසවණපැලලක් යමන් පපැමියණ. 
උදහාහරණයක් වශයයන් අපි සිතමු ඔබ යමේ කිසි උසස 
සසථහානයකට නගිනවහා යපැය කියහා. අමනුෂදයහා ඔබ ගපැටට 
ආසන්නයට එන යතක් බලහා සිටී. ඒ බලහා සිටින්යන් ඔබව 
බිමට වටටවහා ඔබයන්ගේ කකුල කඩහා දපැමීමටය. එයහතේ යමය 
යලයෝකයට වහාරතහා යවන්යන් හදිසි අනතුරක් යලසය. මන්න්ත්ර
ශහාසසන්ත්රයයේ යසවණපැල යනු අමනුෂදයන්ට තවතේ නමකි. 
හරියට අන්ධකහාරයයේ යදවිවරු යසසය. යමයසස යමක් කිරීමට
එම අමනුෂදයහා තම ශරීරය යමේ මටටමකින් ඝණ 
කරගපැනීමට අවශදයව. 
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ඔබ අසහා ඇත්ති සහාරිපුතේත මහරහතන් වහන්යසසයන්ගේ ඔලුවට 
අමනුෂදයයක් පහර දුන් කථහාව. උන්වහන්යසස වහහාම 6 
යවනි සමහාධි මටටමට සම වපැදුණු යහයන් එම පහරින් 
යබේරුණ. වටහහා ගත යුතු තවතේ එක් කරුණක් වන්යන් ඔබ 
යකහාපමණ සිල ආරක්ෂහා කළතේ මිනිසස යලයෝකයයේ 
මිනියසකුට ඔබට හහානියක් කළ හපැකිවහාක් යමන්ම 
අමනුෂද යලයෝකයයේ අමනුෂදයයකුටද ඔබට හහානි කිරීමට 
හපැකි බවය. සීලය යමබඳු කරුණු වලන් ඔබව ආරක්ෂහා 
යනහාකරය. යමබඳු කරුණු වලන් ඔබව ආරක්ෂහා කරන්යන්
6, 7, 8, 9, 10 යන සමහාධි මටටමේය. සමහාධිය නමපැත්ති 
සූරයයහා ඉදිරියයේ සීලය යනු වපැල කපැටයකි.

යදවහාලයක යහාන්න්ත්රණය සළකහා බලමු. යදවහාලයක 
සහාමහානදයයන් ක්රියහාකහාරීතේවය යමයසසය. යකයනකුයන්ගේ 
ඥහාත්තියයකු මියයගහාසස අමනුෂද යලයෝකයක උපදී. එයසස 
ඉපදුණු පසු මිනිසස යලයෝකයයේ තමහායන්ගේ ඥහාත්තියයක් ලඟට 
පපැමිණ තමහාට වරමේ දීමට හපැකි බවතේ, යදවහාලයකින් 
කරනහා යදවල කිරීමට හපැකි බවතේ එම මිනිසස ඥහාත්තියහාට 
විවිධ ක්රම මගින් දන්වය. ඒ අමනුෂදයහාට මිනිසුන්ට 
යනහායපයනන අමනුෂද යලයෝකයයේ සිදුවන දසෑ යපයනන 
බපැවින් ඔහු එයසස කියය. පසුව මිනිසස යලයෝකයයේ මිනිසස 
ඥහාත්තියහාට ආරූඬව විවිධ කටයුතු කරය. යමහි දක්වහා 
ඇතේයතේ සහාමහානදයයන් සිදුවන දසෑ පිළිබඳය. තවද ඥහාතීන් 
යනහාවන අමනුෂද සජංවිධහානවල අයද යමේ යමේ යවලහාවට 
යදවහාලවල අයට ආරූඪ යවය. නරක අමනුෂද බලපසෑමේ 
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වලන් මිනිසුන් ආරක්ෂහා කරගපැනීමට සමහර අමනුෂද 
සජංවිධහාන කටයුතු කරය.   

දපැන් අපි යමබඳු හහානියකින් යබේයරන හපැටි සළකහා බලමු. 
යමම හහානිදහායක දසෑ වලන් යබේරීමට නමේ එම යහාන්න්ත්රණය 
කඩහා බිඳ විනහාශ යකහාට දපැමිය යුතුය. එය කරන ක්රම 
යමයසසය. ඔබට 6 වපැනි සමහාධි මටටම යහයෝ ඊට ඉහළ 
සමහාධි මටටමක් ඇතේනමේ කිසිම අමනුෂදයයකුට ඔබට 
හිරිහපැර කළ යනහාහපැක. නමුතේ ඔබට එපමණ දියුණු 
සමහාධියක් නපැතේනමේ ඔබ විසින් පහතේ දපැක්යවන ක්රම මගින්
එම යහාන්න්ත්රණය බිඳ දපැමීයමන් ආරක්ෂහාව සලසහා ගත හපැක. 
එනමේ සයතකුට ආහහාර යවලක් දන් දීම ආදී පින්කමක් 
යකහාට එය වවෘක්ෂ යදවතහාවරුන්ට අනුයමයෝදන් කිරීයමන් 
පින් දීයමන්, ප්රයදශයට අධිපත්ති පවෘථිවිවහාසී යදවියන්ට පින් 
දීයමන්, තම මනස ශක්ත්තිමතේව නිරර්භීතව පවතේවහායගන 
යසෑයමන්, වමස්ත්රීය වපැඩීයමන්, සමහාධි භහාවනහාවන්යගන් 
ඉහළ සමහාධියක් ඉපිදවීයමන්, යහපතේ පුරුදු පවතේවහායගන 
යසෑයමන්, අමනුෂදයයකුට පහසුයවන් ඔබට කරදර කළ 
යනහාහපැකි වහාතහාවරණයක් පවතේවහායගන යසෑයමන්, උසසස 
අධිෂසෂහාන ශක්ත්තියයන්, දපැඩි වීරයයයන්. යදවියන්යන්ගේ ශරීර 
අමනුෂදයන්යන්ගේ ශරීරවලට වඩහා සියුමේ බපැවින් යදවියන්ට 
ඔබට කරදර කිරීමට පපැමියණන අමනුෂදයයයෝ යපයනය. 
තවද දපැඩි අමනුෂද ග්රහණයකින් යමේ ආකහාරයක පීඩහාවක් 
දපැයනනවහානමේ උපකහාරී අමනුෂද යහයෝ යදවතහායවකුට 
ප්රශසනය කිව හපැකිය. උදහාහරණයක් යලස කහාල අමේමහා 
නමපැත්ති කරුණහාවන්ත අමනුෂද සසස්ත්රියක් සිටී. මසෑ අමනුෂද 
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සජංවිධහානයක අමනුෂද සසස්ත්රියකි. යමේ කහාල අමේමහාට එක 
තපැනකින් අතුරුදහන් වී යලයෝකයයේ තව තපැනකින් මතුවීයමේ
ඍධියක්ද ඇත. මසෑ නරක අමනුෂදයන්යගන් පීඩහාවට පතේවූ
මිනිසුන්ට උපකහාර කරනවහා. අවශදනමේ යමේ කහාල අමේමහාට 
ඔබයන්ගේ ගපැටලුව තමහා විසින්ම කිව හපැකිය. නපැතයහහාතේ 
යක්ෂ යසසනහාවන්ට අධිපත්ති යදවිවරුන්ට ඔයබේ ගපැටලුව කිව 
හපැකිය.එම යක්ෂ යසසනහා අධිපත්ති හමුදහා නහායකයන්යන්ගේ නමේ;
ඉන, යසයෝම, වරුණ, භහාරදවහාජ, ප්රජහාපත්ති, චන්දන, 
කහාමයසටෂ, කින්නිඝණඩු, නිඝණඩු, ප්රණහාද, ඕපමඤසඤ, 
මහාතලී, චින්ත්රයසසන, ගන්ධරව, නළ, රහාජහා, ජනවසභ,
සහාතහාගිර, යහසමවත, ම්පූරණක, කරත්තිය, ගුළ, සීවක, මුචලන,
යවසසසහාමිතේත, යුගන්ධර,
යගයෝපහාල, සුපපයන්ගේධ, හිරියනතේත්ති, මන්දිය, පඤසචහාල චණඩ, 
ආළවක, පරජනද, සුමන, සුමුඛ, දධිමුඛ, මණ, මහානී, චර, 
දීරග, යසරිසසසක. යමේ යනහායපයනන බලයවග යහයෝ 
යනහායපයනන පුදගලයන්ට පණවිඩය දීම සඳහහා කළ 
යුතේයතේ පරිසරයට කථහා කිරීමය. අමනුෂද යලයෝකයයේ 
රැසසවීමේ ඇත්ති දවසසද ඇත. ඒ දිනවල අමනුෂදයයයෝ එකතුවී 
රැසසවීමේ පවතේවය. අමනුෂද යලයෝකයයේ සමහාගමේ සහ 
සජංවිධහානද මිනිසස යලයෝකයයේ වව්යූහයන්ට සමහාන යලස 
පිහිටහා ඇත. ඔබයන්ගේ පණවිඩය රහාස්ත්රියයේ දපැනුමේ දීම වඩහා 
සුදුසුය. අන්ධකහාරයයේදී අමනුෂදයයයෝ යබහායහයෝ ක්රියහාර්ශීලය. 
එක දවසක් කථහා කිරීයමන් ප්රත්තිඵල යනහාලපැයබන්නට ඉඩ 
ඇත. එබපැවින් ටික කහාලයක් කළ යුතුය. වියශසෂයයන්ම 
අමනුෂදයයයෝ යබහායහයෝ සිටින සසථහානවලදී ප්රත්තිඵල 
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පහසුයවන් ලපැයබේ. යදවතහාවරුන්ට කථහා කිරීම සඳහහා 
චන්ද්රයහා ඇත්ති දවසස සුදුසුය. 

පන්සල, ආරණද යසසනහාසන වලතේ අමනුෂදයයයෝ ඇත්තිද? 
ඔව. වියශසෂයයන්ම හහාමුදුරු මළ යපයරතයන් සිටිත්ති. යමේ 
නමේ ඒ සසථහාන වලට තණහහායව සිට අපවතේවූ කටටියය. 

ඍෂිවරයන් වහන්ස, අමනුෂද යලයෝකයකට ඇතුළු වීම 
සඳහහා සුදුසුකමේ යමහානවහාද? රහාගය, ආදරය, කුණු වලට 
ආශහා කිරීම, මසුරු කම, තණහහාව, අමනුෂදයයක් වීම 
සඳහහා යහහාඳ සුදුසුකමේ යව. තවද නිතර නිතර යකයෝප 
ගපැනීයමන්ද පහතේ උතේපතේත්ති ලබය.

යකයනකුයන්ගේ විඤසඤහාණය යකලන්ම පහාලනය කිරීමට 
අමනුෂදයයකුට හපැකිද? ශරීරයට යමහානවහා කළතේ 
යකයනකුයන්ගේ විඤසඤහාණය යකලන්ම පහාලනයට යගන 
තමහාට අවශද යලස යමයහයවීමට අමනුෂදයයක්ට තබහා 
යදවියයකුටවතේ යනහාහපැකිය.

මසස මහාජංශ අනුභවය පහාපයක්ද? මපැරුණු සයතකුයන්ගේ මසස 
මහාජංශ අනුභවය පහාපයක් යනහායව. එයහතේ සයතක් මපැරීයමේදී
දයවෂ සිතක් සකසසයවන නිසහා පහාපයක් සිදුයව. ආහහාරයක් 
ගපැනීයමේදී යලයෝභ, දයවෂ, යමයෝහ යන පහාප මුල 
විඤසඤහාණයයේ පහළ කර යනහායගන ඕනසෑම ආහහාරයක් ගත 
හපැකිය. මසස මහාජංශ අනුභවය කරනවහා යපැය කියහා අනුන්ට 
බණන අය එයසස කරන්යන් තමන් උසසස තපැන තබහායගන 
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අනුන් පහතේ කිරීමට උපහායක් වශයයනි. යමයසස කීයමන් 
අනුන් පහතේ කර සපැළකීම පහසුයවන් කළහපැකි බව ඔවුන් 
සිතය.

ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවී යගවතේයතේ කුටියක් සහාදහායගන 
යදමවපියන් සමඟ සිටියහාට ගපැටලුවක් නපැතේද? එහි කිසිම 
ගපැටලුවක් නපැත.

ධරමය අනුන්ට යදශනහා කළ යුතුද? ධරම අනුන්ට යදශනහා
කළහාට වරදක් නපැත. එයහතේ යමයෝඩයන්යගන් ඈතේවී 
ඉන්න. 

ධරමය විකවෘත්ති වී ඇත්තිද නපැත්තිනමේ ඒ සතද ධරමයද 
යනුයවන් නිවපැරදිව දපැනගපැනීමට උපහායක් කිවහපැකිද? 
සතද ධරමයයේ පරසසපර වියරයෝධී භහාවය සිදුවන්යන් නපැහපැ. 
සසෑම විටම එකින් එක ගපැලයපනවහා. ඉහත මම කිව 
ලක්ෂණය ත්තියබේද පරික්ෂහා කරන්න.

සමහර ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා මපැරුණු අඳුන් දිවියයකුයන්ගේ
දිවි සමක් යපහාරවන්යන් ඇය? එයට යහසතු යමයසසය:  
වනහාන්තරයයේ අත්ති දීරඝ කහාලයක් සිටින විට සිවුර ටියකන් 
ටික ඉරී දිරහාපතේ යවය. වියශසෂයයන්ම සිවුර යසයෝදහා 
වනහාන්තරයයේ ගසස මතට යවයලන්නට දමනවිට කටු ඇනී 
පහසුයවන් ඉයරය. තවද වනහාන්තරයයේ සිටින යක් කඩියන්
සිවුරු කත්ති. වියශසෂයයන්ම උන් කන්යන් සිවුයර 
යතතමනය සහිත යකහාටසසයව. එවිට එය තවතේ භහාවිතයට 



-246-

ගත යනහාහපැක. යමේ කහාරණය මයන්ගේ සිවුරු වලට සිදුවූ 
බපැවින් මම එය අතේදපැකීයමන්ම දනිමි. තවද 
උන්වහන්යසසලහාට වසසන්ත්ර යකයරහි තවෘෂසණහාවක් නපැත්ති නිසහා 
මිනිසුන් (තවද මිනිසුන්යගන් පපැමියණන අනවශද කරදර 
හිරිහපැර ගපැන දන්නහා බපැවින්) සිටින ප්රයදශයට යගහාසස 
සිවුරක් මසහා ගපැනීමට වසසන්ත්ර යසහායනවහා යවනුවට 
වනහාන්තරය ඇතුයළස මපැරුණු අඳුන් දිවියයකුයන්ගේ සමක් 
යගන සීතයලන් සහ උෂසණයයන් ආරක්ෂහාවියමේ කහාරණය 
සඳහහා පමණක් සිවුරක් යසස යපහාරවහා ගනිය. මිනිසුන් යවත 
යනහාපපැමිණ අධික හුදකලහායව වහාසය කරය. බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසද තමහා පපැවිදිවූ මුල කහාලයයේ එක්තරහා කහාලයකදී 
එයසස මපැරුණු අඳුන් දිවියයකුයන්ගේ සමක් යපහාරවහායගන 
වහාසය කළ බව ස්ත්රිපිටකයයේ මධදම නිකහායයේ මහහා සිජංහනහාද 
සූන්ත්රයයේ දපැක්යවය. 

ඍෂිවරයන් වහන්ස, යමේ යලයෝකයයේ පපැවිදද නපැත්තිම 
කහාලයක් ඇත්තිද? එබඳු කහාලයක් නපැත.

තහාපස පිරිකර සහ භික්ක්ෂු පිරිකර යනුයවන් පිරිකර වරග 
යදකක් ඇතේද? එයසස නපැත. ඇතේයතේ පපැවිදි පිරිකර පමණ. 
පිරිකර යනු පපැවිදි ජීවිතය යහහාඳින් පවතේවහායගන යහාමට 
අවශද යහසස්තූන්  යව. උපකරණ යව. පපැවිදදන්ට ගිහියන්ට 
යමන් යබහායහයෝ යද නපැත. පපැවිදි ජිවිතයකට අතදහාවශද දසෑ 
අට පිරිකරය. දස පිරිකර, යසහායලහාසස පිරිකර යහානහාදී 
ක්රමයන්යගන් මිනිසුන් වරග කරයගන සිටියතේ සීතයලන් 
උෂසණයයන් ආරක්ෂහාවී යහහාඳින් භහාවනහා කිරීමට අතදහාවශද



-247-

අටපිරිකර පමණ. හපැම විටම යමේ අට පිරිකර සියලල 
සමේම්පූරණව පපැවිදයදකුට ලපැයබන්යන් නපැත. එවිට තමහාට 
හපැකි යලස ශ්රමණ ධරම පුරය. ආහහාර වපැළදීමට භහාජනයක් 
නපැතේතමේ ලබු කටටකින් යහයෝ ආදහාළ කහාරයය කරගපැනීමට 
පපැවිදදහාට සිදුයව.

පපැවිදද ඇතේයතේ සිවුයරද නපැත්තිනමේ පපැවිදිවූ තපැනපැතේතහායන්ගේ 
විඤසඤහාණයයේ යහවතේ සියතේද? පපැවිදද ඇතේයතේ සිවුයර 
යනහාව අදහාළ පපැවිදදහායන්ගේ විඤසඤහාණයට අනුව 
විඤසඤහාණයයේය. එබපැවින් යහහායරක් සියලු සිවුරු 
පපැහපැරගතේතතේ, අඳින්නට ඇඳුමක් නපැත්ති කමින් යකහාළ අතු 
ටිකක් යහයෝ මපැරුණු සයතකුයන්ගේ සමක් යපහාරවහා ගතේතතේ, 
යවනතේ කුමන වසසන්ත්රයක් තහාවකහාලකව හපැඳ ගතේතතේ 
ඔහුයන්ගේ පපැවිදද නපැත්ති යවන්යන් නපැත. ඔහු ප්රවවෘජිතයන් 
වහන්යසස නමක්මය. නිදසුනක් දක්වනවහානමේ ස්ත්රිපිටකයයේ 
ඛුදදක නිකහායයේ බහාහිය සූන්ත්රය දපැක්විය හපැකිය. බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස විසින් යකහාළ අතු හපැඳ සිටි බහාහිය දහාරුචීරිය 
එළයදනක විසින් ඇන මහ පහායර වපැටී සිටිනු දපැක භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහාට යමයසස පවසය, එනමේ “මහයණනි, දහාරුචීරිය 
බහාහියයහායන්ගේ ශරීරය ගනුව. ඇයඳක නජංවහා බපැහපැර යගන 
යගහාසස දවව. ඔහුට සසස්තූපයක් ද කරව. මහයණනි, යතහාපයන්ගේ 
සබහසමචහාරියයක් කලුරිය කයළසය” යනුයවනි. බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස යකහාළ අතු ඇඳයගන මපැරී වපැටී සිටි බහාහිය 
දහාරුචීරිය භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට සමහාන තවතේ පපැවිදයදක් 
බව ප්රකහාශ කයළසය. සපැබසෑ පපැවිදයදකුයන්ගේ පපැවිදද යවනතේ 
පපැවිදදන්ට යහයෝ ගිහියන්ට නපැත්ති කළ යනහාහපැක. සතද 
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පපැවිදයදකුයන්ගේ උපපැවිදිවීම ඔහු එය සිත්තින් අතහපැර ‘මම ගිහි
බවට යපරයළමි’ය සිස්තූ විට පමණක් සිදුවන්යන්ය. මීට 
අමතරව බුදධ ශහාසනයයේ භික්ක්ෂු සජංවිධහානයයේ පහාරහාජිකහාවූ 
විටද උපපැවිදිවීම සිදුයව. පහාරහාජිකහා යනු බුදධ ශහාසනයයේ 
භික්ක්ෂු සජංවිධහානයයේ පරහාජයට පපැමිණීමය. මතක තබහා ගත 
යුතු කරුණ වන්යන් එහිදීතේ එය එම පපැවිදදහායන්ගේ සසවයජං 
යචතනහාව මුල වී සිදුවන බවය. කිසියවකුට නිවපැරදිව 
ධරමයයේ පිහිටහා ඇත්ති සතද පපැවිදයදකු බයලන් උපපැවිදි 
කිරීම කළ යනහාහපැක. අනික් දපැනගත යුතු වපැදගතේම කරුණ
වන්යන් උපපැවිදි යවන ඕනසෑම තපැනපැතේයතකුට නපැවත තමහා 
කපැමත්ති විටක පපැවිදිවීමට හපැකියහාවක් ත්තිබීමය. යකයනකුට 
අවශදනමේ දහසස වතහාවක් වුවතේ එයසස පපැවිදි වීමට හපැකියහාව 
ඇත. සජංඝ සජංවිධහානයයේ වුවද පහාරහාජිකහාවකින් උපපැවිදි වීමට
සිදුවිණ නමේ, තමහායන්ගේ වරද පිළියගන නපැවත පපැවිදි වීමට 
අවශද වහාර ගණනක් හපැක. එයහතේ උපසමේපදහාව නපැවත 
යනහාලපැයබේ. සහාමයණර තතේවයයේ සිටින්නට සිදුයව.  

ඍෂිවරයන් වහන්ස, බහසම චරයහාව ආරක්ෂහා කිරීම ආරමේභ 
කිරීමට සුදුසුම කහාලය කුමක්ද? ශරීර ශක්ත්තිය ඇත්ති තරුණ 
කහාලයය.

ඍෂිවරයන් වහන්ස, යකයනක් පපැවිදිවීම සඳහහා 
අභිනිෂසක්රමණය කළ යුතේයතේ යකහාය යවලහාවටද? ඔබයන්ගේ 
සිතට කහාමයන් අතේහපැරීයමේ විරහාගය පපැමිණ වහහාම ඔබ 
පපැවිදි විය යුතුය. 
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ඇබිතේතයයකු යලස පන්සලක කහාලයක් වහාසය කළ යුතුය 
යපැය සමහර හහාමුදුරුවරු සහ මිනිසුන් කියය. යමේ 
සමේබන්ධව ඔබවහන්යසසයන්ගේ අදහස කුමක්ද? එයසස 
කියන්යන් යමයෝඩයයයෝ යවත්ති. ඒ යමයෝඩයන්යන්ගේ යමයෝඩ 
අදහසස වලට ඇහුමේකන් යනහායදනු. බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
පපැවිදි වීයමේදී ඇබිතේතයයකු යලස කහාලයක් සිටියහාද? නපැත. 
යස කුල පුන්ත්රයහා පපැවිදි වීයමේදී ඇබිතේතයයකු යලස 
අනුන්යන්ගේ පරික්ෂහාවට ලක් වූවහාද? නපැත. ඒ සියලයලයෝම 
විරහාගය තම සිතට පපැමිණ විටම පපැවිදි වීම සඳහහා ගිහි 
යගයන් යගහාසස පපැවිදිවිය. යමය වරතමහාන වදහාජ ගිහි 
භික්ක්ෂූන්යන්ගේ බල ආධිපතද පපැත්තිරීම සඳහහා යයහාදහාගන්නහා 
තවතේ එක් උපක්රමයකි. යමයසස පපැවිදිවීමට එන තපැනපැතේතහා 
පරික්ෂහා කරනවහානමේ ඒ පරික්ෂහා කරන්යන් තමන්යන්ගේ 
යසසවකයයකු යලස තබහායගන තමහාට ඉතහා යහහාඳින් ඔහු 
ලවහා උපසසථහාන කටයුතු කරගත හපැකිදපැය යන කරුණ 
සඳහහාය. බුදුරජහාණන් වහන්යසසලහා යමබඳු ක්රියහා අනුමත කර
නපැත. බුදුරජහාණන් වහන්යසස විනය පිටකයයේ වසසසූපනහායක
ඛන්ධකයයේ එක් තපැනක යමබඳු විහිළු වපැඩ භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහා විසින් යනහාකළ යුතු බව යදශනහා කර ත්තියබේ.

ඍෂිවරයන් වහන්ස, පපැවිදයදකුට ජජංගම දුරකථන ආදී 
ඉයලක්යකහානික උපකරණයක් ලඟ තබහා ගපැනීම සුදුසුද? 
සියලල අතහපැර පපැවිදි වූයයේ ජජංගම දුරකථන රැයගන 
නිරවහාණයට යහාමටද! පපැවිදි ජිවිතයක් විනහාශ කරනහා මහහා 
විහිළුව වන ජජංගම දුරකථන කිසිම ඍෂිවරයයකු විසින් 
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භහාවිතහා යනහාකළ යුතුය. ඒහහා සමහාන අයනකුතේ සියලු විහිළු 
වලටතේ මහායන්ගේ පිළිතුර යමයමය.

අමේමහා තහාතේතහා, මපැණක්, යපමේවත්තිය, සසස්ත්රීන්, රැකියහාව, මුදල,
උසසස වහාහන, විශහාල සුයඛයෝපයභයෝගී මහාළිගහා, යසසවකයන්, 
විමුක්ත්තිය, බපැජංකු ගිණුම යන යමේවහා අතරින් ලබන්නට 
වඩහාතේම උතුමේම යද උසසසම යද කුමක්ද? ඔබතුමහා සඳහන් 
කරන ලද කරුණු අතරින් උසසසම යද විමුක්ත්තියය. යමේ 
උතුමේ විමුක්ත්තිය ලබන්නට ඔබතුමහා ඔය සඳහන් කළ 
අයනක් සියලලම අතහපැර දපැමිය යුතු යවනවහා. ඒවහා 
අතේයනහාහරින කිසිම යකයනකුට විමුක්ත්තිය ලපැයබන්යන් 
නපැත. තවද මපැයරන්නට බය තපැනපැතේතහාටතේ විමුක්ත්තිය 
ලපැයබන්යන් නපැත. ඒක මතක තබහාගන්න. 

සසවහාමින් වහන්ස, ඍෂිවරයයයෝ සජංඝයහාට අයත්තිද? ඍෂිවරු 
භික්ක්ෂු සජංඝයහාට අයතේ නපැත. සිවවනක් පිරියසන් 
ඍෂිවරයයයෝ පපැවිදිවූ උපහාසක ඝනයට අයතේ යවත්ති. භික්ක්ෂු 
භික්ක්ෂුණී යනු බුදුරජහාණන්වහන්යසස බුදු බවට පපැමිණ පසු 
පිහිටවූ පපැවිදදන්යන්ගේ සජංවිධහානයය. ඍෂිවරයයයෝ කිසිදු 
සජංවිධහානයකට අයතේ නපැත. ඍෂිවරයයයෝ සසවහාධීන පිරිසකි. 
සමහර ඍෂිවරු කුණඩලනී යයයෝග, අශසටහාජංග යයයෝග, 
යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතනය, යමයෝක්ෂය ආදිය පුහුණුයව. 
සමහර ඍෂිවරයයයෝ බුදධ ධරමය පිළියගන ආරය 
අශසෂහාජංගික මහාරගය අනුව ගමන් කරය. තවද 
යලයෝයකයෝතේතර මහාරග ඵල ලහාර්භී ඍෂිවරයන් වහන්යසස 
ආරය සජංඝයහාට අයතේ යව. යකයසස යවතතේ ඍෂිවරයයක්ට 
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භික්ක්ෂු සජංඝයහා යවනුයවන් පුජහා කරන සසථහානයක සිටීමට 
අයත්තියක් නපැත. ඒ එය ම්පූජහා කර ඇතේයතේ බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස පිහිටවූ සජංවිධහානයට අයතේ භික්ක්ෂු සජංඝයහාට 
පමණක් බපැවිනි. 

සසවහාමින් වහන්ස, කුසලය සහ අකුසලය යනු කුමක්ද? 
කුසල යනු වියමයෝක්ෂය යහවතේ නිරවහාණයට 
පමුණුවන්නහාවූ යදයෝෂ රහිත නිවපැරදි ධරමය. අකුසල යනු 
නිරවහාණයයන් ඈතේ කරනහා විනහාශය පිණස පවතේනහා යදයෝෂ 
සහිත වපැරදි ධරමය. පින යනු සපැපයට නමකි. එනමේ 
සපැපයට සමහාන පදයකි. කුසලය තුල පින ඇත.  යයමක් 
ධනය බලය ආදී සපැප විඳීනමේ ඔහු පින විඳී යපැය කිව හපැක. 

සසවහාමින් වහන්ස, යජදහාත්තිෂය විදදහාව වවදද විදදහාවයසසම 
ඍෂිවරුන් විසින් යලයෝකයට හඳුන්වහාදුන් බව අපි අසහා 
ත්තියබනවහා. යමේ ගපැන යමක් කියන්න පුලුවන්ද? යහහාඳය. 
යජදහාත්තිෂය ගපැන යමේ කරුණු කීමට හපැකිය. යජදහාත්තිෂයයේ 
ග්රහයන් යනු සපැබසෑ ග්රහයන් යනහායව. යජදහාත්තිෂයයේ ග්රහයන් 
යනු සළකුණුයව. යමේ සළකුණු සමඟ විදදහාතේමක ක්රමයක් 
අනුගමනය කිරීම හරහහා අනහාවපැකි කිව හපැක. යමේ සළකුණු 
වලන් යමේ යමේ දසෑ හපැඟයව. උතේපතේත්ති යවලහාවට සකසනහා 
යක්න්ද්රයයේ ඇතේයතේ ඒ යවලහායව ඒ සතේවයහායන්ගේ කරම 
ශක්ත්තිය පිහිටහා ඇත්ති ආකහාරයය. ග්රහයන් මගින් යපන්වහා 
ඇත. වඩහා බලවතේ අලුතේ කුසල කරමයක් යහයෝ අලුතේ 
අකුසල කරමයක් කිරීයමන් යමේ තතේවය සමහර යවලහාවට 
යවනසස යව. එවිට යක්න්ද්ර අනහාවපැකිය වරදී. තවද යයමක් 
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කියනවහානමේ ග්රහයන් යමේ යමේ ආකහාරයයන් පිහිටහා ත්තිබීම 
නිසහා යකයනක් ධනවතේ යව, බලවතේ යව යනුයවන්; ඔහු 
යමයෝහය තුළ සිටින්යනකි. යමයෝහය දන් යදන්යනකි. 
යකයනක් ධනවතේ වීම බලවතේ වීම සජංසසකහාරයන්ට අනුව 
සිදුයව. යමතපැන යමේ සජංකීරණ විදදහායවදී එවහා ග්රහ සළකුණු
මගින් දක්වහා ඇත. වටහහා ගත යුතේයතේ එවහා සජංසසකහාර සඳහහා 
සළකුණු පමණක් බවය. එවිට ඔබ සිටින්යන් ප්රඥහාව තුළය.
යජයෝත්තිෂ විදදහාව අතීත ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා විසින් තම 
දිවද ඥහානයයන් යසහායහාගතේ විදදහාවකි. තහාරකහාවන්හී 
ගමනහාගමනය, සයඳස කලහාප යපනීම ආදිය නිවපැරදිව යමේ 
විදදහාවතේ ඊට අනුබදධ විදදහාවන් භහාවිතයයනුතේ යසහායහාගත 
හපැකිය. අනහාවපැකියක යවනසස වීමක් සිදුයව නමේ එයසස 
සිදුයවන්යන් යමේ ආතේමයයේ කළ අලුතේ කරමයක් 
යහසතුයවනි. 

සජංගීතයට සිත එකඟ කිරීයමන් සමහාධිය උපදවත හපැකිද? 
සජංගීතයයන් යනහාහපැකිය. සජංගීතය පජංච නීවරණ උපදවය. 
එයහතේ ඒකහාකහාර මන්න්ත්ර නහාදයකට සිත එකඟ යකහාට 
සමහාධිය උපදවත හපැක. නමුතේ ඒකහාකහාර නහාදයකට 
පමණක් සිත එකඟ යකහාට සමහාධිය උපදවීම දුෂසකර 
ක්රියහාවකි. සමහාධියද ඉතහා යසමින් ලපැයබේ. ශබේදයයන් රූපය 
යවත මහාරු වීමක් ඇත්ති බපැවිනි. එබපැවින් නහාදයකට 
පමණක්ම සිත එකඟ කරන්නට අපි අනුමත යනහාකරමු. ඒ 
යවනුවට කසිණ යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක කරනු.
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ඍෂිවරතුමනි යමේ යලයෝකයයේ මිනිසුන් වපැරදි කිසිවමක් 
යනහාකියන එකම යදයක් යහයෝ ඇදද? එයසස නපැත. 
යකහාපමණ යහහාඳ යදයකට වුවතේ මිනිසසසු වපැරදි කියය. එය 
මිනිසුන්යන්ගේ සසවභහාවයය. 

පිඟන් යසයෝදන යකයනකු යසයෝදන තපැනක කුහුඹුවන් 
පිරිසක් දකිය. තමහා පිඟන් යසයෝදන විට කුහුඹුවන් මපැයරය 
යනුයවන් ඔහු දනිය. කුහුඹුවන් යබේරහා ගපැනීමට ඔහුට 
හපැකියහාවක්ද නපැත. පිඟන් යසයෝදන විට ඔහු අත්තින් පහාපයක් 
සිදුයවද? නපැත. එයට යහසතුව ඔහුයන්ගේ යචතනහාව පිඟන් 
යසසදීම සඳහහා මිස කුහුඹුවන් මපැරීම සඳහහා යනහාවන බපැවිනි. 
කරමය සිදුවන්යන් යචතනහාවට අනුව පමණය.

සසවහාමින් වහන්ස, කහාලය හරහහා අතීතයට යහයෝ අනහාගතයට
ගමන් කිරීයමේ ඍධියක් ත්තියබනවහාද? එබඳු කහාලය හරහහා 
ගමන් කිරීයමේ ඍධියක් යමේ විශසවයයේ නපැත.

ඍෂිවරයන් වහන්ස, ගිහි යකයනක් යයයෝග විදදහාව පුහුණු 
වන්යන්නමේ ආහහාර ගපැනීම යකයසස කිරීම සුදුසුද? දිනකට 
සුළු අහහාර යවල 4 ක් නිදිමත යහයෝ අලස බව ඇත්ති යනහාවන 
යසස ගතේතහාට වරදක් නපැත.

භූතයයක් රුවන්වපැල සසෑය අසලට යගන යසෑම, ජය ශ්රී මහහා 
යබයෝධිය අසලට යගන යසෑම කියන කහාරණය සතදද? ඔව. 
එයසස කරන්නට සිදුවන්යන් ඍධි බල නපැත්ති අමනුෂදයන් 
සඳහහාය. තමහාට කරදර කරන අමනුෂදහා සතුටු කර 
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යපහායරහාන්දුවක් වී, වහාහනයක නපැගී මිනිසුන් ඒබඳු 
සිදධසසථහානයකට යය. අර අමනුෂදහාටතේ ඍධි නපැත්ති බපැවින් 
තමහා කපැමත්ති කපැමත්ති යසස යලයෝකය තුළ ගමන් කළ යනහාහපැකි
බපැවින් අර මිනිසුන් ගමන් කරන වහාහනයට ඇතුල වී 
වහාහනය තුළ රැඳී සිටිය. අර මිනිසුන් සිදධසසථහානයට යගහාසස
වහාහනයයන් බසින විට අර අමනුෂදහාතේ වහාහනයයන් 
එලයට පපැමියණ. පසුව තමහා එතනට පපැමිණ බව සියුමේ 
තලයක වහාසය කරන බපැවින් මිනිසුන්ට කථහා යකහාට කීමට 
ක්රමයක් නපැත්ති නිසහා එතන මිනිසුන්යගන් අයයක්ට 
ආයවෂවී තමහා සිදධසසථහානයට මිනිසුන් සමඟම පපැමිණ 
බවතේ, නපැවත කරදර යනහාකරන බවතේ, සිදධසසථහානය 
ආශ්රිත පරිසරයට වී සිටින්නමේ කියහාතේ මිනිසුන්ට දන්වය. 
යමය යලයෝකයයේ සිදුවන එක් සතද කහාරණයකි.

භහාවනහා කරන්යනකුට අමනුෂද බලපසෑමේ ඇත්ති විය හපැකිද? 
ඔව. යබහායහයෝ විට සිදුයව. යමයට යහසතුවක් ඇත. එනමේ 
අමනුෂදයයයෝ මිනිසුන් සමහාධිය උපදවහා එයන් පසුව දිවපැස 
උපදවහා එම අමනුෂද තල සහ එම අමනුෂදයන්යන්ගේ ජීවිත 
ගත කරන ආකහාර සහ එම අමනුෂදයන් රහසින් මිනිසුන්ට 
කරන බලපසෑමේ දිවපැසස ලබහාගතේ තපැනපැතේතහා දකින බපැවින් 
එයට අකමපැත්තිවීමය. අමනුෂදයයයෝ යබහායහයෝ කපටියයයෝ 
යවත්ති. ඉත්තින් භහාවනහාව දියුණු කරන්නට උතේසහ කරන 
පුදගලයහාට යබහායහයෝ හිරිහපැර කරය. එක් යදයක් කිවයුතුය, 
අමනුෂදයයයෝ තමහා ගපැන සහ මන්න්ත්ර දන්නහා අයට බය යවත්ති.
තවද අමනුෂදයන් ඔබ භය කරන්නට කලපනහා යකහාට 
ඔබට හිරිහපැර කරනවහානමේ ඔබ කිසියසසතේම අමනුෂදයන්ට 
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බියක් යනහායපන්විය යුතුය. බය බව දපැනුයනහාතේ කරදර 
වපැඩි කිරීම අමනුෂදයන්යන්ගේ සහාමහානද චරයහාවය. නිරර්භීතව 
කිසි යදයකින් යනහාසපැලී තම භහාවනහාව දියුණු කළයුතුය. 
ඔයබේ ශරීරයට යමේ යමේ යවදනහා දීමේ ආදිය මගින් 
අමනුෂදයයයෝ ඔයබේ මනසටද බලපසෑමේ කරය. සමහර 
අමනුෂදයයයෝ මිනියසකුට රහාග යචතනහා සකසස කිරීමට 
ඔහුයන්ගේ ලජංගික අවයවය අතගහාන අවසසථහාද ඇත. යබහායහයෝ 
නියවසසවල මිනිසුන් යනහාදන්නවහා උනහාට යබහායහයෝ 
අමනුෂදයයයෝ වහාසය කරය. යහහාඳ අය ගපැන බිය වීමට 
කහාරණයක් නපැත. නමුතේ යබහායහයෝ නරක අයතේ සිටිය. උදව
කරන අයතේ හතුරුකමේ කරන අයතේ සිටී. නියවසස වලනමේ 
යබහායහයෝ විට සිටින්යන් අතීතයයේ ඒ නිවයසස යහයෝ ඒ 
ප්රයදශයයේ වහාසය කළ මිනිසුන්යව.
අමනුෂද බලපසෑමක් සිදුයවමින් පවතීනමේ, තමහාට සහ තමහා 
අවට අසහාමනද යද සිදුයවනවහාද යන කරුණ පරික්ෂහා 
කිරීයමන් යමේ බව දපැනගත හපැකිය.

උතුමේ ඍෂිවරයන් වහන්ස, පපැවිදද පිළිබඳ ඒකහාධිකහාරයක් 
පපැවපැතේවීමට යමේකිසි පපැවිදි කණඩහායමකට හපැකිද? 
ඒකහාධිකහාර පවතේවන්යන් යදශපහාලකයයයෝ, වදහාපහාරිකයයයෝ 
සහ යවනතේ ගිහියයයෝ යවත්ති. යමේ පපැවිදි කණඩහායමක් පපැවිදද
පිළිබඳ ඒකහාධිකහාරයක් පවතේවන්නට උතේසහ ගනියනමේ 
එතන සිටින්යන් පපැවිදයදයෝ යනහායවය, එතන සිටින්යන් 
සිවුරු යපහාරවහාගතේ ගිහියයයෝ යවත්ති. උතුමේ ගුණ ධරම ඇත්ති 
පපැවිදයදක්ට හිජංසහා කරන්යන් වදහාජ පපැවිදයදයෝ යවත්ති. 
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යහපතේ පපැවිදයදක්ට නිදහයසස ඉන්නට යනහායදන එබඳු 
වදහාජ පපැවිදදන්යන්ගේ ක්රියහා ප්රත්තික්යෂසප කරනු. 

ඍෂිවරතුමනි, තමහායන්ගේ යගදර වතේයතේ, යගදරට ඈත්තින් ඈත
යකහානකින් කුටියක් සහාඳහායගන ඍෂිප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවී 
භහාවනහා පුහුණුවූවහාට කමක් නපැදද? එහි කිසිම වරදක් 
නපැහපැ. නමුතේ ගිහි අයයන්ගේ වහාසසසථහාන වල ශබේද 
යනහාඇයසන තරමේ දුරකින් සහාදහාගන්න. 

ඍෂිවරතුමනි, අප දන්නහා හඳුනන පහාපී භික්ක්ෂුවක් යවනතේ 
පපැවිදදන්ට හිජංසහා කිරීමට ගිහියන් යමයහයවනවහා, යමේ 
සමේබන්ධයයන් ගිහි අයයක් කටයුතු කළයුතේයතේ 
යකහායහහාමද? ඒ පහාපී භික්ක්ෂුවයන්ගේ ඒ කටයුතේතට 
විරුදධතේවය ප්රකහාශ කළයුතුය. එබඳු පහාප කරම කටයුතු 
කිරීම සිවුරු යපහාරවහාගතේ මනුෂදයයක් කීවහාට අපි 
යනහාකරමු යපැය කියහා ප්රත්තික්යෂසප කළයුතුය. 

උතුමේ ඍෂිවරතුමනි, සසෑමදහාම ගුරුවරයයක් සමඟම භහාවනහා
කිරීම අවශදද? ඔබ සමථ භහාවනහාවක් සහ විදරශනහා 
භහාවනහාවක නිවපැරදි පිළියවල යහහාඳින් ඉයගන යගන, 
අතදවශද ධරම කරුණුතේ දපැනගතේතහානමේ, ඔබට තවදුරටතේ 
ගුරුවරයයක් අවශද නපැත. ධරම මහාරගයයේ විවිධ සසථහාන 
වලදී ඔබට එම සසථහානයට අයත්ති ඥහානය තමහායන්ගේ 
විඤසඤහාණයයේම පහළ වීයමන් ලපැයබනු ඇත. ගුරුවරයයක් 
අවශදය, ගුරුවරයහා සමඟම සිටිය යුතුය, ගපැටලු ඇත්තිවිය 
හපැක, පිසසසු සසෑදිය හපැක යනුයවන් අනවශද බලපසෑමේ 
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කරන්යන් ඔබලහාව වහලුන්යසස තබහාගපැනීමට කපැමත්ති, 
ධරමය වවහායගන කන පිරිසස විසිනි. ඔවුන්යන්ගේ යගහාවහායගඩි, 
වමේබටු, පලහායකහාල යමන් වවහායගන කසෑම සඳහහා බුදධ 
ධරමය අවශද බපැවින් ඔවුන් විසින් එයසස කරය. එයසස 
වවහායගන කසෑයමන් යතහාරව වදහාජ ගුරුවරුන් වන ඔවුන්ට 
පපැවපැතේමක් නපැත්ති බපැවිනි.

ආගමක් සහ දරශනයක් යනු යවන් යවන් යදවලද 
නපැත්තිනමේ එකම යදයක්ද? ආගමක් යහයෝ දරශනයක් යනු 
එකම යදයකි. එයහතේ ඒ යදකම සමේම්පූරණ සසවභහාව ධරමය 
යනහායවය.

ඍෂිවරතුමනි, ධරම මහාරගයයේ අවසහානයක් ඇත්තිද, 
අවසහානයට පපැමියණන්යනයෝ ඇත්තිද, අවසහානයට පපැමිණ 
පසුතේ යමක් කරන්නට ත්තියබේද? ධරම මහාරගයයේ 
අවසහානයක් ඇත. අවසහානයට පපැමියණන දක්ෂයයයෝද ඇත. 
අවසහානයට පපැමිණ පසු කරන්නට කිසිම වියශසෂ වපැඩක් 
නපැත. ප්රත්තිඵල නපැත්තිව හපැමදහාම ධරම මහාරගයයේ යහාම 
පමණක් ඇත එබපැවින් යමු යපැය කියමින් දඟලන්යන් 
යමයෝඩයයයෝ යවත්ති. 

වරතමහාන සමහාජයයේ මිනිසසසු අනුන්යන්ගේ මහාරග ඵල ආදිය 
ගපැන පරික්ෂහා කරන්නට යබහායහයෝ යසයන් උතේසහ දරනවහා.
යමේ සමේබන්ධයයන් ඔබවහන්යසසයන්ගේ අදහස කුමක්ද? 
මිනිසසසු අනුන් පරික්ෂහා කිරීමට යපර තමන් පරික්ෂහා 
කරගත යුතුය. අනුන් පරික්ෂහා කරන්නට යන ඒ මිනිසසසු 
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පල යමයෝඩයන් යවත්ති. මහාරග ඵල පරික්ෂහාව සමේබන්ධයයන් 
කිවයුතේයතේ එම ඥහානය ඇතේයතේ බුදුවරයයක්ට පමණය 
කියහාය.

ඍෂිවරතුමනි, යලයෝකයයේ ඕනසෑම අයයකුට තමහා කපැමත්ති 
ආගමක් දරශනයක් ඇදහීයමේ නිදහස ත්තිබියයුතුය යන්ද? 
ඔව. තමහා කපැමත්ති ආගමක් දරශනයක් ඇදහීමටතේ. තමහා 
කපැමත්ති යදයක් කිරීමටතේ, තමහා කපැමත්ති රැකියහාවක් 
කිරීමටතේ, තමහා අකමපැත්තිනමේ යනහාකර සිටීමටතේ සියලු 
යදනහාටම නිදහස ත්තිබිය යුතුය. යවනතේ පුදගලයයක්ට 
තවතේ පුදගලයයක්යන්ගේ නිදහස නපැත්ති කිරීමට කිසිම 
අයත්තියක් නපැහපැ. යලයෝකය නිදහසස යලයෝකයකි. අනුන්ට 
හිජංසහා කිරීමට කිසියවක්ට අයත්තියක් නපැහපැ.

නවක ඍෂිවරයහා තමහායන්ගේ භහාවනහා පුහුණුව සඳහහා කුමන 
සසථහානයක් යතයෝරහාගත යුතුද? නවක ඍෂිවරයහා විසින් 
අනිවහාරයයයන්ම එක්යකහා ඝණ වනහාන්තරයට යහායුතුය. 
නපැතයහහාතේ තමහායන්ගේම යපබෞදගලක සසථහානයක සිට ශ්රමණ 
ධරම පිරිය යුතුය. යමේ නවක ඍෂිවරයයක් යමේ සසථහාන 
යදක හපැර යවනතේ සසථහානයක සිට භහාවනහා කරන්නට 
උතේසහ කළයහහාතේ, ශ්රමණ ධරමය පිරීමට උතේසහ 
කළයහහාතේ ඔහුට ඒ කහාරයය කරගන්නට බපැරියවනවහා. 
යමයසස බපැරිවීමට ප්රධහානම යහසතුව නමේ භික්ක්ෂු න්ත්රසසතවහාදය 
ක්රියහාතේමක වීමය. යමේ භික්ක්ෂු න්ත්රසසතවහාදය ක්රියහාතේමක කරනහා
හහාමුදුරුවරු ඇවිතේ ඔහුට යබහායහයෝ හිරිහපැර කරනවහා. නවක 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස ගමේමහානයක ගසක් යට සිටියයහාතේ 
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උන්වහන්යසස එතනින් පන්නහා දපැමීමට යනහායයක් 
ක්රියහාමහාරග ගන්නවහා. මපැරවරයයයෝ පවහා එවනවහා. සිවුර 
යපහාරවන්යන් නපැතුව සරමක් යපහාරවහාගන්න යපැය තරජනතේ
කරනවහා. යමේ කහාරණහාව මටම සිදුවූ යදයක් බපැවින්, භික්ක්ෂු 
න්ත්රසසතවහාදයයේ ක්රියහාතේමක වීම යකහායතක් විශහාලද යපැය මට 
අතේදපැකීමේ ඇත. බුදුරජහාණන් වහන්යසස පිරිනිවීයමන් වරෂ 
යදදහසස පන්සියයකට වඩහා ගිය තපැන හහාමුදුරුවරු බහුලව 
කරන්යන් අයනකුතේ පපැවිදදන්ට හිරිහපැර කිරීමය. යබහායහයෝ 
කල පපැවිදිවී සිටි අයයක් හපැර යවනතේ අයයක් යමේ කරුණු 
දන්යන් නපැහපැ. නවක ඍෂිවරයහා ධදහාන ලපැබීමට යපර 
යමබඳු කරදර සිදුවුවයහහාතේ ඔහුයන්ගේ ජීවිතය අනතුරට 
පතේයවනවහා. නවක ඍෂිවරයහා යපබෞදගලක තපැනක වහාසය 
කයළහාතේ ඔහුව මිනිසසසුන්ට යහයෝ සිවුරු යපහාරවහාගතේ 
ගිහියන්ට යහයෝ එළවීමට බපැහපැ. ඔහුට යපබෞදගලක තපැනක් 
නපැතේතමේ මම කළහාක් යමන් ඔහුටද ඝණ වනහාන්තරයට යහා 
හපැකිය. වනහාන්තරය ආසන්නයට ආවිට අල වපැටක් 
හමුයවනමේ අලවපැට හරහහා ඇතුළුවීමට කුඩහා යදහාරටුවක් 
ත්තියබේදපැය පරික්ෂහාකහාරීවන්න. එයසස කුඩහා යදහාරටුවක් 
නපැත්තිනමේ අල වපැයට කමේබිය අතරින් කමේබිවල යනහාගපැවී 
රිජංගන්න. යමේ අලවපැටවල වල විදුලය එක කමේබියකින් 
මිනියසක්ට වපැදුනහාට මිනියසක් යනහාමපැයර. එයහතේ වපැසි 
දිනයකදී අල වපැයට තනි කමේබියයන්ද සපැර විදුලයක් වදී. 
එබපැවින් ප්රයවශමේ වන්න. යහහාඳින් රිජංගීමට හපැකි තපැනක් 
යසහායහා බලහා පහසුයවන් රිජංගන්න. ඉදිරියට ගමන් කිරීයමේදී 
බඳින තුවක්කු සමහර විට හමුයව යපැය සපැක සියතේනමේ ඒ 
ගපැන පරික්ෂහාකහාරී යවමින් ඉදිරියයන් දිග ලීයක් වනමින් 
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යනු. ගමේමහාන අවට, මහාරග අවට නපැවතී භික්ක්ෂු 
න්ත්රසසතවහාදයයන් බපැට කනවහාට වඩහා වනහාන්තරය ඇතුළට 
යගහාසස ශ්රමණ ධරමය පිරීම සුදුසුය.

අධික රහාගය සහිත අයයක්ට පපැවිදිවීම සඳහහා ඔබවහන්යසස 
යදන අවවහාදය කුමක්ද? අධික රහාගය සහිත අයයක් පපැවිදි 
වීමට ඉක්මන් යනහාවිය යුතුය. ඔහු විසින් පියවර 4 ක් 
අනුගමනය කළයුතුය. පළමු පියවර නමේ ගිහි ජීවිතයයේදීම 
ඕදහාත කසිණය සහ කහායහාගතහාසත්ති භහාවනහාව සහ 
කහායහානුපසසසනහාව යන භහාවනහා තුන නිතරම වපැඩීමය. 
යදවපැනි පියවර නමේ දිනපතහා දන් දීමය. තුන්වන පියවර 
නමේ ශරීරයයේ යථහාරථය යපන්වන, ශරීරයයේ පිළිකුල 
සසවභහාවය යපන්වන විවිධ දරශන නපැරඹීමය. ඔහුයන්ගේ රහාගය 
ඉතහාම බලවතේ නමේ සතරවන පියවරට යහායුතුය. සතරවන 
පියවර නමේ මුදලට ගණකහා සසස්ත්රියක් ලබහායගන මහාස තුනක 
කහාල සීමහාවක් ඇත්තිව ඇය සමඟ තමහා කපැමත්ති යද කරමින් 
යහහාඳින් වියනයෝදවී පරික්ෂහා කිරීමය. යමේවහා යමයසස 
යනහාවුණයහහාතේ සිවුරු යපහාරවහාගතේ පසු ඔබට සිදුවන්යන් ශ්රී
ලජංකහාව පුරහා බලය පතුරවහා සිටින කහාසහාවකන්ටකයන්ට 
සිදුවී ඇත්ති යදමය. එනමේ තටටය වපැයහන්නට කපැප 
යතහාපපියක් දමහායගන, දිග කලසමක් කමිසයක් හපැඳ, පියට 
බසෑගයක් එලලහායගන, හවසසවරුයව සිවුර ගලවහා, වහාසය 
කරන සිදධසසථහානයයන් පිටවීමය. එබපැවින් අධික රහාගය 
ඇත්ති තපැනපැතේතහා පපැවිදිවීමට ඉක්මන් යනහාවිය යුතුය.
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දරුයවක් පපැවිදිවූ පසු යදමවපියන් කුමක් කළයුතුද? ඒ 
යදමවපියන් කළ යුතේයතේ තවදුරටතේ ගිහියන් යසස වහාසය 
කරමින් යමයෝඩකමේ යනහාකර, කහාම වසසස්තූන්ට තවතේ තණහහා
යනහාකර, තමනුතේ යවන යවනම පපැවිදිවී උතුමේ විමුක්ත්තිය 
ලබන්නට උතේසහ දපැරීමය. කුඩහා දරුවහා පවහා කහාමයන් 
අතේහරිනවහානමේ එයහතේ ඒ යදමවපියන් තව තව කුණු 
කහාමයන් පසුපස යනවහානමේ, ඔචචර මගුල කහාලතේ තහාමතේ 
අමහාරුව ගියයේ නපැතේනමේ, ඒ යදමවපියයයෝ යකහායතරමේ නමේ 
කුණු යගහාඩක් වන්නට ඇතේදපැය සිහි බුදධියයන් යුතුව සිතහා 
බලන්න මහතේමයහා. 

සමහර සිවුරු යපහාරවහාගතේ මිනිසසසු කසිණ භහාවනහා 
කරන්නට එපහා යනුයවන් උපයදසස යදනවහා මම දපැක ඇත. 
යමේ සමේබන්ධයයන් ඔබ වහන්යසසයන්ගේ අදහස කුමක්ද? 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස කරන්නට යපැය කියන ලද යදයකට, 
කරන්නට යපැය උපයදසස දුන් යදයකට එයසස එපහා කියන්නට
ඒ සිවුරු යපහාරවහාගතේ මිනිසසසු කවුද. ඔබලහා කළයුතේයතේ 
කුණු යගහාඩවල කියන යදවල යනහායව. ඔබලහා කළ 
යුතේයතේ බුදුරජහාණන් වහන්යසසතේ මුනිවරුනුතේ කියන 
යදයය. යනහාවපැදගතේ කුණු යගහාඩවල වපැනි මිනිසසසු කුණු 
බක්කියටම දමන්න. ඔවුන්ට සුදුසු සසථහානය එතනය.

නිසි වයසට පපැමිණවිට යදමවපියන් විසින් දරුවන්ට 
යදයපහාල පවරහාදීම යුතුකමක් යන්ද? ඔව. එය ධරමිෂසෂ 
යදමවපියන්යන්ගේ යුතුකමක්. බුදුරජහාණන් වහන්යසස ඒගපැන 
කියහා ඇත.
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වරතමහානයයේ අධරමිෂසෂ පහාපී යදමවපියන්ට සිටින ධරමිෂසෂ
දරුවන් මහා දපැක ඇත. යමයසස වන්යන් ඇය? යමය යලයෝක 
සසවභහාවයක්. සසෑම විටම යදමවපියයයෝ දරුවන්ට වඩහා යශ්රසෂසෂ
යනහායව. එයසස සසෑම විටම යදමවපියයයෝ දරුවන්ට වඩහා 
යශ්රසෂසෂ වනවහානමේ සිදධහාරථ කුමහාරයහාට ශුදයධයෝදන මහ 
රජතුමහා කිහිප වතහාවක් නමසසකහාර යනහාකරන්යන්ය. යමයෝඩ
යහයෝ පවකහාර යදමවපියන්ට, නුවණ සහිත ධරමයට ලපැදි 
දරුවන් සිටීම යලයෝකයයේ සිදුවන යදයකි. දරුවන්ට වඩහා 
පවකහාර යදමවපියයයෝ මමද දපැක ඇත. මම යදමවපියයක්, 
මම වපැඩිහිටියයක් යපැය සිතමින් කියමින් කිසිම දරුයවක් 
පීඩහාවට පතේ කරන්නට කිසියවක්ට අයත්තියක් නපැත. එබඳු 
දරුවන් පීඩහාවට පතේ කරන යදමවපියයයෝ යබයෝයහයෝ පව 
සිදුකරගන්නහා අතර හදවතේ යරයෝගද සහාදහාගනිය. යබහායහයෝ 
යවලහාවට, මරණයට පතේවීමද හවෘදයහාබහාධයකින්ම සිදුයව. 
තවද මරණන් පසුවතේ යබහායහයෝ දුක් විඳින්නට 
සිදුවන්යන්ය, තවද අනහාගත ආතේමභහාව යබහායහයෝ 
ගණනකදී යකහාපමණ උතේසහ කළතේ දරුවන් 
යනහාලබන්යන්ය. වරතමහානයයේ ඔබලහා දකින දරුවන් නපැත්ති 
යජයෝඩු හපැම එකක්ම අතීතයයේදී, යපර ආතේම වලදී 
ළමයන්ට ඉතහාමතේ කස්තෲර යලස සපැළකූ අයය. සමහරුන්ට 
තවමතේ එම සහාජංසහාරික පුරුදද යවහා ගපැනීමට යනහාහපැකිව 
අනුන්යන්ගේ දරුවන්ට යහයෝ නිකරුයණ හිජංසහා පීඩහා කරන 
අයුරු මම දපැක ත්තියබේ. එයහයන් දත යුතුය; සසෑම විටම 
වපැඩිහිටියයයෝ යහයෝ යදමවපියයයෝ දරුවන්ට වඩහා යශ්රසෂසෂ 
යනහායව, යහපතේ යනහායව, උතුමේ ගුණ ඇතේයතයෝ යනහායවය.
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චිජංචිමහානවිකහාව සහ යදවදතේත බුදුරජහාණන් වහන්යසසයන්ගේ 
යපර ආතේමභහාව වලතේ උන්වහන්යසසට කරදර කරන්නට 
උතේසහ යකහාට ත්තියබනවහා යන්ද? ඔව. ඇතපැමේ වියටක 
යදමවපියන් යලස ඉපදී, ඇතපැමේවිටක නසෑදසෑයන් යලස ඉපදී,
ඇතපැමේවිටක භහාරයහාව යලස, යමේ චිජංචිමහානවිකහාව සහ 
යදවදතේත යබයෝධිසතේවයන් වහන්යසස යහසතුවක් නපැත්තිව 
පීඩහාවට පතේ කරන්නට උතේසහහා යකහාට ඇත.

වරතමහාන සමහාජය ධරමයයේ හපැසියරන්යනකුට යකහාතරමේ 
දුරට සුදුසුද? යමේ සමහාජයයේ සිටින්යන් මනසක් නපැත්ති අමන, 
සිතීයමේ ශක්ත්තියක් නපැත්ති මිනිසුන් යව. ධරමයයේ 
හපැසියරන්යනක් කළයුතේයතේ යමේ සමහාජය සමේම්පූරණයයන්ම
මඟහපැරීමය. යමේ සමහාජය ආශ්රය කරන්නට ගියයහාතේ චිතේත 
ඒකහාග්රතහා මහාන්ත්රයක්වතේ ලබන්නට යනහාපුළුවන. එබපැවින් 
සමහාජ සමේබන්ධතහා සමේම්පූරණයයන්ම නපැවපැතේවීම මම ඔබට
නිරයදශ කරමි.

පපැවිදි යවනවහාට විරුදධව අනුන් විසින් අප වපැනි අය 
සමේබන්ධයයන් ක්රියහාතේමක කරනහා උපහාය මහාරග 
යමහානවහාද? මම දපැක ඇත්ති එක් යදයක් නමේ යදමවපියන් 
විසින් එම දරුවහා පපැවිදි වීමට කපැමපැතේයතන් සිටින බව 
දන්නවහානමේ එම දරුවහා හපැකිතහාක් ඉක්මනින් විවහාහ කර 
දීමය. ඔවුන්යන්ගේ අරමුණ වන්යන් විවහාහය තුළ සිර 
කිරීයමන් පපැවිදි යවන්නට යන ගමන වපැළපැක්වීමය. 
ඇතේයතන්ම යබහායහයෝ පුරුෂයයයෝ වරතමහානයයේ තමහා පපැටලී 
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ඇත්ති උගුල යනහාදනී. මම කියනවහා එයසස විවහාහයක් තුළ සිර
වුවතේ ඔහුයන්ගේ යකහාන්ද පණ ඇතේනමේ දපැඩි තීරණ රැයගන 
පපැවිදිවිය යුතුමය කියහා. ඔහුට යකහාන්ද පණ නපැහපැ 
කියන්යන් ඔහුට පිරිමිකමක් නපැහපැ කියන එක. විමුක්ත්තිය 
ලබහාගපැනීමට යකහාපමණ භයහානක වුවතේ, යකහාපමණ 
දපැඩිවුවතේ ඍජු තීරණ අරයගන ලබහාගන්නට වටින එකකි.

සසවහාමින් වහන්ස වරතමහානයයේ සිවුරක් යපහාරවහායගන 
සිවුරට නුසුදුසු යද කරන අය අප යබහායහයෝ දකිනවහා, යමේ 
සමේබන්ධයයන් යමක් කිවහපැකිද? වරතමහානයයේ 
සිදුවන්යන් සිවුරක් යපහාරවහාගතේ ඕනසෑම තපැනපැතේයතක්ට 
මිනිසුන් යගබෞරවයක් දක්වන බපැවින් එය අවභහාවිතහා 
කිරීමය. බුදුවරයයක් අත්ති දීරඝ කහාලයක් පහාරමිතහා පුරහා 
බුදුබව අවයබයෝධ කරයගන ධරමය යදශනහා කයළස 
හහාමුදුරුවරුන්ට ඕනසෑ ඕනසෑ යලස ධරමය සහ පපැවිදද යන 
යදක සමඟ යසලලමේ කිරීමට යනහායව. යමේ සතද අවයබයෝධ
කරගන්නට ඕනසෑ. සිවුරක් යපහාරවහාගතේ යමේ අයයක්, සිවුරට
යනහාගපැලයපන යදවල කරනවහානමේ ඔහු ශ්රමණයයක් 
යනයමය. එබඳු අයයක්ට අනවශද යගබෞරවයක් ගිහියයයෝ 
යනහාදිය යුතුය. කහාසහායකන්ටකයයයෝ සිවුයර බලය වපැරදි 
යලස භහාවිතහා කරය. ගිහියන් විසින් යහහාඳින් එය යහහාඳින් 
අවයබයෝධ කරයගන කහාසහායකන්ටකයන්ට ඉඩක් ලබහා 
යනහාදිය යුතුය. කහාසහායකන්ටකයන්ට ගිහියයයෝ බය 
යවන්නට ඕනසෑ නපැහපැ. ඔබලහා සිතනවහාද බුදුවරයයක් 
අප්රමහාණ ඇසස ඉසස මසස යල දන් දී බුදධතේවය ලපැබුයව 
වරතමහාන කහාසහායකන්ටකයන්ට ඕනසෑ ඕනසෑ යද කිරීමට 
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කියහා. තවද ඔබලහා සිතනවහාද කහාසහාවකන්ටකයයයෝ 
මුනිවරුන්ට සමහානය කියහා, යමේ ඉන්යන් මුනිවරුන් යපැය 
කියහා.

මහණවූ අය නිවහාස වයරින් වපැඩ, වගහා වපැඩ කරනවහාද, 
මුදල එකතු කිරීමේ වපැඩ කරනවහාද? නිවහාස වයරින් වපැඩ 
කරන්යන් විදුල කහාරමිකයයයෝය. වගහා කරන්යන් 
යගහාවියයයෝය. මුදල එකතු කිරීයමේ වපැඩ කරන්යන් 
ගිහියයයෝය.

පපැවිදිවූ අයයක්ට වහාහන පපැදවීමට හපැකිද? මහණවූ අයට 
පපැදවීමට වහාහන නපැත. මහණවූ අය අනුන්යන්ගේ වහාහනද 
පදවන්යන් නපැත. සිවුරක් යපහාරවහාගතේ යයමක් වහාහන 
පදවය නමේ ඒ යහහාර පපැවිදයදකි. යහහායරකි. ශ්රමණයයක් 
යනහායව. ගිහියයකි. සිවුරක් යපහාරවහායගන සිවුරට 
යනහාගපැළයපන, ධරමයට යනහාගපැළයපන, ප්රවවෘජහාවට 
යනහාගපැළයපන දසෑ කරන සියලුම අය යලයෝකයයේ ධරමය 
විනහාශ කිරීම කරන අයය.

පහාරහාජිකහාවූ අය යබහායහයෝ යදනහා භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහා යලස 
යපනී සිටිනවහා, යමය වරදක්? අනිවහාරයයන්ම වරදක්. 
ඒවහායන්ගේම ශ්රමණයයක් යලස අනුන් රැවටීම පහාපයක්.

වරතමහානයයේ යබහායහයෝ ළපටි වයයසස කුඩහා දරුවන් මහණ 
කිරීම සිදුයවනවහා යමහි අරථය කුමක්ද? එයසස මහණ 
කරන්යන් යබහායහයෝ විට ශ්රමණ අරථ සඳහහා යනහායව. 
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ආදහායමේ ඉපදවීමට සහ යසසවකයයක් යලස තබහාගපැනිමටය. 
වදහාපහාරික කටයුතු වලට සහ යගහාඩනපැගිල නඩතේතුවටතේ, 
වහල යසසවය සඳහහාතේ පමණය.

ඍෂිවරතුමනි, පපැවිදිවී යකහායහස යහයෝ ගමේමහානයක ජනශූනද
තපැනකටවී භහාවනහා කිරීමට අපි ඒ ප්රයදශවල වහාසය කරන 
සිදධසසථහාන අයත්තිකහාර චීවරධහාරීන්යගන් අවසරගත යුතුය 
යන්න වපැරදි යන්ද? එයසසය. එය වපැරදි යදයකි. පපැවිදිවී තමහා
කපැමත්ති තපැනකට යගහාසස තමහා කපැමත්තියසස භහාවනහා කිරීමට 
ඔබලහාට කහායගන්වතේ අවසර ගන්නට වුවමනහා නපැහපැ. 
ඔබලහා කපැමත්ති යදයක් කිරීමට ඔබලහාට නිදහස ඇත. 

විදයතේ චුමේබක තරජංග බිතේත්ති හරහහා ගමන් කරන්යන් 
යකයසසද? බිතේත්තිය ඇත්තිවී නපැත්තිවන විට ක්ෂණ ක්ෂණයයේ 
හටගන්නහා ආකහාශ ධහාතුව හරහහාය.

ඍෂිවරතුමනි, මහාරයහා යලස පුරුෂයයක් ඉපයදන්යන් 
යකයසසද, යමය යකයසස සිදුවන කහාරණයක්ද? යයමක් 
බලසමේපන්න පුණද කරම එක දිගට රැසස කරයද, දහානය 
සහ සීලය බලවතේ යලස සමහාදන්ව පවත්තියද, එයහතේ අනුන් 
තමහායන්ගේ වසඟයයේ පපැවපැතේවීමට ආශහාකරයද, බලයට ආශහා 
කරයද, එබඳු තපැතපැනපැතේතහා මහාරයහා යහයෝ මහාරයහායන්ගේ ඥහාත්ති 
යදවියයක් යලස ඉපයදය.

ඍෂිවරතුමනි, මහාරයහායන්ගේ ආගම යහයෝ දරශනය කුමක්ද? 
යවපචිතේත්ති අසුර රජු, බල අසුර යදවියන්, වියරයෝචන අසුර 
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යදවියන් සහ ඔවුන්යන්ගේ පසුපස යන්නන්, මහාර යදව පුන්ත්රයහා 
යන යමේ සියලයලයෝම කියන්යන් “කන්න, යබහාන්න, 
වියනයෝදයවන්න, අනහාගතය ගපැන යනහාසිතන්න, 
උපරියමේටම වියනයෝදයවන්න” යනුයවනි. ඔවුන් සිතනවහා 
යභබෞත්තික ද්රවදයයේ සහ ශරීරයයේ එකතුවකින් සිතුවිල 
සකසසයවන බව. ඔවුන්ට විනයක් නපැත. ඔවුන් ධරමයට 
වවර කරත්ති. ඔවුන් මුනිවරුන්ට වවර කරත්ති. ඔවුන් 
යභබෞත්තිකවහාදියයයෝ යවත්ති. නමුතේ ශක්ර දිවද රජු සහ ඔහු 
පසුපස යන්නන්ට විශසවය පිළිබඳ නිවපැරදි දපැක්මක් ඇත. 
තවද ඔහු මුනිවරුන්ට ගරු කරන්යනකි. 

ඍෂිවරතුමනි මහාරගය ඉයබේ සිදුවන යදයක්ද? නපැත. 
මහාරගය වපැඩිය යුතේතකි.

ඍෂිවරතුමනි,  යයයෝගියයක්ට තමහා කපැමත්ති වියටක 
මරණයට පතේවිය හපැකිද? ඔව පුලුවන්. අවශද සමහාධි බලය 
ඇත්ති යකයනකුට තමහා කපැමත්ති වියටක සපැපයයන් යුක්තව 
මරණයට පතේවී බහසම යලයෝකයක ඉපදීමට හපැකිය. ඔහු 
අරහතේ ඵලය ඇත්ති අයයක් නමේ පිරිනිවන්පහානවහා. යමේ 
ආකහාරයයේ මරණය මට ඉතහා ප්රියම යදයය.

ඍෂිවරතුමනි, යබහායහයෝ මිනිසුන් වියශසෂයයන්ම වපැඩිහිටි 
මිනිසුන්, විමුක්ත්තිය ලබහාගපැනීමට, පපැවිදිවීමට, ආදී යදවල 
වලට විරුදධව කථහා කරනවහා මම දපැක ත්තියබනවහා. 
යමහාවුන්ට කුමක් සිදුයවද? එබඳු පවකහාර මිනිසුන් ඒ පහාප 
කරමය නිසහා යබහායහයෝ කහාලයක් දුක් විඳිනවහා. විමුක්ත්ති 
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මහාරගය වසහා ගන්නවහා. සජංසහාරයයේ පපැවිදි ජීවිතද 
යනහාලපැයබත්ති. යබහායහයෝ දුකට භහාජනය වන්යනයෝ යවත්ති. 
එබඳු යමයෝඩයන්යන්ගේ කථහා වලට සවන් යනහායදන්න. එබඳු 
යමයෝඩයන්යගන් සමේම්පූරණයයන් ඈතේවන්න. වරජනය 
කරන්න. 

යමේ යදයක් තවතේ යදයකට වඩහා උසසස යහයෝ පහතේ 
යවන්යන් යකහායහහාමද? පුදගලයයක් යවවහා වසසතුවක් 
යවවහා එහි උසසස යහයෝ පහතේ බව තීරණය යවන්යන් එහි 
පිහිටහා ඇත්ති සසවභහාව ගත්ති ලක්ෂණ වලනි. යමේ පුදගලයයක්, 
යමේ පිරිසක්, යමේ වසසතුවක්, යමේ වසසතු රහාශියක් උසසස 
සසවභහාව ලක්ෂණ වලන් සමන්විත යවනමේ ඒවහා උසසස යව. 
යමේ පුදගලයයක්, යමේ පිරිසක්, යමේ වසසතුවක්, යමේ වසසතු 
රහාශියක් පහතේ සසවභහාව ලක්ෂණ වලන් සමන්විත යවනමේ 
ඒවහා පහතේ යව. පලහාසසටික් පිඟහානකට වඩහා රතේතරන් 
පිඟහාන උසසස යවන්යන් යමේ නිසහායවනි. යමය විශසව 
සතදකි.

දන් දීම ගපැන යමක් කිවහපැකිද? ඍෂිවරුන් දන් දීමට 
ප්රසජංශහා කරය. දන් යදන්නහා ආයුෂයයන්, අලජංකහාරයයන්, 
සපැපයයන්, බලයයන්, ප්රඥහායවන් වරධනයයව. නීයරයෝගි 
යවය. දන් දීම ප්රඥහාවන්තයන්යන්ගේ වජංශයය. සපැපය ලබනු 
කපැමත්ති තපැනපැතේතහා දිනපතහා කුඩහා යදයක් වුවතේ දන් 
දියයුතුය. යමය ඍෂිවරුන්යන්ගේ අවවහාදයය.
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යමේ කිසි රටක දුශසර්ශීල මිනිසුන් පිරිසක් විසින් 
ඍෂිවරයයක්ට තමහායන්ගේ පහාඩුයව ඉන්නට යනහායදනමේ එම 
රටට කුමක් සිදුයවද? එම රයට අයනක් මිනිසුන්ටතේ වහාසය 
කිරීමට යනහාහපැකි වන යසස මුලු රටම විනහාශයව.

ආරය ශ්රහාවකයයක් තම ආරය තතේවය ප්රකහාශ යනහාකරයද, 
තවද එයසස ප්රකහාශ කිරීම වරදක්ද? ඔබතුමහායගන් මම 
මුලන්ම ඇසිය යුතේයතේ බුදුරජහාණන් වහන්යසස තමන් ආරය 
තතේවය ලපැබූ විට එය යලයෝකයට ප්රකහාශ යනහාකර හජංගයගන
සිටියහාද කියහාය. එයසස හජංයගන සිටියහානමේ අයනක් අයටතේ 
ආරය තතේව ලබහාගපැනීමට යනහාහපැකි යවනවහා. බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස යලයෝහිචච සූන්ත්රයයේදී කියහා ඇතේයතේ තමහායන්ගේ ආරය 
තතේවය, උතේතරී මනුෂද ධරම යලයෝකයට ප්රකහාශ කරන 
තපැනපැතේතහා යලයෝකයට මහතේ උපකහාරයක් කරන අයයක් 
බවය. එබපැවින් ඔබලහා වරතමහානයයේ සිටින යමයෝඩ ඒවයන්ගේම
කහායල කන කහාලකණනි මිනිසුන් කියන දසෑ විශසවහාස කරනු 
එපහා. තවද බුදුරජහාණන් වහන්යසස යවර භය කියන සූන්ත්රයයේදී
යකලන්ම කියහා ත්තියබනවහා උතේතරී මනුෂද ධරම තමන් 
සතුව ඇත්තිනමේ එය ප්රකහාශ කිරීමට තමන් කපැමත්තිනමේ එයසස 
ප්රකහාශ කිරීම කළ හපැකි බව. මහතේතයහා දීඝ නිකහායයේ 
යලයෝහිචච සූන්ත්රයතේ අජංගුතේතර නිකහායයේ යවර භය සූන්ත්රයතේ 
කියවන්න. පපැවිදයදක්ටතේ ගිහියයක්ටතේ තමහා ලබහාගතේ 
උතේතරී මනුෂද ධරම යලයෝකයට ප්රකහාශ කිරීයමේ වරදක් 
නපැතපැය බුදුරජහාණන් වහන්යසසම කියහා ත්තියබනවහා. අනික් 
එක මහතේතයහා නිකන් හිතලහා බලන්න උතේතරී මනුෂද 
ධරම සඟවන්න යකයනක්ට උවමනහා යවන කහාරණහා 
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යමහානවහාද සහ සපැඟවීයමන් යලයෝකයට සිදුවන ප්රත්තිඵල 
යමහානවහාද, එයසස සඟවන්නට කපැමත්ති යවන්යන් යකහාය 
වයන්ගේ මිනිසසසුද කියහා. අනික් මම මතක් කළයුතු කහාරණයක්
නමේ වරතමහානයයේ යමයෝඩ මිනිසසසු අනුන්යන්ගේ මූණ බලහා 
ගුණය තීරණය කරන සසවභහාවයයේ යමයෝඩ මිනිසසසුයව.

සසවහාමින් වහන්ස, වරතමහානයයේ ගුරුවරයහා යන වචනය 
යබහායහයෝ වපැරදි යලස භහාවිතහා යවනවහා යන්ද? ඇතේයතන්ම 
ඔව. වියශසෂයයන්ම මම දපැක ඇත්ති යදයක් නමේ සිවුරු 
යපහාරවහායගන ඉන්න අය අතර යමේ වචනය අවභහාවිත වීම. 
ඔවුන් ගුරුවරයහා යන තනතුර පහාවිචචි කරන්යන් තම බලය
පපැත්තිර වීම සඳහහා සහ තව තවතේ ලහාභ සතේකහාර ලබහා ගපැනීම 
සඳහහා පමණය. ඒ ගුරුවරුන් යපැය කියහා ගන්නහා, 
හඳුන්වහාගන්නහා අයට ධරම ගුරුවරයයක්ට ත්තිබිය යුතු ගත්ති 
ලක්ෂණ කිසිවක් නපැත. ඊරෂදහාව, මහානය, යක්රයෝධය, 
යදශපහාලකයයක් යමන් බලය පපැත්තිරවීම යන ගත්තිගුණ 
වලන් ඔවුන්යන්ගේ සිතේ පිරී ඇත. පපැවිදයදක්ට ත්තිබියයුතු 
ශ්රමණ ධරම ඔවුන්ට නපැත. තවද ඔවුන් අනුන් සීමහා කිරීමට 
යබහායහයෝ ආශහා කරය. 

සසවහාමින් වහන්ස, යයයෝගියයක් වීයමේ ප්රයයයෝජන යමහානවහාද? 
යයයෝගියයක් වීයමේ ප්රධහාන ප්රයයයෝජන 9 ක් ඇත. අතීතයයේ 
යයයෝග වපැඩූ යයයෝගියහා ඔහුයන්ගේ අනහාගත ආතේමභහාව වලදී 
අත්තිශයන්ම ප්රඥහාවන්තයයක් වන්යන්ය. සමහාධි මටටමේ 
පහසුයවන් ලබහාගන්යන්ය. ඕනසෑම දුෂසකර කහාරයයක් 
පහසුයවන් කිරීයමේ හපැකියහාව ලපැයබන්යන්ය. ඕනසෑම යදයක්
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අනුන්ට වඩහා යවගයයන් ඉයගනීයමේ ශක්ත්තිය 
ලපැයබන්යන්ය. සිදුවීමේ සිදධ වීමට යපර ඔහුට 
දපැයනන්යන්ය. ඔහුට ඍධි බලයන් ලපැයබන්යන්ය. ඔහු 
මහායහාව පහසුයවන් හඳුනහාගන්යන්ය. අනුන්යන්ගේ උපයදසස 
රහිතව ඔහු සසවභහාව ධරමයයේ නීත්ති අවයබයෝධ කරගන්යන්ය.
ඔහුට සරවඥ බුදුවරයයක් හමුයනහාවුණතේ පයසස 
බුදුවරයයක් යලස සජංසහාර චක්රය අවසන් කරන්යන්ය. 

සසවහාමින් වහන්ස, ඕනසෑම යකයනක් යමේ යදයක් නිවපැරදිව 
ඉයගනගතේ පසු නපැවත ගුරුවරයයක් අවශද නපැහපැ යන්ද? 
ඔව. ඒක හරි. ඔබ නිවපැරදිය මහතේමයහා. අපි වතුර බීම 
ක්රියහාව කරන හපැටි දපැනගතේ පසු නපැවත එම ක්රියහාව සඳහහා 
ගුරුවරයයක් අවශද නපැහපැ.

ඍෂිවරතුමනි, ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවීමට කහායන්ගේ 
කපැමපැතේත ත්තිබිය යුතුද? ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිවීමට ත්තිබිය 
යුතේයතේ තමහායන්ගේ තනි කපැමපැතේත පමණය. යවන 
කිසියවකුයන්ගේ කපැමපැතේත අවශද නපැත. අවම වශයයන් 
යදමවපියන්යන්ගේ කපැමතේතවතේ අවශද නපැත. ඒ ඒ පපැවිදි වන 
පුදගලයහායන්ගේ තනි කපැමපැතේතට අනුව ඍෂි ප්රවවෘජහායව 
සියලල සිදුයවය. කිසියවකුට ඔහුට බලපසෑමේ කළ 
යනහාහපැක. ඍෂිවරයයක් අනුන්යන්ගේ නීත්තිවලට යටතේ 
යකයනක් යනහායවය.  
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පරිචවච්ඡේද 9: භජාවනජා විෂය.
භහාවනහා විෂය විශහාල යව. යමේ කිසි භහාවනහාවක් ආරමේභ 
කිරීමට ප්රථම යමම පරිචයච්ඡේදය යහහාඳින් අධදනය කරනු.

භහාවනහා කිරීයමන් ලපැයබන ලහාභ යමහානවහාද? 
1) යලබෞකික සපැප ලබහා යදන්නහාවූ අප්රමහාණ බලවතේ පින් 
සිදුවීම.
2) වහාසනහාවන්ත වීම. අවහාසනහාව නපැත්තිවී යමේ ජීවිතයයේදීම 
වහාසනහාව ලපැබීම.
3) අත්ති තීක්ෂණ ප්රඥහාවක් යමේ ජීවිතයයේදීම ලපැබීම.
4) ර්ශීලය පිරිසිදුවීම.
5) ආධදහාතේමික සජංවරධනය සිදුවීම.
6) පිරිසිදුව පපැහපැදිලව දපැකීම.
7) සතද දපැකීම.
8) යහපතේ යසබෞඛද තතේවයක් ලපැබීම.
9) අධික ප්රීත්තිය සහ දිවදමය සපැපයක් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
විඳින්නට ලපැබීම.
10) යදවියන්යන්ගේ ආරක්ෂහාව ලපැබීම.
11) සන්සුන් භහාවය ලපැබීම.
12) යරයෝග සුව කිරීයමේ බලය ලපැබීම.
13) බලවතේ අධිෂසෂහාන ශක්ත්තියක් ලපැබීම.
14) අයනක් සතේවයන්යන්ගේ, පුදගලයන්යන්ගේ සිතේ පහාලනය 
කිරීයමේ බලය යමේ ජීවිතයයේදීම ලපැබීම.
15) විවිධවූ එනමේ; ජලය මත ඇවිදීම, බිතේත්ති හරහහා යහාම, 
ශරීරයයන් ගින්න පිට කිරීම, ද්රවද මපැවීම, සූරයයහා 
නපැවපැතේවීම, දුර ළඟ කිරීම, අනුන් සිතන යද දපැනගපැනීම, 
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අනුන්ට ආයවශ වීම, අවශද යද විනහාශ කර දපැමීම, 
අතුරුදහන් වීම, දිවපැස වපැනි ඍධි බලයන් යමේ ජීවිතයයේදීම 
ලපැබීම.
16) මරණන් පසු බහසම යලයෝකයයේ අත්ති දීරඝ ආයුෂ ඇත්ති 
බහසමයයක් යලස ඉපදීම.
17) යමේ ජීවිතයයේදීම සසවභහාව ධරමය අවයබයෝධ කිරීම.
18) යමේ ජීවිතයයේදීම සසවභහාව ධරමය අවයබයෝධ කිරීමට 
යනහාහපැකි වුවයහහාතේ අනහාගත ජීවිතයකදී ක්ෂණයයන් 
සසවභහාව ධරමය අවයබයෝධ කිරීයමේ අසහාමහානද ඥහාන ශක්ත්තිය
ලපැබීම.

මිනිසස ගුරුවරයයකු සජීවීව හමුයනහාවී යපහාතකින් භහාවනහා 
ක්රම ඉයගන ගත හපැකිද? එහි කිසිදු ගපැටලුවක් නපැත. යපහාතේ 
භහාවිතහා කරමින් ඔබට අවශද ඕනසෑම යදයක් ඉයගනගත 
හපැකිය. යපහාතේ වල අඩජංගු වන්යන් මිනිසස කටින් 
පපැමියණන්නහාවු වචනමයව. යමේ යදයක් මිනිසස කටකින් 
ඔබට උගපැන්විය හපැකිනමේ ඒහහා සමහානම බලයක් යපහාතක 
ඇත්ති වචන තුළද අන්තරගතය. 

යලයෝකයයේ ඇත්ති සියලු භහාවනහා ක්රම යකහාටසස 2 කට යබදහා 
දපැක්විය හපැකිය. එනමේ, සමජාධි භහාවනහාවන් සහ ප්රඥජා 
භහාවනහාවන් යලසය.

ඕනසෑම සමහාධි භහාවනහාවක අවසහාන ඉලක්කය ධදහාන මටටමේ
ලබහායගන යමේ ආතේම භහාවයයේදීම සපැප සහගත 
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විහරණයයන් කලයපැවීම සහ මරණන් පසු බහසම 
යලයෝකයක උතේපතේත්තිය ලපැබීමය. 

විශසවයයේ බහසම යලයෝක, දිවද යලයෝක 6 ට වඩහා ඉහළ 
තලයක පිහිටහා ඇත. ඔවුන්ට අත්ති දීරඝ ආයු කහාලයක් ඇත. 
ඔවුන්යන්ගේ රූපය අත්තිශයන් සියුමේ යව. එබපැවින් යදවියන්ට 
ඔවුන් දපැකිය යනහාහපැක. 

බහසම යලයෝකවල ගසෑනු නපැත. සසස්ත්රී රූපය එහි නපැත. බහසම 
යලයෝක පිරිසිදු යලයෝක යව. ඉහළ තලයන්ය.

ඕනසෑම ප්රඥහා භහාවනහාවක අවසහාන ඉලක්කය නිරවහාණ 
අවයබයෝධය ලපැබීමය. තවද දන්නහා පරිදි දුක සමේම්පූරණයයන්
සදහටම අවසන් කිරීමය.

භහාවනහා කිරීම යනු එක දිගට අනද විවිධ සිතුවිල සමඟ මිශ්ර 
යනහාවී සමහාන සිතුවිල පරමේපරහාවක් පවතේවහායගන යහාමය. 
භහාවනහා කිරීම සඳහහා තවතේ අරථ කථනයක් වන්යන් කුසල 
අරමුයණ සිත එකඟ කිරීමය.
භහාවනහා කිරීම සඳහහා තවතේ අරථ කථනයක් වන්යන් 
භහාවනහා ක්රමයකට අනුව ඒකහාකහාරීව සිතීමය.
භහාවනහා කිරීම සඳහහා තවතේ අරථ කථනයක් වන්යන් එක 
අරමුණකට සිත නහාභිගත කිරීමය.
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සමහාධි භහාවනහා විඤසඤහාණය යලසර කිරණක් යසස සමහාධිගත
කරය. ප්රඥහා භහාවනහා ප්රඥහාව ලබහායදය. එයහයන් ඒවහා සූරය 
ආයලයෝකය වපැනිය. 

භහාවනහා කරන්නහා යනු කවුරුන්ද? භහාවනහා ක්රමයක් 
යතයෝරහායගන එයට අනුව භහාවනහා පුහුණුවන්නහා භහාවනහා 
කරන්නහායව. යයයෝගියහා යනුද සමහාන පදයකි.

භහාවනහාවක් යනු කුමක්ද? භහාවනහාවක් යනු විඤසඤහාණය 
එකඟ කිරීමට භහාවිතහා කරන්නහාවූ යහයෝ විශසවයයේ යථහාරථය 
දපැකීමට භහාවිතහා කරන්නහාවූ යහයෝ එක්තරහා ක්රමයකි.

සමහාධි භහාවනහාවක් යනු කුමක්ද? සිත එකඟ කිරීමට 
යයයෝගීන් විසින් විවිධ තහාක්ෂණක ක්රම භහාවිතහා කරය. යමම 
ක්රමවල උපකහාරයයන් යයයෝගීන් විසින් සිත එකඟ කරමින් 
සමහාධි මටටමේ ලබය. යමේ තහාක්ෂණක ක්රමවලට සමහාධි 
භහාවනහා යපැය කියත්ති. 

නිදසුනක් යලසට යකයනක් අනහාපහානසත්ති භහාවනහාව භහාවිතහා
කරමින් 4 වන රූප ධදහානය ලබය. තවතේ යකයනක් 
යතේයජයෝ කසිණ භහාවනහාව භහාවිතයයන් එම 4 වන රූප 
ධදහානයම ලබය.  

නමුතේ තහාක්ෂණක ක්රමය සියුමේ නපැතේතමේ එවිට ඉහළ සමහාධි
මටටමේ ලපැබිය යනහාහපැක. එයහයන් දතයුතුය; සසෑම භහාවනහා 
ක්රමයකින්ම සසෑම සමහාධි මටටමක්ම ලපැබිය යනහාහපැක. 
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යයයෝගියහා රූපයකට එනමේ ආයලයෝකයකට යහයෝ රූප 
සජංඥහාවකට සිත එකඟ කරන බපැවින් 3, 4, 5, 6 යන සමහාධි 
මටටමේ වලට රූප ධදහාන යපැය කියත්තිය දතයුතු.

යයයෝගියහා රූපයයන් නිදහසසවූ ආයවණක සසවභහාවයකට සිත 
එකඟ කරන බපැවින් 7, 8, 9, 10 යන සමහාධි මටටමේ වලට 
අරූප ධදහාන යපැය කියත්තිය දතයුතු. තවද අරූපහාවචර 
සමහාපතේත්ති යනුද යමයට නමකි.

ප්රඥහා භහාවනහාවක් යනු කුමක්ද? ප්රඥහා භහාවනහා ඇතේයතේ 
විශසවයයේ සසවභහාවය එනමේ සසවභහාව ධරමයයේ සසවභහාවය 
අවයබයෝධ කිරීමටය. ඒවහා සතද සහ ප්රඥහාව යගන එය. 
එබපැවින් ඒවහාට ප්රඥහා භහාවනහා යපැය කියත්තිය දතයුතු. 

භහාවනහායවන් ලබහාගන්නහා ප්රඥහාව අන් සියලු ප්රඥහාවන්ට 
වඩහා උතුමේ යව. එය සූරය ආයලයෝකය වපැනිය. අයනකුතේ 
සියලු ප්රඥහාවන් තහාරකහා ආයලයෝකයක් වපැනිය.

රූප අරූප ධදහාන වලට ‘වමමෝකෂය’ ද නමකි.

නිරවහාණ ධහාතුවට ‘විවමමෝකෂය’ ද නමකි. එනමේ විශිෂසෂ 
මුක්ත්තියය. 

ඇසස ඇරයගනද, ඇසස වසහායගනද භහාවනහා කළ හපැකිය. 
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ඇවිදින ගමන්ද, සපැතයපන ඉරියවයවන්ද, සිටයගන සිටින 
ඉරියවයවන්ද, වහාඩිවීයගනද භහාවනහා කළ හපැකිය.
නමුතේ ආනහාපහානසත්ති භහාවනහාව වපැනි භහාවනහා ආරමේභ 
කිරීයමේදී හිඳින ඉරියවයවන්ම කළයුතුය. 

යයයෝගියහා විසින් ඔහුයන්ගේ වමේ අත මත දකුණු අත තබහා වහාඩිවී
සිටින ඉරියවයවදී සිටිය යුතුය. අතේල උඩට ත්තිබිය යුතුය. 
වසහාගතේ ඇසස සමඟ හිඳින ඉරියවව සියලු භහාවනහා සඳහහා 
ඉතහා යයයෝගදයව. 

ප්රත්තිඵල ලබහා ගපැනීමට ඔබ විසින් පපැයක් යහයෝ ඊට වපැඩි 
කහාලයක් භහාවනහා අභදහාසය කළයුතුය.
හපැකිතහාක් සියලු ශබේද වලන් සහ පිරියසන් ඈතේව සිටිනු. 
හුයදකලහා සසථහානයකට යනු. එය ගසක් මුල යහයෝ නිශසශබේද 
කහාමරයක් විය හපැකිය.

භහාවනහා පුහුණුවන්යනකුට සන්සුන් සහ නිශසශබේද පරිසරය 
අතදවශදයව. ඔහුට එබඳු තපැනක් නපැතේනමේ ඔහු විසින් 
එබඳු තපැනක් සහාදහාගත යුතුය. 

සියලු භහාවනහා තවෘෂසණහාව අතහපැරීමට කපැමපැතේත ඇත්තිවම 
පුහුණු විය යුතුය. යමය නිවපැරදි ක්රමයය.

යහපතේ ප්රත්තිඵල ලබහාගපැනීමටනමේ අඩු වදනික වපැඩ 
කටයුතු ඇත්තිව භහාවනහා පුහුණුව කළ යුතුය. යබයහයෝ වපැඩ 
සහිතව කළ යනහාහපැක. යයයෝගහාවචරයහා විසින් ප්රත්තිඵල ලබහා 



-278-

ගපැනීමටනමේ අවම වශයයන් දිනකට යදවතහාවක් යහයෝ අවම
වශයයන් දිනකට එක දිගට පපැයක් වතේ භහාවනහා කළ යුතුය.

මුළු කහාලයම එක දිගට යබහායහයෝ යවලහාවක් භහාවනහායව 
යයයදන්නහාට යවගයයන් ප්රත්තිඵල ලපැයබේ.

රහාස්ත්රී කහාලය සියලු භහාවනහාවන් පුහුණු වීම සඳහහා උතේකවෘෂසට 
කහාලය යව.

යකයනක් වහාහනයක් පුරුදු යවන්නහාක් යමන් භහාවනහාවන් 
පුහුණු කළ යුතුය.

ආධුනිකයන් හට පළමු දිනයන් යවදනහාකහාරීයව. එයහතේ 
දින දහයකට පසු භහාවනහා කිරීම සපැපයක් වනවහා මිස 
තවදුරටතේ දුක් යවදනහාවක් යනහාවන්යන්ය.

සියලු භහාවනහායවයෝ උසසස පුණද කරම හටගන්වය.

පුණද කරම හටගන්වන්නහාවූ යමේ ක්රියහායවයෝ ත්තියදයනක් 
යවත්ති. එනමේ දහානය, ර්ශීලය ආරක්ෂහා කිරීම සහ භහාවනහා 
පුහුණුවීම යනුයවනි. 

යමම ක්රියහාවන්යගන් ර්ශීලය ආරක්ෂහා කිරීම දහානය දීමට 
වඩහා පුණද කරම හටගන්වය. නමුතේ යමේ සියලු 
ක්රියහාවන්යගන් භහාවනහා පුහුණුවීම අධිකතර පුණද කරම 
හටගන්වය.
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එය සිදුවන්යන් යකයසසද? යකයනක් දන් යදන විට ඔහුයන්ගේ 
සියතේ ර්ශීලය ආරක්ෂහා කරන විට ඇත්තිවන සිතුවිල 
පරමේපරහාවන්ට වඩහා අඩු, සුළු පුණද සිතුවිල පරමේපරහා 
ටිකක් හටගනිය. යමයසසය ර්ශීලය ආරක්ෂහා කරන විට දන් 
යදනවහාට වඩහා පුණද කරම සිදුවන්යන්. 

නමුතේ යකයනක් භහාවනහාවන් පුහුණු කරන විට ඔහුයන්ගේ 
විඤසඤහාණයයේ මිලයන ගණන් අනන්ත අප්රමහාණ පුණද 
සිතුවිල පරමේපරහා සකසසයව. භහාවනහා පුහුණුවීම යනු 
සමේම්පූරණ වශයයන්ම විඤසඤහාණය යහවතේ සිත සමඟ 
යකයරන ගනුයදනුවකි. යමේ ආකහාරයයනුය භහාවනහා පුහුණු 
වීම ර්ශීලය ආරක්ෂහා කිරීමටතේ වඩහා දන් දීමටතේ වඩහා 
අනන්ත අප්රමහාණ පුණද කරම හටගන්වන්යන්. 

භහාවනහා පුහුණුවන්නහා විසින් තමහාට අදහාල නපැත්ති, තමහායන්ගේ 
භහාවනහාවන්ට බහාධහා කරන බහාහිර සියලල යනහාසළකහා හපැරිය
යුතුය. ඇසස ඇත්තිව අන්ධයයක් යමන්ද, කන් ඇත්තිව 
බිහියරකු යමන්ද හපැසියරනු.

සමහාධිය ලපැබූ ඒ පුරුෂ යතයමේ ශහාන්ත වන්යන්ය, සියලු 
පහාපයන්යගන් ඈතේවී සිටින්යන්ය.

පුරුෂයන් සඳහහා භහාවනහා ඉරියව 3 ක් ඇත. එනමේ 
පදේමජාසනය, අරද්ධ පදේමජාසනය සහ සුඛජාසනයය. යමේවහා 
පුරුෂයන් සඳහහා පමණක් යව.
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සසස්ත්රීන් විසින් භහාවිතහා කළ යුතේයතේ වජහාසන භහාවනහා ඉරියවව
පමණ. බුදුරජහාණන් වහන්යසස ඇතුළු සියලු සපත 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා විසින් සසස්ත්රීන්ට භහාවනහා පුහුණුව 
සඳහහා අනුමත කරන්යන් එම වජජාසන භහාවනහා ඉරියවව 
පමණ. කකුල පිටුපසට නමහා ඒ මත වහාඩි වීම වජහාසන 
භහාවනහා ඉරියවවය. අවශදනමේ කකුල මඳක් දකුණට යහයෝ 
වමට දිගු කරගතේතහාට වරදක් නපැත. තවද කකුල ඉදිරියට 
දිගු යකහාටද භහාවනහා කළ හපැක. ක්රම යදකම වපැඩ කරත්ති.

සසස්ත්රීන්ට භහාවනහා කිරීම සඳහහා සමේපුරණ පරයජංක ඉරියව 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස ඇතුළු සියලු සපත ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසලහා විසින් අනුමත කර නපැතේයතේ ඇය? ඒ සඳහහා 
ප්රධහාන යහසතු 2 කි. 1) සසස්ත්රීන් වජහාසන භහාවනහා ඉරියවව හපැර 
යවනතේ පරයජංක භහාවනහා ඉරියවවකින් භහාවනහා කරනවිට ඒ 
සසස්ත්රිය අනුන්යන්ගේ සිතේ වල රහාගය අවදි කරය. එබපැවින් එය 
ඇයට සහ අනුන්ට හහානි ඇත්ති කරය. තවද සපැබසෑවටම 
ගුණවතේ සසස්ත්රියක් අනුන්යන්ගේ රහාගය ඇවිසසයසන ආකහාර 
වලන් කටයුතු යනහාකරය. මක් නිසහාද යතේ ඇයයන්ගේ සිත 
පිරිසිදු බපැවිනි. 
2) සසස්ත්රියක් වජහාසන භහාවනහා ඉරියවව හපැර යවනතේ භහාවනහා 
ඉරියවවකින් භහාවනහා කරන විට එම සසස්ත්රියයන්ගේ විලුඹ 
ඇයයන්ගේම යයයෝනි මහාරගයයේ සසපරශ යව. පහාදයයේ විලුඹ 
යයයෝනි මහාරගයයේ සසපරශ වන විට අඳුරු ආවරණ 5 න් 
එකක්වන කහාමචන්ද නීවරණය ඇයයන්ගේ සියතේ හටගනී. 
අඳුරු ආවරණ සියතහි හටගන්නහාවිට අලලහාගතේ සළකුණ 
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පහළ යනහායව. අලලහාගතේ සළකුණ පහළ යනහාවන විට 
දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය පහළ යනහායව. ඈයන්ගේ මනස
සමහාධිගත යනහාවන්යන්මයපැ. ඈ සමහාධියයන් පිරියහන්නීය. 
ධරමයයන් පිරියහන්නීය.

එයහයන් දත යුතුය, අත්ති උතුමේ ගුණ ඇත්ති, උතේතරීතර ප්රඥහා 
ඇත්ති බුදුරජහාණන් වහන්යසස ඇතුළු සියළුම ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසලහා විසින් සසස්ත්රීන්ට භහාවනහා පුහුණුව සඳහහා අනුමත 
කරන්යන් අරධ පරයජංකයය. 

[වියශසෂ ඇතුලු කිරීම: අන්තරජහාලයයේ භහාවනහා ඉරියවයව 
ඉජංග්රීසි නම පිරික්සීයමන් ඔබට එම භහාවනහා ඉරියවව පුහුණු 
වන හපැටි විඩියයයෝ තුළින් ඉයගන ගත හපැක.  
(www.youtube.com)
පදමහාසනය සඳහහා lotus meditation pose යයහාදනු.
අරධ පදමහාසනය සඳහහා half lotus meditation pose 
යයහාදනු.
සුඛහාසනය සඳහහා easy pose යයහාදනු.
වජහාසනය සඳහහා diamond meditation pose යයහාදනු.]

භහාවනහා පුහුණුවනු කපැමත්ති යයයෝගියහා විසින් පළමුව හුදකලහා 
සසථහානයකට පපැමිණය යුතුය. එය එක්යකයෝ වනහාන්තරයක් 
විය හපැකිය, නපැත්තිනමේ ගසක් මුල විය හපැකිය, නපැත්තිනමේ 
කිසියවක් වහාසය යනහාකරන නිවසක් විය හපැකිය, නපැත්තිනමේ 
හිසස නිසසකලජංක කුටියක් විය හපැකිය. 
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ආරක්ෂිත පහසු නිශසශබේද සසථහානයක් යතයෝරහාගනු. 

ඊළඟට ඔහු විසින් පහසු භහාවනහා ආසනයක් පිළියයල 
යකහාට ගතපැයුතු. එය එක්යකයෝ පපැදුරක් විය හපැකිය. 
නපැත්තිනමේ ලසෑල යපයෝරුවක් විය හපැකිය. නපැත්තිනමේ තණයකහාළ
ඇත්තිරුමක් විය හපැකිය. නපැත්තිනමේ සසවභහාවික වපැල යපහායළහාව
විය හපැකිය. 

යමේ කිසි ආබහාධයක් නිසහා පරයජංක භහාවනහා ඉරියවවකින් 
සිටිය යනහාහපැකි, එනමේ වහාඩිවී සිටින භහාවනහා ඉරියවවකින් 
සිටිය යනහාහපැකි තපැනපැතේතහාට අජංශක 90 ට යකහාන්ද යහසතේතු 
කරගත හපැකි යසස ඇන්ද ඇත්ති පුටුවක වහාඩිවී භහාවනහා 
පුහුණුව කරයගන යන යලසට මම අවවහාද කරමි.

යයයෝගියහා විසින් භහාවනහා කිරීමට කුමන සසථහානයක් 
යතයෝරහාගතේතද අජංශක 90 ට ගයසස කඳට යහයෝ බිතේත්තියට යහයෝ
යකහාන්ද යහසතේස්තූ කරගත යුතුය. ඔහුයන්ගේ යකහාඳුනහාරටිය 
එයසස යකලන් ත්තිබිය යුතුය. 

හතේ වපැනි පරම ඍෂිවරයහාණන් වහන්යසස වන සරවඥ 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් යබයෝ ගසට පිට යහසතේස්තූ 
කරගතේයතේ එම ඉරියවයව ඇත්ති තහාක්ෂණක වපැදගතේකම 
නිසහාය.

ඉරියවවව සසර්ථජාවර භජාවය ලපැවබන වතක සමජාධිය 
වනජාලපැවබ.
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සමහාධිය යනු අන්ධකහාර කළුවරක් යනහායව.

ඇහිබපැමි යදක අතර යහයෝ නළල ප්රයදශයයේ; 
යයයෝගීවරයයක් විවිධ යද දකිය. හරියට පරිගණක ත්තිරයක් 
විවිධ යදවල පරිගණකය භහාවිතහා කරන්නහාට යපන්වනවහාක්
වපැනිය. අනුන්යන්ගේ සහයක් නපැත්තිව ඒ යදවල තමන්ටම 
කිරීම සඳහහා යමේ යපහාත දිගටම කියවනු, ඉයගනගනු.

සියලු භහාවනහා පුහුණුවන්නන් විසින් සිත වික්ෂිපත කරන, 
සියතේ ඒකහාග්රතහාවයට බහාධහා කරන සියලු යදයන් ඈතේවිය 
යුතුය. එනමේ කවරක්ද? සජංගීතය වපැනි දසෑය.

භහාවනහා පුහුණුවන්නන් විසින් තම ශරීරයට අපතද ආහහාර 
වලන්, එනමේ තම සියතේ ඒකඟ බවට බහාධහා කරන සියලු 
නරක ආහහාර වලන් හපැකිතහාක් වපැළකිය යුතුය. 
නිදරශනයකි; සමහරුන්ට අන්නහාසි අසහාතේමිකතහා ඇත්ති 
කරය.

වයමෝගියජාවන්ගේ වපැරදි සිතුවිලි 9: 

පහත දපැක්යවන්යන් යයයෝගියයකු විසින් යනහාසිත්තියයුතු 
වපැරදි සිතුවිල වරග 9 ය. යමේ පහත දපැක්යවන සිතුවිල වරග 
සමහරක් යකලන්ම පහාපී දසෑ යලස යනහායපනුනතේ 
වරධනයවූ විට යයයෝගියහා විනහාශයකහාට ධරමයයන්ද 



-284-

භහාවනහායවන්ද පිරියහවය. පසුව ඒකහාන්තයයන්ම ඔහුව 
පහාපයන්ට අමුණවය.

1) ඇස, කන, නහාසය, දිව, ශරීරය, මනස යන ඉන්න්ද්රියයන් 
පිනවීම පිළිබඳ සිතුවිල.
2) අනික් සතේවයන්ට හිජංසහා කිරීයමේ සිතුවිල.
3) දයවෂයට සමේබන්ධ සිතුවිල.
4) නසෑදසෑයයයෝ ගපැන සිතුවිල.
5) ගමේමහාන, නගර සහ රටවල ගපැන සිතුවිල.
6) අමරණීයව, යනහාමපැරී ජිවතේවීම ගපැන සිතුවිල.
7) අනුන්ට අනුකමේපහා කරන්නට යන සිතුවිල.
8) ලහාභ ලපැබීම සහ අනුන්යන්ගේ ප්රශජංසහාව ලපැබීම ගපැන 
සිතුවිල.
9) අනුන්යන්ගේ බපැණුමේ සහ අයගබෞරව යනහාලබහා ජිවතේයවන 
හපැටි ගපැන සිතුවිල.

ඉහත සිතුවිල යනහාසිත්තිය යුතුය.

වයමෝගජාවචර බජාද්ධක 10: 

භහාවනහාවන් ඉතහා යහහාඳින් පුහුණුවීමට කපැමත්ති යයයෝගියහා 
විසින් යයයෝගහාවචර බහාධක 10 දුරු කළ යුතුය. යයයෝගහාවචර 
බහාධක 10 යනු කුමක්ද? 

1) වහාසසසථහාන බහාධකය.
2) පවුයල බහාධකය.
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3) ලහාභ බහාධකය.
4) පිරිවර බහාධකය.
5) කහාරය බහුල බහාධකය.
6) ගමන් බහාධකය.
7) ඥහාත්ති බහාධකය.
8) යරයෝග බහාධකය.
9) යපහාතේ බහාධකය.
10) ඍධි බහාධකය.

1) වජාසසසර්ථජාන බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? එනමේ සිත එකඟ 
කරගපැනීමට බහාධහා පමුණුවන වහාසසසථහානය. එබඳු සියලු 
වහාසසසථහාන අතේහපැර දපැමිය යුතුය.
2) පවුවල් බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? එනමේ තම පවුයලන් 
පපැමියණන්නහාවූද චිතේත ඒකහාග්රතහාවයට බහාධහා 
පමුණුවන්නහාවූ ඕනසෑම ආකහාරයක බහාධහාවන් යව. යයයෝගියහා 
විසින් පවුල සමේම්පූරණ වශයයන් අතේහපැර දපැමිය යුතුය. 
සිදුවිය යුතු අතදවශද කටයුතේතක් ඇතේනමේ හපැකිතහාක් 
ඉක්මනින් එම කහාරයය අවසන් යකහාට තම පවුල අතහපැර 
දපැමිය යුතුය. 
3) ලජාභ බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? එනමේ අධික ලහාභ සතේකහාර 
යහසතුයවන් පපැමියණන්නහාවූ ඕනසෑම ආකහාරයක භහාවනහා 
පුහුණුවට බහාධක වන්නහාවූ යදයකි. සමහාධියට හහානි දහායක 
අනුන්යන්ගේ සියලු ලහාභ සතේකහාර අතේහපැරිය යුතුය.
4) පිරිවර බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? යමයන් අදහසස කරන්යන් 
ඕනසෑම ආකහාරයක පිරිවරක් සිටීයමන් ඇත්තිවන්නහාවූ 
සමහාධියට බහාධහාකරන දසෑය. එබඳු බහාධහාකහාරී පිරිවර, 
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ශිෂදයන්, දහායකයන් යයයෝගියහා විසින් දුරින්ම දුරුකල 
යුතුය.
5) කජාරය බහුල බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? යමයන් අදහසස 
වන්යන් කහාරය බහුල බවින් ඇත්තිකරන්නහාවූ සමහාධිය විනහාශ
කරන සසවභහාවයය. යයයෝගියහා කහාරය බහුල පුදගලයයක් 
යනහාවිය යුතුය. භහාවනහා කිරීම හපැර ඔහුට යවනතේ 
කහාරයයක් අදහාල නපැත.
6) ගමන බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? එනමේ තපැන් තපැන් වලට 
ගමන් කිරීම නිසහා ඇත්තිවන්නහාවූ චිතේත ඒකහාග්රතහාවය විනහාශ 
කරන සසවභහාවයය. එක්යකහා යයහාගියහා විසින් යකලන්ම 
ගමන් බිමන් අතේහපැරිය යුතුය. නපැත්තිනමේ ගමන් බිමන් වපැඩ 
සියලල අවසන්යකහාට එකදිගට භහාවනහා පුහුණුව පටන් 
ගතයුතුය. 
7) ඥජාති බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? එනමේ නසෑදසෑයන්යගන් 
පපැමියණන බහාධහාවන් යව. යයයෝගියහා විසින් එබඳු සියලු 
බහාධහාවන් අතේහපැර දපැමිය යුතුය.
8) වරමෝග බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? එනමේ යරයෝගයක් නිසහා සිත
එකඟ කිරීමට ඇත්තිවන බහාධහාවන්ය. යයයෝගියහා විසින් 
අසනීපය දුරු කරයගනම භහාවනහාව පටන් ගත යුතු. සනීප 
කරන්නට අමහාරු යරයෝගයක්නමේ “තවදුරටතේ මම යමේ කුණු 
ශරීරය යපයෝෂණය යනහාකරමි, ශරීරයයේ වහයලක් 
යනහායවමි, අප්රමහාදී යවමි” යනුයවන් චිතේත වධරයයයන් 
යරයෝගය මපැඩ පවතේවහා භහාවනහා කිරීම පටන් ගත යුතු.
9) වපජාත් බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? යමයන් අදහසස වන්යන් 
විවිධ යද ඉයගන ගන්නට යහායමන් සහ අනුන්ට 



-287-

උගන්වන්නට යහායමන් ඇත්තිවන, සමහාධිය විනහාශ කරන 
බහාධක යව.
10) ඍධි බජාද්ධකය යනු කුමක්ද? එනමේ ලබහාගතේ ඍධි බලය 
ආරක්ෂහා කරගපැනීමට සමහාධි භහාවනහාවන් පමණක් කරමින් 
ප්රඥහා භහාවනහා යනහාකර සිටීයමන් ප්රඥහා භහාවනහාවට ඇත්ති 
වන්නහාවූ බහාධක තතේවයය. යමම බහාධකය සමහාධි 
භහාවනහාවන්ට අයතේ නපැත. සමහාධි භහාවනහාවන් පුහුණුවන 
අතර ප්රඥහා භහාවනහාවනුතේ පුහුණු වීයමන් යමම බහාධකයයන් 
ගපැලවිය හපැක.

එයහයන් ඉහත බහාධක දසයයන් යයයෝගියහා යවන්විය යුතු.

දවයසස මුළු කහාලයම භහාවනහා කළ යනහාහපැකි යයයෝගියහා විසින්
දිනකට අවම පපැය 3 ක් උසසස ප්රත්තිඵල ලබහාගපැනීමට භහාවනහා 
කළයුතුය. එයසස නපැතුව දියුණුව සඳහහා යවනතේ ක්රමයක් 
නපැත.

භහාවනහා පුහුණුව සඳහහා ගිහියයක් නමේ දියහපැකි අවම පුහුණු 
කහාලය පපැයකි.

භහාවනහා ආරමේභයයේදී “මහායන්ගේ චිතේතය පිරිසිදුවීම සඳහහා 
භහාවනහා පුහුණුයවමි” යනුයවන් සිතීම සුදුසුය. නමුතේ යමබඳු
කරුණු අතදවශද දසෑ යනහායව. භහාවනහා ම්පූරව කවෘතද කියහා 
යදයක් යලයෝකයයේ නපැත. ඔබට අවශද ඕනසෑම යවලහාවක 
ඍජුව තම භහාවනහාවට පිවියසනු. යකළින්ම ඉදිරියට යනු.
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බුදුරජහාණන් වහන්යසස යබයෝධි සතේව අවදියයේදී යහයෝ බුදුබව 
ලපැබුවහාට පසුව යහයෝ භහාවනහා කිරීමට යපර භහාවනහා පුරව 
කවෘතද යනුයවන් යදයක් කයළස නපැත. එයහයන් දතයුතුය 
භහාවනහා ම්පූරව කවෘතද යනුයවන් යදයක් නපැත.

ශිෂදය, ඔබ විසින් හපැකි සසෑම විටම ඔබයන්ගේ ශහාසසතස්තෲන් 
වහන්යසසයන්ගේ චරිතය යදස බපැලය යුතුය. ඒ එයසසමපැය, බුදුන්
යදස බලනු.

යයයෝගියහා හපැකි සසෑම විටම විරහාගීව සිටීමට උතේසහ ගත 
යුතුය. භහාවනහාව තුළ සිටීයමන් යමය පහසුයවන් කළ හපැක.

ප්රඥජා තුන:
1) යපහාතේ, අනද පුදගල ආදී බහාහිරින් ලබන ප්රඥහාවන්.

2) තමහාම සිතීයමන් ලබන ප්රඥහාවන්.

3) භහාවනහායවන් ලබන ප්රඥහාවන්.
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පරිචවච්ඡේද 10: විරජාගය වවත පිවිසීම.

විරහාගය යනු රහාගයට ප්රත්ති විරුදධ සසවභහාවයය. 

ඇතපැමේ යකයනක් තුළ බලවතේ විරහාගයක් ඉයබේම ඇත්ති 
වන්යන් ම්පූරව සජංසසකහාරයන් යහසතුයවනි.

විරහාගය අවදි කිරීම සඳහහා පහත අභදහාසය කළ යුතුය.

1) සියලු වපැඩ කටයුතු වලන් වියවකයක් ගනු.
2) හුදකලහාවට පපැමියණනු.
3) සුළු යවලහාවක් තම නහාසයයේ අග යහයෝ උඩු යතහායල වදින
හුසසමට අවධහානය යයහාමු කරනු. සන්සුන් වනු.
4) දපැන් කහාමයක් යතයෝරහාගත යුතුය.
5) එහි ආශසවහාදය පරික්ෂහා කළ යුතුය.
6) එහි බියජනක ආදීනවයන් පරික්ෂහා කළ යුතුය. එය 
පිළිබද ආශහාව අතේහපැරීයමන් ලපැයබන සපැපය කලපනහා කර 
එය පිළිබඳ ආශහාව අතේහපැරිය යුතුය. 

ඉහත අභදහාසය නපැවත නපැවත කරනු.

යතහාරහාගපැනීමට කහාමයන් සඳහහා උදහාහරණ නමේ; 
සුයඛයෝපයභයෝගී නිවසක් ත්තිබීම, ධනවතේ වීම, යපමේවත්තියක් 
සිටීම, මතේ ද්රවද ගපැනීම, විවහාහ වීම, ජනහාධිපත්ති යහයෝ රජවීම 
ආදී වශයයන්.
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ආදීනවයන් යනු යමහානවහාද? ඒවහා නිසහා පපැමියණන 
කරදරය, දුක් ගපැහපැටය.

විවශසෂ කරණ: 
අභදන්තර සහ බහාහිර පිරිසිදු බව ඇත්තිවිට තම ශරීරය ගපැන 
පිළිකුල සජංඥහාව හටගනිය. එයහයන්ම අනුන් සමඟ 
ලජංගිකව එකතුවීමද පිළිකුලයව. තවද අභදන්තර සහ 
බහාහිර පිරිසිදු බව; ශක්ත්තිය, ඉන්න්ද්රිය දමනය සහ සමහාධිය 
උපදවය.  

බලවත් රජාගය ඇති අයට විවශසෂ අභභජාස:
1) දිනපතහා විරහාගී මුනිවරුන්ට නමසසකහාර කළ යුතුය.
2) තමහා සතුව යමක් ඇතේනමේ දිනපතහා එයන් විරහාගී 
මුනිවරුන්ට පුජහා කළ යුතුය.
3) විරහාගය ප්රහාරථනහා කරමින් සමථ විදරශනහා චිතේතයට 
අලජංකහාරයක් වීම සඳහහා සජංසසකහාර එකතු කළයුතුය.

නිතර සිතිය යුතු කරණ:
පහත කරුණු නිතර කලපනහා කිරීම සුදුසුය.

බිය යනු කහාමයන්ට අධි වචනයකි. දුක යනු කහාමයන්ට අධි
වචනයකි. යරයෝග යනු කහාමයන්ට අධි වචනයකි. යල ගඩුව 



-291-

යනු කහාමයන්ට අධි වචනයකි. ත්තියුණු උල යනු කහාමයන්ට 
අධි වචනයකි. මඩ යගහායහහාරුව යනු කහාමයන්ට අධි 
වචනයකි. ලහාටුව යනු කහාමයන්ට අධි වචනයකි. සසස්ත්රී 
ගරභහාෂය යනු කහාමයන්ට අධි වචනයකි.

කහාම ආශහාවන්යගන් අන්ධ තපැනපැතේතහා යමේ ආතේමයයේද 
බියයන් යනහාමියදය. පරයලහාවදීද බියයන් යනහාමියදය. 
එබපැවින් බිය යනු කහාමයන්ට අධි වචනයකි. අනද වචනද 
ඔයහාකහාරයයන්ම පපැමියණ.

කහාමයයයෝ දුරගන්ධවතේ  ය.

උත්තරීතර හුදකලජාව:
හුදකලහා වීම යමම මහාරගය වඩන්නහාට අතදවශද යදයකි. 
බඹ යලහායවහි බහසමයයක් යමන් තනිකමට කපැමත්ති 
වියයුතුය. තනිව සිටින්නහා බහසමයයක් සමහාන අයයකි. 
ශ්රමණ ධරමයයේ පරයතරට යහාමට, උතේතරී මනුෂද 
ධරමයන් අතේපතේ කරගපැනීමට පිරිසස ආශ්රය යනහාකිරීම 
අතදවශදය. යමය ඍෂි භහාෂිතයය. 

තවද ප්රඥහාව ඇතේතහා වූද, නිවපැරදි පපැවතුමේ ඇතේතහාවූද, 
වධරයයවතේවූද එක්ව හපැසියරන්නහාවූද යශ්රසෂසෂ මින්ත්රයයක් 
යනහාලබය නමේ, තමහා විසින් යටතේ කරගතේ මහහා රහාජදයක් 
අයපක්ෂහා රහිතව අතේහපැර දමන රයජක් යසසද, 
වනහාන්තරයයේ තනිව වහාසය කරන ඇයතක් යමන්ද; 
හුදකලහායවන් හපැසිරිය යුතුය.
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තනිවී ජීවතේ වීම උතුමේයව. යහළුවී ගතයුතු කිසිම යදයක් 
යමයෝඩයහා යකයරහි නපැත. පහාප කරම යනහාකළ යුතුය. පිරිසස 
පහාලනය කිරීමක් යහයෝ පිරිසස ආශ්රය කිරීමක් ගපැන 
බලහායපහායරහාතේතු රහිතව මහ වනහාන්තරයයේ තනිවම වහාසය 
කරන නහාග රහාජයයක් යමන් හපැසිරිය යුතුය. යමය බුදධ 
භහාෂිතයය.    

මහජා දුකඛ සසකනද්ධ සූත්රය:
1) මහා විසින් යමයසස අසන ලදී. එක්තරහා කහාලයකදී 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස සහාවතේත්ති නගරය කිටටුව 
යජතවනහාරහාමයයේ වහාසය කරන කහාලයයේදී යබහායහයෝ 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා උයද වරුයව පහාන්ත්රහා යගන සහාවතේත්ති 
නගරයට පිණඩපහාතයයේ වපැඩම කයළසය. නපැවත ඒ භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහාට යමබඳු අදහසක් ඇත්තිවිය. එනමේ; 
“පිණඩපහාතයයේ වපැඩම කිරීම සඳහහා යමේ අළුයමේ වපැඩි, 
අනදහාගමික පපැවිදදන්යන්ගේ ආරහාමයට යන්යන්නමේ මපැනවි”.

2) ඉක්බිත්ති ඒ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා අනදහාගමික 
පපැවිදදන්යන්ගේ ආරහාමයට ගියයේය. යගහාසස ඒ අනදහාගමික 
පපැවිදදන් සමග සතුටුවිය. සතුටු විය යුතු, සිහි කළ යුතු 
කථහා යකහාට අවසන් කයළසය. එවිට ඒ අනදහාගමික 
පපැවිදයදයෝ ඒ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට යමයසස කියවය. එනමේ; 
“ඇවපැතේනි, ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස යතයමේ 
කහාමයන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම පණවය. අපිතේ කහාමයන්යන්ගේ නපැත්ති 
කිරීම පණවත්ති. ඇවපැතේනි, ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස 
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යතයමේ රූපයන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම පණවය. අපිතේ රූපයන්යන්ගේ
නපැත්ති කිරීම පණවත්ති. ඇවපැතේනි, ශ්රමණ යගබෞතමයන් 
වහන්යසස යතයමේ යවදනහාවන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම පණවය. 
අපිතේ යවදනහාවන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම පණවත්ති. ඇවපැතේනි, යමහි
ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසයන්ගේ යහයෝ අපයන්ගේ යහයෝ ධරම 
යදශනහා සමඟ ධරම යදශනහාද, අවවහාද සමඟ අවවහාදද අතර
යවනස කුමක්ද? විශිෂසෂතේවය කුමක්ද? විවිධතේවය 
කුමක්ද?”

3) එකලහී ඒ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා ඒ අනදහාගමික 
පපැවිදදන්යන්ගේ භහාෂිතය පිළියනහාගතේහ. ප්රත්තික්යෂසප කිරීමක්ද 
යනහාකළහ. පිළිගපැනීමක්ද යනහාකර ප්රත්තික්යෂසප කිරීමක්ද 
යනහාකර “බුදුරජහාණන් වහන්යසස හමුවී යමහි අරථ දපැන 
ගන්යනමු” යපැය උන් ආසනවලන් නපැගිට ගියහාහුය.

4) ඉක්බිත්ති ඒ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා සහාවතේත්ති නගරයයේ 
පිණඩපහාතයයේ වපැඩම කර පසුව බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
හමුවීමට වපැඩම කයළසය. බුදුරජහාණන් වහන්යසස හමුවී වපැඳ 
එක් පපැතේතකින් උන්යන්ය. බුදුරජහාණන් වහන්යසසට යමේ 
කහාරණය සපැල කයළසය. “සසවහාමීනි, වහන්ස, යපරවරුයව 
පිණඩපහාතය වඩින විට, පිණඩපහාතයයේ වපැඩම කිරීම සඳහහා 
යමේ අළුයමේ වපැඩි, අනදහාගමික පපැවිදදන්යන්ගේ ආරහාමයට 
යන්යන්නමේ මපැනවිය අපට සිතුණ.” “වහන්ස, එකලහි අප 
අනදහාගමික පපැවිදදන්යන්ගේ ආරහාමයට ගියයේය. යගහාසස ඒ 
අනදහාගමික පපැවිදදන් සමග සතුටුවිය. සතුටු විය යුතු සිහි 
කළ යුතු කථහා යකහාට අවසන් කයළසය. එවිට ඒ අනදහාගමික
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පපැවිදයදයෝ අපට යමයසස කියවය. එනමේ; ‘ඇවපැතේනි, ශ්රමණ 
යගබෞතමයන් වහන්යසස යතයමේ කහාමයන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම 
පණවය. අපිතේ කහාමයන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම පණවත්ති. 
ඇවපැතේනි, ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස යතයමේ 
රූපයන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම පණවය. අපිතේ රූපයන්යන්ගේ නපැත්ති 
කිරීම පණවත්ති. ඇවපැතේනි, ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස 
යතයමේ යවදනහාවන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම පණවය. අපිතේ 
යවදනහාවන්යන්ගේ නපැත්ති කිරීම පණවත්ති. ඇවපැතේනි, යමහි 
ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසයන්ගේ යහයෝ අපයන්ගේ යහයෝ ධරම 
යදශනහා සමඟ ධරම යදශනහාද, අවවහාද සමඟ අවවහාදද අතර
යවනස කුමක්ද? විශිෂසෂතේවය කුමක්ද? විවිධතේවය 
කුමක්ද?’ සසවහාමීනි, වහන්ස, එකලහී අපි ඒ අනදහාගමික 
පපැවිදදන්යන්ගේ භහාෂිතය පිළියනහාගතේහ. ප්රත්තික්යෂසප කිරීමක්ද 
යනහාකළහ. පිළිගපැනීමක්ද යනහාකර ප්රත්තික්යෂසප කිරීමක්ද 
යනහාකර ‘බුදුරජහාණන් වහන්යසස හමුවී යමහි අරථ දපැන 
ගන්යනමු’ යපැය උන් ආසනවලන් නපැගිට ගියයමු.” 

5) මහයණනි යමයසස කියන්නහාවූ අනදහාගමික පපැවිදදන්ට 
යමයසස කිවයුතුය; ඇවපැතේනි, කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය 
කුමක්ද? ආදීනවය කුමක්ද? එයන් මිදීම කුමක්ද? 
රූපයන්යන්ගේ ආශසවහාදය කුමක්ද? ආදීනවය කුමක්ද? එයන් 
මිදීම කුමක්ද? යවදනහාවන්යන්ගේ ආශසවහාදය කුමක්ද? 
ආදීනවය කුමක්ද? එයන් මිදීම කුමක්ද? යනුයවන්. යමයසස
ප්රශසන කරන විට අනදහාගමික පපැවිදදන්ට යමය විසඳහා කිව 
යනහාහපැකිවන්යන්ය. යබහායහයෝ යවයහසටද 
පපැමියණන්යන්ය. ඒ කවර යහයන්ද යතේ එය ඔවුනට විෂය 
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යනහාවන ගපැටලුවක් බපැවිනි. මහයණනි, තථහාගතයන්යගන් 
යහයෝ තථහාගත ශ්රහාවකයහායගන් යහයෝ යමේ ශහාසනයයන් යහයෝ 
යනහාඅසහා යමේ පුදගලයයක් යමේ ගපැටලුව විසඳහා සිත ප්රීත්තියට 
පතේ කරයද, එබඳු පුදගලයයක් යදවිවරුන්ද, මහාරයන්ද, 
බහසමයන්ද සහිත විශසවයයේ, යදවි මිනිසුන් සහිත ශ්රමණ 
බහාහසමණයන් සහිත සියලු පිරිසසහී මම යනහාදකිමි.

6) මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය කුමක්ද? මහයණනි, 
කහාමයන්යන්ගේ ගත්තිගුණ පහකි. කවර පහක්ද? ඇයසස 
හටගන්නහා විඤසඤහාණයයන් දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, කහාන්තවූ,
මන වඩන්නහාවූ, ප්රියවූ රහාගය ඉපදීමට යහසතුවන රූපයයයෝය. 
කයන් හටගන්නහා විඤසඤහාණයයන් දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, 
රහාගය ඉපදීමට යහසතුවන ශබේදයයයෝය. නහාසයයේ හටගන්නහා 
විඤසඤහාණයයන් දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, රහාගය ඉපදීමට 
යහසතුවන ගන්ධයයයෝය. දියව හටගන්නහා විඤසඤහාණයයන් 
දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, රහාගය ඉපදීමට යහසතුවන රසයයයෝය. 
කයයේ හටගන්නහා විඤසඤහාණයයන් දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, 
කහාන්තවූ, මන වඩන්නහාවූ, ප්රියවූ රහාගය ඉපදීමට යහසතුවන 
සසපරශයයයෝය. මහයණනි යමේ පජංච කහාම ගුණය. මහයණනි, 
යමේ පජංච කහාමයන්යන්ගේ ගත්තිගුණ නිසහා යමේ සපැපයක්, සතුටක් 
හටගනීද; යමේ කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදයය.

7) මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ ආදීනව කුමක්ද? මහයණනි, 
යමේ යලයෝකයයේ යමේ පවුලක පුන්ත්රයයක්, යමේ ශිලපයකින්,  
හසසත යරඛහා ශහාසසන්ත්ර කීයමන්, ගණන් තපැබීයමන්, 
ලපිකරුයවක් වීයමන්, යගහාවිතපැන් කිරීයමන්, වදහාපහාර 
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කිරීයමන්, ගවයන් ඇත්ති කිරීයමන්, ආයුධ සන්නදධ 
යසහාලදහාදුයවක් වීයමන්, රහාජද යසසවකයයක් වීයමන්, යහයෝ 
මීට අනද ක්රමයකින් යහයෝ ර්ශීතයලන් පීඩහාවට පතේයවමින්, 
උෂසණයයන් පීඩහාවට පතේයවමින්, මපැසසසන්යගන්, 
මදුරුවන්යගන්, සුළගින්, අවයවන්, සරපයන්යගන් යන 
යමේ සසපරශයන් හහා ඝටටනය යවමින් බඩගින්යනන් සහ 
ජල පිපහාසයයන් පීඩහාවට පතේයවමින් ජීවිකහාව කරය. 
මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ යදයෝෂය වූ, තමහා විසින්ම දපැකිය 
යුතු, යමේ සියලු දුක් රහාශිය කහාමය යහසතු යකහාටයගන, 
කහාමය මුල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් උයදසහාම 
ඇත. කහාමයන් යහසතුයවන් යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 

8) මහයණනි, යමයසස උතේසහ කරන්නහාවූ, ඝටටනය 
වන්නහාවූ, දපැඩිව මහන්සි වන ඒ පුන්ත්රයහාට ඒ 
බලහායපහායරහාතේතුවන යභයෝග සමේපතේ හට යනහාගනිතේ නමේ, 
යහයතම “අයහයෝ, ඒකහාන්තයයන් මහායන්ගේ උතේසහය හිසස විය.
මහායන්ගේ වදහායහාමය නිෂසඵලවිය” යනුයවන් යශයෝක කරය. 
යවයහයසය. වපැළයපය. පපුයව අතේ ගසමින් අඬය. 
සහාමහානද සිහිය නපැත්ති කරගනී. මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ 
යදයෝෂය වූ, තමහා විසින්ම දපැකිය යුතුවූ, යමේ සියලු දුක් 
රහාශියද; කහාමය යහසතු යකහාටයගන, කහාමය මුල කහාරණය 
යකහාටයගන, කහාමයන් උයදසහාම ඇත. කහාමයන් යහසතුයවන්
යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 

9) මහයණනි, යමයසස උතේසහ කරන්නහාවූ, ඝටටනය 
වන්නහාවූ, දපැඩිව මහන්සි වන ඒ පුන්ත්රයහාට ඒ 
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බලහායපහායරහාතේතුවන යභයෝග සමේපතේ හට ගනිතේ නමේ “මහායන්ගේ
යමේ යභයෝග සමේපතේ රජවරු පපැහපැර යනහාගනිතේවහා, යහහාරු 
පපැහපැර යනහාගනිතේවහා, ගින්න විසින් විනහාශ යනහාකරතේවහා, 
ජලය විසින් විනහාශ යනහාකරතේවහා, මට අප්රිය නසෑදසෑයයයෝ 
යනහාගනිතේවහා” යනුයවන් ඒ යභයෝගයන්යන්ගේ ආරක්ෂහාව 
කරුණු යකහාට ඇත්ති දුක යශයෝකය විඳී. තවද, යමයසස 
ආරක්ෂහා කරන එම පුන්ත්රයහායන්ගේ යභයෝග සමේපතේ රජවරු යහයෝ 
බලහාතේකහාරයයන් ගනිත්ති, යහහාරු යහයෝ ගනිත්ති, ගින්න යහයෝ 
පුළුසසසය. ජලය යහයෝ විනහාශ කරය. අප්රිය නසෑදසෑයයයෝ යහයෝ 
අයත්තිකරගනී. යහයතම “අයහයෝ යමක් මට අයත්ති වීද, එය 
මට නපැත්තිවුයණය” යනුයවන් යශයෝක කරය. යවයහයසය. 
වපැළයපය. පපුයව අතේ ගසමින් අඬය. සහාමහානද සිහිය නපැත්ති 
කරගනී. මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ යදයෝෂය වූ, තමහා විසින්ම 
දපැකිය යුතුවූ, යමේ සියලු දුක් රහාශියද; කහාමය යහසතු 
යකහාටයගන, කහාමය මුල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් 
උයදසහාම ඇත. කහාමයන් යහසතුයවන් යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 

10) මහයණනි නපැවත අයනකක්ද යවය. කහාමයන් යහසතු 
කරයගන, කහාමයන් මූල කහාරණය යකහාටයගන, 
කහාමයන්යන්ගේම යහසතුයවන් රජවරුද රජවරු සමඟ විවහාද 
කරතේ. රහාජ වජංශිකයයයෝද රහාජ වජංශිකයන් සමඟ විවහාද 
කරතේ. බහාහසමණයයයෝද බහාහසමණයයයෝ සමඟ විවහාද කරතේ. 
ගවෘහ මූලකයයයෝද ගවෘහ මූලකයන් සමඟ විවහාද කරතේ. මවද 
පුන්ත්රයහා සමඟ විවහාද කරය. පුන්ත්රයහාද මව සමඟ විවහාද කරය. 
පියහාද පුන්ත්රයහා සමඟ විවහාද කරය. පුන්ත්රයහාද පියහා සමඟ විවහාද 
කරය. සයහයෝදරයහාද සයහයෝදරයහා සමඟ විවහාද කරය. 
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සයහයෝදරයහාද සයහයෝදරිය සමඟ විවහාද කරය. සයහයෝදරියද 
සයහයෝදරයහා සමඟ විවහාද කරය. ඔවුහූ එහිදී උරණවන්නහාහූ 
කලහ කරන්නහාහූ ඔවුයනහාවුන්ට අත්තින්ද පහර යදය. ගල 
කපැට වලන්ද පහර යදය. යපහාලු මුගුරු වලන්ද පහර යදය. 
ආයුධ වලන්ද පහර යදය. එහිදී ඔවුහූ මරණයටද 
පපැමියණත්ති. මරණය සමහානවූ යවනතේ දුකකට යහයෝ 
පපැමියණත්ති. මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ යදයෝෂය වූ, තමහා 
විසින්ම දපැකිය යුතුවූ, යමේ සියලු දුක් රහාශියද; කහාමය යහසතු 
යකහාටයගන, කහාමය මුල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් 
උයදසහාම ඇත. කහාමයන් යහසතුයවන් යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 

11) මහයණනි, නපැවත අයනකක්ද යවය. කහාමයන් යහසතු 
කරයගන, කහාමයන් මූල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් 
උයදසහාම; ඊතල විදිනු ලබන කලහී, අඩයටි යහළන කලහී,
කඩු වලන් පහර යදන කලහී, කඩුව සහ පලහ යගන, 
දුන්න සහ ඊතල රැයගන යදපසින් රැසසව යුදධ භූමියට යත්ති. 
ඊතල විදින විට, කඩු කරකවන විට එහිදී ඔවුහූතේ 
ඊතලයයන් පසහාරු කරනු ලබතේ, අඩයටියයන් විදිනු ලබතේ, 
කඩුයවන් හිස කපහා දමනු ලබතේ. යුදධ භූමියයේදී මරණයට 
පපැමියණතේ. මරණය සමහාන වූ යවනතේ දුකකට යහයෝ 
පපැමියණතේ. මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ යදයෝෂය වූ, තමහා 
විසින්ම දපැකිය යුතුවූ, යමේ සියලු දුක් රහාශියද; කහාමය යහසතු 
යකහාටයගන, කහාමය මුල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් 
උයදසහාම ඇත. කහාමයන් යහසතුයවන් යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 
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12) මහයණනි, නපැවත අයනකක්ද යවය. කහාමයන් යහසතු 
කරයගන, කහාමයන් මූල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් 
උයදසහාම;  ඊතල විදිනු ලබන කලහී, අඩයටි යහළන 
කලහී, කඩු වලන් පහර යදන කලහී, කඩුව සහ පලහ 
යගන, දුන්න සහ ඊතල රැයගන යතතේ මඩ සහිත පවුරු 
පදනමේ වලට පනිත්ති. එහිදී ඔවුහූ ඊතලයයන් පසහාරු කරනු 
ලබතේ, අඩයටියයන් විදිනු ලබතේ, උණුසුමේ කකියන යගහාම 
ඔවුනට ඉසිනු ලබතේ, ශතදන්තයයන් මපැඩපවතේවනු ලබතේ, 
කඩුයවන් යබලලද කපහා දමනු ලබතේ. එහිදී ඔවුහූ මරණයට
පපැමියණතේ. මරණය සමහාන වූ යවනතේ දුකකට යහයෝ 
පපැමියණතේ. මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ යදයෝෂය වූ, තමහා 
විසින්ම දපැකිය යුතුවූ, යමේ සියලු දුක් රහාශියද; කහාමය යහසතු 
යකහාටයගන, කහාමය මුල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් 
උයදසහාම ඇත. කහාමයන් යහසතුයවන් යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 

13) මහයණනි නපැවත අයනකක්ද යවය. කහාමයන් යහසතු 
කරයගන, කහාමයන් මූල කහාරණය යකහාටයගන, 
කහාමයන්යන්ගේම යහසතුයවන් යගවල බිඳිත්ති. ගමේ පහරත්ති. එක් 
නිවසක් වටයකහාට නිවපැසියන් ලවහා ධනය යගන්වහා ගනිත්ති. 
මජංයකහාලල කත්ති. අනුන්යන්ගේ භහාරයහායවයෝ කරහා යත්ති. 
රජවරුන් විසින් යමහාහු අලලහායගන නන්වපැදසෑරුමේ වධ 
කරත්ති. කසයයන්ද තලතේ. යවවපැලන්ද පහර යදතේ. 
මුගුයරන්ද පහර යදත්ති. අත කපහා දමය. කකුල කපහා දමය. 
අතේ සහ කකුල සියලලම කපහා දමය. කන් කපහා දමය. 
නහාසය කපහා දමය. කන් සහ නහාසය යන සියලලම කපහා 
දමය. ක්ඛිලජංගථහාලකය (හිසස කබල ගලවහා ඇතුල කපැද 
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හපැලයක් යමන් කරන වධය) කරය. සජංඛමුණඩිකය (හිසස 
කබල යබහාරළු වලන් උලහා හක් යගඩියක් යමන් කරන 
වධය) කරය. රහාහු මුඛය (අඬුයවන් කට හපැර ඇතුයල ගිනි 
දපැලවීම) කරය. යජයෝත්තිමහාලකය (ඇඟ පුරහා යතල යරදි ඔතහා 
ගිනි තපැබීම) කරය. හතේථපජයජහාත්තිකය (අතේ වල යතල 
යරදි ඔතහා ගිනි තපැබීම) කරය. ඒරකවතේත්තිකය (යබලයල 
පටන් යගහාප ඇටය යතක් හම ගලවහා කරන වධය) කරය. 
චීරකවහාසිකය (යබලයල පටන් ඉන දක්වහා හම ගලවහා 
එලයලන්නට තබහා ඉයන් සිට යටටතේ නපැවත හම ගලවහා 
ඇඳුමක් යමන් තබන වධය) කරය. ඒයණයදකය (දණ හිසස 
යදකට සහ වපැලමිටි යදකට යකඩ උල ගසහා බිමට සවි 
යකහාට ගිනි තපැබීම) කරය. බළිසමජංසිකය (ඇවුළුමේ 
බිලයයන් සමේ මසස නහර උපුටහා දමන වධය) කරය. 
කහහාපණකය (කහවණු ප්රමහාණ වලට ශරීරය වසෑයයන් 
සපැසීයමේ වධය) කරය. ඛහාරහාපතවිඡිකය (ආයුධයයන් 
ශරීරයයේ තපැන් තපැන් සිදුරුයකහාට කහාරමේ ඉසීම) කරය. 
පලඝපරිවතේත්තිකය (එක් ඇලයකින් තබහා කන හරහහා යකඩ 
උලක් ගසහා කකුයලන් අලලහා කරකපැවීයමේ වධය) කරය. 
පලහාලපීෂකය (ශරීරයයේ ඇට මසස තපැළීයමේ වධය) කරය. 
උණුසුමේ යතල ඉසිය. දඩ බලලන් ලවහා කවය. පණපිටින් 
උල හිඳුවය. කඩුයවන් හිස කපහා යවන්කරය. එහිදී ඔවුහූ 
මරණයට පපැමියණතේ. මරණය සමහාන වූ යවනතේ දුකකට 
යහයෝ පපැමියණතේ. මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ යදයෝෂය වූ, තමහා 
විසින්ම දපැකිය යුතුවූ, යමේ සියලු දුක් රහාශියද; කහාමය යහසතු 
යකහාටයගන, කහාමය මුල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් 
උයදසහාම ඇත. කහාමයන් යහසතුයවන් යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 
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14) මහයණනි නපැවත අයනකක්ද යවය. කහාමයන් යහසතු 
කරයගන, කහාමයන් මූල කහාරණය යකහාටයගන, 
කහාමයන්යන්ගේම යහසතුයවන් කයන් දුසිරිතේ කරත්ති. 
වචනයයන් දුසිරිතේ කරත්ති. සිත්තින් දුසිරිතේ කරත්ති. ඔවුහූ 
කයන් දුසිරිතේ යකහාට, වචනයයන් දුසිරිතේ යකහාට, සිත්තින් 
දුසිරිතේ යකහාට; කය බියඳන මරණන් පසු සපැපයයන් පහවූ 
දුක්වූ, නපුරුයසස වපැයටන නරකයයේ උපදිත්ති. මහයණනි, 
කහාමයන්යන්ගේ ආදීනව වන පරයලහාවදී වන්නහා වූ යමේ සියලු 
දුක් රහාශියද; කහාමය යහසතු යකහාටයගන, කහාමය මුල 
කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් උයදසහාම ඇත. කහාමයන් 
යහසතුයවන් යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 

15) මහයණනි කහාමයන්යගන් මිදීම කුමක්ද? මහයණනි, 
කහාමයන්හී ආශහාව මපැඩපපැවපැතේවීමක්, කහාමයන්හී ආශහාව 
නපැත්තිකිරීමක් යවයද; යමේ කහාමයන්යගන් මිදීම යහවතේ 
නිසසසරණයය.

16) මහයණනි, යමේ කිසි ශ්රමණයයක් යහයෝ බහාහසමණයයක් 
යහයෝ යමයසස කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය ආශසවහාදය වශයයන්ද, 
ආදීනවය ආදීනවය වශයයන්ද, නිසසසරණය නිසසසරණය 
වශයයන්ද නිවපැරදි ආකහාරයයන් යනහාදනිතේද ‘ඔහු තමහා 
විසින්ම කහාමයන් දුරුකරන්යන්ය, අයනයකක් යහයෝ 
කහාමයන් දුරුකිරීයමේ මහාරගයයේ සමහාදන් කරවන්යන්ය’ යන
යමේ කහාරණය සිදුයනහායව. මහයණනි, යමේ කිසි ශ්රමණයයක්
යහයෝ බහාහසමණයයක් යහයෝ යමයසස කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය 
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ආශසවහාදය වශයයන්ද, ආදීනවය ආදීනවය වශයයන්ද, 
නිසසසරණය නිසසසරණය වශයයන්ද නිවපැරදි ආකහාරයයන් 
දන්යන්ද ‘ඔහු තමහා විසින්ම කහාමයන් දුරුකරන්යන්ය, 
අයනයකක් යහයෝ කහාමයන් දුරුකිරීයමේ මහාරගයයේ සමහාදන් 
කරවන්යන්ය’ යන යමේ කහාරණය සිදුයව. 

17) මහයණහි, රූපයන්යන්ගේ ආසසවහාදය කුමක්ද? මහයණනි 
පහයලහාසස හපැවිරිදි යහයෝ දහසය හපැවිරිදි, ඉතහා උසද යනහාවන,
ඉතහා මිටිද යනහාවන, ඉතහා යකටටුද යනහාවන, ඉතහා මහතද 
යනහාවන, ඉතහා කළුද යනහාවන, ඉතහා සුදුද යනහාවන, රහාජ 
වජංශික කනදහාවක් යහයෝ බහාහසමණ වජංශික කනදහාවක් යහයෝ 
ගවෘහපත්ති කුලයක කනදහාවක් යහයෝ යවද,  මහයණනි 
කවරක්ද? ඒ කහාලයයේ ඇයයන්ගේ ඒ ශරීර වරණය යහපතේ 
යවද? සසවහාමීනි, වහන්ස, එයසසය… මහයණනි ඒ යහපතේ 
පපැහපැය නිසහා සපැපයක් සතුටක් උපදීද, යමේ රූපයන්යන්ගේ 
ආශසවහාදයය. 

18) මහයණනි, රූපයන්යන්ගේ ආදීනවය කුමක්ද? මහයණනි, 
පසු කහාලයකදී, ඉපදීයමන් අසූ වයසසවූ යහයෝ අනූ වයසසවූ 
යහයෝ සියයක් අවුරුදුවූ යහයෝ දිරහායසෑයමන් ජීරණවූ, වක 
ගපැසුණු පරහාලයක් යමන් වූ හපැරමිටිය පිහිට යකහාට ඇත්ති 
යවවුලමින් ගමන් කරන, යරයෝගීවූ, නපැත්තිවූ තරුණ වයසස 
ඇත්ති, කපැඩුණු දතේ ඇත්ති, පපැසුණු යකසස ඇත්ති, වපැටුණු යකසස 
ඇත, තටටහා පසෑදුණු, ඇඟ රැළි වපැටුණු, තල කපැලපැලන් 
ගපැවසුණු ශරීර ඇත්ති, ඒ නපැගණයම දකියද, මහයණනි ඒ 
කුමක්යපැය සිතයද, අතීතයයේ යමේ සුභ වරණයක් වීද, එය 
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අතුරුදහන් වීද? ආදීනව පහළවීද? සසවහාමීනි, වහන්ස, 
එයසසය… මහයණනි යමේ රූපයයේ ආදීනවයකි.  

19) මහයණනි නපැවත අනිකක්ද යවය. යරයෝගීවූ, දුක්පතේවූ, 
දපැඩිව ගිලන්වූ තමහායන්ගේම මළපහ සහ මුන්ත්රහායයේ ගපැලී නිදහා 
සිටින්නහාවූ අනුන් විසින් නපැගිටවනු ලබන අනුන් විසින් 
හිඳවනු ලබන ඒ නපැගණයන්ම දකියද, මහයණනි ඒ 
කුමක්යපැය සිතයද, අතීතයයේ යමේ සුභ වරණයක් වීද, එය 
අතුරුදහන් වීද? ආදීනව පහළවීද? සසවහාමීනි, වහන්ස, 
එයසසය… මහයණනි යමේ රූපයයේ ආදීනවයකි.  

20) මහයණනි නපැවත අනිකක්ද යවය. මපැරී එක දවසක් 
ගියහාවූ යහයෝ මපැරී යදදවසක් ගියහාවූ යහයෝ මපැරී තුන්දවසක් 
ගියහාවූ යහයෝ ඉදිමුණහාවූ නිලවූ, හටගතේ පිළිකුල සපැරව ඇත්ති 
යසහායහහායන් දපැමූ සිරුරක් වූ ඒ නපැගණයන්ම දකියද, 
මහයණනි ඒ කුමක්යපැය සිතයද, අතීතයයේ යමේ සුභ 
වරණයක් වීද, එය අතුරුදහන් වීද? ආදීනව පහළවීද? 
සසවහාමීනි, වහන්ස, එයසසය… මහයණනි යමයද රූපයයේ 
ආදීනවයකි.  

21) මහයණනි නපැවත අනිකක්ද යවය. කවුඩන් විසින් යහයෝ
උකුසසසන් විසින් යහයෝ ගිජුළිහිණයන් විසින් යහයෝ බලලන් 
විසින් යහයෝ නරියන් විසින් යහයෝ කනු ලබන්නහාවූ, විවිධ 
ප්රහාණීන් විසින් යහයෝ කනු ලබන්නහාවූ යසහායහහායනහි දමන 
ලද ශරීරයක්වූ ඒ නපැගණයන්ම දකියද, මහයණනි ඒ 
කුමක්යපැය සිතයද, අතීතයයේ යමේ සුභ වරණයක් වීද, එය 



-304-

අතුරුදහන් වීද? ආදීනව පහළවීද? සසවහාමීනි, වහන්ස, 
එයසසය… මහයණනි යමයද රූපයයේ ආදීනවයකි.  

22) මහයණනි නපැවත අයනකක්ද යවය. ඇටසපැකිලලක්වූ 
මසස යල සහිතවූ නහරින් බපැඳුණු යහයෝ ඇටසපැකිලලක්වූ මසස
රහිත යල තපැවරුණු නහරින් බපැඳුණු යහයෝ ඇටසපැකිලලක්වූ 
මසස යල නපැත්ති නහරින් බපැඳුණු යහයෝ අන් තපැනක අතේ ඇට 
ඇත්ති, අන් තපැනක පහා ඇට ඇත්ති, අන් තපැනක දණහිසස ඇට 
ඇත්ති, අන් තපැනක කලවහා ඇට ඇත්ති, අන් තපැනක උකුළු ඇට
ඇත්ති, අන් තපැනක පිට කටුව ඇත්ති, අන් තපැනක හිසස කබල 
ඇත්ති පහවූ බන්ධන ඇත්ති දිශහා අනුදිශහා වල විසිරුණු ඇටකටු
ඇත්ති යසහායහහායන් දමන ලද ශරීරයක්වූ ඒ නපැගණයන්ම 
දකියද, මහයණනි ඒ කුමක්යපැය සිතයද, අතීතයයේ යමේ සුභ 
වරණයක් වීද, එය අතුරුදහන් වීද? ආදීනව පහළවීද? 
සසවහාමීනි, වහන්ස, එයසසය… මහයණනි යමයද රූපයයේ 
ආදීනවයකි.  

23) මහයණනි නපැවත අනිකක්ද යවය. සුදුවූ හක්යගඩි 
වරණ ඇට ඇත්ති යහයෝ අවුරුදු ගණන් ඉක්ම ගියහාවූ රහාර්ශී වූ 
ඇට ඇත්ති යහයෝ කුණුවූ සුණුවූ ඇට ඇත්ති යසහායහහායන් දමන 
ලද ශරීරයක්වූ ඒ නපැගණයන්ම දකියද, මහයණනි ඒ 
කුමක්යපැය සිතයද, අතීතයයේ යමේ සුභ වරණයක් වීද, එය 
අතුරුදහන් වීද? ආදීනව පහළවීද? සසවහාමීනි, වහන්ස, 
එයසසය… මහයණනි යමයද රූපයයේ ආදීනවයකි.  
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24) මහයණනි, රූපයන්යගන් මිදීම කුමක්ද? මහයණනි, 
රූපයන් ගපැන ඇත්ති ආශහාව මපැඩපපැවපැතේවීමක්, රූපයන්හී 
ආශහාව නපැත්තිකිරීමක් යවයද; යමේ රූපයන්යගන් මිදීම 
යහවතේ නිසසසරණයය.

25) මහයණනි, යමේ කිසි ශ්රමණයයක් යහයෝ බහාහසමණයයක් 
යහයෝ යමයසස රූපයන්යන්ගේ ආශසවහාදය ආශසවහාදය වශයයන්ද, 
ආදීනවය ආදීනවය වශයයන්ද, නිසසසරණය නිසසසරණය 
වශයයන්ද නිවපැරදි ආකහාරයයන් යනහාදනිතේද ‘ඔහු තමහා 
විසින්ම රූපයන් දුරුකරන්යන්ය, අයනයකක් යහයෝ රූපයන්
දුරුකිරීයමේ මහාරගයයේ සමහාදන් කරවන්යන්ය’ යන යමේ 
කහාරණය සිදුයනහායව. මහයණනි, යමේ කිසි ශ්රමණයයක් 
යහයෝ බහාහසමණයයක් යහයෝ යමයසස රූපයන්යන්ගේ ආශසවහාදය 
ආශසවහාදය වශයයන්ද, ආදීනවය ආදීනවය වශයයන්ද, 
නිසසසරණය නිසසසරණය වශයයන්ද නිවපැරදි ආකහාරයයන් 
දන්යන්ද ‘ඔහු තමහා විසින්ම රූපයන් දුරුකරන්යන්ය, 
අයනයකක් යහයෝ රූපයන් දුරුකිරීයමේ මහාරගයයේ සමහාදන් 
කරවන්යන්ය’ යන යමේ කහාරණය සිදුයව. 

26) මහයණනි, යවදනහාවන්යන්ගේ ආශසවහාදය කුමක්ද? 
මහයණනි යමේ ශහාසනයයේ මහණ යතයමේ කහාමයන්යගන් 
යවන්වී, අකුසල ධරමයන්යගන් යවන්වී, විතරක සහිත 
විචහාර සහිත වියවකයයන් හටගතේ ප්රීත්තිය සහ සපැපය ඇත්ති 
ප්රථම ධදහානයට පපැමිණ වහාසය කරය. මහයණනි, යමේ 
කයලක මහණ යතයමේ කහාමයන්යගන් යවන්වම, අකුසල 
ධරමයන්යගන් යවන්වම, විතරක සහ විචහාර සහිත 
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වියවකයයන් හටගතේ ප්රීත්තිය සහ සපැපය ඇත්ති ප්රථම 
ධදහානයට පපැමිණ වහාසය කරයද ඒ කහාලයයේ තමහාහට දුක් 
පිණස යනහාසිතය. අනුන් හට යහයෝ දුක් පිණස යනහාසිතය. 
යදපපැතේතටම දුක් පිණස යනහාසිතය. ඒ කහාලයයේ දුක් රහිත 
යවදනහාවක් පමණක්ම විඳී. මහයණනි, මම යවදනහාවන්යන්ගේ 
ආශසවහාදය දුක් රහිත බව පරම යකහාට යහවතේ අවසහානය 
යකහාට ඇතපැය කියමි.

27) මහයණනි, නපැවත අයනකක්ද යවය. මහයණනි, මහණ
යතයමේ විතරක විචහාරයන් සන්සිඳවීයමන් තමහා තුළ පිරිසිදු 
බව කරන, විතරක රහිත, විචහාර රහිත, සමහාධියයන් හටගතේ
ප්රීත්තිය සහ සපැපය ඇත්ති, යදවන ධදහානයට පපැමිණ වහාසය 
යකයරද, නපැවත තුන්වන ධදහානයට පපැමිණ වහාසය 
යකයරද, මහයණනි යමේ කහාලයක මහණ යතයමේ සපැප නපැත්ති
කිරීයමන්ද, දුක නපැත්ති කිරීයමන්ද ප්රථමයයන් යසහාමේනසස සහ
යදහාමේනසස යදකම නපැත්ති කිරීයමන් දුකද නපැතේතහාවූ, සපැපද 
නපැතේතහාවූ උයපක්ෂහා සිහිය සහ පිරිසිදු බව ඇත්ති සතර වන 
ධදහානයට පපැමිණ වහාසය කරයද, ඒ කහාලයයේ තමහාහට දුක් 
පිණස යනහාසිතය. අනුන් හට යහයෝ දුක් පිණස යනහාසිතය. 
යදපපැතේතටම දුක් පිණස යනහාසිතය. ඒ කහාලයයේ දුක් රහිත 
යවදනහාවක් පමණක්ම විඳී. මහයණනි, මම යවදනහාවන්යන්ගේ 
ආශසවහාදය දුක් රහිත බව අවසහානය යකහාට ඇතපැය කියමි.

28) මහයණනි, යවදනහාවන්යන්ගේ ආදීනවය කුමක්ද? 
මහයණනි, යමේ විධියකින් යවදනහාව අනිචචද, දුක්ඛද, 
යවනසසවන සුලුද; යමේ යවදනහාවන්යන්ගේ ආදීනවයය.
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29) මහයණනි, යවදනහාවන්යගන් මිදීම කුමක්ද? 
මහයණනි, යවදනහාවන් ගපැන ඇත්ති ආශහාව 
මපැඩපපැවපැතේවීමක්, යවදනහාවන්හී ආශහාව නපැත්තිකිරීමක් 
යවයද; යමේ යවදනහාවන්යගන් මිදීම යහවතේ නිසසසරණයය.

30) මහයණනි, යමේ කිසි ශ්රමණයයක් යහයෝ බහාහසමණයයක් 
යහයෝ යමයසස යවදනහාවන්යන්ගේ ආශසවහාදය ආශසවහාදය 
වශයයන්ද, ආදීනවය ආදීනවය වශයයන්ද, නිසසසරණය 
නිසසසරණය වශයයන්ද නිවපැරදි ආකහාරයයන් යනහාදනිතේද 
‘ඔහු තමහා විසින්ම යවදනහාවන් දුරුකරන්යන්ය, අයනයකක්
යහයෝ යවදනහාවන් දුරුකිරීයමේ මහාරගයයේ සමහාදන් 
කරවන්යන්ය’ යන යමේ කහාරණය සිදුයනහායව. මහයණනි, 
යමේ කිසි ශ්රමණයයක් යහයෝ බහාහසමණයයක් යහයෝ යමයසස 
යවදනහාවන්යන්ගේ ආශසවහාදය ආශසවහාදය වශයයන්ද, ආදීනවය 
ආදීනවය වශයයන්ද, නිසසසරණය නිසසසරණය වශයයන්ද 
නිවපැරදි ආකහාරයයන් දන්යන්ද ‘ඔහු තමහා විසින්ම 
යවදනහාවන් දුරුකරන්යන්ය, අයනයකක් යහයෝ යවදනහාවන් 
දුරුකිරීයමේ මහාරගයයේ සමහාදන් කරවන්යන්ය’ යන යමේ 
කහාරණය සිදුයව.

බුදුරජහාණන් වහන්යසස යමම ධරම යදශනහාව සිදුකළ යසසක.
සතුටුවූ ඒ භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහා බුදධ භහාෂිතය සතුටින් 
පිළිගතේයතේය. (මහහා දුක්ඛ සසකන්ධ සූන්ත්රය නිමි.)
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චූල දුකඛ සසකනද්ධ සූත්රය:
1) මහා විසින් යමයසස අසන ලදී. එක්තරහා කහාලයකදී 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස ශහාකදන්යන්ගේ කිඹුලවතේ නගරය 
අසල නියග්රයෝධහාරහාමයයේ වහාසය කරන යසසක. එකල 
මහහානහාම ශහාකද රජ බුදුරජහාණන් වහන්යසස කරහා 
පපැමිණයයේය. පපැමිණ බුදුරජහාණන් වහන්යසසට නමසසකහාර 
යකහාට එක් පපැතේතකින් උන්යන්ය. එක් පපැතේතකින් හුන් 
මහහානහාම ශහාකද රජ බුදුරජහාණන් වහන්යසසට යමේ කහාරණහාව
පපැවසුයවය.”

2) සසවහාමීනි, වහන්ස, “යලයෝභය චිතේත උපක්යලශයකි, 
දයවෂය චිතේත උපක්යලශයකි, යමයෝහය චිතේත 
උපක්යලශයකි” යනුයවන් බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් 
යදශනහා කරන ලද ධරමය මම දිගු කහාලයක සිට දනිමි. 
සසවහාමීනි, වහන්ස, “යලයෝභය චිතේත උපක්යලශයකි, 
දයවෂය චිතේත උපක්යලශයකි, යමයෝහය චිතේත 
උපක්යලශයකි” යනුයවන් බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් 
යදශනහා කරන ලද යමේ ධරමය දපැනයගන සිටියතේ, ඇතපැමේ 
කහාලයකදී යලයෝභ ධරමයයයෝ ද මහායන්ගේ සිතට පපැමියණ. 
දයවෂ ධරමයයයෝද මහායන්ගේ සිතට පපැමියණ. යමයෝහ 
ධරමයයයෝද මහායන්ගේ සිතට පපැමියණ. සසවහාමීනි, වහන්ස ඒ මට 
යමයසසවූ සිතක් යවය; ‘යමේ විධියකින් යලයෝභ ධරමයයයෝතේ 
මහායන්ගේ සිත පපැහපැරයගන සිටිතේද, දයවෂ ධරමයයයෝතේ මහායන්ගේ 
සිත පපැහපැරයගන සිටිතේද, යමයෝහ ධරමයයයෝතේ මහායන්ගේ සිත 
පපැහපැරයගන සිටිතේද, එයසස වීමට යහසතුවන කවර යකයලසස 
ධරමයක් මම විසින් විනහාශ යනහාකරන ලදයදද” යනුයවන්.
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3) මහහානහාමය, “යමේ යහයකින් කහාලයකදී යලයෝභ 
ධරමයයයෝතේ යතහාපයන්ගේ සිත පපැහපැරයගන සිටින්යන්ද, දයවෂ
ධරමයයයෝතේ යතහාපයන්ගේ සිත පපැහපැරයගන සිටින්යන්ද, යමයෝහ
ධරමයයයෝතේ යතහාපයන්ගේ සිත පපැහපැරයගන සිටින්යන්ද ඒ 
අධදහාතේම ක්යලශ ධරම යතහාප විසින් විනහාශ යනහාකරන 
ලදහ. මහහානහාමය, ඉදින් යතහාප විසින් ඒ ධරමතහා විනහාශ 
කරන ලද නමේ යතහාප ගිහියගය බපැසයගන වහාසය 
යනහාකරන්යන්ය. දවිවිධ කහාම සමේපතේද අනුභව 
යනහාකරන්යන්ය. මහහානහාමය, යමේ යහයකින් එම යලයෝභහාදී 
ධරම යතහාපයන්ගේ අධදහාතේමයයේ පවතීද එබපැවින් යතහාප 
නිවසක වහාසය කරය. කහාමයන්ද වළදය.”

4) මහහානහාමය, ඉදින් ආරයය ශ්රහාවකයහා විසින් “කහාමයයයෝ 
අලප ආශසවහාද ඇතේයතයෝ යවත්ති. යබහායහයෝ දුක් ඇතේයතයෝ 
යවත්ති. යබහායහයෝ මහන්සි වන්නටද සිදුයව. යමේ කහාම 
සමේපතේතීන්හී යදයෝෂ යබහායහයෝය” යපැය යමේ ආකහාරයයන් 
යථහාසසවභහාවය නිවපැරදි ක්රමයයන් ප්රඥහායවන් දපැක 
කහාමයන්යගන් යවන්වී අකුසල ධරමයන්යගන් යවන්වී 
ප්රථම ධදහානය උපදවහායගන වහාසය යනහාකරයද. ඊට 
මතේයතහි ඇත්ති අනදවූ අත්තිශයන් ශහාන්තවන තුන්වන යහයෝ 
හතරවන ධදහාන උපදවහායගනද වහාසය යනහාකරය. 
එකහාලයයේ යහයතම කහාමයන් පරියභයෝග යනහාකරන අයයක්
යනහායව. 
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5) මහහානහාමය, යමේ කහාලයකදී ආරය ශ්රහාවකයහා විසින් 
“කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය සුළුය. දුකම වපැඩිය. යමේ කහාමයයයෝ 
යදයෝෂ බහුල යකහාට ඇතේතහාහ” යනුයවන් සතද ඇත්ති 
සපැටියයන් නිවපැරදි ඥහානයයන් දපැන කහාමයන්යගන් යවන්වූ,
අකුසල ධරමයන්යගන් යවන්වූ යමේකිසි ප්රීත්තියක් යහයෝ 
සපැපයක් යහයෝ අනුභව කරයද, තවතේ ඉදිරියට යගහාසස අරහතේ
ඵලය යහයෝ අවයබයෝධ කරයද; එකලහී ඔහු කහාමයන් 
පරියභයෝග යනහාකරන අයයක් යවය. 

6) මහහානහාමය, බුදධතේවය ලබන්නට යපර බුදුවරයයක් 
යනහාවූ යබයෝසතේවූ මමද “කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය සුළුය. 
දුකම වපැඩිය. යබහායහයෝ මහන්සි වන්නට සිදුවන්යන්ය. යමේ 
කහාමයයයෝ යදයෝෂ බහුල යකහාට ඇතේතහාහ” යනුයවන් සතද 
ඇත්ති සපැටියයන්ම නිවපැරදි ප්රඥහායවන් දකින ලදයදය. ඒ මම
කහාමයන්යගන් යවන්වී, අකුසල ධරමයන්යගන් යවන්වී 
ධදහානයන්ට යහයෝ මහාරග ඵලයන්ට යහයෝ යනහාපපැමිණයයේද; 
ඒ තහාක් කහාලයක්ම “මම කහාමයන්යගන් යවන්වූ අයයක් 
යවමි” යනුයවන් යලයෝකයයේ ප්රත්තිඥහා යනහාකයළමි. 

7) මහහානහාමය, යමේ කහාලයක “කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය 
සුළුය. දුකම වපැඩිය. යබහායහයෝ මහන්සි වන්නට 
සිදුවන්යන්ය. යමේ කහාමයයයෝ යදයෝෂ බහුල යකහාට ඇතේතහාහ” 
යනුයවන් කහාමයන්හී සතද සසවභහාවය නිවපැරදි ප්රඥහායවන් 
මම විසින් දක්නහා ලදයදද, නපැවත මම කහාමයන්යගන් 
යවන්වී, අකුසල ධරමයන්යගන් යවන්වී ධදහානයන්ට 
පපැමිණයයේද, එයන් අනදවූ මහාරග ඵලයන්ට යහයෝ 
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පපැමිණයයේද; එකල “මම කහාමයන්යගන් යවන්වූ අයයක් 
යවමි” යනුයවන් යලයෝකයයේ ප්රත්තිඥහා කයළසය.

8) මහහානහාමය, කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය කුමක්ද? 
මහහානහාමය, යමේ කහාමගුණ පහක් ඇත. එනමේ; ඇයසස 
හටගන්නහා විඤසඤහාණයයන් දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, කහාන්තවූ,
මන වඩන්නහාවූ, ප්රියවූ රහාගය ඉපදීමට යහසතුවන රූපයයයෝය. 
කයන් හටගන්නහා විඤසඤහාණයයන් දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, 
රහාගය ඉපදීමට යහසතුවන ශබේදයයයෝය. නහාසයයේ හටගන්නහා 
විඤසඤහාණයයන් දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, රහාගය ඉපදීමට 
යහසතුවන ගන්ධයයයෝය. දියව හටගන්නහා විඤසඤහාණයයන් 
දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, රහාගය ඉපදීමට යහසතුවන රසයයයෝය. 
කයයේ හටගන්නහා විඤසඤහාණයයන් දපැනගතයුතු, ඉෂසෂවූ, 
කහාන්තවූ, මන වඩන්නහාවූ, ප්රියවූ රහාගය ඉපදීමට යහසතුවන 
සසපරශයයයෝය. මහහානහාමය, යමේ යමේ පජංච කහාම ගුණය. 
මහහානහාමය, යමේ පසස කහාම ගුණ යහසතුයවන් යමේ සපැපයක් 
යහයෝ ප්රීත්තියක් යහයෝ උපදියද; එය කහාමයන්යන්ගේ ආශසවහාදය 
නමේ යවය.

9 සිට 17 දක්වහා මහහා දුක්ඛ සසකන්ධ සූන්ත්රයයේ 7 සිට 14 
දක්වහා ඇත්ති ඉගපැන්වීමේ වලට සමහාන යලස බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස විසින් මහහානහාම ශහාකද රජතුමහාට කහාමයන්හී 
ආදීනව උගන්වය. 

17) තවද මහහානහාමය, කහාමයන් යහසතු කරයගන, කහාමයන් 
මූල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන්යන්ගේම යහසතුයවන් 
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කයන් දුසිරිතේ කරත්ති. වචනයයන් දුසිරිතේ කරත්ති. සිත්තින් 
දුසිරිතේ කරත්ති. ඔවුහූ කයන් දුසිරිතේ යකහාට, වචනයයන් 
දුසිරිතේ යකහාට, සිත්තින් දුසිරිතේ යකහාට; කය බියඳන මරණන් 
පසු සපැපයයන් පහවූ දුක්වූ, නපුරුයසස වපැයටන නරකයයේ 
උපදිත්ති. මහයණනි, කහාමයන්යන්ගේ ආදීනව වන පරයලහාවදී 
වන්නහා වූ යමේ සියලු දුක් රහාශියද; කහාමය යහසතු යකහාටයගන,
කහාමය මුල කහාරණය යකහාටයගන, කහාමයන් උයදසහාම 
ඇත. කහාමයන් යහසතුයවන් යමේ යදයෝෂය හට ගනී. 

18) මහහානහාමය, මම එක්තරහා කහාලයකදී ගිජජකූට 
පරවතයයේ වහාසය කයළමි. ඒ කහාලයයේ නිඝන්ෂයයයෝ 
යබහායහයෝ යදයනක් ඍෂිගිල පරවතයයේ එක්පපැතේතක 
කළුගල තලහායව ආසනවල වහාඩි යනහාවී නපැගිට සිටිමින් 
උපක්රමයයන් වන කටුක දුක්ඛ යවදනහා විඳිය. මහනහාමය, 
මම සවසස වරුයව අරහතේ ඵල සමහාපතේත්තියයන් නපැගී සිට 
ඍෂිගිල පරවතයයේ එක්පපැතේතක කළුගල තලහායව එම 
නිඝන්ෂයයයෝ යවත ගියයමි. යගහාසස එම නිඝන්ෂයන්ට 
යමයසස කීයවමි; “ඇවපැතේනි, නිඝන්ෂයයනි, කවර 
කහාරණයකින් යතහාප ආසනවල වහාඩි යනහාවී හිටයගන විවිධ
කටුක දුක්  යවදනහා විඳිමින් සිටියද?”. මහහානහාමය යමයසස 
මම කී කල, ඒ නිඝන්ෂයයයෝ මට යමයසස කියවය; 
“ඇවපැතේනි, වජන මහහාවීර නිඝන්ෂ නහාථ පුන්ත්රයයයෝ අතීත 
අනහාගත වරතමහාන සියලල දන්නහා අයයකි. ඇවිදින විටද, 
සිටයගන සිටින විටද, නිදහායගන සිටින විටද, ඇහපැරී සිටින 
විටද, මට හපැම කහාලයයේම සියලල දක්නහා සියලල දන්නහා 
ඥහානයක් ඇතපැය ප්රකහාශ කරය”, “තවද ඔහු යමයසසද කියය;
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‘නිඝන්ෂයනි යතහාප විසින් අතීතයයේදී කරන ලද පහාප කරම 
ඇත. ඒ පවකමේ යමේ කටුක දුෂසකර වධ යවදනහා වලන් යගවහා
දමවු. යමේ විදියකින් දපැන් කයන්, වචනයයන්, සිත්තින් 
සජංවරවන්නහාහු නමේ, ඒ සජංවරය නමේ අනහාගතයයේ විපහාක 
යදන්නහාවූ පහාප කරම යනහාකිරීමය. යමයසස අතීත කරම 
තපසස බලයයන් තුනී කිරීයමන්, අළුතේ කරම යනහාකිරීයමන්
අනහාගතයට කරම රැසසවීම යනහායවය. කරම රැසස 
යනහාවීයමන් කරමයන්යන්ගේ අවසන් වීම යවය. කරම 
අවසන්වී යසෑයමන් දුක යකළවර යවය. දුක යකළවර 
වීයමන් යවදනහාව යකළවර යවය. යවදනහාවන්යන්ගේ යකළවර
වීයමන් සියලු දුක දිරහායය’ ඔහු යමයසස කියය. ඒ ඔහුයන්ගේ 
ක්රමයට අපිදු කපැමත්තිය. අපි එයන් සතුටු යවමු.”

19) මහහානහාමය, යමයසස කීකල මම ඒ නිඝන්ෂයන්යගන් 
යමේ ප්රශසන ඇසුයවමි; “ඇවපැතේනි නිඝන්ෂයනි ‘අපි යපර 
වූයවයෝමය, අපි යපර යනහාවූයවයෝ යනහායවය’ යනුයවන් 
යතහාප දන්යන්ද? ඇවපැතේනි, යමයසස අපි යනහාදනිමු. 
ඇවපැතේනි නිඝන්ෂයනි ‘අපි යපර පහාප කරම සසථීරව කරන 
ලදී, යනහාකරන ලදයදයෝ යනහායවමු’ යනුයවන් යතහාප 
දන්යන්ද? ඇවපැතේනි යමේ කරුණද අපි යනහාදනිමු. ඇවපැතේනි 
නිඝන්ෂයනි ‘අපි අතීතයයේ යමබඳු යමබඳු පහාප කරම 
කයළසය’ යනුයවන් යතහාප දන්යන්ද? ඇවපැතේනි යමේ කරුණද
අපි යනහාදන්යන්ය. ඇවපැතේනි නිඝන්ෂයනි ‘යමපමණ 
ප්රමහාණයකින් දුක් යගවී ගියයේය, යමපමණ ප්රමහාණයක් දුක් 
යගවීමට තව ඉත්තිරිව ඇත, යමපමණ දුක් යගවුනු කළ 
සමේම්පූරණ දුක යගවීම ලපැයබේ’ යනුයවන් යතහාප දන්යන්ද? 
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ඇවපැතේනි අපි එයද යනහාදන්යනමු. ඇවපැතේනි නිඝන්ෂයනි 
‘යමේ යලයෝකයයේ අකුසල ධරම නපැත්තිකිරීම සහ කුසල ධරම 
ඉපදවීම සිදුයවත්තිය’ යනුයවන් යතහාප දන්යන්ද? ඇවපැතේනි 
යමේ කරුණද අපි යනහාදනිමු. ඇවපැතේනි නිඝන්ෂයනි යමේ 
ආකහාරයයන් යතහාප ‘අපි යපර වූයවයෝමය, අපි යපර 
යනහාවූයවයෝ යනහායවය’ යනහාදනිත්ති. ‘අපි යපර පහාප කරම 
සසථීරව කරන ලදී, යනහාකරන ලදයදයෝ යනහායවමු’ යන්නද 
යනහාදනිත්ති. ‘අපි අතීතයයේ යමබඳු යමබඳු පහාප කරම 
කයළසය’ යන්නද යනහාදනිත්ති. ‘යමපමණ ප්රමහාණයකින් දුක් 
යගවී ගියයේය, යමපමණ ප්රමහාණයක් දුක් යගවීමට තව 
ඉත්තිරිව ඇත, යමපමණ දුක් යගවුනු කළ සමේම්පූරණ දුක 
යගවීම ලපැයබේ’ යන්නද යනහාදනිත්ති. ‘යමේ යලයෝකයයේ අකුසල 
ධරම නපැත්තිකිරීම සහ කුසල ධරම ඉපදවීම සිදුයවත්තිය’ 
යන්නද යනහාදනිත්ති. ඇවපැතේනි නිඝන්ෂයනි යමේ ආකහාරයයන්
කටයුතු සිදුවන විට යලයෝකයයේ යරබෞද්ර, යල තපැවරුණ අතේ 
ඇත්ති, කස්තෲර ක්රියහා ඇත්ති, මනුෂදන් අතයරහි උපන් කිසියවක් 
ඇත්තිද ඔහු නිඝන්ෂයයයෝ යකයරහි (පහසුයවන් පපැහපැදීයමන්)
පපැවිදියවත්ති.”

20) ඇවපැතේනි, යගබෞතමයන් වහන්ස, සපැපයයන් සපැපය 
ලපැබීම කළ යනහාහපැක. දුයකන්ම සපැපය ලපැබීම කළ හපැක. 
ඇවපැතේනි, යගබෞතමයන් වහන්ස, සපැපයයන් සපැපය ලපැබිය 
හපැකිනමේ මගයධේශසවර වන, බල යසසනහා ඇත්ති, බලන්නට ප්රිය
මනහාප ආතේමභහාව ඇත්ති බිමේබිසහාර රජු සපැපය ලබන්යන්ය. 
මගයධේශසවර වන බිමේබිසහාර රජු ආයුෂසමතේ ශ්රමණ 
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යගබෞතමයන් වහන්යසසට වඩහා අත්තිශයන් අධික සපැප ඇත්ති 
අයයකි.

21) “ඇවපැතේනි, යගබෞතමයන් වහන්ස, සපැපයයන් සපැපය 
ලපැබීම කළ යනහාහපැක. දුයකන්ම සපැපය ලපැබීම කළ හපැක. 
ඇවපැතේනි, යගබෞතමයන් වහන්ස, සපැපයයන් සපැපය ලපැබිය 
හපැකිනමේ මගයධේශසවර වන, බල යසසනහා ඇත්ති, බලන්නට ප්රිය
මනහාප ආතේමභහාව ඇත්ති බිමේබිසහාර රජු සපැපය ලබන්යන්ය. 
මගයධේශසවර වන බිමේබිසහාර රජු ආයුෂසමතේ ශ්රමණ 
යගබෞතමයන් වහන්යසසට වඩහා අත්තිශයන් අධික සපැප ඇත්ති 
අයයකි.” යනුයවන් ඇවපැතේනි නිඝන්ෂයන් විසින් නුවණන් 
යනහාසළකහා බසක් කියන ලදී.

22) තවද ඒ කරුයණහි යතහාප විසින් මම යමයසස ද ප්රශසන 
කළ යුතුය. යකයසසද? “ආයුෂසමතේ යදයදනහා අතරින් 
කවයරක්නමේ වඩහා අධික සපැප ඇත්ති තපැනපැතේතහා යවද? ඒ 
මගයධේශසවර බිමේබිසහාර රජුද නපැතයහහාතේ ශ්රමණ යගබෞතමයන්
වහන්යසසද?” යනුයවනි.

23) “ඇවපැතේනි, යගබෞතමයන් වහන්ස, සපැපයයන් සපැපය 
ලපැබීම කළ යනහාහපැක. දුයකන්ම සපැපය ලපැබීම කළ හපැක. 
ඇවපැතේනි, යගබෞතමයන් වහන්ස, සපැපයයන් සපැපය ලපැබිය 
හපැකිනමේ මගයධේශසවර වන, බල යසසනහා ඇත්ති, බලන්නට ප්රිය
මනහාප ආතේමභහාව ඇත්ති බිමේබිසහාර රජු සපැපය ලබන්යන්ය. 
මගයධේශසවර වන බිමේබිසහාර රජු ආයුෂසමතේ ශ්රමණ 
යගබෞතමයන් වහන්යසසට වඩහා අත්තිශයන් අධික සපැප ඇත්ති 
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අයයකි.” ඇවපැතේනි, ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්ස, අප විසින්
ඒකහාන්තයයන් නුවණන් යනහාසළකහා එබඳු බසක් කියන 
ලදී. කමක් නපැත. ඒ කරුණ එයසසම ත්තියබේවහා. දපැන් අපි 
ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසයගන් ප්රශසන කරමු. ආයුෂසමතේ
යදයදනහා අතරින් කවයරක්නමේ වඩහා අධික සපැප ඇත්ති 
තපැනපැතේතහා යවද? ඒ මගයධේශසවර බිමේබිසහාර රජුද 
නපැතයහහාතේ ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසද?

24) ඇවපැතේනි, නිඝන්ෂයයනි, ඒ කරුයණහිලහා යතහාපයගන් 
යමයසස අසමි. යමේ ආකහාරයකින් යතහාප කපැමත්තිද, ඒ යතහාප 
කපැමත්ති ආකහාරයයන්ම පිළිතුරු යදනු. ඇවපැතේනි, 
නිඝන්ෂයයනි, ඒ කුමක් යපැය සිතවද? මගයධේශස වර 
බිමේබිසහාර රජජුරුයවයෝ තම ශරීරය චලනය යනහාකරමින්, 
වචනයක්වතේ යනහාපවසමින්, දහවල කහාල සයක් සහ රහාස්ත්රී 
කහාල සයක් අත්තිශයන්ම සපැපයසස සිටිය හපැකිද? නපැතයහහාතේ 
දිවහාරහාස්ත්රී දින පහක්? හතරක්? තුනක්? යදකක්? එක් දහවල 
කහාලයක් සහ එක් රහාස්ත්රී කහාලයක අත්තිශයන්ම සපැපයසස එයසස 
සිටිය හපැකිද? ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්ස එයසස 
යනහාහපැකිය.

25) ඇවපැතේනි, නිඝන්ෂයයනි, මම වනහාහී ශරීරය මඳක්වතේ 
චලනය යනහාකරමින්, වචනයක්වතේ යනහාපවසමින්, එක් 
දහවලක් සහ එක් රහාස්ත්රියක් අත්තිශයන්ම සපැපයයන් යුක්තව 
වහාසය කරන්නට හපැක්යකක් යවමි. ඇවපැතේනි, 
නිඝන්ෂයයනි, මම වනහාහී ශරීරය මඳක්වතේ චලනය 
යනහාකරමින්, වචනයක්වතේ යනහාපවසමින්, දිවහා කහාල 
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යදකක් සහ රහාස්ත්රී කහාල යදකක් අත්තිශයන්ම සපැපයයන් 
යුක්තව වහාසය කරන්නට හපැක්යකක් යවමි. එයසස  දිවහාරෑ 
තුනක්ද, දිවහාරෑ හතරක්ද, දිවහාරෑ පහක්ද, සයක්ද, දහවල 
කහාල සතක් සහ රහාස්ත්රී කහාල සතක්ද අත්තිශයන්ම සපැපයයන් 
යුක්තව වහාසය කරන්නට හපැක්යකක් යවමි. ඇවපැතේනි, 
නිඝන්ෂයයනි, කුමක් සිතවද? යමයසයන් කරුණු 
සිදුයවනමේ කවයරක් අත්තිශය සපැප ඇතේයතක් යවද? 
මගයධේශසවර බිමේබිසහාර රජුද නපැතයහහාතේ මමද? ශ්රමණ 
යගබෞතමයන් වහන්ස, යමයසයන් කරුණු සිදුයවනමේ 
මගයධේශසවර බිමේබිසහාර රජජුරුවන්ට වඩහා ආයුෂසමතේ ශ්රමණ 
යගබෞතමයන් වහන්යසසම අත්තිශය අධික සපැප විහරණ 
ඇතේයතකි.

බුදුරජහාණන්වහන්යසස යමේ සූන්ත්රය යදශනහා කළ යසසක. 
මහහානහාම ශහාකද රජජුරුයවයෝ සතුටු සිත්තින් යමේ බුදධ 
භහාෂිතය පිළිගතේයතේය. (චූල දුක්ඛ සසකන්ධ සූන්ත්රය නිමි.)

සසස්ත්රීන ගපැන අවවබමෝද්ධ කළයුතු කරණ:
යමේ මහාරගයයේ යහාමට කපැමත්ති ඔබ ඔබට හහානි කරන යමේ 
සසස්ත්රිය යනු කුමන ආකහාර සතේවයයක්දපැය මනහාව 
වටහහායගන ත්තිබීම නිරුපන්ද්රිතව උතේතරී මනුෂද ධරමයන්යන්ගේ
අවසහානට යහාමට උපකහාරයක් වන්යන්ය. ප්රඥහාවන්ත 
පුරුෂයන්ට පමණක් දපැයනන අරථ පහත ලයහා දක්වමි. ඔබ 
විසින් අනිවහාරයයයන්ම ගසෑනු යකයරහි ඇත්ති සිතුවිල ගමන් 
කිරීමේ නිරුදධ කළ යුතුයව. තවද, සසස්ත්රී විෂයයේ සිතුවිල 
යන්තමක් සිතුවතේ යබහායහයෝ අකුසල පියරය යපැය දතයුතු. 
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පවෘථිවියයේ බහසමයයක් යමන් හපැසියරන පුරුෂයහාට සසස්ත්රිය 
කටුයවකිය දතයුතු. 

සසස්ත්රියක් තමහාට උපකහාර කරන අයට පවහා වවර කරය.

ගසෑනියයක් නමේ ඒ ඔබයන්ගේ යමයලහාව පරයලහාව අරථ 
විනහාශයට උලක් බව දපැන, ගසෑනුන්යගන් කහායකව සහ 
මහානසිකව ඈතේවීමට ඔබට තරයයේ අවවහාද කරමි. යමේ 
යයයෝගී ඔබට අපයන්ගේ අවවහාදයය.

දපැනගන්න, ගසෑනුන්ට බපැයඳන හපැයමයෝම මහහා දුකකට 
බපැයඳන බව.

මුනිවරුන්යන්ගේ බිහිවීමට විරුදධව මහාරයහා විසින් පවෘථිවියයේ 
රහසින් රඳවහා තබන ලද යසහාරු රජංචුව ගසෑනුයව. එබපැවින් 
යමේ යසහාර මුළ ගපැන දපැන සිහියයන් සහ ප්රඥහායවන් 
නිරන්තරයයන් සිටිනු. උතුමේ විරහාගයතේ උතුමේ ප්රඥහාවතේ 
විනහාශයට ඉඩක් යනහාතබනු. මහාර ධීතුන්යගන් ගපැලවීම 
යමයෝඩයහාට දුෂසකරය.

ප්රඥහාවන්ත කිසි පුරුෂයයක් යමේ සිහියක් නපැත්ති, බුදධිය 
නපැත්ති, පපුයව යගඩි යදකක් ඇත්ති, අත්ති මහානි, කහාමුක ලහාමක 
සතේවයහාට ආශහා යනහාකරය. දරුව එය දපැනගන්න. ඔබයන්ගේ 
හවෘදයයේ ලයහා තබහාගන්න.
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වීතරහාගී මුනිවරුන්ට සසස්ත්රිය කුණු පුරවහා ඇත්ති බසෑගයකි.

ඇහුමේකන් යදනු; යමේ පුරුෂයයක් සසස්ත්රියකයන්ගේ වසඟයට 
ගියහාද, යහයතම සසස්ත්රියක විසින් පරහාජය කරනු ලපැබූ 
පුරුෂයයකි. යමේ ඍෂිවරුන්යන්ගේ වචනය. 

ගසෑනුන්යන්ගේ යදයෝෂ 14: 
ගසෑනුන්යන්ගේ ප්රධහාන යදයෝෂ 14 කි. එනමේ;
1) මින්ත්රයයයෝ යභේද කරවීම.
2) අසතදවහාදී බව.
3) පරිකලපන අධියවගී බව.
4) අධික ඊරෂදහාව යහවතේ අනුන්යන්ගේ ලහාභ වපැළපැක්වීම.
5) පුරුෂයයකුට වඩහා අපවින්ත්ර ශරීරය.
6) අධික ධන තවෘෂසණහාව. 
7) අධික යක්රයෝධය යහවතේ කස්තෲර බව.
8) අධික කහාම රහාගය.
9) කුණු හිතක් ඇත්තිබව.
10) යමයෝඩ බව.
11) යබහායහයෝ සිතුවිල සිතීම.
12) මම පුරුෂයයයෝ වසඟයට ගමි යනුයවන් සිතීම.
13) නිරන්තර වජංචහාකහාරී බව.
14) උපකහාරී තපැනපැතේතහායන්ගේ කළගුණ අමතක කරන බව 
යහවතේ අකවෘතඥතහාව.
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තවද යමම කරුණුද කිව යුතුයව. සසස්ත්රියයන්ගේ සිත පහාපයටම 
නපැඹුරුව පවතී. සසස්ත්රීන්ට අනුකමේපහා යකහාට උදව කරන්නට 
ගිය අතීත පපැවිදයදයෝ යබහායහයෝ යදනහා විනහාශවිය.

බුදුරජහාණන් වහන්යසස “මහයණනි, සසස්ත්රිය යනහාදපැකිය 
යුතුය” යනුයවන් පණවහා ඇත.

සපැලකිය යුතු කරුණක් නමේ, ගසෑනුන්යන්ගේ යදයෝෂ දපැනගතේ පසු
යයමක් කළයුතේයතේ ගසෑනුන්ට හිජංසහා පීඩහා කිරීම යනහාව 
ගසෑනුන්යගන් ඈතේවී තමහායන්ගේ විමුක්ත්තිය ලබහාගපැනීමය.

තවද ගසෑනු පිළිබඳ පහත සතද කරුණු බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස විසින් වදහාළ යසසක. 
ගසෑනු ගපැන අවයබයෝධය රහිත අයට අවයබයෝධය සඳහහා යමහි 
ලයමි.

සසස්ත්රියයන්ගේ බලයට කහාරණය යක්රයෝධයය. යක්රයෝධය භහාවිතහා 
කරමින් ඉදිරියට ඒමය. යමයෝඩයහායන්ගේ බලයතේ යමයමය. 
එයහතේ පුරුෂයහායන්ගේ බලය යමය යනහායව. තවද පපැවිදදහායන්ගේ 
බලය ඉවසීම යව.

නින්දිත කරුණු 3 ක්: යමේ පුරුෂයයක් තමහාට සපැප කපැමත්තිව 
අනුන්ට හිජංසහා කරයද; යමේ පළමු නින්දිත කරුණය. යමේ 
රහාජදයක් සසස්ත්රියක් තම නහායකහාව යලස තබහායගන සිටියද ඒ
මුළු රහාජදම නින්දිත රහාජදකි; යමේ යදවන නින්දිත 
කරුණය. යමේතහාක් සතේවයයයෝ ගසෑනුන්ට වර්ශී වී සසස්ත්රී 
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වසඟයට යයද ඒ සියලු සතේවයයයෝ නින්දිත යව: යමේ 
තුන්වන නින්දිත කරුණය. 
 

කජාමවබමෝජ සූත්රය: 
(සූන්ත්ර පිටකය> අජංගුතේතර නිකහාය> චතුක්ක නිපහාත> 
කහාමේයබයෝජ සූන්ත්රය)

බුදුරජහාණන් වහන්යසස යකහාසඹසෑ නුවර යඝයෝෂිතහාරහාමයයහි 
වපැඩ වසන යසසක. එකල ආයුෂසමතේ ආනන්ද සසථවිරයන් 
වහන්යසස භහාගදවතුන් වහන්යසස කරහා පපැමිණයයේ, 
ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස සකසහා වපැඳ එකතේපසසව උන්යන්ය. 
එකතේපසසව උන් ආයුෂසමතේ ආනන්ද සසථවිරයන් වහන්යසස 
බුදුරජහාණන් වහන්යසසයගන් යමේ කරුණ ප්රශසන කයළසය:
වහන්ස, යමේ යහයකින් සසස්ත්රිය විනිශසචය සභහායව වහාඩිවී 
යනහාසිටීද, කරමහාන්ත යනහා කරයද, පිටරට යනහායයද, එයට
යහසතු කවරක්ද?
ආනන, සසස්ත්රිය යක්රයෝධ කරන සුලුය. ආනන, සසස්ත්රිය ඊරෂදහා 
කරන්නියක. ආනන, සසස්ත්රිය මසුරු සිතේ ඇතේත්තියක. ආනන,
සසස්ත්රිය නුවණ නපැතේත්තියක.
ආනන, යමේ යහයකින් සසස්ත්රිය විනිශසචය සභහායව යනහා හිඳී ද,
කරමහාන්ත යනහාකරයද, පිටරට යනහායයද, යමේ එයට 
යහසතුය.
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ප්රර්ථම කණහ සපප සූත්රය:
(සූන්ත්ර පිටකය> අජංගුතේතර නිකහාය> පජංචම නිපහාත> ප්රථම 
කණහ සපප සූන්ත්රය)

මහයණනි, කළු සරපයහායන්ගේ යමබඳු ආදීනව පහකි. කවර 
පහක්ද?
අපවින්ත්රයව. දුරගන්ධ ඇතේයතේ යව. පහසුයවන් භයවන 
සුළුය, භය උපදවය. උපකහාර කළ මින්ත්රයහාට යද්රයෝහීයව.

මහයණනි එම පරිදයදන්ම සසස්ත්රිය යකයරතේ ආදීනව පහකි. 
කවර පහක්ද?
අපවින්ත්රයව. දුරගන්ධ ඇතේයතේ යව. පහසුයවන් භයවන 
සුළුය. අනුන්ට බිය උපදවය. උපකහාර කළ මින්ත්රයහාට 
යද්රයෝහීයව.
මහයණහි, සසස්ත්රිය යකයරහි යමේ ආදීනව පහ ඇත.

වදවන කණහ සපප සූත්රය:
(සූන්ත්ර පිටකය> අජංගුතේතර නිකහාය> පජංචම නිපහාත> යදවන 
කණහ සපප සූන්ත්රය)

මහයණනි, කළු සරපයහායන්ගේ යමබඳු ආදීනව පහකි. කවර 
පහක්ද?
ඉක්මනින් යකයෝපයට පතේයව. අනහාගතය සඳහහා වවර 
බපැඳගනී, අධික විෂ සහිතය. දිව යදකක් සහිතය. මින්ත්රයහාට 
යද්රයෝහීයව.
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මහයණනි එම පරිදයදන්ම සසස්ත්රිය යකයරතේ ආදීනව පහකි. 
කවර පහක්ද?
ඉක්මනින් යකයෝපයට පතේයව. අනහාගතය සඳහහා වවර 
බපැඳගනී. අධික විෂ සහිතය. දිව යදකක් සහිතය. මින්ත්රයහාට 
යද්රයෝහීයව.

මහයණනි සසස්ත්රියට අධික රහාගය ඇත; යමහි එය අධික විෂ 
සහිත බවය.
මහයණනි සසස්ත්රිය යබහායහයෝ යසයන් යක්ලහාමේ කියය; යමහි 
එය දිව යදකක් ඇත්ති බවය.
මහයණනි සසස්ත්රිය යබහායහයෝ යසයන් සසවහාමියහා ඉක්මවහා යය; 
යමහි එය මින්ත්ර යද්රයෝහී බවය.

පවසස ම්බුදුරජජාණන වහනවසසලජාවන්ගේ උදජාන:
6 වන මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා වන පයසස 
බුදුරජහාණන් වහන්යසසලහායන්ගේ ගහාථහා. ඒ හුදකලහා 
බුදුවරයයයෝය.

සියලල දන්නහා, සියලල දක්නහා සරවඥයන් වහන්යසස 
යජතවනහාරමයයේ වපැඩ වසනහා කහාලයක ආනන්ද සසථවීර 
යතයමේ අත්ති උතුමේ සරවඥයන් වහන්යසසට නමසසකහාර 
කරමින් යමයසස ඇසීය. “වීරයන් වහන්ස පයසස බුදුරජහාණන්
වහන්යසසලහා යලයෝකයයේ පහළ යවතේ. ඒ පයසස බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසලහා කුමන යහසතුවකින් පහළ යවතේද?” 
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එකලහී මහරක්ෂීවූ සරවඥ බුදුරජහාණන් වහන්යසස ආනන්ද 
සසථවිරයන් වහන්යසසට යමයසස වදහාළ යසසක්. “අතීත සරවඥ
බුදුවරයන් වහන්යසසලහා යවත කරණ ලද පුණද සමේභහාර 
ඇත්ති ඒ බුදු සසුන්හී යනහාලබන ලද නිරවහාණ ධහාතු ඇත්ති, 
ඉතහා සියුමේ නුවණන් යුතේ ඒ ප්රහාඥයයයෝ එම සජංයවගයම මුල 
කර සරවඥ බුදුවරුන්යන්ගේ අවවහාද අනුශහාසනහාවන් රහිතව 
සසවලප මහාන්ත්ර වූද අරමුණක් යහසතු කරයගන පයසසබුදු බවට 
පපැමියණතේ.” 

“සකල යලයෝකයයහි මහා හපැර පයසස බුදුවරයන් සමහාන වූ 
අනියකක් නපැතේමය. ඒ පයසසබුදුවරයන්යන්ගේ ගුණයන් පිළිබඳ
යකහාටසක් පමණක් මම දපැන් යදශනහා කරමි.” “අනුන්යන්ගේ 
උපයදසස රහිතව තමන්ම අවයබයෝධ කරගතේ පයසස 
බුදුරජහාණන් වහන්යසසලහායන්ගේ උදහාන වහාකදයයයෝ මී වදයක් 
යමන් මිහිරි යවත්ති. අනුතේතර වූ නිරවහාණ සජංඛදහාත ඖෂධය 
පතන සියලයලයෝම මනහා යකහාට ප්රසන්න වූ සිත්තින් එය 
අසවු.”

“එහි රැසසවූ පයසසබුදු බවට පතේ උතුමන් පිළියවළින් කළ යමේ
යමේ ප්රකහාශයයයෝ යවතේ නමේ, කහාමයන්යන්ගේ බියජනක 
ආදීනවද, යනහාඇලීයමේ කරුණුද, උන්වහන්යසසලහා පචයචක
සමේයබයෝධියට පතේවූ ආකහාරද; අසවු.”

“ආදරය කළ යුතු යදයට ආදරය යනහාකරන සිතුවිල 
ඇතේතහාහු, ඇලීම කළ යුතු යලයෝකයයහි යනහාඇයලන අදහසස
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ඇතේතහාහු, රහාගහාදී පහාපයන් විනහාශ යකහාට වපැරදි දවෘෂසටීන් 
ජයග්රහණය කර පයසසබුදු බවට පිළියවළින් පපැමිණයහාහුය.”

සියලු සතේවයන් යකයරහි කිසිදු දඬුවමක් යනහාකර, ඒ 
සතේවයන් අතුයරන් කිසියවකුටතේ හිජංසහා යනහාකරන්යන්, 
වමස්ත්රී සහගත සිත්තින් අනුකමේපහා ඇත්තිව; ඒ පයසස බුදුරජ 
යතයමේ හුදකලහාවූයයේ, කඟයවයනකුයන්ගේ තනි අඟ යමන් 
තනිව හපැසියරන්යන්ය.

සියලු සතේවයන් යකයරහි කිසිම දඬුවමක් යනහාකර, 
කිසියවකුට හිජංසහාද යනහාකරන්යන්, තම පුන්ත්රයහා ගපැන පවහා 
බලහායපහායරහාතේතුවක් නපැතේයතේය. යහළුයවයෝ ගපැන කියනුම 
කවයරද? ඒ පයසස බුදුරජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ, 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

හටගතේ සසපරශය ඇතේතහුට ඒ යහසතුයවන් ආදරය 
ඇත්තිවන්යන්ය. ඒ ආදරය අනුව යන යමේ දුක ඇත්තිවන්යන්ය.
ආදරය කිරීයමන් හටගතේතහාවූ යදයෝෂය දකින්යන්; හුදකලහා 
වූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

ආදරණීය මිතුරන්ට අනුකමේපහා කරන්යන් මින්ත්රයහා හහා පිළිබඳ
ඇලුනු සිතේ ඇත්තිබව යහසතු යකහාටයගන තමහායන්ගේ යමයලහාව 
පරයලහාව අභිවවෘදධිය පිරියහලහා ගනී. මිතුරන් ආශ්රය කිරීයමේ
යමේ භය දකින්යන්; හුදකලහාවූයයේ කඟයවනහායන්ගේ අඟ යමන් 
හපැසියරන්යන්ය.
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යමේයසස එකට යගතුනහාවූ විශහාල උණ පඳුරක් යමන් පුන්ත්ර 
භහාරයහා ආදීන් යකයරහි යමේ ආදරයක් වී නමේ එය ඒ ඒ 
වසසස්තූන් යහයෝ පුදගලයයයෝ යවළහායගන සිටී. එහි බියජනක 
ආදීනව දකින්යන්, තනි උණ බටයක් යමන් 
යනහාඇයලන්යන්; හුදකලහාවූයයේ කඟයවනහායන්ගේ අඟ යමන් 
හපැසියරන්යන්ය.

යමේයසස ත්තිතේමුවහා උදදහානයයේ දමේවපැල ආදියකින් යනහාබඳිනහා 
ලදයද තමහා කපැමත්ති කපැමත්ති තපැනට යගහාදුරු පිණස යයේද, 
ප්රඥහාවන්ත පුරුෂ යතයමේ නිදහසස බව එයසසම දකින්යන්; 
හුදකලහාවූයයේ කඟයවනහායන්ගේ තනි අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.

මිතුරන් මපැද සිටින විටතේ, නිදි යහයන්තේ, සිටීයමේතේ, ගමන් 
කිරීයමේදීතේ, චහාරිකහාවන්හීදීතේ “පින්වත යමහි එන්න. මම 
කියන යද අසන්න, යමය යදන්න” යනහාදී වශයයන් 
ඇමතීමේ ඇත්තියව. නින්දිත පුරුෂයන් විසින් යනහාපතනහා ලද 
ප්රවවෘජදහා සජංඛදහාත නිදහයසස ආනිශජංස දකින්යන්; 
හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.

මිතුරන් අතර සිටින විට ක්රීඩහායවයෝද, පජංච කහාමගුණපැත්ති 
රහාගයයයෝද ඇත්තියවතේ. එයසසම පුන්ත්රයන් යකයරහි යප්රේමයද 
අධිකයව. ප්රියයන්යගන් යවන්වීම පිළිකුල කරනුයයේ; 
හුදකලහාවූයයේ කඟයවනහායන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.
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ලද යදයන් සතුටු වන්යන්, ගපැටීමක් නපැත්තිව හපැසිරිය හපැකි 
සතර දිශහා ඇතේයතේ යනහායහහාතේ සතර දිශහායව පපැත්තිරවූ 
වමස්ත්රී සිතේ ඇතේයතේ කිසියවකු හහා යනහාගපැයටන්යන් යව. 
කහායක මහානසික උපද්රවයන් ඉවසන සුලුව තපැත්තිගපැනීමේ 
නපැතේයතේ; ඒ පයසසබුදුරජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ, 
කඟයවනහායන්ගේ අඟ යමන් හපැසියරන්යන්ය.

ඇතපැමේ පපැවිදයදයෝද එයසසම ගිහියගය වසන ගවෘහසසථයයයෝද 
සජංග්රහ කිරීයමන් තවෘපත්තියකට පපැමිණවිය යනහාහපැක්යකයෝ 
යවත්ති. ඒ සසවභහාවයට පිළිකුල කරන්යන්, අනද පුන්ත්රයන් 
යකයරහිද කළකිරුයණ; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ 
අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය. 

යකහාළ වපැටුනු යකහායබයෝලීල ගසක් යමන් වීරයයයන් යුතේ 
පුරුෂ යතයමේ සියලු ගිහි ලකුණු අතේහපැර දමහා, කහාමහාදී ගිහි 
බන්ධන විනහාශ යකහාට; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ
යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

වධරයවතේ වූ, ධරම මහාරගයයේ යයදීමේ වශයයන් යහපතේ 
විහරණ ඇත්ති, සමග හපැසියරන්නහාවූ සසථහායනයෝචිත ප්රඥහා ඇත්ති 
මින්ත්රයයක් ඉදින් ලපැයබේ නමේ සියලු කරදර මපැඩ සිහියයන් 
යුතුව ඔහු සමඟ සතුටුව හපැසියරන්යන්ය. වධරයවතේ වූ, 
යහපතේ විහරණ ඇත්ති, සමග හපැසියරන්නහාවූ සසථහායනයෝචිත 
ප්රඥහා ඇත්ති මින්ත්රයයක් ඉදින් යනහාලපැයබේ නමේ රජු යතයමේ තමහා
විසින් ජයගතේ රහාජද උවදුරු සහිතයය සිතහා අයපක්ෂහා 
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රහිතව අතේහපැර දමන්යන්ද, එයසසම මහ වනහාන්තරයයේ; 
හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.

ඒකහාන්තයයන් යහපතේ මින්ත්ර සමේපතේත්තියට ප්රශජංසහා කරමු. 
තමහාට වඩහා ගුණ ධරමයන්යගන් යශ්රසෂසෂ වූයවයෝද සම 
වූයවයෝද ආශ්රය කළයුතු මින්ත්රයයයෝ යවත්ති. ධරමයයන් උපන් 
නිවපැරදි යභයෝජනය වළදන කුලපුන්ත්ර යතයමේ යමබඳු මිතුරන් 
යනහාලපැබ; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව
හපැසියරන්යන්ය. 

රන්කරුයවකු විසින් යහහාඳින් කරවන ලද දීපත්තිමතේ රන් 
වළලු එක්තපැන්වූ විට දසෑයතහි ගපැයටන අයුරුද, එයසස 
එක්තපැන් යනහාවී යවනම ත්තියබන විට යනහාගපැටී ශබේද 
විරහිතව පවත්තිනහා අයුරුද දපැක; හුදකලහාවූයයේ 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

යමයසස යදවපැන්යනකු සමඟ සලලහාපයයේ යයදීමද ඇලීමද 
යන යදකම අධිගමයට අන්තරහායකර වන්යන්ය. යමේ භය 
දක්යන්; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.

සිත පිනවන වසසතුහූතේ සිත පිනවන ආදරය වපැනි 
ක්යලශයයයෝතේ විචින්ත්රය. මධුරය. සිතේ අලවන සුළුය. විවිධ 
සසවභහාව ඇත්ති රූපයයයෝ සිත කළඹතේ. කහාමගුණයන්හී බිය 
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ජනක ආදීනව දකින්යන්; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ 
අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

පජංච කහාමයයයෝ යනහායයක් වදසන ලබහායදන්නකි. ක්යලශ 
අශූචි වපැගියරන ගඩුවකි. අනරථය සිදුකරන උවදුරකි. 
යරයෝගයකි. සිත විදින්නහාවූ බපැවින් උලකි. යදයලහාව භය 
උපදවන බපැවින් මහහා භයකි. කහාමගුණයන්හි ඇත්ති යමේ බිය 
දකින්යන්; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් 
තනිව හපැසියරන්යන්ය. (කහාමයන්යගන් යවන්වී)

සීතයද, උෂසණයද, බඩගින්නද, පිපහාසයද, අවවද, සුළඟද, 
ඩපැහපැ යල යබහාන මපැසසසන්ද, සරපයන්ද යන යමේ සියලල 
මපැඩ; ඒ පයසස බුදුරජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

යහහාඳින් හපැදුණු යබලලක් ඇත්ති, යගයෝමර ඇත්ති, උදහාර වූ ඇතේ
රජතුමහා හසසත්ති සමූහය අතේහපැර දමහා කපැමත්ති කපැමත්ති යසස මහ 
වනහාන්තරයයේ වහාසය කරන්යන්ද; ඒ පයසස බුදුරජ යතයමේ 
හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.

යමක් යහසතු කරයගන ධදහානයට පපැමියණනමේ පිරිසසහී 
ඇලුන තපැනපැතේතහාට ඒ සමහාපතේතීන්ට සමවපැදීම සිදුයනහායව.
කලන් පයසස බුදුවූ පයසස බුදුරජුන්යන්ගේ යමේ වචනය අසහා, 
සියලල අතේහපැර; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන්
තනිව හපැසියරන්යන්ය.
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වපැරදි දපැක්ම නමපැත්ති උල ඉක්මවූයයේ, සසථීර සසවභහාවයට 
පපැමිණයයේ, ලබන ලද සියලු මහාරග ඵල ඇතේයතේ, 
අනියකකුයන්ගේ උපයදසස රහිතව ලබන ලද පයසස යබයෝධි 
ඥහානය ඇතේයතමේ යවමි. එයහයන්; ඒ පයසස බුදුරජ යතයමේ 
හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.

කසෑදර යනහාවූයයේ, කුහක යනහාවූයයේ, රසයට ආශහා 
රහිතවූයයේ, ගුණමකු යනහාවූයයේ, විනහාශ කරන ලද රහාගය 
ආදී කහට ඇතේයතේ, යමයෝඩ යනහාවූයයේ, ස්ත්රිවිධ යලයෝකයන් 
මපැඩ පවතේවහා සිටින තවෘෂසණහායවන් යතහාරවූයයේ; ඒ පයසස බුදු 
රජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් 
තනිව හපැසියරන්යන්ය.

සිදුවන්නහාවූ නපුර දක්නහා සුළුව, කහාය දුශසචරිතහාදියයේ 
යයයදන පවකහාර මින්ත්රයයයෝ අතේහපැර දමන්යන්ය. ඒ ඒ 
තපැන්හී ඇලුනහාවූ එබඳු මිතුරන් ආශ්රය යනහාකළයුතේයතේය. ඒ
පයසස බුදුරජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ 
යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

ධරමයයේ බහුශ්රපැතවූ, පපැමිණ අධිගම ඇත්ති, වපැටයහන 
ප්රඥහාවක් ඇත්ති උසසස මිතුයරක් ආශ්රය කරන්යන්ය. 
යමයලහාව සහ පරයලහාව යහපතේ යද දපැන කිසි සපැකයක් 
නපැතේයතේ; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.
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යලයෝකයයේ වූ ක්රීඩහාවන්ද, ආදරයද, කහාම සපැපයන්ද 
යනහාසළකහා හපැර එහි බලහායපහායරහාතේතු නපැතේයතේ, ශරීරය 
අලජංකහාර කිරීයමන්ද දුරුවූයයේ, සතදවහාදී වූයයේ; ඒ පයසස බුදු 
රජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් 
තනිව හපැසියරන්යන්ය.

තමන්ට අයතේ බිරිඳ සහ දරුවන්ද, අමේමහා සහ තහාතේතහාද, 
ධනය සහ ධහානදද, නසෑදසෑයයයෝද යන යමේ සියලු කහාම වසසතු 
අතේහපැර දමහා; ඒ පයසස බුදුරජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

යමේ පජංච කහාම සපැපය නමේ ඇයලන තපැනක් යපැයද, යමේ පජංච 
කහාම ගුණයන්හී සපැපය ඉතහා සසවලප යපැයද, ආශසවහාදය ඉතහා 
සුළු යපැයද, දුකම වපැඩි යපැයද නුවණ ඇත්ති පුරුෂ යතයමේ 
දපැන, යමය මහාළුන් විනහාශ කරනහා බිල යකහාක්කක් යමන් 
යපැයද දපැන; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් 
තනිව හපැසියරන්යන්ය.

ගජංගහායව මහාළු දපැල පලහායගන ගිය මහාළුයවකු යමන්ද, 
පුලුසසසහා දමන ලද තපැනට නපැවත යනහාපපැමියණන ගින්න 
යමන්ද, කහාමගුණ සසථහානයට නපැවත යනහාඑන්යනමි. සියලු 
බන්ධන සිඳ දමහා; ඒ පයසස බුදු රජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.
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යටට යහළන ලද බපැලුමේ ඇතේයතේ, පිරිසස ආශ්රය කිරීම සඳහහා
මිනිසුන් මපැදට යහායමේ ආශහාවක් නපැතේයතේ, ආරක්ෂහා කරන 
ලද පජංච ඉන්න්ද්රියයන් ඇතේයතේ, තවද ආරක්ෂහා කරන ලද 
සිතක් ඇතේයතේ, අරමුණු විෂයයේ යකයලසස වපැගියරන 
සසවභහාවයයන් යතහාර වූයයේ, යකයලසස ගින්යනන් 
යනහාපිලසසයසන්යන්; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ 
යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

සමේම්පූරණයයන් යකහාළ හපැලුනු පරසතු ගසක් යමන් සියලු 
ගිහි ලකුණු හපැර දමහා, කහට සිවුරු යපහාරවහා ගතේයතේ, 
ගිහියගයන් නික්ම ගියයේ; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ 
අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

කසෑදර යනහාවූයයේ, රසයන්හී ආශහාවක් නපැතේයතේ, යපයෝෂණය 
කළ යුතු අනියකකු නපැතේයතේ, යගපිළියවළින් 
පිණඩපහාතයයේ වඩින්යන්, රජ පවුල ආදී කිසිදු පවුලක 
යනහාඇයලන සිතේ ඇතේයතේ; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ
අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

පජංච නීවරණයන් සිත්තින් හපැර දමහා සියලු පව දුරුයකහාට, 
කිසිදු දරශනයකින් සමන්විත යනහාවූයයේ, කහාම රහාග 
සජංඛදහාත තණහහා යදයෝෂය විනහාශ යකහාට; හුදකලහාවූයයේ 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

ප්රථම ධදහානයයන් දුකද, සතරවන වන ධදහානයයන් සපැපද 
අතහපැර, යසහාමේනසස යදහාමේනසස යදකම අතේහපැර, පජංච 
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නීවරණයන්යගන් සහ විතරක, විචහාර, ප්රීත්ති, සුඛයන්යගන් 
පිරිසිදුවූ උයපක්ෂහායවන් යුක්ත සතර වන ධදහාන සමථය 
ලබහා; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.

නිරවහාණ ධහාතුවට පපැමිණීම සඳහහා ආරමේභ කරන ලද 
වීරයය ඇතේයතේ, යනහාහපැකිළුණු සිතේ ඇතේයතේ, 
කමේමපැලකමින් යතහාර වූයයේ, වීරයයයන් විරුදධ පහාපයන් 
යකයරන් ඉවතේ වූයයේ, සසථීර කහාය ශක්ත්තියයන් සහ ඥහාන 
ශක්ත්තියයන්ද යුක්ත වූයයේ; හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ 
අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

පිරිසස ආශ්රය යනහාකිරීම නමේ කහාය වියවකයතේ, ධදහානයයේ 
සිත රැඳවීම නමේ චිතේත වියවකයතේ යන යදකම හිසස 
යනහාකරනුයයේ, නිරන්තරයයන් ධරමයට අනුව 
හපැසියරන්යන්, කහාම භව, රූප භව, අරූප භව යන ස්ත්රිවිධ 
පපැවතීමේහී බියජනක ආදීනව යමයනහි කරන්යන්; 
හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව 
හපැසියරන්යන්ය.

පරක්කු යනහාවන්යන්, නිරවහාණ ධහාතුවට උතේසහ 
කරන්යන්, යමයෝඩ යනහාවන්යන්,  බහුශ්රපැත වූයයේ, සිහිය 
ඇතේයතේ, අවයබයෝධ කරගන්නහා ලද ධරමය ඇතේයතේ, සසථිර 
වූ නපැවත යනහායවනසසවන්නහාවූ සසවභහාවයට පපැමිණයයේ, 
සමදක් ප්රධහාන වීරයයයන් යුක්ත වූයයේ; ඒ පයසස බුදු රජ 
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යතයමේ හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් 
හපැසියරන්යන්ය.

කිසි ශබේදයකට බිය යනහාවන්නහාවූ සිජංහයයක් යමන්ද, 
දපැලක යනහාබපැයඳන සුළඟ යමන්ද, ජලය යනහාතපැවයරන 
යනලුමේ යකහාලයක් යමන්ද වූයයේ; හුදකලහාවූයයේ 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් හපැසියරන්යන්ය.

අධික කහාය බලයක් ඇත්ති, මවෘගයන් බලහතේකහාරයයන් මපැඩ 
පවතේවහා හපැසියරන සුලු යක්ශර සිජංහයයක් යමන් 
ගමේමහානයයන් දුරවූ යසසනහාසනයයේ වහාසය කරන්යන්ය; ඒ 
පයසස බුදුරජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ 
යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

පහාපයන්යගන් මිදුණහාවූ වමස්ත්රියද, කරුණහාවද, මුදිතහාවද, 
උයපක්ෂහාවද ඒ ඒ සුදුසු කහාලයයේ ආශ්රය කරන්යන්, 
යලයෝකයයේ කිසිදු සතේවයයකු සමඟ විරුදධ යනහාවන්යන්; ඒ
පයසස බුදුරජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ 
යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

රහාග, දයවෂ, යමයෝහයන් අතේහපැර, දශ සජං යයයෝජනයන් සිඳ 
දමහා, මරණය පපැමිණවිට තපැත්ති යනහාගන්යන්; හුදකලහාවූයයේ 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

මින්ත්රයයයෝ යමේකිසි ලහාභයක් සඳහහාම යමේ යමේ අය ආශ්රය 
කරත්ති. එයසස ලහාභ අයපක්ෂහාවක් නපැත්තිව ආශ්රය කරන 
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මින්ත්රයයයෝ යමකල ඉතහා දුරලභ යවත්ති. මිනිසසසු 
ආතේමහාරථකහාමී කලපනහාවන්යගන් සහ අපිරිසිදු කහායක, 
වහාචසික, මහානසික කරමයන්යගන් යුක්ත වූවහාහු යවතේ. 
එබපැවින්; ඒ පයසස බුදුරජ යතයමේ හුදකලහාවූයයේ 
කඟයවයනකුයන්ගේ අඟ යමන් තනිව හපැසියරන්යන්ය.

සමේම්පූරණ පිරිසිදු සිල ඇත්ති, එයසසම අධි පිරිසිදු ප්රඥහාව ඇත්ති, 
සමහාධිමතේ සිතේ ඇත්ති, නිදි වපැරීයමහි යයදුනහාවූ, විනිවිද  
බපැලය යුතු ධරමයන් සමේම්පූරණයයන් දකිමින්, උතුමේවූ 
යබයෝධි අජංගයන් හහා එක්ව යයදුනහාවූ ආරය ධරමයන් 
වියශසෂයයන් දන්නහාවූ, සුඤසඤත අපපණහිත අනිමිතේත 
සජංඛයහාත වියමයෝක්ෂයන් වඩහා ඒ ප්රහාඥයයයෝ සරවඥ 
ශහාසනයයහි ශ්රහාවක බවට යනහාපපැමිණ අනුන්යන්ගේ උපයදසස 
රහිතව තමහා විසින්ම චතුර ආරය සතද අවයබයෝධ කරගතේ 
පයසස බුදුවරයයයෝ යවතේ.

අතීත ආතේමයන් හීදී පුරණ ලද මහතේ යබයෝධි සමේභහාර ධරම 
ඇත්ති, යබහායහයෝවූ ධරම කහාය සමේපතේ ඇත්ති, චිතේයතේශසවර 
යහවතේ තම සිතට අධිපත්ති වූ, සියලු සජංසහාර සපැඩ පහර 
තරණය කලහාවූ, ප්රීත්තිමතේ සිතේ ඇත්ති, පරමහාරථ ධරමයන් 
දකින්නහාවූ, ඒ උතුමේ පයසස බුදුවරයයයෝ සිජංහයන් වපැනිවූයවයෝද
කඟයවයනකුයන්ගේ තනි අඟ වපැනි වූයවයෝද යවත්ති. 

සන්සුන් ඉන්න්ද්රියයන් ඇත්ති, සන්සිඳුනු සිතේ ඇත්ති, තමහා තුළම 
වූ පපැත්තිරුණු ගපැඹුරු ප්රඥහා ඇත්ති, අනුන්යන්ගේ උපයදසස අනවශද
වන, අනදයන්ට ආධහාර වූ, යමයලහාව අනදයන් පිණස 
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දිලයසන්නහාවූ යමේ උතුමේ පයසසබුදුරජහාණන් වහන්යසසලහා 
සදහාකලහී පුජහා කරන ලදයදයෝ යවත්ති. 

ජනතහාවට නහායක වන, ප්රහීණ කරණ ලද නීවරණ ඇත්ති, 
රතේතරන් වරණ ඇත්ති, යලයෝකයහාට අසහහාය ආයලයෝකය 
යවත්ති. සපැකයක් නපැත්තිවම යලයෝකයයේ යශ්රසෂසෂ දක්ෂිණහාරහ වූ 
ඒ උතුමේ පයසසබුදුරජහාණන් වහන්යසසලහා සදහාකලහී පුජහා 
කරන ලදයදයෝ යවත්ති. 

උතුමේවූ පයසස බුදුරජහාණන් වහන්යසසලහායන්ගේ යහපතේ 
වචනයයයෝ යදවියන් සහිත යලයෝකයයේ පවත්තිතේ. යමේ 
පුදගලයයක් එම ධරමය අසහා ඒ කළයුතු පරිදි 
යනහායකයරද, ඔහු නපැවත නපැවත සජංසහාර දුයකහි වපැයට. 
යශ්රසෂසෂවූ පයසස බුදුරජහාණන් වහන්යසසලහායන්ගේ නිවපැරදි 
වචනයයයෝ පපැණ වපැක්යකයරන්නහාවූ මීවද වපැනිය. යමේ 
යලයෝකයයේ යමේ පුදගලයයක් ඒ ධරමය වූ පරිදි නිවපැරදිව 
ප්රත්තිපතේත්තියයේ යයයදයනමේ ඔහු තුමූද සතර ආරය සතද 
අවයබයෝධ කරන්නහාවූ සප්රහාඥයයක් යවත්ති. 

සියලු කහාමයන්යගන් අභිනිෂසක්රමණය කර, පහාපයන් 
ජයග්රහණය කර, පයසස බුදුරජහාණන් වහන්යසසලහා විසින් 
වදහාළහාවූ ගහාථහායවයෝ අත්ති යශ්රසෂසෂ යවත්ති. සියලල දන්නහා, 
සියලල දක්නහා සිදධහාරථ යගබෞතම සරවඥ බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස විසින් යලයෝක සතේවයන්යන්ගේ ධරමහාවයබයෝධය 
පිණස එවහා නපැවත යදශනහා කරණ ලදී.
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ඒ පයසසබුදුරජහාණන් වහන්යසසලහා විසින් යදශනහා කරණ ලද 
යමේ ගහාථහායවයෝ නුවණ ඇත්ති පුරුෂයන්යන්ගේ සජංයවගය සහ 
යනහාඇලීම ඉතහා වපැඩීම පිණස සරවඥයන් වහන්යසස විසින් 
නපැවත වදහාරණ ලදහ. 

නමසසකහාර කළයුතු සියලලන් හට නමසසකහාරය සහ 
යගබෞරවය යවවහා.   



-338-

පරිචවච්ඡේද 11: සමජාධි භජාවනජා ආරමභ 
කරීම.
සිත එකඟ කිරීමට යයයෝගීන් වියශසෂ ක්රම භහාවිත කරත්ති. 
යමම ක්රම වල උපකහාරයයන් යයයෝගීවරු තම සිත එකඟ 
කරමින් විවිධ සමහාධි මටටමේ වලට පපැමියණත්ති. යමයසස සිත 
එකඟ කරනු ලබන්නහාවූ එම ක්රම වලට සමහාධි භහාවනහා යපැය
කියත්ති.

වයමෝග යනු කුමක්ද? යයයෝග යනු එකතු කිරීමය. වියයයෝග 
යනු යවන් කිරීමය.

ඉරියවයව සසථහාවර භහාවය ලපැයබන යතක් සමහාධිය 
යනහාලපැයබේ.

එහිලහා සමජාධි මටටම 10 ක්ද උතේතරීතර සමහාපතේතීන් 8 ක් 
ද ඇතේයතේය. පළමු සමහාපතේත්ති සතයර රූපය ඇත. 
ඍෂිවරයහා රූපයක් මතට සිත එකඟ කරන බපැවින් එම 
සමහාපතේත්ති රූපහාවචර සමහාපතේත්ති යලස හඳුන්වය.

පසුව ඇත්ති සමහාපතේත්ති සතයර රූපය නපැත. යමම 
සමහාපතේතීන් වලදී ඍෂිවරයහා වියශසෂ ආයවණක 
සසවභහාවයක් මතට සිත එකඟ කරන බපැවින් එම 
සමහාපතේතීන් අරූපහාවචර සමහාපතේතීන් යලස හඳුන්වය. 
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එම සමහාධි මටටමේ 10 සහ උත්තරීතර සමජාපත්ත්තීන 8 
යමයසසය;

1) අල්ලජාගත් සළකුණ – පළමු සමහාධි මටටම.

2) පිරිසිදු රූපය – යදයවනි සමහාධි මටටම. (සහ දිවදමය 
මයනයෝමය ආයලයෝකය පහළ වීම.)

3) පළමු රූප ද්ධභජානය. තුන්වපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර 
ප්රථම සමහාපතේත්තිය.

4) වදවපැනි රූප ද්ධභජානය. සතර වපැනි සමහාධි මටටම. 
සසථහාවර යදවන සමහාපතේත්තිය.

5) වතවපැනි රූප ද්ධභජානය. පසස වපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර 
යතවපැනි සමහාපතේත්තිය.

6) සතර වපැනි රූප ද්ධභජානය. හයවපැනි සමහාධි මටටම. 
සසථහාවර සතර වපැනි සමහාපතේත්තිය. (අවසහාන රූප සමහාධිය.)

7) ආකජාශජානඤසචජායතනය. පළමු වපැනි අරූප ධදහානය. 
හතේවපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර පසසවපැනි සමහාපතේත්තිය.

8) විඤසඤජාණඤසචජායතනය. යදවපැනි අරූප ධදහානය. 
අටවපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර හයවපැනි සමහාපතේත්තිය.

9) ආකඤසචඤසඤජායතනය. තුන්වපැනි අරූප ධදහානය. 
නමවපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර සතේවපැනි සමහාපතේත්තිය.
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10) වනවසසංඥජානජාසසංඥජායතනය. සතර වපැනි අරූප 
ධදහානය. දසවපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර අටවපැනි 
සමහාපතේත්තිය.

යමේ, විශසවයයේ ඇත්ති සමහාධි මටටමේ 10 ය. යමය හපැර යවනතේ 
යදයක් නපැත. යලයෝකයයේ සියලු සමහාධි භහාවනහා යමයන් එක් 
සසථහානයක නවතී.

සමහාධි මටටමේ අයතේ වන්යන් ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ 
සමේමහා සමහාධි මහාරග අජංගයටය.

එහිලහා යමය දත යුතුය. සමහාපතේත්තියක් වන සමහාධි මටටමම 
සසථහාවර යව. සහාමහානද සමහාධි මටටමේ එයසස නපැත. 
සමහාපතේතීන්ට සම වපැදී දින ගණන් එක යලසම සිටිය හපැක.
තවද එබපැවින් සසථහාවර යනුයවන් වදවහහාර යව.

පළමු සමජාධි මටටවමදී සළකුණ ඇහි බපැමි වදක අතර 
දරශනය වව.

යදයවනි සමහාධි මටටයමේදී දිවභමය මවනමෝමය ආවලමෝකය 
පහළයව.

සළකුණද, දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකයද කුඩහා ඍධියක් 
යමන් විඤසඤහාණයයේ වසඟයයේ පවතී. ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසයන්ගේ සිතට අනුව ක්ෂණයයන් වපැඩ කරය.
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පළමු සමහාධි මටටමේ 2 ට වඩහා රූප ධදහාන සමහාධි මටටමේ 
සියුමේ දිවදමය සපැපයක් ලබහායදය. 

පළමු රූප ධදහානය විඤසඤහාණයයේ පළමු යශ්රසෂසෂ 
පරිවරතනයය.

තවද යමය දත යුතුය, 6 වන සමහාධි මටටම තුළ සිටින්නහාවූ 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස මරහා දපැමීමට කිසිදු උපක්රමයකට 
යනහාහපැක. ඔහු වනහාහී කිසිවකින් යටතේ කළ 
යනහාහපැක්යක්ය. සීතල, උෂසණය, බඩගින්න, පිපහාසය, දුක් 
යවදනහාව, සපැප යවදනහාව දර යකහාටයක් යමන් වන්නහාවූ 
උතුමහාණන් වහන්යසස විසින් යටතේ යකහාට ඇත.

හවෘදය සසපන්දනය යනහායවය. මන්න්ත්ර ගුරුකමේ, වර්ශී කරම, 
ඉන්ද්රජහාල ප්රහහාර, අමනුෂද ප්රහහාර ඔහුට යනහාවදී. යගබෞරවය, 
අයගබෞරවය ඉදිරියයේ ඔහු යනහාසපැයලන්යන්ය. ඔහුට 
තබන්නහාවූ යවඩි යනහාවදී. ඔහු පහාලනය කිරීමට කිසියවකුට
යනහාහපැක්යක්ය.

ඔහු වනහාහී හුසසම යනහාගනී. ගින්න, ජලය, විෂ වහායුව, 
ආයුධය ඔහුට හිජංසහා යනහාකරය. ඔහු යනහාදන්යන්ය. එයසසම 
ඔහු දන්යන්ය. 

සියලල කඩහා උයපක්ෂහාවට පපැමියණන්යන්ය. මළ මිනියක් 
යමන් සමහාධිය තුළ සිටින්නහාවූ උතුමහාණන් වහන්යසස විසින්
මරණය යටතේ යකහාට ඇත. කිසිවකින් ඔහු මපැඩ පපැවපැතේවිය 
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යනහාහපැක්යක්ය. සියලු සතේවයන්යන්ගේ බලපසෑමේ වලන් ඔහු 
මිදී ගතේයතේය. අනුන් විසින් මපැඩ පපැවපැතේවිය 
යනහාහපැක්යක්ය. 

තවද දත යුතුය, 6 න් එහහාට සමහාධි මටටමේ සඳහහාද යමම 
කරුණු යමයසසම වලජංගු වන බව. තවද 6 සකල විධ 
ඍධීන්ට ආධහාරක භූමිය වන්යන්ය.

රූප ධදහානයන්ට වඩහා ආයවණක සසවභහාවයක් මත සිත 
එකඟ කරන්නහාවූ අරූප ධදහාන අත්තිශයන් සියුමේ දිවදමය 
සපැපයක් ලබහායදය. සපැපය වචනයයේ විසසතරහාතේමක බලය 
අභිභවහා සිටිය.

විඤසඤහාණය 10 වන සමහාධි මටටම දක්වහා ටියකන් ටික 
සියුමේ යව.

10 වන සමහාධි මටටම යනහායහහාතේ 
යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතනය අත්තිශයන්ම ඉතහා සියුමේ යව. 
සපැපය වචනයයේ විසසතරහාතේමක බලය අභිභවහා සිටිය. 
සහාමහානද මිනිසස වචනයන්යගන් විසසතර කළ යනහාහපැක.

එයහයන් දත යුතුය, යමයලහාව යයමකුට ප්රථම යහයෝ යදවන 
සමහාධි මටටමේ වලන් එකක් යහයෝ ඇත්තිද; ඔහු වනහාහී සසවරග 
යලයෝකයයේ පහාද තබහා සිටින්යනකි. යමයලහාව යයමකුට අශසට
සමහාපතේත්ති වලන් එකක් යහයෝ ඇත්තිද ඔහු වනහාහී බහසම 
යලයෝකයයේ පහාද තබහා සිටින්යනකි.
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යකයසස වුවතේ යමේ සියලු සමහාධි මටටමේ සියලුම භහාවනහා ක්රම
වලන් ලබහාගත යනහාහපැකිය. භහාවනහා ක්රමයයේ සියුමේ භහාවයට 
අනුව ඉහළම ලබහාගත හපැකි සමහාධි මටටම තීරණය යව.

සියලුම සමහාධි මටටමේ ලබහාගත හපැකි භහාවනහා ක්රම 11 ක 
නමේ පහත දපැක්යව.

1) ආනහාපහානසත්ති භහාවනහාව.

2) යතේයජයෝ කසිණ භහාවනහාව.

3) ආයලයෝක කසිණ භහාවනහාව.

4) ඕදහාත කසිණ භහාවනහාව.

5) පීත කසිණ භහාවනහාව.

6) යලයෝහිත කසිණ භහාවනහාව.

7) නීල කසිණ භහාවනහාව.

8) පෂවි කසිණ භහාවනහාව.

9) ආයපයෝ කසිණ භහාවනහාව.

10) ආකහාශ කසිණ භහාවනහාව.

11) වහායයයෝ කසිණ භහාවනහාව.
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සමසසතයක් යලස ගතේ කළ යමේ භහාවනහාවන් අතුරින් 
ආනහාපහානසත්ති භහාවනහායවන් යවගයයන් ප්රත්තිඵල ලපැයබේ.

පළමු සමහාධි මටටමට පපැමිණ පසු ශරීරය දපැයනන්යන් නපැත්ති
බපැවින් තවදුරටතේ ඔබට මදුරුවන් ගපැන කරදර වීමට සිදු 
යනහායව. 

සමහාධියයේ විඤසඤහාණය පිහිටහා සිටින විට විඤසඤහාණයයේ 
දපැනීම එය පමණය. එයහයන් යරයෝගහාබහාධ ආදීන්යන්ගේ දුක් 
යවදනහා යනහාදපැනී යය.

සමහාධිය යනු අන්ධකහාර කළු හිසස යදයක් යනහායව. 
ඒකහාග්රතහාව ඇත්තිවී යපයනන යදයකි. කිසිවක් යනහායපයන් 
නමේ ඔබ සමහාධිය තුළ නපැත.

භජාවනජා අමතර කරණ:
යමේ පරිචයච්ඡේදයයේ යමේ යකහාටයසස දපැක්යවන්යන් අමතර 
කරුණුය. යමේවහා යනහාදපැන භහාවනහා කරතේ දපැනයගන භහාවනහා
කරතේ එක හහා සමහානව භහාවනහා ක්රමය ප්රත්තිඵල යගන එය. 
යමේ අමතර කරුණු අතදවශද කරුණු යනහායව.

ශහාන්ත භහාවයකින් තම සිත යමයහයවන්නහා යවගයයන් 
සමහාධිය ලබය.

ඒකහාග්රතහාවය පුරුදයදන් සසථීර යව.
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පළමු සමහාධි මටටයමේදී තම ශරීරය යනහාදපැනී යය.

ධදහාන සහ මහාරග ඵල යනු උතේතරී මනුෂද ධරම යව.

උතේතරී මනුෂද ධරම සමේබන්ධ ඥහාන තමහායන්ගේම 
විඤසඤහාණයයේ පහළ යවය. සිදුවූ විට තමහාම දපැනගනිය.

එක දිගට ඒ ගපැන සිතීයමන් යකයනකුට වහාහනයකට සිත 
සමහාධිගත කළ හපැක. එක දිගට සිදුකිරීයමන් සමහාධිය 
හටගනී.

අඳුර ආවරණ පහ:
විඤසඤහාණය ආවරණය කරන්නහාවූ අඳුරු ආවරණ 5 ක් 
ඇත. ඒවහා නමේ; 

1) කහාම චන්ද නීවරණය.

2) වදහාපහාද නීවරණය.

3) ථීනමිදධ නීවරණය.

4) උදධචච කුක්කුචච නීවරණය.

5) විචිකිචචහා නීවරණය.

යමහි කජාම චනද නීවරණය යනු කුමක්ද? කහාම චන්ද 
නීවරණය යනු යලයෝභනීය වූ ඒ කහාමහාශහාවය. 
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යමහි වභජාපජාද නීවරණය යනු කුමක්ද? වදහාපහාද නීවරණය 
යනු තරහවය.

යමහි ථීනමිදේද්ධ නීවරණය යනු කුමක්ද? ථීනමිදධ 
නීවරණය යනු නිදිමත සහ අලස බවය.

යමහි උදේද්ධචච කුකකුචච නීවරණය යනු කුමක්ද? උදධචච
කුක්කුචච නීවරණය යනු සියතහි සන්සුන් රහිත බව 
(විසිරීම) සහ පසුතපැවීමය.

යමහි විචිකචචජා නීවරණය යනු කුමක්ද? විචිකිචචහා 
නීවරණය යනු ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස යකයරහි, ධරමය 
යකයරහි, භහාවනහා ක්රමය යකයරහි, සමහාධිය යකයරහි 
ආදියයේ ඇත්තිවන සපැකයය.

ඉහත පජංච නීවරණ සමහාධියට බහාධහා කරන, විඤසඤහාණය 
ආවරණය කරන වචතසික ධරම යව. යමේ කිසි 
යයයෝගියයක් යමේ කිසි සමහාධි මටටමකට පපැමියණන්යන්ද ඒ
පපැමියණන්යන් යමේ අඳුරු ආවරණ 5 ඉක්මවහා යසෑයමනි. 

යලයෝකයයේ ඇත්ති විවිධ සළකුණු වපැරදියට ගපැනීයමන් යමම 
අඳුරු ආවරණ 5 සියතහි පහසුයවන් හටගනිය. 

ආහහාර ගපැනීයමේ මහාන්ත්රහාව දපැන ආහහාර වළඳන්නහාවූද, 
භහාවනහායව තදින් උතේසහවතේ වන්නහාවූද; යයයෝගහාවචරයහා 
යතයමේ යමම අඳුරු ආවරණ 5 පහසුයවන් මපැඩ පවතේවය.
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වයමෝග දියුණවට අතභවශභ කරණ 10:
සමහාධියයේ දියුණුවට අතදවශද කරුණු 10 නමේ යමේවහාය. 
යමේ කරුණු සමහාධිය බලවතේවීමට සහ ඉයබේම වහායන්ගේ සිත 
සමහාධිමතේ කිරීමට උපකහාරීයව.

1) මනස අතීතයට යනහායපැවීම සහ එමඟින් විසිරුයණ නපැත්ති
සිතක් සකසස කිරීම.

2) මනස අනහාගතයට යනහායපැවීම සහ එමගින් චජංචල 
වන්යන් නපැත්ති සිතක් සකසස කිරීම.

3) කමේමපැල යනහාවීම සහ එමගින් හපැකිලුයණ නපැත්ති සිතක් 
නිරමහාණය කිරීම.

4) සියතේ සියලු විසිරීමේ ඉවතේ කිරීම මගින් තද නපැත්ති මවෘදු 
සිතක් නිරමහාණය කිරීම.

5) රහාගයට යනහාපපැමිණීම යහවතේ රහාග සිතුවිල යනහාසිතීම 
සහ එමගින් නපැමුයණ නපැත්ති සිතක් සකසස කරගපැනීම.

6) දයවෂයට යනහාපපැමිණීම සහ එමගින් පහසු සිතක් සකසස
කරගපැනීම.

7) ශ්රදධහා ඉන්න්ද්රියතේ ප්රඥහා ඉන්න්ද්රියතේ සහ සමහාධි ඉන්න්ද්රියතේ 
වීරයය ඉන්න්ද්රියතේ සමහානව තබහා ගපැනීම. 
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8) ශ්රදධහාව, සිහිය, වීරයය, සමහාධිය, ප්රඥහාව යන ඉන්න්ද්රියයන්
පහට එකම ඉලක්කයක් ත්තිබීම.

9) ඉහත කරුණු යදක ක්රියහාතේමක කිරීම සඳහහා උතේසහ 
කිරීම.

10) එක දිගටම භහාවනහාවන් පුරුදුවීම.

වයමෝගියජාට අවයමෝගභ දදෑ 7:
යයයෝගියහා යදවන සමහාධි මටටම ලබහාගතේ පසු යමේ අයයයෝගද 
දසෑ 7 අතේහපැර දපැමිය යුතුය. 

1) අවයමෝගභ වජාසසසර්ථජානය: යමයන් අදහසස වන්යන් 
සන්සුන් නපැත්ති චිතේත සමහාධිය පුහුණු වීමට බහාධහාකහාරී 
වහාසසසථහානයය.

2) අවයමෝගභ ගමමජානය: යමයන් අදහසස වන්යන් 
ප්රමහාණවතේ තරමේ ආහහාර සහ පහසුකමේ ලබහාගත යනහාහපැකි 
ගමේමහානයය.

3) අවයමෝගභ කර්ථජා: යමයන් අදහසස වන්යන් සියලුම සමහාධිය
පුහුණුවීමට හහානිකර කථහාවන්, සහාකචචහාවන්යව.
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4) අවයමෝගභ පුදේගලවයමෝ: යමයන් අදහසස වන්යන් භහාවනහා 
පුහුණුවට හහානි කරනහා වපැරදි පුදගලයයයෝ සහ සමහාධියට 
බහාධහාකහාරී පුදගලයයයෝය.

5) අවයමෝගභ ආහජාර: යමයන් අදහසස වන්යන් තමහායන්ගේ 
යසබෞඛදට අහිතකර, සමහාධිය පුහුණු වීමට බහාධහාකහාරී වපැරදි 
ආහහාරය. 

6) අවයමෝගභ කජාළගුණය: යමයන් අදහසස වන්යන් අධික 
උෂසණය සහ අධික ර්ශීතල කහාළගුණ සහිත ප්රයදශය.

7) අවයමෝගභ ඉරියවව: යමයන් අදහසස වන්යන් සතර 
ඉරියවවන්යගන් එනමේ හිදීම, සිටයගන සිටීම, ඇවිදීම, 
වපැත්තිරී සිටින ඉරියවව යන ඉරියවවන්යගන් තමහාට හරි 
යනහායන ඉරියවවය. යයයෝගියහා තමහාට අපහසු ඉරියවව 
අතහපැර සපැපයයන් යුක්තව පහසු ඉරියවයවන් සමහාධිය 
වපැඩිය යුතුය.

යදයවනි සමහාධි මටටමට පපැමිණ යයයෝගියහා විසින් ඉහත 
අයයයෝගද කරුණු 7 අතේහපැරිය යුතුය.

සමජාධි භජාවනජාවනන්හී දකෂතජා 10: 
3 වපැනි සමහාධි මටටම යහවතේ ප්රථම ධදහානය ලපැබීම සඳහහා 
දපැනට ‘පිරිසිදු රූපය’ යනහායහහාතේ යදවපැනි සමහාධි මටටම 
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ලබහා සිටින යයයෝගහාවචරයහා විසින් පහත ආකහාර දසයයන් 
දක්ෂ වියයුතුය.

සමහාධි භහාවනහා දක්ෂතහා 10:

1) පිරිසිදුකම: යමයන් අදහසස වන්යන් තම ශරීරයයේ සහ 
වසසන්ත්ර වල පිරිසිදු බවය. 

2) සමකරණය: යමයන් අදහසස වන්යන් ශ්රදධහාව, සිහිය, 
වීරයය, ඒකහාග්රතහාව, ප්රඥහාව යන ඉන්න්ද්රියයන් පහ එකියනක 
අභිභවහා යනහායන යලස සමහානව පවතේවහා ගපැනීමය.

3) සළකුයණ දක්ෂකම: යමයන් අදහසස වන්යන් යදවපැනි 
සමහාධි මටටම යහවතේ ‘පිරිසිදු රූපය’ අතුරුදහන් වීමට 
යනහාදී ආරක්ෂහා කරගපැනීයමේ දක්ෂතහාවයය.

4) වීරයය වපැඩි කිරීම: යමයන් අදහසස වන්යන් සිත කමේමපැල
වූවිට උතේසහය වපැඩි කිරීමය. යමේ සඳහහා; ධරමය සිතීම, 
බලවතේ වීරය කිරීම, ප්රීත්තිය උපකහාරීයව. යමේ තුන යබයෝධි 
අජංගය.

5) වීරයය අඩු කිරීම: යමයන් අදහසස වන්යන් සිත අධි 
ක්රියහාර්ශීලීවී යනහාසන්සුන් වූවිට උතේසහය අඩු කිරීමය. යමේ 
සඳහහා; සිත සපැහපැලලු කිරීම, යහහාඳින් සිත එක අරමුයණ 
පිහිටවීම, උයපක්ෂහාව යන යබයෝධි අජංග 3 උපකහාරීයව. 
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6) යනහාඇලම මපැඩපපැවපැතේවීම: යමයන් අදහසස වන්යන් 
භහාවනහා කිරීමට අකමපැතේතක් මතුවුවයහහාතේ එය මපැඩ 
පවතේවහා දිගටම භහාවනහා කිරීමය.

7) උයපක්ෂහාව: යමයන් අදහසස වන්යන් උයපක්ෂහා සහගත 
මනසකින් භහාවනහාව පුහුණුවීමය.

8) වපැළකීම: යමයන් අදහසස වන්යන් සමහාධි භහාවනහා පුහුණු 
යනහාවන මිනිසුන්යගන්, යමයෝඩයන්යගන්, ධරමයට විරුදධ
ක්රියහා කරන්නන්යගන් ඈතේවීමය.

9) ආශ්රය කිරීම: යමයන් අදහසස වන්යන් හපැකියහාවක් 
ඇතේනමේ පමණක් විටින් විට යහපතේවූද, සමහාධි භහාවනහා 
පුහුණු කරන්නහාවූද මිනිසුන් පමණක් ආශ්රය කිරීමය. එයසස 
කිරීයමන් සමහර අවසසථහාවල තමහායන්ගේ භහාවනහා පුහුණුවට ඒ 
උසසස ඥහානය ඇත්ති තපැනපැතේතහායගන් උපකහාර ලපැයබේ. 
එබපැවිනි.

10) සිත යයහාමු කිරීම: යමයන් අදහසස වන්යන් යවන කිසිම 
කහාරයයකට සිත යයහාමු යනහායකහාට තදබල යලස භහාවනහා 
පුහුණුවට පමණක් සිත යයහාමු කිරීමය. 

යයයෝගහාවචරයහා යමේ දක්ෂතහා දසයයේ දක්ෂවී ප්රථම ධදහානය 
ලපැබීම සඳහහා පිරිසිදු රූපය මතට සිත සමහාධිගත කළ යුතුය.
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ප්රථම ධදහානය ලපැබීයමන් අනතුරුව යයයෝගියහා විසින් තමහා 
විසින් යමේ අලුතේ යශ්රසෂසෂ තතේවය ලබහාගපැනීම සඳහහා පපැමිණ 
ගමන් මහාරගය ආපසසසට කලපනහාකර බපැලය යුතුය. එයසස 
කිරීයමන් යමේ විදියකින් යමේ ප්රථම ධදහානය අතුරුදහන් 
වුවයහහාතේ පහසුයවන් නපැවත ලපැබිය හපැක.

ද්ධභජාන අසංග:
ධදහාන අජංග 5 ක් ඇත. සසෑම ධදහානයකම යමේ අජංග පහම 
යහයෝ කිහිපයක් යහයෝ ඇත. යමේ ධදහාන අජංග යහයෝ සමහාධිගතවූ
අරමුණ, එක ධදහානයකින් තවතේ ධදහානයක් යවන් 
කරගපැනීමට උපකහාරීයව. 
එම ධදහාන අජංග 5 නමේ; 
1) විතරකය.
2) විචහාරය.
3) ප්රීත්තිය.
4) සපැපය.
5) ඒකහාග්රතහාවය.

යමේ ධදහාන අජංග 5 යහසතුයවන් අඳුරු ආවරණ 5 තුන්වපැනි 
සමහාධි මටටයමේදී සමේම්පූරණයයන්ම යටපතේයව. එනමේ ප්රථම
රූප ධදහානයය.

සියලු ධදහාන සහ එහි ඇතුළතේ අජංග:
1) ප්රථම රූප ධදහානය; විතරක, විචහාර, ප්රීත්ති, සුඛ, ඒකහාග්රතහා.
2) යදවන රූප ධදහානය; ප්රීත්ති, සුඛ, ඒකහාග්රතහා.
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3) තුන්වන රූප ධදහානය; සුඛ, ඒකහාග්රතහා.
4) හතරවන රූප ධදහානය; උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා.
5) ප්රථම අරූප ධදහානය; උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා.
6) යදවන අරූප ධදහානය; උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා.
7) තුන්වන අරූප ධදහානය; උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා.
8) හතරවන අරූප ධදහානය; උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා.

සියලු අරූප ධදහානවල ඇතේයතේ උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා අජංග 
යදක පමණ.

ප්රීත්තිය, සපැපය, ඒකහාග්රතහාවය පහසුයවන් අවයබයෝධ යව. 
එබපැවින් එවහා පපැහපැදිල යනහාකරමි. විතරකය සහ විචහාරය 
පපැහපැදිල කරමි. 

විතරකය යනු දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකයට සිත 
නපැන්ගේගවීයමේ, උතේසහ කිරීයමේ සසවභහාවයය.

විචජාරය යනු විතරක කිරීයමේ ප්රත්තිචහාර වශයයන් අරමුණ 
ඉදිරියට පපැමිණීයමේ සසවභහාවය. තවද අරමුණ පිරිමදින 
සසවභහාවය යපැයද කිව හපැක.

උදහාහරණයක්; යපහායළහායව ගසන රබර යබයෝලය නපැවත 
උඩට පපැමිණීම යමන්ය.

සසවසංක්රීයතජාව විතරක විචජාර ඇති විට සමපුරණ වශවයන 
නපැත.



-354-

3 වපැනි සමහාධි මටටම යතක් විතරක විචහාර ඇත්ති බපැවින් ඒ 
තහාක් සසවජංක්රීයතහාව ලපැයබන්යන් නපැත.

1 සහ 2 සමහාධි මටටමේ වලදීතේ විතරක, විචහාර, ප්රීත්ති, සුඛ, 
ඒකහාග්රතහා නමේ ධදහාන අජංග 5 ඇත. එයහතේ අත්තිශයන් 
දුරවලව අපපැහපැදිලව පවතී. එබපැවින් 1 සහ 2 සමහාධි මටටමේ 
සසථහාවර ධදහාන යනහායව.

ඍෂිවරයයක් විසින් ධදහාන වර්ශී කිරීමට යපර යමේවහා 
යහහාඳින් වටහහාගත යුතුය.

ද්ධභජාන වශී කරීම:
ධදහාන යහවතේ සමහාපතේත්ති වර්ශීකිරීමේ 5 ක් ඇත. සමහාපතේත්ති 
වර්ශී කිරීයමන් යයයෝගියහා; කපැමත්ති සමහාපතේත්තියට සමවපැදීම, 
ඉදිරි සමහාපතේත්තියට කපැමත්ති යසස ඇතුලවීම යහවතේ ඉදිරියට 
යහාම, පිටුපස සමහාපතේත්තියට කපැමත්ති යසස ඇතුලවීම යහවතේ 
පසුපසට යහාම, කපැමත්ති යසස සමහාපතේත්තියයන් ඉවතේ වීම, 
කපැමත්ති ඕනසෑම යවලහාවක නපැවත ක්ෂණකව ඇතුලවීම යන 
වහාසි ලබන්යන්ය. 

1) ආවරජන වශීතජාව: යමයන් අදහසස වන්යන් ආවරජනයට
අනුව එනමේ සිතීමට අනුව කපැමත්ති ධදහානයකට 
(සමහාපතේත්තියකට) කපැමත්ති යවලහාවක කපැමත්ති තපැනකදී 
සමවපැදීමය. යමේ ක්රමයයන් සමහාපතේත්ති වර්ශී කිරීම සඳහහා 
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මුලන්ම ධදහාන අජංග දපැනගනු, හඳුනහාගනු. ඊළඟට ඔබ 
ධදහානයයේ සිටින විට එම ධදහානයයේ ධදහාන අජංග පරික්ෂහා 
කරනු. දපැන් ධදහානයයන් නපැගී සිටිනු. දපැන් එම ධදහානයයේ 
සසවභහාවය සහ ධදහාන අජංග එකින් එක නපැවත මතක් කරනු. 
නිදරශනයක් යලස පළමුව විතරකය නමේ ධදහාන අජංගය, 
යදවනුව විචහාරය, ඊට පසු ප්රීත්තිය, සපැපය, ඒකහාග්රතහාව 
පිළියවලන්. පළමු වටයයේදී විතරකයයන් පටන්යගන 
ඒකහාග්රතහාවයයන් අවසන් කරනු. යදවන වටයයේදී 
ඒකහාග්රතහාවයයන් පටන්යගන විතරකයයන් අවසන් කරනු. 
යමම වර්ශී ක්රමයයේ දක්ෂයයක් වන යතක් යමේ ආකහාරයයන් 
නපැවත නපැවත පුහුණුවනු.

2) සමවපැදීම වශීතජාව: යමයන් අදහසස වන්යන් 
අධියවගයයන් යහයෝ ක්ෂණයයන් සමහාපතේත්තියට සමවපැදීමය.
යමේ ක්රමයයන් වර්ශී කිරීම සඳහහා සමහාපතේත්තියට ඇතුළුවීම 
සහ එයන් පිටවීම දස දහසස වතහාවක් පමණ කරනු.

3) අධිෂසෂ්ඨජාන වශීතජාව: යමයන් අදහසස වන්යන් යයයෝගියහායන්ගේ
අධිෂසෂහානයට අනුව තතේපරයක් යහයෝ ඊට වපැඩි කහාලයක් 
සමහාපතේත්තියට සමවපැදී සිටීමය. යමේ ක්රමයයන් වර්ශී කිරීම 
සඳහහා කුඩහා කුඩහා කහාලයන් සමහාපතේත්තියට සමවපැදීමට ප්රථම 
අධිෂසෂහාන කර සමහාපතේතීන්ට සමවදිනු. අධිෂසෂහාන කිරීම 
යනු යමයසස යමයසස යවවහා යපැය සිතීමය.

4) නපැගී සිටීවම වශීතජාව: යමයන් අදහසස වන්යන් 
ධදහානයයන් නපැගීසිට කහාමහාවචර තතේවයට තමහා කපැමත්ති 
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විටක පපැමිණීමය. යමය අධිෂසෂහාන වර්ශී ක්රමය සමඟ 
සමහාන්තරව ගමන් කරන බපැවින් වියශසෂයයන් පුහුණුවීමට 
අවශද නපැත.

5) ප්රතභවවකෂණ වශීතජාව: යමයන් අදහසස වන්යන් 
ධදහානයයන් නපැගීසිට කහාමහාවචර තතේවයට පපැමිණ 
පපැහපැදිලව ධදහාන අජංග එකින් එක යවන් කර 
හඳුනහාගපැනීයමේ දක්ෂතහාවය. යමය ආවරජන වර්ශීතහාව සමඟ 
සමහාන්තරව ගමන් කරය. එබපැවින් වියශසෂ පුහුණුවක් 
අවශද නපැත.

යයයෝගීවරයහා මුලවරට ප්රථම ධදහානයට සමවපැදුණු විට එයට 
දස දහසස වතහාවක් මිලයන වතහාවක් සමවපැදීම සහ එයන් 
පිටවීම කළයුතුය. එයසස කිරීයමන් ඔහු ධදහාන වර්ශී කිරීයමේ 
දක්ෂයයක් යව. යමේ මහායන්ගේ උපයදස අයනක් සියලු ධදහාන 
මටටමේ සඳහහා වලජංගුයව. ඔහු සියලු ධදහාන වර්ශී කළ යුතුය. 
යමේ පළමු ධදහාන ක්රීඩහාවය.

සමහාපතේත්තියයන් නපැගී සිටි විට ක්ෂණයයන් විඤසඤහාණය 
කහාමහාවචර යදයවනි සමහාධි මටටමට පපැමිණ නවතී. 

දිවභමය මවනමෝමය ආවලමෝකයට එයසස කියන්යන් ඇය? 
සහාමහානද මිනිසස තතේවය ඉක්මවූ යදයක් බපැවිනි.

අධිචිත්තය යනු කුමක්ද? ධදහාන සහිත සිතය.
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චිත්ත භජාවනජා යනු කුමක්ද? සමහාධි භහාවනහාවන් යව.

කජාය භජාවනජා යනු කුමක්ද? විදරශනහා භහාවනහාවන් යව.

‘සවිකල්ප සමජාධිය’ යන පදයයේ අරථය කුමක්ද? එනමේ රූප
ධදහානයට සමහාධිගත වීමය.

තවද උතේපතේත්ති බහසම යලයෝකයයේ ආයුෂ කලප වලන් 
පහසුයවන් මපැනිය හපැකි බපැවින්ද ‘සවිකලප’ යපැය කියතේ.

‘නිරවිකල්ප සමජාධිය’ යන පදයයේ අරථය කුමක්ද? එනමේ 
අරූප ධදහානයට සමහාධිගත වීමය. 

තවද උතේපතේත්ති බහසම යලයෝකයයේ ආයුෂ කලප වලන් 
පහසුයවන් මපැනිය යනහාහපැකි බපැවින්ද ‘නිරවිකලප’ යපැය 
කියතේ.

වචවතමෝ විමුකතිය යනු කුමක්ද? ඒ ඒ යදයට අදහාළ 
සමහාධියයන් ලබන විමුක්ත්ති සපැපයය.

ප්රඥජා විමුකතිය යනු කුමක්ද?  ඒ ඒ යදයට අදහාළ ප්රඥහායවන්
ලබන විමුක්ත්ති සපැපයය.

‘අභිභජායතන’ යන පදයයේ අරථය කුමක්ද? පලමු සමහාධි 
මටටම මගහපැර අභිභවහා යදවන සමහාධි මටටමට පපැමිණ, 
නපැවත ක්ෂණයයන් තුන් වපැනි සමහාධි මටටයමේ සිට දස 
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වපැනි සමහාධි මටටම දක්වහා එකකට යහවතේ සසථහාවර 
ධදහානයකට සමවපැදීමය, එම සමහාපතේතීන්ට සමවපැදීයමේ 
දක්ෂ භහාවයය.

‘සුභ විවමමෝකෂ’ යන පදයයේ අරථය කුමක්ද? මජංගලවූ 
යනහාපිළිකුලවූ අලජංකහාර අරමුයණන් යකයලසස යටපතේ 
කිරීයමන් ලබන විමුක්ත්ති සපැපයය.

ප්රථම රූප ධදහානය ලබහාගතේ ඍෂිවරයහා හතරවපැනි රූප 
ධදහානය ලබහාගපැනීමට කපැමත්තිනමේ ඒ සඳහහා ක්රම යදකකි.

එක්යකයෝ ඔහුට යකලන්ම තද උයපක්ෂහාවකින් තවදුරටතේ 
සිත බලවතේ යසස ඉදිරියට සමහාධිගත කළ හපැක. එයසස 
නපැතයහහාතේ ඔහුට ප්රථම ධදහානයයේ යදයෝෂ යමයනහි යකහාට 
ඒ ගපැන අයපක්ෂහාවක් නපැත්තිව ඉදිරි යදවපැනි රූප ධදහානයට 
කපැමපැතේයතන් බලවතේ යසස සිත සමහාධිගත කළ හපැක.

වරතමහාන ධදහානයයේ සපැපයට ඇත්ති කපැමපැතේත අතහරිනු. තම
යචතනහාව ඉදිරි ධදහාන ලබහාගපැනීම සඳහහා සකසස කරගනු.

ප්රථම රූප ධදහානයයේ වපැරදි යමහානවහාද? විතරකය සහ 
විචහාරය යගහායරයෝසුය. යබහායහයෝ සියුමේ නපැත. තවද රූපහාවචර 
ප්රථම ධදහානයට ආසන්නතම සතුරහා යලස අඳුරු ආවරණ 5 
ඇත. තවද කුඩහා අතපසුවීමකින් සහාමහානද කහාමහාවචර 
තතේවයට පපැමිණීමට ඉඩ ඇත.
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යමේ ආකහාරයයන් යයයෝගීවරයහා විසින් දපැනට ලබහා ඇත්ති 
ධදහානයයේ තතේවය කලපනහා කළ යුතුය. ඊළඟට නපැවත ඔහු
තවදුරටතේ සිත තදින් සමහාධියයේ යමයහයවිය යුතුය. 

යදවන රූප ධදහානය ලබහාගතේ විට ඔහු විසින් එහි යදයෝෂයන් 
දපැක තුන්වපැනි රූප ධදහානය සඳහහා තම කපැමපැතේත ශක්ත්තිමතේ
කරගත යුතුය. යදවන රූප ධදහානයයේ යදයෝෂය නමේ එහි ඇත්ති 
ප්රීත්තිය නමේ ධදහාන අජංගය යගහායරයෝසුය.

තුන් වපැනි රූප ධදහානය ලබහාගතේ විට ඔහු විසින් එහි 
යදයෝෂයන් කලපනහා යකහාට චතුරථ රූප ධදහානය සඳහහා තම 
කපැමපැතේත ශක්ත්තිමතේ කරගත යුතුය. තුන්වන රූප ධදහානයයේ
යදයෝෂය නමේ එහි ඇත්ති සපැපය නමේ අජංගය යගහායරයෝසු වීමය.

සතර වපැනි රූප ද්ධභජානයට ඇතුල් වන ඍෂවරයජා කජාය 
සසංසසකජාර සමපුරණවයන නිරදේද්ධ කර දමයි. එනම 
ආශසවජාසය සහ ප්රජාශසවජාසයයි.

අවද්ධජානවයේ සහ ඒකජාග්රතජාවවයේ වවනස:
අවධහානය සහ ඒකහාග්රතහාවය යනු එකම යදයක් යනහායව. 
අවධහානය සමහාධිය ලබහා යනහායදය. ඒකහාග්රතහාවය සමහාධිය 
ලබහායදය. අවධහානයයේ අකුසල වන අඳුරු ආවරණ 5 ඇත. 
ඒකහාග්රතහාවයයේ අඳුරු ආවරණ 5 නපැත. ම්පූරණ ඒකහාග්රතහායයේ 
අකුසල වචතසික නපැත. නිදරශනයක් යලස; යකයනකු 
අවධහානයයන් කහාමුක චින්ත්රපටයක් නරඹය. යකයනකු තමහා 
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කපැමත්තිම ගීතයකට අවධහානයයන් සවන් දිය හපැකි. යමහිදී 
කහාම චන්ද නීවරණය සහ ඒකහාග්රතහා වචතසිකය යන 
යදකම විඤසඤහාණ පරමේපරහාවන්හී හට ගනිය. ගීතයකට 
අවධහානය යයහාමු කිරියමන් සමහාධිය යනහාලපැයබේ. 

විසිරුණු සිතකට වඩහා අවධහානයයේ යමේ ඒකහාග්රතහාවක් ඇත. 
එහිදි විඤසඤහාණය විසිරුණු සිතකට වඩහා අරමුණ සසපරශ 
කරන බපැවිනි. යමහිදී සිදුවන්යන් විඤසඤහාණ පරමේපරහායව 
අතරින් පතර අකුසල වචතසිකයන්යන්ගේ පිරුණු 
විඤසඤහාණතේ, අතරින් පතර ඒකහාග්රතහා වචතසිකය කපැපී 
යපයනන විඤසඤහාණතේ යකයනකුයන්ගේ විඤසඤහාණයයේ හට 
ගපැනීමය.

එයහතේ එය ම්පූරණ ඒකහාග්රතහාවය යලස වරදවහා වටහහා 
යනහාගතයුතුය. ම්පූරණ ඒකහාග්රතහාවයයේ සමේම්පූරණ සියලු 
විඤසඤහාණ පරමේපරහාවන්හීම අකුසල වචතසික රහිතව 
ඒකහාග්රතහා වචතසිකය බලවතේව හට ගනිය. එක දිගටම 
අයනකක් සමඟ මිශ්ර යනහාවීම හට ගනිය. එයහතේ සහාමහානද 
අවධහානය අකුසල වචතසික වලන් අපිරිසිදුය.
සමහාධිය ලබන්නට නමේ ඒකහාග්රතහා වචතසිකය බලවතේ විය
යුතුය. ඒකහාග්රතහා වචතසිකය බලවතේ වන විට අකුසල වන
අඳුරු ආවරණ 5 පුළුසසසහා විනහාශ කර දමය. නපැත්ති කර දමය.
කුසල වචතසිකයන් යවත සජංක්රමණය වීම සිදුයව.
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පචලජායන සූත්රය:

1) මහා විසින් යමයසස අසන ලදී. එක් කහාලයක බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස භන්ගේග රයට සුජංසුමහාරගිර සමීපයයේ යභේසකලහා 
වනහාන්තරයයේ වපැඩ වහාසය කරන යසසක. ඒ කහාලයයේ 
ආයුෂසමතේ මහහා යමහාන්ගේගලලහාන යතරුන්වහන්යසස මගධ 
රයට කලලවහාලමුතේත ගමේමහානයයේ නිදිබරව උන්නහාහු 
යවත්ති. බුදුරජහාණන්වහන්යසස මිනිසස ඇස ඉක්මවූ දිවද 
ඇසින් මගධ රයට කලලවහාලමුතේත ගයමේ නිදිබරව වපැටී 
සිටින මහහා යමහාන්ගේගලලහාන යතරුන්වහන්යසස දුටුයසසක. 
දපැක, බලවතේ පුරුෂයයක් වක්කළ අත දිගු කරන්යන් යහයෝ 
දිගු කළ අත වක්කරන්යන් යහයෝ තරමේ ක්ෂණක 
කහාලයකින් භන්ගේග රයට සුජංසුමහාරගිර සමීපයයේ යභේසකලහා 
වනහාන්තරයයන් අතුරුදහන්වී මගධ රයට කලලවහාලමුතේත 
ගමේමහානයයේ මහහා යමහාන්ගේගලලහාන යතරුන් අසලන් මතුවිය. 
ඉක්බිත්ති බුදුරජහාණන් වහන්යසස මහහා යමහාන්ගේගලලහාන 
යතරුන් වහන්යසසයගන් යමයසස ඇසිය; යමහාන්ගේගලලහාන, 
කුමක්ද? යතහාප නිදිමත්තින්ද? යමහාන්ගේගලලහාන, යතහාප 
නිදන්යන්ද? සසවහාමීනි, වහන්ස, එයසසය. යනුයවන් 
යමහාන්ගේගලලහාන යතරුන් ප්රත්ති පිළිතුරු දුන්යන්ය.

2) යමහාන්ගේගලලහාන, යතහාප යමේ යමේ සජංඥහාවකින් (යමේ 
හඳුනහාගපැනීමකින්) වහාසය කරයනමේ එවිට නිදිමත සහ අලස
බව පපැමියණනමේ, ඒ සජංඥහාව තුල යනහාසිටව. ඒ සජංඥහාව 
බහුල යනහාකරව. යමහාන්ගේගලලහානය, යමයසස වහාසය කරන 
යතහාපට නිදිමත සහ අලස බව දුරුයවය.
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3) ඉදින් එවිටතේ යතහාපයන්ගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
යනහාවුයන්නමේ, යමහාන්ගේගලලහානය, යතහාප විවිධ ධරම 
කරුණු නපැවත නපැවත සිත්තින් පරික්ෂහා කරනු. සිත්තින් සිතනු. 
යමයසස වහාසය කරන යතහාපට නිදිමත සහ අලස බව 
දුරුයවය.

4) ඉදින් එවිටතේ යතහාපයන්ගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
යනහාවුයන්නමේ, යමහාන්ගේගලලහානය, යතහාප විවිධ ධරම 
කරුණු ශබේද නගහා කියනු. ධරම කරුණු යහහාඳින් ශබේද නගහා
වචනයයන් කියමින් විසසතර කරනු. යමයසස වහාසය කරන 
යතහාපට නිදිමත සහ අලස බව දුරුයවය.

5) ඉදින් එවිටතේ යතහාපයන්ගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
යනහාවුයන්නමේ, යමහාන්ගේගලලහානය, යතහාප කන් යදක සහ 
ගහාන්ත්රහා යහහාඳින් පිරිමදිනු. යමයසස වහාසය කරන යතහාපට 
නිදිමත සහ අලස බව දුරුයවය.

6) ඉදින් එවිටතේ යතහාපයන්ගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
යනහාවුයන්නමේ, යමහාන්ගේගලලහානය, යතහාප වහාඩිවී සිටිනහා 
ආසනයයන් නපැගී යගහාසස ජලයයන් මුහුණ යහහාඳින් යසයෝදහා 
ඇසස යසයෝදහා පිරිමපැද දිශහා අනු දිශහා බලව. නපැකතේ තහාරකහා 
යදස බලව. යමයසස වහාසය කරන යතහාපට නිදිමත සහ අලස
බව දුරුයවය.
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7) ඉදින් එවිටතේ යතහාපයන්ගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
යනහාවුයන්නමේ, යමහාන්ගේගලලහානය, යතහාප ආයලයෝක සජංඥහාව 
යමයනහි කළ යුතුය. ආයලයෝකය යන හපැඟීමට පපැමිණය 
යුතුය. දහවල කහාලයය යන සජංඥහාවට පපැමිණය යුතුය. 
ආයලයෝකයයේ සිත පිහිටවිය යුතුය. යමයසස වහාසය කරන 
යතහාපට නිදිමත සහ අලස බව දුරුයවය.

8) ඉදින් එවිටතේ යතහාපයන්ගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
යනහාවුයන්නමේ, යමහාන්ගේගලලහානය, යතහාප විසින් ඉදිරියට 
පිටුපසට සක්මන් කිරීම ආරමේභ කළ යුතුය. යමයසස වහාසය 
කරන යතහාපට නිදිමත සහ අලස බව දුරුයවය.

9) ඉදින් එවිටතේ යතහාපයන්ගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
යනහාවුයන්නමේ, යමහාන්ගේගලලහානය, යතහාප දකුණු පහාදයයේ වමේ
පය මදක් තබහා හපැකිතහාක් ඉක්මනින් ඇහපැයරමිය සිතහා 
දකුණු ඇලයයන් නිදහාගත යුතුය. යමහාන්ගේගලලහානය, 
බුදධිමතේ වූ යතහාප විසින් වහහා නපැගිටිය යුතුය. නිදි සපැපයයේ,
සසපරශ සපැපයයේ, කමේමපැලවීයමේ සපැපයයේ වසඟයට යනහායහා 
යුතුය. යමහාන්ගේගලලහානය, යතහාප විසින් යමයසස හික්මිය 
යුතුය.

10) තවද යමහාන්ගේගලලහානය, ‘මහානය නමපැත්ති යහහාඬවපැල 
යගන ගිහි පවුල කරහා යනහායමි’ ය යමයසස යතහාප විසින් 
හික්මිය යුතුය. යමහාන්ගේගලලහානය, ඉදින් පපැවිදයදක් මහානය 
නමපැත්ති යහහාඬවපැල යගන ගිහි පවුල කරහා යයනමේ, එවිට 
යමේයහයකින් මනුෂදයයයෝ ඒ පපැවිදදහාට යනහාසලකයනමේ, ඒ 
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පපැවිදදහා හට යමයසස සියතය; ‘කවුරු නමේ මහා යමේ පවුල 
සමඟ බිඳුවහාද? දපැන් යමේ මිනිසසසු මට ආදරය යනහාකරන 
සසවභහාව ඇතේතහාහ.’ යමයසස ඔහු හට අලහාභයයන් යකයෝපය 
යවය. යකයෝප වූ තපැනපැතේතහායන්ගේ සිත විසියරය. විසිරුණු සිතේ 
ඇතේතහා යකයලසුන්ට යනහාවසන ලද සිතේ ඇතේයතක් යවය. 
යනහාවසන ලද සිතේ ඇතේතහා සමහාධියයන් දුරු යවය.

11) තවද යමහාන්ගේගලලහානය, ‘කලහයට යහසතුවන කථහා 
යනහාකරන්යනමි’ ය යමයසස යතහාප විසින් හික්මිය යුතුය. 
යමහාන්ගේගලලහානය, ඉදින් පපැවිදයදක් කලහයට යහසතුවන 
කථහා කරයනමේ කථහා බහුල භහාවය සිදුයවය. කථහා බහුල වූ 
විට සියතේ විසිරීම හටගනිය. විසිරුණු සිතේ ඇතේතහා 
යකයලසුන්ට යනහාවසන ලද සිතේ ඇතේයතක් යවය. 
යනහාවසන ලද සිතේ ඇතේතහා සමහාධියයන් දුරු යවය.
තවද යමහාන්ගේගලලහානය, මම හපැම යකයනක් සමඟම 
එකතුවීම ප්රශජංසහා යනහාකරමි. ගිහියන්යගන් සහ 
පපැවිදදන්යගන් යවන්වුනු, අලප ශබේද ඇත්ති, යඝයෝෂහා රහිත, 
ජන වහාතයයන් යතහාරවූ, මිනිසුන්යන්ගේ රහසද ක්රියහාවන්ට 
යයයෝගදවූ, හුයදකලහා වියවකයට ගපැලයපන සසථහාන සමඟ 
එකතුවීම මම ප්රශජංසහා කරමි.

12) යමයසස අවවහාද කරණු ලපැබූ කලහී ආයුෂසමතේ 
යමහාන්ගේගලලහාන යතරුන්වහන්යසස බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසයගන් යමයසස ඇසුයවය. සසවහාමීනි, වහන්ස, 
පපැවිදයදක් කුමන කරුණකින් සසථිරව පිහිටක් ඇත්ති අයයක් 
යවද? සසථීරව නිවනට පපැමියණන අයයක් යවද? සසථීර 



-365-

බහසමචරයහාව ඇත්ති අයයක් යවද? සසථිරව අවසහානයට 
පපැමියණද? සසථීරව යදවියන්ටතේ මිනිසුන්ටතේ උසසස වන 
තණහහායව ක්ෂය කිරීමට පපැමියණද? යමහාන්ගේගලලහානය, 
මහණ විසින් ‘පජංච සසකන්ධ ආදී සියලු ධරමයයයෝ 
තණහහායවන් අලලහා ගපැනීමට නුසුදුසුය’ යනුයවන් අසන 
ලදයද යවය.

13) ඔහු සියලු ධරමයයයෝ විනිවිද දරශනය කරය. සියලු 
ධරමයයයෝ විශිෂසෂ ඥහානයයන් දපැන ගනිය. සියලු ධරමයන් 
වියශසෂයයන් දපැනයගන; සපැප යවදනහා යවවහා, දුක් යවදනහා 
යවවහා, උයපක්ෂහා යවදනහා යවවහා යමේ කිසි යවදනහාවක් 
විඳීනමේ ඒ යවදනහාවන්හී අනිචච සජංඥහායවන් වහාසය කරය. 
විරහාග (යනහාඇයලමි) සජංඥහායවන් වහාසය කරය. නියරයෝධ 
(නපැත්ති කරමි) සජංඥහායවන් වහාසය කරය. පටිනිසසසන්ගේග 
(අතහපැර දමමි) සජංඥහායවන් වහාසය කරය. එයසස වහාසය 
කරමින් යලයෝකයයේ කිසිවක් තණහහායවන් යනහාගනී. 
තණහහායවන් යනහාගන්යන් චජංචල යනහායව. චජංචල 
යනහාවන්යන් යමේ ආතේමයයේදීම ක්යලශ පරිනිරවහාණය 
කරය. “ජහාත්තිය ක්ෂය විය. බහසමචරයහාව වහාසය යකහාට 
අවසන් කරන ලදී. කළයුතේත කරන ලදී. යලයෝකයයේ තව 
කළයුතු කහාරයයක් නපැත” යනුයවන් දපැන ගනී. 
යමහාන්ගේගලලහානය, යමයතක් කරුණු වලන් පපැවිදදහා සසථිරව 
පිහිටක් ඇත්ති අයයක් යව. සසථීරව නිවනට පපැමියණන 
අයයක් යව. සසථීර බහසමචරයහාව ඇත්ති අයයක් යව. සසථිරව 
අවසහානයට පපැමියණ. සසථීරව යදවියන්ටතේ මිනිසුන්ටතේ 
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උසසස වන තණහහායව ක්ෂය කිරීමට පපැමියණ. (පචලහායන 
සූන්ත්රය නිමි)
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පරිචවච්ඡේද 12: සමජාධි භජාවනජා අභභජාස 
13 ක.
යමම පරිචයච්ඡේදයයේ අප විසින් සමහාධි භහාවනහා අභදහාස 12 
පහසුයවන් කරන ආකහාරය ලයහා දක්වමු. තමහාට කපැමත්ති 
භහාවනහාව යතයෝරහාගනු. ප්රත්තිඵල ලබහා ගපැනීමට ඔබ විසින් 
පපැයක් යහයෝ ඊට වපැඩි කහාලයක් අභදහාසය කළයුතුය. 
හපැකිතහාක් සියලු ශබේද වලන් සහ පිරියසන් ඈතේව සිටිනු. 
හුයදකලහා සසථහානයකට යනු. එය ගසක් මුල යහයෝ නිශසශබේද 
කහාමරයක් විය හපැකිය.

තවද යමහි දක්වහා ඇත්ති කසිණ භහාවනහාවන් පිළිබඳ වියශසෂ 
කරුණු කිහිපයක් මුලන්ම සඳහන් කරන්නට සුදුසුය. 

යමේ කසිණ භහාවනහා බුදුරජහාණන් වහන්යසස පහළවීමටතේ 
යපර සිටම යලයෝකයයේ ත්තිබූ, ඍෂිවරුන්යන්ගේ භහාවනහා ක්රම 
වියශසෂයකි. අත්ති දීරඝ කහාලයක් මුළුලයල භහාවනහා ක්රම එන 
විට අනුවණ මිනිසුන් විසින් එකතු කරන ලද මිථදහා මත 
වලන් කිලටි වී ත්තිබුණහා. බුදුරජහාණන් වහන්යසස පහළ 
වීයමන් පසු උන්වහන්යසස විසින් සියලුම භහාවනහා ක්රම වල 
අවුල හපැර නිරවුල කරන ලදී.

කසිණ භහාවනහාවක් යනු මහානසික රූපයක් මතට යකලන්ම 
සිත එකඟ කරන භහාවනහා වියශසෂයකි. යමම මහානසික රූපය
යභබෞත්තික යදයක් භහාවිතහා යකහාට ලබහාගනිය. ඍෂිවරයහායන්ගේ 
විඤසඤහාණය සමහාධිගතවූ විට යභබෞත්තික යදයන් ලබහාගතේ 
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රූපය මනසට යපයන්. එය සිදුවූ විට නපැවත යභබෞත්තික යදය 
අවශද යනහායව. යමේ යභබෞත්තික යදයට කසිණ මණඩලය 
යපැය කියත්ති. 

ඍෂිවරයහා යමම මහානසික රූපය ඇසස වසහාගතේ විටදීතේ, ඇසස 
ඇරයගන සිටින විටදීතේ එක යසසම දකිය. ඔහුට අවශදනමේ 
යමම මහානසික රූපය බලහායගන ඇවිදීමට වුවතේ හපැකිය. 
යමේ සලකුණයපැ. 

ම්පූරව ජහාතීන් හී කසිණ භහාවනහා වඩහා පුරුදු අයට ඉතහාමතේ 
සුළු කහාලයකදී කසිණ භහාවනහාවකින් පළමු සමහාධි මටටමට 
පපැමිණීමට හපැකිය. මම ගපැන එක් උදහාහරණයක් (භහාවනහා 
ආධුනිකයන්යන්ගේ සිතට වධරයය යදනු සඳහහාම පමණ) 
සඳහන් කරනවහානමේ, කුඩහා ලන්තසෑරුමක අඟල යදකක් 
පමණ උස, අඟලක් පමණ පළල ලන්තසෑරුමේ ගිනි දපැලලට 
සිත සමහාධිගත යකහාට යදවපැනි දිනයයේ පපැයකට අඩු 
කහාලයකින් ප්රථම සමහාධි මටටමට පපැමිණයයමි. කලන් 
දිනයයේ ප්රථමයයන් යතේයජයෝ කසිණය ආරමේභ කරන ලදී. 
එදින මුලු දවසටම යතේයජයෝ කසිණය පුහුණුවූයයේද පපැය 
යදකකටතේ අඩු කහාලයකි. එයසස කයළසතේ කඩින් කඩය. එක 
දිගට යනහායව. යතේයජයෝ කසිණයයේ ප්රථම සමහාධි මටටයමේදී 
ගින්න ඍෂිවරයහායන්ගේ ඇහි බපැමි යදක අතර දරශනය යව. 
ඔහු ගින්න සසෑම තපැනම දකී. මම විසින් ගින්න සසෑම තපැනම 
දකින ලදී. 
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තවද කසිණ භහාවනහා සමේබන්ධයයන් පහත දපැක්යවන 
කරුණු යපන්වමි. කසිණ භහාවනහා ඍධි බලයන්ට යහසතුවය. 
එක් එක් කසිණ භහාවනහා එක් එක් සජංඥහාවය. එනමේ යතේයජයෝ
කසිණය යනු ගින්න සජංඥහාවය. වහායයයෝ කසිණය යනු සුළඟ
යන සජංඥහාවය. ඔය ආකහාරයයන් අයනක් ඒවහාද වටහහාගනු. 
එක් කසිණයක ප්රථම ධදහානයට  පපැමිණ තපැනපැතේතහා 
අයනක් කසිණයකද ප්රථම ධදහානයයේ දක්ෂතහාව ලබය. 
කසිණ අතර මහාරු වීම සඳහහා සජංඥහාව මහාරු කරනු. යමේ ඒ 
සඳහහා ක්රමයය. කසිණ භහාවනහා වපැඩීම සඳහහා බිය යනහාවනු. 
නිරර්භීත වනු. යමයෝඩයන්යන්ගේ අදහසස බපැහපැර කරනු. යමේ ඔබට
අපයන්ගේ අවවහාදයය.

කසිණ භජාවනජා යජානත්රණය:
කසිණ භහාවනහා වඩන නිවපැරදි ආකහාරය කසිණ භහාවනහා 
යහාන්න්ත්රණයය. ඕනසෑම කසිණ භහාවනහාවක් කිරීමට යපර 
කසිණ මණඩලය සහාදහා ගත යුතුය. කසිණ මණඩලය යනු 
කසිණ නිමිතේත ලබහාගපැනීමට ඔබ සහාදහාගන්නහා යභබෞත්තික 
ද්රවදයය.

කසිණ මණඩලය අවට ඇත්ති යදවලන් යවන්කර පපැහපැදිලව 
හඳුනහාගත හපැකි ආකහාරයයන් ත්තිබිය යුතුය. යවනසස 
වරණයකින් කසිණ මණඩලයයේ පිටත ත්තිබීම ඉතහා සුදුසුය.

දපැන් සහාදහාගතේ කසිණ මණඩලය තමහාට අඩි 4 – 6 ක් ඈත්තින්
තබහාගනු. කසිණ මණඩල මුහුණත යහහාඳින් යපනිය යුතුය. 
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පදමහාසනයයන් යහයෝ අරධ පදමහාසනයයන් යහයෝ 
සුඛහාසනයයන් යහයෝ වහාඩිවනු. සසස්ත්රීන් වහාඩිවිය යුතේයතේ 
වජහාසනයයන් පමණ. යකහාන්ද අජංශක 90 ට යකලන් 
තබහායගන බිතේත්තියට යහසතේතුවනු. ඉතහා පහසුයවන් වහාඩිවී 
සිටිනු. අතීතය යහයෝ අනහාගතය ගපැන යනහාසිතහා කරන 
කහාරයයට අවධහානය යයහාමුකරනු. දපැන් ඔයබේ අතේ එක මත 
එක තබනු. වමේ අත උඩ දකුණු අත නිවපැරැදි භහාවනහා 
ඉරියවයවන් තබනු. අතේල උඩට සිටිනයසස. 

ඔබ සසවභහාවිකව බලන්නහාක් යමන් කසිණ මණඩලය යදස 
බලනු. එම කසිණ මණඩල රූපය සිතට ගපැනීමට තපැතේ 
කරණු. දපැන් ඔයබේ ඇසස වසන්න. ඔබයන්ගේ සමහාධිය යහහාඳනමේ
ඔබ වහහාම එම කසිණ මණඩලය ඇසස වසහාගතේ විටදීතේ 
දකිනු ඇත. 

යනහායපයන්නමේ දපැන් නපැවතතේ ඇසස ඇර ඔබ 
සහාමහානදයයන් යලයෝකය බලන ආකහාරයයන් කසිණ 
මණඩලය යදස බලනු. කසිණ මණඩලයයේ නම එක දිගටම
කියනු. ඒ යතේයජයෝ කසිණය නමේ ගින්න ගින්න ගින්න… 
යන ආකහාරයයනි. ඒ ඕදහාත කසිණය නමේ සුදු සුදු සුදු… යන
ආකහාරයයනි. ඇසස ඇරයගනතේ ඇසස වසහාගතේ විටතේ එයසස 
නම කියමින් සිත එකඟ කළයුතුය. 

(වියශසෂ: ඕමේ නමින් කුණඩලනී යයයෝග විදදහායව මපැතීරීම 
කරන්යන්ද, නපැතයහහාතේ ඉෂසෂ යදවතහා මන්න්ත්රය මපැත්තිරීම 
කරන්යන්ද යමේ කරුණ සඳහහාමය.)
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වඩහා යවගවතේ යනහාවනු. වඩහා යසමින්ද යනහාකරනු. 
පහසුයවන් සපැහපැලලුයවන් කරනු. ශහාන්ත මනසකින් 
කරනු.
යමයසස කිරීයමන් විඤසඤහාණය යවගයයන් සමහාධිගත යව. 
තවද අනරථකහාරී බහාහිර ශබේද තමහායන්ගේ ශබේදයයන් මපැඩ 
පපැවපැතේයව. තවද තමහා කරන කහාරයයයේ සිහිය රඳහා පවතී. 
අවශදනමේ වචනයයන් යනහාව සිත්තින්ද කිව හපැකිය. (සිත්තින් 
කීම අනහාහත නහාදයය)
යමේ ක්රියහාව සමහාධිය බලවතේ වීයමේදී ඉයබේම නවත්තිය. 
එබපැවින් කලබල යනහාවනු.

කසිණ මණඩලය යදස අවධහානයයන් බලනු. කසිණ 
මණඩලය යදස බලමින් එහි ආකහාරය, එහි නිමිතේත 
උගන්නට උතේසහ ගනු. 

නිමිතේත යනු කුමක්ද? ඔබ කපැමත්තිම මලක් දපැන් මතක් 
කරනු... යමේ දපැන් ඔබ සිත්තින් දකින්යන් එහි නිමිතේතය. ඔබ 
ඊයයේ දිනයයේ වපැළදූ ආහහාරයක් මතක් කරනු… යමේ දපැන් 
ඔබ සිත්තින් දකින්යන් එහි නිමිතේතය.
ඔබ ඊයයේ දුටු රූපයක් සිහි කපැඳවනු… යමේ දපැන් ඔබ සිත්තින් 
දකින්යන් එහි නිමිතේතය.
ඔබ කපැමත්තිම ගහාථහාවක අකුරු පපැහපැදිලව මතක් කරගනු… 
යමේ දපැන් ඔබ සිත්තින් දකින්යන් එහි නිමිතේතය. 
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ඇසස විශහාල කිරීමේ යහයෝ කුඩහා කිරීමේ යනහාකළ යුතුය. 
අනිවහාරයයයන්ම සසවභහාවික බපැලම විය යුතුය.
ඇසින් බලහා සිතට ගනු.
එකදිගට බලහා සිටීයමේදී ඇසස යවයහසට පතේ යව. ඇහි 
පිලලමේ වදින්නට යනවහානමේ එයසස වන්නට ඉඩ දිය යුතුය. 
අනවශද යලස ඇසස යවයහසට පතේ කිරීම අවශද යනහායව. 

කසිණ මණඩලය මතක් කිරීම, නපැවත නපැවත උතේසහය, 
සියතේ එකඟ බව යන කරුණු 3 කසිණ භහාවනහා සඳහහා 
අවශද යව. අනවශද යසස යබයෝයහයෝ බලහා සිටින්යන් නපැත්තිව 
කසිණ නිමිතේත ගපැනීමට උතේසහ ගනු. කසිණ මණඩලය 
යහහාඳින් මතකයට ගනු. මතක තබහා ගනු. 

දපැන් ඔයබේ ඇසස වසන්න. ඔබ කසිණ මණඩලය ඔයබේ 
සිත්තින් දපැන් දකිනවහාද?
විනහාඩි 3 ක් පමණ ඇසස වසහායගන ඔබ ඉදිරියයේ ඇත්ති කසිණ
මණඩලය, එහි හපැඩරුව පපැහපැදිලව මතක් කරගපැනීමට 
උතේසහ කළ යුතුය. ඔබ ඉදිරියයේ ඇත්ති කසිණ මණඩලය 
ඇසස වසහායගනතේ දකින්නට උතේසහ ගනු.

ඒ යතේයජයෝ කසිණය නමේ ඔබ ඉදිරියයේ ඇසස වසහා ගතේ විටතේ 
යතේයජයෝ කසිණ නිමිතේත යපයනනවහාදපැය බලනු. නිමිතේත 
යනහායපයන්නමේ වහහාම ඇසස විවවෘත කිරීමට ඉක්මන් 
යනහාවනු. මඳක් රැදී සිටිනු. නපැවත නපැවත කසිණ මණඩලය
මතක් කරනු. ඔබ ඇවිදින විට පවහා ඇසස වසහායගන කසිණ 
මණඩලය මතක් කරමින් උතේසහ කළ යුතුය.
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ඔබ කසිණ මණඩලය දකීනමේ, ඒ දකින්යන් කසිණ 
නිමිතේතය. දපැන් යභබෞත්තික කසිණ මණඩලය අතහපැර සිතට 
යපයනන යමේ කසිණ නිමිතේතට සිත සමහාධිගත කරනු. දපැන්
ඔබට යභබෞත්තික කසිණ මණඩලය නපැත්ති යවනතේ 
සසථහානයකට යගහාසස භහාවනහාව දිගටම කළ හපැක. නපැත්තිනමේ 
සිටින සසථහානයයේම සිට යභබෞත්තික කසිණ මණඩලය 
ආවරණය යකහාට යහයෝ වසහා දමහා යහයෝ ඒ යදස යනහාබලහා, 
සිතට යපයනන කසිණ නිමිතේතටම සමහාධිගත කරනු. 
තවදුරටතේ යභබෞත්තික කසිණ මණඩලය යදස යනහාබලනු. 
සමහාධිය අඩුවී කසිණ නිමිතේත යනහායපනී ගියයහාතේ පමණක්
යභබෞත්තික කසිණ මණඩලය බලනු.

ඔබ යබහායහයෝ කසිණ නිමිත්ති දකීනමේ විශහාලම එකට සිත 
සමහාධිගත කළයුතුය. කසිණ නිමිතේයතේ යකහාටසක් පමණක්
යපයන් නමේ ඉත්තිරි යකහාටස සියතන්ම පුරවනු.

කසිණ නිමිතේත පපැහපැදිලව සසථිරව යපයනය නමේ, යමේ 
සළකුණය. එයට සිත යහහාඳින් එකඟ කරනු.

සළකුණට යහහාඳින් සමහාධිගතවූ විට කසිණය පපැත්තිර වීමට 
කහාලයය. “කසිණය විශහාල යවවහා!” සිතනු. ක්ෂණකව 
විශහාල යව. “කසිණය අඟල 10 ක් විශහාල යවවහා!” සිතනු. 
එම ප්රමහාණයටම ක්ෂණකව විශහාල යවය. 
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කසිණ සළකුණ ඔයබේ සියතේ වසඟයයේ පවතී. එය ඔබට 
ඕනසෑ යලස පපැවපැතේවිය හපැක. 

හරියට දිවද යලයෝකයන්හී මයනයෝජව අශසවයන් යසසය. 
තමහායන්ගේ සිතට අනුව පහාලනය කළ හපැක. යමේ පළමු සමහාධි 
මටටමය.

ටියකන් ටික සළකුණ, වහාහනයක් යසස, නිවසක් යසස, ගමක් 
යසස, නගරයක් යසස සහ අවසහානයයේදී මුලු පවෘථිවිය තරමේ 
විශහාල කරනු. දපැන් එයට වඩහාතේ යහහාඳින් සිත සමහාධිගත 
කළ හපැක.

දපැන් ඔබට ඇත්ති විඤසඤහාණය කළින් ඔබට ත්තිබූ සියලු 
විඤසඤහාණයන්ට වඩහා සියුමේ එකකි. සමහාධි භහාවනහා 
යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක යකහාට ඉදිරියට ඇත්ති සමහාධි 
මටටමේද ලබහායගන විඤසඤහාණය තවතේ සියුමේ කරනු.

සමජාධි භජාවනජා යජානත්රණය: 
ඉදිරියට පපැමියණන යදයට සමහාධිගත කිරීම සමහාධි භහාවනහා 
යහාන්න්ත්රණයය. 

එනමේ සලකුණ පපැමිණ විට සලකුණට සිත සමහාධිගත 
කරනු.  දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය සහිත පිරිසිදු රූපය 
පපැමිණ පසු එයට සමහාධිගත කරනු.
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6 වපැනි සමහාධි මටටම යතක් සමහාධි භහාවනහා යහාන්න්ත්රණයයන්
ගමන් කළ හපැකියව.

භජාවනජාවක වතමෝරජාගපැනම:
පහත දපැක්යවන භහාවනහා වලන් තමහා වඩහාතේ කපැමත්ති 
භහාවනහාවක් යතයෝරහාගත යුතුය. තමහා වඩහාතේම ප්රිය කරන 
භහාවනහායවන් ඒ ඒ පුදගලයහාට යවගයයන් සමහාධිය ලපැබීයමේ
ප්රවණතහාවක් ඇත. ඔබ කළ යුතේයතේ ඔබ කපැමත්ති යදයය. 
යහහාඳින් සිතහා බලහා එක් සමහාධි භහාවනහාවක් යතයෝරහායගන ඒ 
භහාවනහායවන් සමහාධියට සමවපැදියමේ දක්ෂවූ විට අයනක් 
සියලු සමහාධි භහාවනහාවන් හී දක්ෂතහාවය ඉයබේම ලපැයබේ. 
සියලු භහාවනහාවන් කිරීමට යපර තම මනස ශහාන්ත කර 
ගපැනීම සුදුසුය. සියලල යකයරහි උයපක්ෂහා සහගත 
මනසකින් සිටීම සුදුසුය.

1) ආනජාපජානසති භජාවනජාව:
පදමහාසනයයන් යහයෝ අරධ පදමහාසනයයන් යහයෝ 
සුඛහාසනයයන් යහයෝ වහාඩිවනු. සසස්ත්රීන් වහාඩිවිය යුතේයතේ 
වජහාසනයයන් පමණ. යකහාන්ද අජංශක 90 ට යකලන් 
තබහායගන බිතේත්තියට යහසතේතුවනු. ඉතහා පහසුයවන් වහාඩිවී 
සිටිනු.

දපැන් ඔයබේ ඇසස වසන්න. අතීතය යහයෝ අනහාගතය ගපැන 
යනහාසිතහා කරන කහාරයයට අවධහානය යයහාමුකරනු.
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දපැන් ඔයබේ අතේ එක මත එක තබනු. වමේ අත උඩ දකුණු අත
නිවපැරැදි භහාවනහා ඉරියවයවන් තබනු. අතේල උඩට සිටිනයසස.
ඔයබේ හිස සහ සහ යකහාන්ද සමේම්පූරණයයන් අජංශක 90 ට 
සිටිනයසස. 

හුසසමට බහාධහාවක් යනහාවීමට ආනහාපහානසත්ති භහාවනහාව සඳහහා 
ඍජු කය වපැදගතේ  යව. තවද උදරය හිරවන තද ඇඳුමේ 
යනහාඇඳිය යුතුය. එයට යහසතුව ඒවහායගන් ඇතපැමේවිට 
සසවභහාවික හුසසම ගපැනීයමේ ක්රියහාවලයට බහාධහා ඇත්තිවිය හපැකි 
බපැවිනි.  

දපැන් අවධහානය ඔයබේ හුසසම ගපැනීමට යයහාමුකරනු. හුසසම 
සසපරශවන තපැන යසහායනු. යකහාතනද ඔබට හුසසම වදිනවහා 
දපැයනන්යන. ඒ නහාසයයේ අගද, උඩු යතහායලද, එයසසතේ 
නපැතේනමේ යකහාතනද? හුසසම ගන්නහා සුළඟ සසපරශවන තපැන 
හරියටම පරීක්ෂහායකහාට යසහායහාගනු. ඔබ එම සසථහානය 
හරියටම යසහායහාගතේ පසුව එම සසථහානයට ඔබයන්ගේ සමේම්පූරණ
අවධහානය යයහාමුකරනු. මඳ යවලහාවක් ඇතුළුවන සහ 
පිටවන හුසසම යවත අවධහානය යයහාමුකරනු.

දපැන් ඔබට තවදුරටතේ සිත එකඟ කිරීමට හපැකිය කියහා 
දපැයනන විට පහත දපැක්යවන යද කරනු. 

එනමේ, ඔබ යකටි හුසසමක් ගන්නහාවිට "මම යකටි හුසසමක් 
ගමි" යනුයවන් දපැනගනු. ඔබ දිගු හුසසමක් ගන්නහාවිටද ඒ 
ගපැන දපැනුවතේවනු. ඔබ යකටි හුසසමක් පහලට යහළනහාවිටද 
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ඒ ගපැන දපැනගනු. ඒ යදස බලහාසිටිනු. ඔබ දිග හුසසමක් 
පහලට යහළනහාවිට "මම දිගු හුසසමක් පහලට යහළමි" යපැය
ඒ ගපැන දපැනුවතේව බලහාසිටිනු. 

හුසසම ගපැනීයමේ ක්රියහාවලය යදස යමේ අභදහාසයයේ දපැක්යවන 
ආකහාරයයන්  බලහාසිටිනු. බයලන් හුසසම ගපැනීම යනහාකරනු.

ඉහත දපැක්වූයයේ ආනහාපහානසත්ති සමහාධි භහාවනහාවය. යයයෝගියහා 
පළමු සමහාධි මටටමට පපැමිණ විට සමහාධි භහාවනහා 
යහාන්න්ත්රණය අනිවහාරයයයන් ක්රියහාතේමක කළ යුතුය. 

ආනහාපහානසත්ති භහාවනහා ඵල: අශසට සමහාපතේත්ති ලපැබීමට 
උපකහාරී වීම. ඉදිරියට යන විට ආයලයෝක කසිණයට හපැයර.

වියශසෂ: යමම භහාවනහායවදී 1 යහයෝ 2 සමහාධි මටටමේවලදී 
කලහාතුරකින් යකයනකුයන්ගේ ශරීරය ඉයබේම සපැහපැලලු යව. 
ඊට ඉහළ සමහාධි මටටමේ වලදීද සිදුයවය. අඩි 6 ක් පමණ 
ඉහළ අහසට නගිය. යමහිදී කිසිම ගපැටලුවක් ඇත්ති යනහාවන
අතර සමහාධියයන් පිටට පපැමිණ විට ඉතහා යසමින් ශරීරය 
පහතට බසී. යමේ අහසට නපැගීම ඍධි බලයයන් කරන 
යදයක් යනහාවන බපැවින් ඔබට යමය පහාලනය කළ 
යනහාහපැක. යමය සිදුවීම දුරලභය. 

2) වත්වජමෝ කසිණ භජාවනජාව:
යතේයජයෝ කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. ලසෑලලක් වපැනි
යදයක යගන එහි අඩියක් පමණ විෂසකමේභය ඇත්ති 



-378-

වවෘතේතහාකහාර සිදුරක් කපහා ගනු. දර ආදී ඉන්ධන එකතු කර 
ගිනි යගහාඩක් ගසහා ගනු. එම සිදුර සහිත ලසෑලල අඩි 4 – 
6 ක් පමණ ඈත්තින් තබහා එම සිදුර තුළින් ගිනියගහාඩ යදස 
බලනු. සිදුර තුළින් හපැර ලසෑලලට පිටින් ගිනිදළු 
යනහායපනිය යුතුය. එබපැවින් ලසෑලල යහයෝ වසසන්ත්රය යහයෝ 
පුවරුව විශහාල එකක් විය යුතුය. යතේයජයෝ කසිණ නිමිතේත 
එයසස ගත යුතුය. ගිනි දලු නිශසචල වන තරමට නිමිතේත 
ගපැනීම පහසුයව. ගින්යන් මපැදට සිත පිහිටවනු. යමේ යපහායතේ
මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි කසිණ භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය 
ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට කුඩහා පහන් දපැලලකින් වුවතේ 
ගින්නට සිත එකඟ කළ හපැකිය. ඉටිපන්දම මඳින් මඳ 
ක්ෂය වන බපැවින්, ගිනි දපැලල පහළට යන බපැවින්; යතේයජයෝ
කසිණ ආධුනිකයයයෝ ඉටිපන්දමේ භහාවිතහා යනහාකළයුතුය. 

ගිනි සජංඥහාවය. ගින්නට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම තපැනම 
ගින්න දකී.

යතේයජයෝ කසිණ ලහාභ: යයයෝගීයහාට දුම සහ ගින්න 
නිරමහාණය කළ හපැක. ආයලයෝකය පපැත්තිරවීයමන් සපැඟවී 
ඇත්ති යද යසහායහාගපැනීම. යවනතේ ආකහාර වල ආයලයෝක 
විනහාශ කිරීයමේ හපැකියහාව. තමහා කපැමත්ති යද තමහාට කපැමත්ති 
ආකහාරයයන් පුළුසසසහා දපැමීයමේ හපැකියහාව. යයයෝගීයහායන්ගේ 
මරණයයේදී තමහායන්ගේ ශරීරය තමහා විසින්ම ගිනි තබහා ගපැනීයමේ
හපැකියහාව. අනුන්යන්ගේ යතේජස ඍෂිවරයහායන්ගේ යතේජසින් යට 
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කර දපැමීම. ද්රවද විනහාශ කිරීයමේ හපැකියහාව. අඟුරු වපැසි 
නිරමහාණය. ශරීරයයන් ගින්න පිට කිරීම. උෂසණතේව 
පහාලනය. පරචිතේත විජහානන ඥහානය. දිවපැස ලපැබීම. ස්ත්රිකහාල 
දරර්ශී බව. තවද ගින්නට සමේබන්ධ සියලු බලයන් ලපැබීම. 
[වියශසෂ: ඍධි බලයන් ලපැබීම සඳහහා 6 වපැනි සමහාධි මටටම 
අතදවශදයව.]

3) ආවලමෝක කසිණ භජාවනජාව:
ආයලයෝක කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. 
නපැයගනහිරට යහයෝ බසසනහාහිරට මුහුණලහා ඇත්ති බිතේත්තියක් 
යතයෝරහාගනු. කට ලඟටම වතුර පිරවූ අඩියක් පමණ 
විෂසකමේභය ඇත්ති බහාලදියක් යහයෝ පහාතේතරයක් සූරයය 
ආයලයෝකය වපැයටන තපැනක තබහා, බිතේත්තියට සූරයයහායන්ගේ 
ආයලයෝකයයේ පරහාවරතනය ගනු. ඒ ආයලයෝක කසිණ 
මණඩලයය. තවද, කළයක් තුල පහනක් දපැලවීයමන්ද, 
බිතේත්තියට සුදු LED බලබ ආයලයෝකයක් විහිද වීයමන්ද 
ආයලයෝක කසිණ මණඩල පහසුයවන් සහාදහාගත හපැකිය. 
ආයලයෝක රවුම අඩියක් පමණ විෂසකමේභයකින් යුක්තවිය 
යුතුය. කසිණ මණඩලය තමහාට පහසුයවන් වපැටහීමට අඩි 4
– 6 ක් ඈත්තින් ත්තිබිය යුතුය. ආයලයෝකයයේ මපැදට සිත 
පිහිටවනු. යමේ යපහායතේ මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි කසිණ 
භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට සඳ එළියයන්, කුඩහා විදුල 
ආයලයෝකයයන්, දුරවල පහන් ආයලයෝකයයන්, බිතේත්තියට 
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ඉයබේ වපැටී ඇත්ති කුඩහා සූරය ආයලයෝකයයන් වුවතේ 
ආයලයෝකයට සිත එකඟ කළ හපැකිය. 

ආයලයෝක සජංඥහාවය. ආයලයෝකයට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම
තපැනම ආයලයෝකය දකී.

ආයලයෝක කසිණය සූන්ත්ර ආදියයේ දක්වහා නපැතේයතේ යලයෝකයයේ 
ඕනසෑම භහාවනහාවකින් දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය 
හටගන්නහා බපැවින් අවශදනමේ එතනින් ආයලයෝක සජංඥහාවට 
මහාරු වී ආයලයෝක කසිණයට පපැමිණය හපැකි බපැවිනි. 
(යවනකක් තබහා යවගවතේ විදරශනහා භහාවනහායවදීද යකයලසස
යටපතේ වීයමන් දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය හටගනිය. 
යකයලසස යටපතේ වීම විඤසඤහාණය ප්රභහාසසවර කරය) තවද 
සමහරුන්යන්ගේ විඤසඤහාණ එතනට පපැමිණවිට ඉයබේම 
ආයලයෝකයට එකඟ යවය. 6 වපැනි සමහාධි මටටමටම 
එකහාකහාරීව යත්ති. ආයලයෝක කසිණය සුලභ අනද සහාධහාරණ 
භහාවනහාවකි. යමතපැන දක්වහා ඇතේයතේ වියශසෂයයන් එය 
පමණක් යවනම වඩන ආකහාරයය.

ආයලයෝක කසිණ ලහාභ: නිදිමත සහ අලස බව ඉක්මවහා 
යහාම. සුභ වියමයෝක්ෂ ලපැබීම. ආයලයෝකය නිරමහාණය. 
ආයලයෝක පිට කරන ද්රවද මපැවීම. කපැමත්ති ඕනසෑම යදයක් 
ආයලයෝකයට පරිවරතනය කිරීයමේ හපැකියහාව. අන්ධකහාරය 
විනහාශ කිරීම. ශරීරයයන් ආයලයෝකය පිට කිරීම. පරචිතේත 
විජහානන ඥහානය ලපැබීම. දිවපැස ලපැබීම. ස්ත්රිකහාල දරර්ශී බව. 
තවද ආයලයෝකය සමේබන්ධ සියලු බලයන් ලපැබීම. 
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4) ඕදජාත කසිණ භජාවනජාව:
ඕදහාත කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. සුදු පපැහපැත්ති 
අඩියක විෂසකමේභයක් ඇත්ති වවෘතේතයක් නිරමහාණය කරගනු. 
(චතුරස්රයක් වුවතේ වරදක් නපැත.) එය වටහා ප්රයදශය යවනතේ
වරණයකින් පහාට කරගනු. එවිට මපැද ඇත්ති සුදු වවෘතේතයයන් 
සුදු නිමිතේත ගපැනීම පහසු යව. සුදු පපැහපැත්ති වවෘතේතය තමහායන්ගේ
මුහුණ යකලන් අඩි 4 – 6 ක් ඈත්තින් තබනු. නපැත්තිනමේ 
එලලනු. යමේ සඳහහා අවශදනමේ කඩදහාසි යහයෝ යරදි භහාවිතහා 
කළ හපැක. ඔබ සිටින්යන් වනහාන්තරයයේ නමේ සුදු පපැහපැත්ති 
මල එකතු කර වවෘතේතයක් යමන් තබනු. සුදු වවෘතේතයයේ 
මපැදට සිත පිහිටවනු. යමේ යපහායතේ මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි 
කසිණ භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත 
වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට සඳ එළියයන්, කුඩහා විදුල 
ආයලයෝකයයන්, සුදු පපැහපැත්ති මලකින්, කන්නහාඩියයන් 
පරහාවරත්තිත යකහාටු හපැඩපැත්ති සුදු ආයලයෝකයකින්, බිතේත්තියට 
ඉයබේ වපැටී ඇත්ති කුඩහා සූරය ආයලයෝකයයන් වුවතේ සුදු 
වරණයට සිත එකඟ කළ හපැකිය. 

සුදු සජංඥහාවය. සුදු වරණයට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම 
තපැනම සුදු වරණය දකී.
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ඕදහාත කසිණ ලහාභ: නිදිමත සහ අලස බව ඉක්මවහා යහාම. 
සුභ වියමයෝක්ෂ ලපැබීම. ආයලයෝකය නිරමහාණය. සුදු පපැහපැත්ති 
ද්රවද මපැවීම. කපැමත්ති ඕනසෑම යදයක් සුදු බවට පරිවරතනය 
කිරීයමේ හපැකියහාව. සුදු වරණයයේ අත්ති දක්ෂතහාව ලපැබීම. 
අන්ධකහාරය විනහාශ කිරීම. ශරීරයයන් ආයලයෝකය පිට 
කිරීම. පරචිතේත විජහානන ඥහානය ලපැබීම. දිවපැස ලපැබීම. 
ස්ත්රිකහාල දරර්ශී බව. තවද සුදු වරණය සමේබන්ධ සියලු බලයන්
ලපැබීම.

5) පීත කසිණ භජාවනජාව:
පීත කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. ඕදහාත කසිණ 
මණඩලය පිළියයල කරගතේ ආකහාරයයන්ම එයහතේ කහ 
වරණයයන් සහාදහාගනු. කසිණ මණඩලය සමේම්පූරණයයන් 
අවයබයෝධ කරයගන කසිණ මණඩලයයේ මපැදට සිත 
පිහිටවනු. යමේ යපහායතේ මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි කසිණ 
භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට කහ පපැහපැත්ති මලක් යදස 
බපැලීයමන් වුවතේ කහ වරණයට සිත එකඟ කළ හපැකිය. 

කහ සජංඥහාවය. කහ වරණයට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම 
තපැනම කහ වරණය දකී.

පීත කසිණ ලහාභ: සුභ වියමයෝක්ෂ ලපැබීම. කහ පපැහපැත්ති ද්රවද 
මපැවීම. කපැමත්ති ඕනසෑම යදයක් කහ පපැහපැත්ති බවට 
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පරිවරතනය කිරීයමේ හපැකියහාව. කහ වරණයයේ අත්ති 
දක්ෂතහාව ලපැබීම.  ඕනසෑම ද්රවදයක් රන් බවට පරිවරතනය. 
රතේතරන් මපැවීම. තවද කහ වරණය සමේබන්ධ සියලු 
බලයන් ලපැබීම.

6) වලමෝහිත කසිණ භජාවනජාව:
යලයෝහිත කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. ඕදහාත කසිණ 
මණඩලය පිළියයල කරගතේ ආකහාරයයන්ම එයහතේ රතු 
වරණයයන් සහාදහාගනු. කසිණ මණඩලය සමේම්පූරණයයන් 
අවයබයෝධ කරයගන කසිණ මණඩලයයේ මපැදට සිත 
පිහිටවනු. යමේ යපහායතේ මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි කසිණ 
භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට රතු මලක් යදස බපැලීයමන් වුවතේ 
රතු වරණයට සිත එකඟ කළ හපැකිය. 

රතු සජංඥහාවය. රතු වරණයට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම 
තපැනම රතු වරණය දකී.

යලයෝහිත කසිණ ලහාභ: සුභ වියමයෝක්ෂ ලපැබීම. රතු පපැහපැත්ති 
ද්රවද මපැවීම. කපැමත්ති ඕනසෑම යදයක් රතු පපැහපැත්ති බවට 
පරිවරතනය කිරීයමේ හපැකියහාව. රතු වරණයයේ අත්ති දක්ෂතහාව
ලපැබීම. තවද රතු වරණය සමේබන්ධ සියලු බලයන් ලපැබීම.



-384-

7) නල කසිණ භජාවනජාව:
නීල කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. ඕදහාත කසිණ 
මණඩලය පිළියයල කරගතේ ආකහාරයයන්ම එයහතේ නිල 
වරණයයන් සහාදහාගනු. කසිණ මණඩලය සමේම්පූරණයයන් 
අවයබයෝධ කරයගන කසිණ මණඩලයයේ මපැදට සිත 
පිහිටවනු. යමේ යපහායතේ මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි කසිණ 
භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට නිල මලක් යදස බපැලීයමන් 
වුවතේ නිල වරණයට සිත එකඟ කළ හපැකිය. 

නිල සජංඥහාවය. නිල වරණයට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම 
තපැනම නිල වරණය දකී.

නීල කසිණ ලහාභ: සුභ වියමයෝක්ෂ ලපැබීම. ආයලයෝකය විනහාශ
කිරීම. අන්ධකහාරය ඇත්ති කිරීම. නිල පපැහපැත්ති ද්රවද මපැවීම. 
කළු පපැහපැත්ති ද්රවද මපැවීම. යකහාළ පපැහපැත්ති ද්රවද මපැවීම. 
අතුරුදහන් වීයමේ හපැකියහාව. ඕනසෑම ද්රවදයක් අතුරුදහන් 
කිරීයමේ හපැකියහාව. සපැඟවීම. කපැමත්ති ඕනසෑම යදයක් නිල 
පපැහපැත්ති බවට පරිවරතනය කිරීයමේ හපැකියහාව. නිල වරණයයේ
අත්ති දක්ෂතහාව ලපැබීම. තවද නිල වරණය සමේබන්ධ සියලු 
බලයන් ලපැබීම.
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8) පෂ්ඨවි කසිණ භජාවනජාව:
පෂවි කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. දුඹුරු පපැහපැත්ති පසස 
යගන අඩියක විෂසකමේභය ඇත්ති යරහාටි තපැටියක් වපැනි 
තපැටියක් සහාදහාගනු. තමහාට අවශද තරමට ඝනකම ත්තිබුණහාට 
ගපැටලුවක් නපැත. යමම තපැටිය තමහා භහාවනහා කරන තපැනට 
අඩි 4 – 6 ක් ඈත්තින් මුහුණත යහහාඳින් යපයනන යලස 
එලලහා ගනු. (ඔබ විසින් සුදු, කහ, රතු, නිල යන වරණ 
වලට හුරු මපැටි වරග භහාවිතහා යනහාකළ යුතුය. එයසස 
වුවයහහාතේ සිත වරණ සජංඥහාවන්ට සමහාධිගත යවය.) 
යවළදයපහායළස විකිණීමට ඇත්ති clay භහාවිතහා කලතේ වරදක් 
නපැත. මපැටි තපැටියයේ මපැදට සිත පිහිටවනු. යමේ යපහායතේ 
මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි කසිණ භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය 
ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට නිකමේම දුඹුරු පපැහපැත්ති යපහාළව 
යදස බපැලීයමන් වුවතේ වුවතේ පෂවි ධහාතුවට සිත එකඟ කළ 
හපැකිය. 

පෂවි සජංඥහාවය. පෂවි ධහාතුවට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම 
තපැනම පෂවි ධහාතුව දකී.

පෂවි කසිණ ලහාභ: ඍෂිවරයහා ජලය මත ඇවිදිය. අහසින් 
යහායමේ හපැකියහාව. බහුවිධ වීයමේ හපැකියහාව ලපැබීම. විවිධ 
යවෂයන් ගපැනීයමේ හපැකියහාව. ද්රවද මපැවීයමේ පරිම්පූරණ 
හපැකියහාව. ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති ඥහානය. දිවද කන ලපැබීම. 
තවද පෂවි ධහාතුව සමේබන්ධ සියලු බලයන් ලපැබීම.
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9) ආවපමෝ කසිණ භජාවනජාව:
ආයපයෝ කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. තමහායන්ගේ 
පහාතේතරයට ජලය කට ලඟටම එන යතක් පුරවහා තමහාට 
ඉදිරියයේ බිමින්, ජලය මනහාව යපයනන යසස අඩි 4 – 6 ක් 
ඈත්තින් තබනු. හපැකිනමේ තමහා පහාතේතරයයේ මුඛයට අඩියක් 
පමණ උඩින් පහාතේතරයයේ පිරී ඇත්ති ජලය යහහාඳින් යපයනන
යසස වහාඩි ගනු. අනිවහාරයයයන්ම ජලය අවරණ විය යුතුය. 
ජල තලයයේ මපැදට සිත පිහිටවනු. යමේ යපහායතේ මුලන් දක්වහා 
ඇත්ති පරිදි කසිණ භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක කරනු. 
සමහාධිගත වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට ගජංඟහාව යහයෝ මුහුද යදස 
බපැලීයමන් වුවතේ වුවතේ ජලයට සිත එකඟ කළ හපැකිය. 

ජල සජංඥහාවය. ජලයට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම තපැනම 
ජලය දකී.

ආයපයෝ කසිණ ලහාභ: ඍෂිවරයහාට පවෘථිවිය ඇතුලට ජලයයේ 
යමන් කිමිදීයමේ හපැකියහාව ලපැයබේ. වරෂහාව ඇත්ති කිරීම. 
වරෂහාව පහාලනය කිරීයමේ බලය. භූමිකමේපහා ඇත්ති කිරීයමේ 
හපැකියහාව. සුනහාමි ඇත්ති කිරීම. යගහාඩනපැගිල යසලවීම. 
ශරීරයයන් ජලය පිට කිරීම. ගජංඟහා මපැවීම. යපහාකුණු මපැවීම. 
මුහුදු මපැවීම. ද්රව මපැවීයමේ හපැකියහාව. තවද ජලය සමේබන්ධ 
සියලු බලයන් ලපැබීම.
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10) ආකජාශ කසිණ භජාවනජාව:
ආකහාශ කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. අඟල 2 ක් 
පමණ ඝනකමේ ලසෑලලකින් අඩියක විෂසකමේභයක සිදුරක් 
කපහාගනු. නපැතයහහාතේ කහාඩේයබයෝඩේ වලන් යහයෝ තහඩුවලන් 
අඩියක විෂසකමේභයක හිසස සිදුරක් ඇත්ති නලයක්, 
සිලන්ඩරයක් වපැන්නක් සහාදහා ගනු. කසිණ මණඩලය තමහාට
පහසුයවන් වපැටහීමට තමහාට ඉදිරියයන් අඩි 4 – 6 ක් පමණ
ඈත්තින් තබනු. කසිණ මණඩලය සමේම්පූරණයයන් අවයබයෝධ 
කරයගන කසිණ මණඩලයයේ මපැදට සිත පිහිටවනු. යමේ 
යපහායතේ මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි කසිණ භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය
ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත වනු.

යකයසස යවතතේ දක්ෂයහාට බිතේත්ති සිදුරක්, කවුළුවක් යහයෝ 
යතුරු සිදුරක් යදස බපැලීයමන් වුවතේ වුවතේ ආකහාශයට සිත 
එකඟ කළ හපැකිය. 

අවකහාශ සජංඥහාවය. අවකහාශයට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම 
තපැනම අවකහාශය දකී.

ආකහාශ කසිණ ලහාභ: ඍෂිවරයහාට බිතේත්ති, කඳු ආදී බහාධක 
හරහහා ඇවිදීයමේ බලය ලපැයබේ. ආවරණය වී ඇත්ති යද 
අනහාවරණය කරගපැනීයමේ, ලබහාගපැනීයමේ හපැකියහාවන් ලපැබීම.
කඳු පරවත ආදියයේ මපැද අවකහාශය මවහා ඒ තුල වහාසය කිරීම
ආදී ක්රියහාකහාරකමේ සපැඟවී කීරීයමේ හපැකියහාව. ආයුධ 
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ආදියයන් යයයෝගීවරයහායන්ගේ ශරීරය පසහාරු කිරීමට 
යනහාහපැකියහාව. යවඩි උණඩ ආදි ඕනසෑම යදයක් ශරීරයයේ 
ඝටටනය යනහාවීම. ශරීරයට හිජංසහා කිරීමට, මපැඩ 
පපැවපැතේවීමට කිසියවකුට යනහාහපැකි බපැවින් අනවශද කරදර 
රහිත නිදහසස නිරර්භීත බව. තවද අවකහාශය සමේබන්ධ සියලු 
බලයන් ලපැබීම.

11) වජාවයමෝ කසිණ භජාවනජාව:
වහායයයෝ කසිණ මණඩලය යමයසස සහාදහාගනු. යමේකිසි සුළජං 
හමන තපැනක අඩියක් පමණ දිග යවසක් කූඩු රැල යමන් 
ඉටි යකහාල රැල යහයෝ කඩදහාසි රැල ටිකක් එලලහාගනු. සුළඟ 
වපැදී රැල එහහා යමහහා යන විට යමතන සුළඟ ඇතපැය සුළඟට
සමහාධිගත කළ යුතුය. 

තවතේ ක්රමයක් නමේ බටයකින් තම ශරීරයයේ එක තපැනකට 
සුළඟ වපැයදන්නට සලසසවහා යමතපැන සුළඟ ඇතපැය සුළඟට 
සමහාධිගත කිරීමය. යමය සසපරශයයන් කසිණ නිමිතේත 
ගපැනීයමේ ක්රමයය. යමේ යපහායතේ මුලන් දක්වහා ඇත්ති පරිදි 
කසිණ භහාවනහා යහාන්න්ත්රණය ක්රියහාතේමක කරනු. සමහාධිගත 
වනු.

යකයසස යවතතේ, කිසි දියනක අයනකුතේ භහාවනහාවකින් 
සමහාධියට සමවපැදී නපැත්ති ආධුනික භහාවනහා කරන්නන්ට මම 
යමේ භහාවනහාව අනුමත යනහාකරමි. 
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වහායු සජංඥහාවය. සුළඟට සිත එකඟ කරන්නහා සසෑම තපැනම 
සුළඟ දකී.

වහායයයෝ කසිණ ලහාභ: ඍෂිවරයහාට අධික යවගවතේ සුළඟක් 
යමන් ගමනහාගමනය කළ හපැකියව. අහසින් යහායමේ 
හපැකියහාව. අත්තින් යනහාඅලලහා යදහාරවල ආදී මහාරග බහාධක 
විවවෘත කිරීම. ද්රවද චලනය කිරීයමේ හපැකියහාව. ශරීරය 
සපැහපැලලු කරයගන අහයසස ආහහාර ගපැනීම වපැනි 
ක්රියහාකහාරකමේ කිරීම. උෂසණතේව පහාලනය. ර්ශීතල ඇත්ති කිරීම.
සුළජං කුණහාටු ඇත්ති කිරීයමේ බලය. කහාලගුණය පහාලනය 
කිරීම. වහායු වරග මපැවීම. තවද වහායුව සමේබන්ධ සියලු 
බලයන් ලපැබීම.

12) කජායජාගතජාසති භජාවනජාව:
යමම භහාවනහාව කරනු කපැමපැතේතහා ප්රථමයයන් මිනිසස ශරීර 
සසෑදී ඇත්ති කුණු යකහාටසස 32 කටපහාඩමේ කරගත යුතුය. 

තවද එම කුණු යකහාටසස 32 යක්; වරණ, හපැඩ රුව, ශරීරය 
තුල කුමන සසථහානයයේ පිහිටහා ත්තියබේද, එම කුණු යකහාටසට 
ලඟින් පිහිටහා ඇත්ති අයනක් කුණු යකහාටසස යමහානවහාද යන 
කරුණු 4 යතේරුමේ ගත යුතුය.  

මිනිසස ශරීර සසෑදී ඇත්ති ප්රධහාන කුණු යකහාටසස 32 නමේ; යකසස, 
යලහාමේ, නිය, දතේ, සමේ, මසස, නහර, ඇට, ඇට මිදුළු, වකුගඩු,
හදවත, අක්මහාව, දලඹුව, බඩදිව, යපණහලු, අතුනු, අතුනු 
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බහන්, යනහාපපැසුණු ආහහාර, අශූචි, යමහාළය, පිත, යසම, 
සපැරව, රුධිරය, දහඩිය, යමේද යතල, කඳුලු, වුරුණු යතල, 
යකළ, යහහාටු, සඳ මිදුළු, මුන්ත්රහා යව.

(යකහාටසස 32 කම පහාඩමේ කරගපැනීමට අපහසු නමේ යමේ 
යකහාටසස 11 ට පමණක් අවධහානය යයහාමු කරහාට වරදක් 
නපැත. එනමේ;  යකසස, යලහාමේ, නිය, දතේ, සමේ, මසස, නහර, 
ඇට, ඇට මිදුළු, වකුගඩු, හදවත.)

පදමහාසනයයන් යහයෝ අරධ පදමහාසනයයන් යහයෝ 
සුඛහාසනයයන් යහයෝ වහාඩිවනු. සසස්ත්රීන් වහාඩිවිය යුතේයතේ 
වජහාසනයයන් පමණ. යකහාන්ද අජංශක 90 ට යකලන් 
තබහායගන බිතේත්තියට යහසතේතුවනු. ඉතහා පහසුයවන් වහාඩිවී 
සිටිනු.

දපැන් ඔයබේ ඇසස වසන්න. අතීතය යහයෝ අනහාගතය ගපැන 
යනහාසිතහා කරන කහාරයයට අවධහානය යයහාමුකරනු. ශහාන්ත 
වනු. දපැන් ඔයබේ අතේ එක මත එක තබනු. වමේ අත උඩ 
දකුණු අත නිවපැරැදි භහාවනහා ඉරියවයවන් තබනු. අතේල 
උඩට සිටිනයසස. 

කුණු යකහාටසක් සිතට යගන අනහාහත නහාදයයන් එනමේ එහි
නම සිත්තින් කියමින් එම චිතේත රූපයට සිත සමහාධිගත 
කරනු.
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ප්රථම සමහාධි මටටමට පපැමිණ විට කුණු යකහාටස ඇහි බපැමි 
යදක අතර දරශනය යව.

නපැවත ඊළඟ කුණු යකහාටසට යනු, එයට සමහාධිගත වූ විට 
ඊළඟ කුණු යකහාටසට මහාරු වනු. යමයසස යකහාටසස 32 ටම 
කරනු. 

කහායහාගතහාසත්ති භහාවනහායවන් ගමන් කළ හපැක්යක් 3 වපැනි 
සමහාධි මටටමට පමණ. එයට යහසතුව විතරක විචහාර 
වචතසික අවශද වීමය. එයහතේ අවශදනමේ 
කයහාගතහාසත්තියයේ 3 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමිණ එතපැනින් 
කසිණ සජංඥහාවක් උපදවහා කසිණ භහාවනහාවකට මහාරුවී 6 
වපැනි සමහාධි මටටමට ගමන් කළ හපැකිය. 

කහායහාගතහාසත්ති භහාවනහා ඵල: රහාගය පහසුයවන් දුරු කරය. 
කහායහාගතහාසත්තිය වඩන්නහා යවගයයන් නිරවහාණ ධහාතුවට 
ගමන් කරය. අශසට විදදහාව අනහාගතයයේදී ලබහාගපැනීමට 
අවශද සියලුම කුසල රැසස කරය. එම අශසට විදදහාව නමේ; 
සියලයල හට ගපැනීමතේ - ක්ෂය වීමතේ දකිනහා ඥහානය, 
මයනයෝමය ඍධි ඥහානය, ඍධි විධ ඥහානය, දිවද කන 
විදදහාව, පරචිතේත විජහානන ඥහානය, ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති 
ඥහානය, දිවද ඇස, ආශ්රව ක්ෂය ඥහානය.

[වියශසෂ ඇතුල කිරීම: ශරීර යකහාටසස ඉයගනීම සඳහහා 
Medical Apps සහ අන්තරජහාලය භහාවිතහා කරන්න]
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අටෂ්ඨික සජංඥහාවට වඩහා යවගයයන් කහායහාගතහාසත්තියයන් 
රහාගය විනහාශවන බපැවින් මම අටෂ්ඨික සජංඥහාව යමහි 
යනහාලයමි.

13) ඕම භජාවනජාව:
පදමහාසනයයන් යහයෝ අරධ පදමහාසනයයන් යහයෝ 
සුඛහාසනයයන් යහයෝ වහාඩිවනු. සසස්ත්රීන් වහාඩිවිය යුතේයතේ 
වජහාසනයයන් පමණ. යකහාන්ද අජංශක 90 ට යකලන් 
තබහායගන බිතේත්තියට යහසතේතුවනු. ඉතහා පහසුයවන් වහාඩිවී 
සිටිනු. ශහාන්ත වනු.

ඇසස වසහායගන තමහායන්ගේ ඇසස යදක අතර ප්රයදශයයේ මපැද 
එක් ලදක්ෂයක් සිත්තින් නිශසචය කරයගන එතපැනට ඕමේ, ඕමේ
යනුයවන් සිත්තින් කියමින් සිත එකඟ කරනු. එම ලදක්ෂය 
මනන්තඃකලපිත සුදු පපැහපැත්ති ත්තිතක් විය යුතුය. (සුදු ත්තිතක් ගපැන
සිතමින්, ඕමේ යනුයවන්)

ඕමේ භහාවනහායව ඵල: ආයලයෝක කසිණයට සමහාන ප්රත්තිඵල 
ඇත. 

සපැලකිය යුතුය; යමේ භහාවනහාව වපැඩිය යුතේයතේ අධික සුළඟ 
නිසහා ආනහාපහානසත්ති භහාවනහාව වපැඩීමට යනහාහපැකි පරිසරයක
සිටිය නමේ යහයෝ කසිණ භහාවනහාවක් කිරීමට යනහාහපැකි 
තතේවයක සිටිය නමේ පමණ. යමේ භහාවනහාව ප්රධහාන සමහාධි 
භහාවනහා අතර විකලප වශයයන් කළහපැකි එකකි. 
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ආනහාපහානසත්තියට යහයෝ කසිණ භහාවනහාවකට යහයෝ වඩහා 
මදක් යසමින් යමයන් සමහාධිය ලපැයබන බපැවිනි.    
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පරිචවච්ඡේද 13: විවිද්ධ වයමෝග විදභජාවන.
යමේ පරිචයච්ඡේදයයේ යලයෝකයයේ ඇත්ති විවිධ යයයෝග විදදහාවන් 
ගපැන යතහාරතුරු ඇතුළතේ යවය.  
වයමෝග යනු කුමක්ද? යයයෝග යනු බන්ධනය කිරීමය, එකතු 
කිරීමය, එකතු වීමය.

විවයමෝග යනු කුමක්ද? වියයයෝග යනු බන්ධනය නපැත්ති 
කිරීමය, යවන් කිරීමය.

වයමෝග නිත්ද්රජාව යනු කුමක්ද? සමහාධියය.

විශසව ශකතිය යනු කුමක්ද? සමහාධි බලයය.

වයමෝග විදභජාව යනු කුමක්ද? සමහාධි භහාවනහා විදදහාවය.

බ්රහසම විදභජාව යනු කුමක්ද? සමහාධි භහාවනහා විදදහාවය.

බ්රහසම මනත්රන්න්ත්ර යනු කුමක්ද ? සමහාධි භහාවනහා විදදහාවය.

තවද යමේ යලයෝකයයේ යවනසස යවනසස නමේ වලන් එකම 
යයයෝග විදදහාව හඳුන්වන අවසසථහා ඇත.
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කුණණ්ඩලින වයමෝග විදභජාව:
කුණඩලනී යයයෝග ක්රමයයේ දී චක්ර 7 ක් දක්වය. යමේ චක්ර යනු
ශරීරය තුල සපැබසෑවටම ඇත්ති යදයක් යනහායව. යමේ චක්ර යනු 
එක්තරහා යදයක් සඳහහා සලකුණුයව, සජංයක්තයව. යමේ 
සජංයක්ත වලන් කුමක් දපැක්යවන්යන්ද යන්න මම දපැන් 
ඔබට උගන්වන්යනමි. කුණඩලනී චක්ර 7 යනු 1 සිට 7 
දක්වහා සමහාධි මටටමේ 7 ය. යමම 7 යවනි සමහාධි මටටමට 
පපැමිණවිට නිරවිකලප සමහාධිය ඇත්ති යව.

1 මූලජාද්ධජාර චක්රය: පළමුවපැනි සමහාධි මටටමය. මුලන්ම 
විඤසඤහාණය ආවරණය කරන්නහාවූ පජංච නීවරණ 
යටපතේවීම සිදුයව. ඉහළට ලබහාගපැනීමට ඇත්ති අයනකුතේ 
සියලු සමහාධි මටටමේ වලට ආධහාරක වන සළකුණ 
හටගන්නහා යහයන් යමේ නමින් හඳුන්වනු ලබය. 

2 සසවජාධිෂසෂ්ඨජාන චක්රය: යදවපැනි සමහාධි මටටමය. දිවදමය 
මයනයෝමය ආයලයෝකය පළමුවරට හටගනී. තම 
අධිෂසෂහානයට අනුව, භහාවනහා සළකුණ සහ දිවදමය 
මයනයෝමය ආයලයෝකය පහසුයවන් හපැසිරවීමට හපැකි 
බපැවින්ද අධිෂසෂහානයයන් පපැත්තිරවීම කළයුතු බපැවින්ද 
සසවහාධිෂසෂහාන චක්රය යපැය වියශසෂයයන් හඳුන්වනු ලපැයබේ.

3 මණිපුර චක්රය: තුන්වපැනි සමහාධි මටටමය. පළමුවපැනි 
සමහාපතේත්තියය. ප්රථම රූප ධදහානයය. සමේම්පූරණයයන් 
ආයලයෝකයයන් පිරුණු දිලයසන මපැණක්වලන් පිරුණු 
නගරයක් ඇතුයළස සිටින්නහාක් වපැනි අතේදපැකීමක් ලබහා යදන
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බපැවින් යමේ නමින් ම්පූරවහාචහාරීන් වහන්යසසලහා විසින් සහාමහානද
ජනයහා හට යපන්වහායදනු ලබය.

4 අනජාහත චක්රය: හතරවපැනි සමහාධි මටටමය. යදවපැනි 
සමහාපතේත්තියය. යදවපැනි රූප ධදහානයය. යයයෝග සහාධනය 
කරන්නහාට තවදුරටතේ බහාහිර ශබේදයයන් කිසි බහාධහාවක් 
නපැත්ති බපැවින් යමේ නමින් හඳුන්වය. යමතපැන් පටන් ඉහළට 
සමහාපතේත්ති වලදී යකහාතරමේ බලසමේපන්න බහාහිර ශබේදයක් 
වුවතේ ඇයසන්යන් නපැත. තවද සසවයජංක්රීය සමහාධිය හටගනී.

5 විශුදේද්ධ චක්රය: පසසවපැනි සමහාධි මටටමය. තුන්වපැනි 
සමහාපතේත්තියය. යතවපැනි රූප ධදහානයය. යමම තතේවයයේදී 
ලපැයබන්නහාවූ අත්තිශයන් පිරිසිදුවූ අධික සපැපය නිසහා යමේ 
නමින් යපන්වහායදය.

6 ආඥජා චක්රය: හයවපැනි සමහාධි මටටමය. හතරවපැනි 
සමහාපතේත්තියය. චතුරථ රූප ධදහානයය. යයයෝග සහාධනය 
කරන්නහාට තම ආඥහාව පපැත්තිරවීමට හපැකි ඍධි බලය 
ලපැයබන බපැවින් ආඥහා චක්රය යපැය වියශසෂයයන් කියනු 
ලපැයබේ.

7 සහසජාර චක්රය: හතේවපැනි සමහාධි මටටමය. පසසයවනි 
සමහාපතේත්තියය. ප්රථම අරූප ධදහානයය. මහහා කලප විසි 
දහසක අරූපී බහසම ජීවිතයකට උරුමකමේ කියන යමම 
මටටයමේ අප්රමහාණ ශක්ත්තිය යපත්ති දහසින් සජංයක්තවතේ 
යකහාට යශ්රසෂසෂ ම්පූරවහාචහාරීන් වහන්යසසලහා විසින් දක්වන ලදී.
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හපැකිළුණු ශක්ත්තිය යනු කුමක්ද? කුණඩලනී ශක්ත්තියය.

කුණඩලනී ශක්ත්තිය යනු කුමක්ද? සමහාධි බලයය.

කුණණ්ඩලින යන වචනයයේ සහාමහානද භහාවිත අරථය කුමක්ද? 
සපැඟවුණු සමහාධි බලයය.

කුටිලජංගි, කුණඩලනී, පරයමේශසවරී, භුජන්ගි සක්ත්ති, ඊශසවරී, 
කුණඩලී, අරුන්දතී යන යමේ නමේ සියලලම සමහාන පද යව.

කුණඩලනී යයයෝග විදදහායව මූලහාධහාර චක්රයයේ සරප 
සජංයක්තයයන් දපැක්යවන්යන් කුමක්ද? පළමු සමහාධි 
මටටමට පපැමිණ පළමු වරට සිත නමපැත්ති විෂ යඝයෝර සරපයහා
දමනය කළ වගය.

ආඥහා චක්රයයේ ඇසතේ ඒ මපැද ඇත්ති අයනක් සජංයක්ත 
තුයනනුතේ කුමක් නිරූපණය යකයරද? ඇයසස සිට 
පිළියවලන්; ස්ත්රිකහාල දරර්ශී බව, අහසින් යහාම, ක්ෂණකව 
අතුරුදහන්වී විශසවයයේ කපැමත්ති තපැනකින් මතුවීම, සියලු 
ඍධි බලයන්හී වර්ශීතේවය.

බින්දුව යනු කුමක්ද? සමහාධි සළකුණය.

ඉෂසෂ යදවතහාවහා යනු කුමක්ද? සමහාධි සළකුණය.
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සවිකලප සමහාධිය යනු රූපහාවචර සමහාපතේත්ති 4 ය. යමේවහාට 
අදහාල බහසම ශරීර වල ආයුෂ කහාලය කලපවලන් ප්රමහාණ 
යකහාට පහසුයවන් දපැක්විය හපැකි බපැවින් සවිකලප නමින් 
යමම සමහාධීන් හඳුන්වය. 

නිරවිකලප සමහාධිය යනු අකහාශහානජංචහායතන අරූප 
සමහාපතේත්තියය. යමයට අදහාල බහසම ශරීරයයේ ආයුෂ කහාලය 
කලප වලන් පහසුයවන් ප්රමහාණ කළ යනහාහපැකි අත්ති දීරඝ 
කහාලයක් බපැවින් යමේ නමින් හඳුන්වය.

සියලු සවිකලප සමහාධීන් ආයලයෝකවතේය. නිරවිකලප 
සමහාධියයේ අයලයෝකය ඇතේයතේතේ නපැත්ති නපැතේයතේතේ නපැත්ති 
සසවභහාවයක් පවතී. සියලු රූපී බහසමයන්යන්ගේ ශරීර පපැහපැදිලව
හඳුනහාගත හපැක. ඒ ශරීර වලන් විහියදන ආයලයෝකය දස 
දිශහාවන්ම බබළවය. අරූපී බහසමයන්යන්ගේ ශරීර මීදුමක්, සුදු 
පපැහපැත්ති දුමහාරයක් යසසය. පපැහපැදිලව හඳුනහාගත යනහාහපැක.

කුණඩලනී යයයෝග වලදී යමේ නමේ, එනමේ; අමහානසසක, 
අදවයතම, රහාජ යයයෝගි, සමහාධි, උන්මහානි, මයනයෝන්මහානි, 
අමරත්තිව, ලය, තතේව, සූනද, අසූනද, පරමපහාද, නිරහාලමේභ, 
නිරන්ජන, ජීවනමුක්ත්ති, සහජ, ස්තූරය යන සියලු වචන 
සමහාන අරථ යදය.

ශිෂදය, යමම යතුරු භහාවිතහා යකහාට ඔබ පහසුයවන් 
කුණඩලනී යයයෝග ක්රමය අවයබයෝධ කරගනු. 
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කුණඩලනී යයයෝග, රහාජ යයයෝග, ක්රියහා යයයෝග, අශසෂහාජංගික 
යයයෝග ක්රමය යන යමේ සියලල සමහාන දසෑ යව.

අනහාපහානසත්තිය, යතේයජයෝ කසිණය, ආයලයෝක කසිණය, 
ඕදහාත කසිණය, පෂවි කසිණය, ආයපයෝ කසිණය, පීත 
කසිණය, යලයෝහිත කසිණය, නීල කසිණය, අවකහාශ 
කසිණය, වහායයයෝ කසිණය යන යමම භහාවනහා ක්රම 11 න් 
ඕනසෑම භහාවනහා ක්රමයකින් යමම කුණඩලනී චක්ර 7 විවවෘත 
කිරීමට ඔබට හපැක. තවද මීටතේ එහහා යගහාසස සමේම්පූරණ අශසට
සමහාපතේත්තිම යමම භහාවනහාවන්යගන් ලපැබිය හපැක. ශිෂදය, 
සමේම්පූරණ සමහාධි මටටමේ ගණන 10 ක් බව ඔබ විසින් මතක
තබහාගතයුතුය. 

අශසටජාසංග වයමෝග විදභජාව:
අශසටහාජංග යයයෝග විදදහාව අජංග අටකින් යුක්ත යහයන් ඒ 
නමින් හපැඳින්යවය. අශසටහාජංග යයයෝග විදදහායව අජංග අට 
පහත දක්වමි.

1) යජාම: යයයෝගියහා වපැළකිය යුතු පහය. එනමේ; සතේව 
හිජංසහාව, යබහාරු කීම, යසහාරකමේ කිරීම, ලජංගික සජංසරගය, 
අනුන්යන්ගේ තසෑගි වසසතු ලබහාගපැනීම.

2) නියජාම: යයයෝගියහා පිළිපපැදිය යුතු පහය. එනමේ; කය සහ 
සිත පිරිසිදුව තබහාගපැනීම, ලද යදයන් සතුටුවී උයපක්ෂහාව 
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තුළ සිටීම, ශ්රමණ ධරමයන්හී සසථීර වීම, ධරමය අධදනය, 
යදවියන්ට යටතේ වීම.

3) ආසන: යයයෝගියහා භහාවනහා ඉරියවයව සසථීරව සිටීමට 
පුහුණු වීමය.

4) ප්රජාණයජාම: සමහාධිය සඳහහා හුසසම පහාලනය කිරීමට පුහුණු 
වීම.

5) ප්රතභජාහජාර: බහාහිර අරමුණු ගපැන කලපනහා යනහාකිරීමය.

6) ද්ධජාරණ: එක අරමුණක සිත රැඳවීමය.

7) ද්ධභජාන: රූප ධදහාන 4 සමේම්පූරණ කිරීමය.

8) සමජාධි: ප්රථම අරූප ධදහානය ලබහායගන ස්තූරය තතේවය 
ලපැබීමය.

අවගමෝර වයමෝග විදභජාව:
අයගයෝර යයයෝග විදදහාව අශසටහාජංග යයයෝග විදදහායව එක් 
ප්රයභේදයකි. අයගයෝර යයයෝග විදදහායව අවසහාන ඉලක්කය 
අශසටහාජංග යයයෝග විදදහායව අවසහාන ඉලක්කයට සමහානයව.
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අයගයෝර යයයෝග විදදහායව අවසහානයට පපැමිණ තපැනපැතේතහා 
‘අවධූත’ යනුයවන් හපැඳින්යව.

අයගයෝර යයයෝග විදදහායව පියහා ම්පූජනීය දතේතයන්ත්රසය 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසය. ගුරුවරයයක් රහිතව ඔහු තමහා 
විසින්ම යයයෝග විදදහායව රහසස තම සසවජං ඥහානයයන්ම 
යසහායහාගතේ යසසක. ඔහු තම ගිහි ජීවිතය තරුණ වයයසසදීම 
අතහපැර දමහා පපැවිදිවිය. පසු කයලක තමහාට යයයෝග මහාරගය 
යපන්වූ අසහාමහානද ගුරුවරු 24 යදයනක් ඔහු විසින් ප්රකහාශ 
කයළසය. පහත දපැක්යවන්යන් ඒ ගුරුවරු 24 යදනහාය.

1) ගුරුවරයහා වපජාවළජාව.
නිරීක්ෂණය: මහ යපහායළහාව අයගබෞරවනීය යලස සියලු 
සතේවයන් විසින් පහාගහා දමය. එයහතේ මහ යපහායළහාව ඒ 
සියලල දරහායගන කිසිම පපැමිණලලක් යනහාකර සිටිය. 
මිනිසසසු ආයුධ වලන් සහ යවනතේ ක්රම වලන් මහ 
යපහායළහාවට රිදවය. නමුතේ යපහායළහාව ඒ සියලල ඉවසය.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: මහ 
යපහායළහායවන් මහා ඉයගනගතේ යදය නමේ ජිවිතයයේ සපැප සහ 
දුක් යන සියලල ඉවසීමය.

2) ගුරුවරයහා සුළඟ.
නිරීක්ෂණය: සුළයඟේ ආකහාර යදකය. හුසසම යහවතේ ප්රහාණ 
වහායුව සහ බහාහිරව සියලයල චලනය ඇත්ති කරන වහාතය 
යනුයවනි. හුසසම ඒ ඒ ශරීරයට අනුවරතනය වී එහි හපැඩය 
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ගනිය. බහාහිර වහාතය කිසිම සසථහානයකට ඇයලන්යන් 
නපැත්තිව එහහා යමහහා ගමන් ගනිය. 
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: හුසසයමන් 
සහ වහාතයයන් මම ඉයගනගතේ යදය නමේ කිසි යදයකට 
ඇලුමේ කිරීයමන් වපැලකී සිටීම සහ ඒ ඒ සසථහානයට උචිත 
යලස හපැඩ ගපැසීමය. 

3) ගුරුවරයහා ආකජාශය.
නිරීක්ෂණය: ආකහාශය එකක් වන අතර සියලයල පපැත්තිර 
සිටී.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: පරම සතද 
එකක් වන අතර එය සියලයල පපැත්තිර සිටී.

4) ගුරුවරයහා ජලය.
නිරීක්ෂණය: ජලය යසයෝධය, පිරිසිදු කරය.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: එයන් මහා 
ඉයගනගතේ යදයනමේ ශුදධවන්ත කයමේ ප්රභවයක් වීමය.

5) ගුරුවරයහා ගිනන.
නිරීක්ෂණය: ගින්න ඒ ඒ වසසතුයව නියම තතේවය පමණක් 
ඉත්තිරි කරමින් සියලලම පුළුසසසහා දමය.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: 
යයයෝගියයක් වදහාජ ප්රත්තිවිරුදධ දසෑ වන යපහායහහාසතේ-දුපපතේ, 
වයසක-තරුණ, උසසස-පහතේ ආදී යද යනහාබලහා 
සියලයලයෝම සතේවයයයෝ වශයයන් සපැලකිය යුතුය. 
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6) ගුරුවරයහා චනත්ද්රයජා.
නිරීක්ෂණය: එකම චන්ද්රයහා පුර පක්ෂයයේ හඳ, අව 
පක්ෂයයේ හඳ ආදී වශයයන් යවනසස යවවී යය.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: එකම 
යදයක් යවනසස යවමින් උපත මරණය යලස යය.

7) ගුරුවරයහා සූරයයජා.
නිරීක්ෂණය: මුළු අවුරුදයදම වපැඩි කහාලයක් සූරයයහා විසින්
ජල වහාශසප ඉහළට ඇදයගන එකතු කරගනිමින් යමයෝසමේ 
කහාළගුණ චක්රය එලපැඹි විට වරෂහාව යලස ජල වහාශසප නිදහසස
කරය. ඔයහාකහාරයයන් සියලු සතේවයන්ව යපයෝෂණය කරය.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: 
සූරයයහායගන් මහා ඉයගනගතේ යදයනමේ යමයෝහය නිසහා 
විනහාශ කරගන්නහා කහාය ශක්ත්තිය එකතුකර තපසස රැකීමට 
භහාවිතහා කිරීමතේ එමගින් උතුමේ නිදහයසස ප්රඥහාව 
ලබහාගපැනීමතේ  ය.

8) ගුරුවරයහා පරවියජා.
නිරීක්ෂණය: පරවියහාට සිටින්යන් මුළු ජීවිත කහාලයටම 
එකතුවීම සඳහහා තනි සහකහාරියක් පමණ. එක් කහාලයකදී 
වනහාන්තරයකදී, පරවියයක් තමහාට සහ තම සහකහාරියට 
ජීවතේවීම සඳහහා කූඩුවක් සසෑදුවහා. අවුරුදු ගණනක් උන් 
සිනහයවමින්, එකියනකහා සමඟ වියනයෝද යවමින් සතුටින් 
සිටියහා. කලකට පසු පරවි යධේනුව බිතේතර දපැමුවහා. පසු 
කයලක බිතේතර වලන් කුඩහා පරවි පපැටවුන් පිටවිය. දිනක් 
පරවි යජයෝඩුව පපැටවුන්ට කසෑම යසවීම සඳහහා පරවි 
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කූඩුයවන් ඈතකට ගියහා. ඒ අතර වහාරයයේ එතනින් යමින් 
සිටි දඩයක්කහාරයයක්ට යමේ පරවි පපැටවුන්යන්ගේ කසෑගපැසීමේ 
හඩ ඇසුණහා. ඔහු පරවි කූඩුවට පපැමිණ බලහා කූඩුයව සිටි 
කසෑගසන පරවි පපැටවුන් අලලහාගතේතහා. ඒ අවසසථහායව පරවි 
යදමවපියන් ඈත සිට පපැමිණයහා. මව පරවි යධේනුව 
යවගයයන් කූඩුව අසලට පපැමිණවිට දඩයක්කහාරයහා ඇයතේ 
අලලහාගතේතහා. යමය දුටු පරවි පියහා අසලක වහාඩිවී කලපනහා 
කරන්නට වුනහා “මට සියලු සපැප සමේපතේ සහිත, ආදරණීය 
පවුලක් සහිත යහහාඳම ජීවිතයක් ත්තිබුණහා. දපැන් ඒ හපැමයදම 
විනහාශ වුණහා. අයන් මම තවතේ ජීවතේවන එයක් යතේරුම 
කුමක්ද” යනුයවන් සිතුවහා. කළකිරීයමන් අනවධහායනන් 
උන් පරවි පියහා අසලට දිව ගිය දඩයක්කහාරයහා වහාඩිවී සිටි 
පරවි පියහා ඉගිලයලන්නට යපරම අලලහාගතේතහා.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: යමයන් මහා 
ඉයගනගතේ යදය නමේ සපැප යවදනහාව යලයෝකයයේ ත්තිබුණතේ, 
එය අනිතද භහාවයට පතේයව, දුයකන් අවසන් යව. එබපැවින් 
කහාමයන් අතහපැරීමම සුදුසුය. යලයෝකය අතහපැරීමම සුදුසුය.  

9) ගුරුවරයහා පිඹුරජා.
නිරීක්ෂණය: පිඹුරහා විශහාල ශරීරයක් ඇත්ති කමේමපැල 
සරපයයකි. යගහාදුරක් දඩයමේ කරන්නට යනවහා යවනුවට 
පිඹුරහා කරන්යන් එක තපැනක වපැත්තිරී යගහාදුරක් තමහා යවත 
එනකමේ බලහා සිටීමය. 
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: ඌයගන් 
මහා ඉයගන ගතේ යදයනමේ රස තවෘෂසණහාවට වර්ශීවී විවිධ ආහහාර
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යසහායන්යන් නපැත්තිව ලපැයබන ආහහාරය කුමක් වුවතේ එයන් 
තවෘපත්තිමතේ වීමය. ලද යදයන් සතුටු වීමය.

10) ගුරුවරයහා මී මපැසසසජා.
නිරීක්ෂණය: මී මපැසසසහා මලකින් මලකට එහි සහාරය උකහහා 
ගපැනීමට ඉගිලයය. එයහතේ මී මපැසසසහා ඒ ක්රියහාව කරන්යන් 
මල යනහාතලහා යව.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: මහණවූ 
තපැනපැතේයතක් එක් වියශසෂ දහායකයයක් මත යපැයපමින් 
දහායකයයක්ට කරදර සිදු යනහාකළ යුතුය. ඒ යවනුවට ඔහු 
කලයුතේයතේ නිවසින් නිවසට යමින් ආහහාර සුළු වශයයන් 
තම පහාන්ත්රයට එකතු කරගපැනීමය.

11) ගුරුවරයහා මී පපැණි එකතුකරනනජා.
නිරීක්ෂණය: මී මපැසසයසයෝ පපැණ එකතු කර ගබඩහා සහාදහා මී 
වද බඳී. එහිදී එවහා වලසුන්යන්ගේ යසහාරකමේ වලට, මී පපැණ 
එකතු කරන්නන්යන්ගේ යසහාරකමේ වලට අසුයව.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: යකයනක් 
ආහහාර යහයෝ ධනය තණහහායවන් අධිකව යගහාඩ ගසහා 
යනහාගත යුතුය. තමහාට ඒ යමහායහහායතේ ජීවතේවීමට අවශද 
ප්රමහාණයට පමණක් තබහාගත යුතුය. 

12) ගුරුවරයහා රජාජජාලියජා.
නිරීක්ෂණය: දවසක් පුජංචි රහාජහාල පපැටියයක්ට මසස 
කුටටියක් හමුවුණහා. ඌ ඒ මසස කපැබපැලල රැයගන ‘යවන 
අයයක් පපැහපැරගනීවි’ යන බියයන් යවගයයන් පියහාසර 
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කළහා. ඒ සිතුවහා වහායගම ක්ෂණයකින් විශහාල රහාජහාල 
කණඩහායමක් මතුවී පුජංචි රහාජහාල පපැටියහා ලුහුබඳවහා යගහාසස 
මසස කුටටිය උයගන් පපැහපැරගතේතහා. මසස කුටටිය යලහාකු 
රහාජහාල කණඩහායමට දී මහහා බරකින් නිදහසසවූ පුජංචි රහාජහාල 
පපැටියහා සන්සුන්ව පියහාඹහා යගහාසස ගසක අතේතක් මත වපැසුවහා.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: යමයන් මහා 
ඉයගන ගතේ යදය නමේ යකයනකුයන්ගේ යදයපහාල ඒ 
තපැනපැතේතහා බියට පතේ කරන යදයක් පමණක් බවය. 
ඒකහාන්තයයන්ම කහාම වසසස්තූන් අතහපැර දපැමීමම සුදුසුයව.

13) ගුරුවරයහා මුහුද.
නිරීක්ෂණය: ලඟහාවී බපැලූ විට මුහුද කළඹමින් රළ 
යපරයළන බව යපයනය. දුර සිට විශහාල දරශන තලයකින් 
බලන විට මුහුද නිශසචලව යපයනය. තවද යලයෝකයයේ සියලු 
ගජංඟහා මුහුදටම වපැටුණතේ මුහුද කවදහාවතේ යනහාපියරය.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: සියතේ 
යවනසස වීමේ සහ බහාහිර යලයෝකයයන් ඇත්ති කරන කපැළඹීමේ 
යබහායහයෝ සහාහසික යලස යපනුනතේ ඒකහාග්රතහාවයයේදී ඒ 
සියලල නිශසචල භහාවයට පතේවීම හපැර යවනතේ යදයක් සිදු 
යනහායව. බහාහිරින් කුමක් වපැටුණතේ එබඳු සියතේ යවනසක් 
නපැත.

14) ගුරුවරයහා සලඹයජා.
නිරීක්ෂණය: සලඹයහා ප්රත්තියරයෝධතහාවක් යනහාදපැක්විය හපැකි 
යලසටම ආයලයෝකයට ඇදී යය. ගින්නක් ත්තිබුණතේ 
ගින්නටම ඇදී යගහාසස තමහාවම විනහාශ කරගනිය.
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දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: තණහහායව 
වසඟයට ඇදීගිය යමයෝඩයහා එහි වහයලක් වී තමහාවම විනහාශ 
කරගපැනීම නමේ අවසසථහාවට පතේයව.

15) ගුරුවරයහා අලියජා.
නිරීක්ෂණය: අලයහා විශහාල බලවතේ සයතකි. අලලහාගන්නට
යබහායහයෝ අමහාරු වුවතේ ඌයන්ගේ එක දුරවලතහාවයක් ඇත. මද 
කියපන කහාලයයේ සසස්ත්රියකයන්ගේ ගන්ධය ඌ උමතු කරවය. 
හික්මීමක් නපැත්ති කරවය. එවිට යවගයයන් ඌ එම සසස්ත්රී 
ගන්ධය පපැමියණන දිශහාවට දුවය. දක්ෂ අල 
දඩයක්කහාරයයක්ට ඌව අලලහාගන්නට එය භහාවිතහා 
කරන්නට පුලුවනි. 
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: 
ආශහාවන්යන්ගේ වසඟයට පහසුයවන් යටතේ යනහාවන අය පවහා 
ඔවුන්යන්ගේ සුළු දුරවලතහාවයකින් අලලහාගන්නට පුලුවන්යව.
එක් කුඩහා ආශහාවක් විනහාශය සඳහහා ප්රමහාණවතේ . එබපැවින් 
තණහහාව සමේම්පූරණයයන්ම ක්ෂය කළ යුතුය.

16) ගුරුවරයහා මුවජා.
නිරීක්ෂණය: මුවහා අලලන්නට අමහාරුය, යමහාකද ඌ 
යවගයයන් දුවන නිසහා. එයහතේ බටනලහායව ශබේදය ඌ 
යමයෝහනය කර අක්රිය කරය. එවිට දඩයක්කහාරයයයෝ මුවහා 
අලලහා ගනිත්ති.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: 
යයයෝගීවරයයක් සජංගීතය වපැනි ඉන්න්ද්රියයන් රැවටීමටම 
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යලයෝකයයේ පවත්තින සියලු යදයන් ඈතේවිය යුතුය. එයසස 
යනහාකළයහහාතේ පුනරභවය නමපැත්ති උගුයල ඔහු අසුයව.

17) ගුරුවරයහා මජාළුවජා.
නිරීක්ෂණය: මහාළුවහා ජලය ඇතුයළස වහාසය කිරීම නිසහා 
දඩයක්කහාරයන්යගන් ආරක්ෂහායව. එයහතේ දක්ෂ මිනිසසසු 
බිල යකහාක්කට ඇමක් අමුණය. ඇයමේ රසයට ආශහා කරන 
මහාළුවහා තමහායන්ගේම කට නිසහා බිල යකහාක්යක් ඇමිණී 
අසුයවය.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: ප්රඥහාවන්ත 
පුරුෂයයක් රසයට ආදරය යනහාකළ යුතුය. ප්රඥහාවන්ත 
පුරුෂයයක් ආහහාර ගත යුතේයතේ එදියනදහා ක්රියහාකහාරකමේ 
සඳහහා අවශද ශක්ත්තිය නිදිමත්තින් යතහාරව ලබහා ගපැනීමටය. 
සලඹයහා රූපය නිසහා විනහාශ යව. අලයහා ගන්ධය නිසහා 
විනහාශ යව. මුවහා ශබේදය නිසහා විනහාශ යව. මහාළුවහා රසය 
නිසහා විනහාශයව. එබපැවින් ප්රඥහාවන්ත පුරුෂයහා 
අනිවහාරයයයන්ම තමහායන්ගේ සියලුම ඉන්න්ද්රියයන් නිවපැරදිව 
පහාලනය කළ යුතුය. 

18) ගුරුවරයහා ගණිකජාව.
නිරීක්ෂණය: වියදහ රයට පින්ගලහා නමේ ගණකහාවක් සිටියහා.
හපැම රැයකම ඇය තමහාට ඇත්ති අනුන් වර්ශීවන සුළු යහහාඳම 
අලජංකහාරම ඇඳුමක් හපැඳ සරව ආභරණයන්යගන් සපැරසී 
තම නිවයසස යදහාර අසල සිටයගන අසලන් යන පුරුෂයයයෝ 
තමහා සමඟ එක රැයක් මුදලදී සයනය කිරීමට, සතුටු වීමට, 
අලලහාගපැනීයමේ වසෑයමක යයදුනහා. එක් රැයක යබහායහයෝ 
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පුරුෂයයයෝ මහාරගයයේ ගියහා. ඇය ඔවුන් යදස බලමින් “යමහාහු
නමේ යපහායහහාසතේ” යහයෝ “අරයහා නමේ කඩවසමේ” යනහාදී 
වශයයන් සිතමින්, අලලහාගපැනීමට වසෑයමේ කරමින් සිටියහා. 
එයහතේ කිසියවක් ඇය යවත පපැමිණයයේ නපැහපැ. පපැයයන් 
පපැය යගවී ගියහා. ඇය යබහායහයෝ යවයහසටතේ කළකිරීමටතේ 
පතේවූවහා. කහායලතේ එක්ක ඇය ආදරය කරන්නට යකයනක් 
එනකමේ බලන් ඉන්න එක සමේම්පූරණයයන්ම අතහපැරලහා 
දපැමේමහා. ඊට පසුව ඇයට මහතේ ආයලයෝකයක් පපැන නපැගුනහා. 
ඇය අවයබයෝධ කළහා සතුට සඳහහා ඇයට බහාහිර කිසි යදයක් 
අවශද යනහාවන බව. සතුට යහයෝ දුක අභදන්තරයයේම 
උපදිය. එදහා පටන් ඇය සදහාචහාර සමේපන්න විනයක් ඇත්ති 
ජීවිතයක් යගවන්නට තීරණය කළහා.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: වපැඩකට 
නපැත්ති යදවල පසුපස හඹහා යනහායමින්, කිසියදයක් යකයරහි 
බලහායපහායරහාතේතු නපැතුව, බහාහිර යලයෝකය සමේම්පූරණයයන්ම 
යනහාසලකහා හපැර; ආධදහාතේමික සතද යසහායන පුදගලයයක් 
ආධදහාතේමික මහාරගයයේ, ප්රීත්තියයන් යුක්තව, තනිවම ගමන් 
කළයුතුය.

19) ගුරුවරයහා අත දරවජා.
නිරීක්ෂණය: අත දරුවහාට යගබෞරවය යහයෝ අයගබෞරව ගපැන 
කිසිම හපැඟීමක් නපැහපැ. ඔහු එක්යකහා සිනහායසය, නපැත්තිනමේ 
හඬය, නපැත්තිනමේ යහහාඳටම නිදහාගනිය, නපැත්තිනමේ අවදියයන් 
සිටිය. එයහතේ යමේ සියලුම දසෑ ඔහුට යවගයයන් යවනසස 
වන, කහාලයතේ එක්ක අමතක කරන තතේවයන්.
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දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: යමයන් මහා 
ඉයගන ගතේ යදය නමේ, විවිධ හපැඟීමේ තහාවකහාලක බවය. අත 
දරුයවක් යමන් යයයෝගියයක් තමහා යකයරහි ඇත්තිවන විවිධ 
හපැඟීමේ, විවිධ අරමුණු; තමහා හපැර යන්නට සපැලපැසසවීමතේ, 
අමතක කර දපැමීමතේ කළ යුතුය.

20) ගුරුවරයහා තරණිය.
නිරීක්ෂණය: විවහාහ වන වයයසස තරුණයක් සිටියහා. 
මනමහාලයයකුයන්ගේ යදමවපියයයෝ ඈ බලන්නට නියමිතව 
ත්තිබුණහා. අනයපක්ෂිත විදියට ඒ යදමවපියයයෝ පපැමිණයයේ 
තරුණයයන්ගේ යදමවපියයයෝ නිවයසස යනහාසිටි යවලහාවකය. 
එමනිසහා තරුණය තමහා විසින්ම අමුතේතන් පිළියගන 
අමුතේතන් සඳහහා කසෑම පිළියයල කිරීමට කුසසසියට ගියහා. 
ඇය පිටි වගයක් අඹරන විට ඇයන්ගේ අයතේ ත්තිබුණු වළලු 
යගහාඩ එකියනක ගපැටී මහතේ ශබේදයක් නපැගුවහා. තරුණය 
වහහාම නපැවතුනහා. ඈ සිතුවහා “යමේ ශබේදය ඇසිලහා අමුතේතන් 
දපැනගනීවි මමේම ආහහාර පිළියයල කරන බවතේ, අපිට 
යසසවකයන් නපැත්ති බවතේ, අපි දුපපතේ බවතේ” යනුයවන්. 
ඉත්තින් ඈ එක අතක වළලු යදකක් පමණක් තබහායගන 
අයනක් සියලලම ඉවතේ යකරුවහා. ඈ නපැවතතේ පිටි ඇඹරීම 
පටන් ගතේතහා. එයහතේ අයතේ ඉත්තිරි වළලු යදක ගපැටීයමන් 
ශබේදයක් පිටවුණහා. ඉත්තින් ඈ තවතේ එක වළලලක් ගලවහා 
ඉවතේ කළහා. ආයයතේ ශබේදයක් නපැගුයන් නසෑ. ඇය 
නිශසශබේදව තමහායන්ගේ වපැයඩේ යකරුවහා. 
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: යබහායහයෝ 
මිනිසුන් යමේ සසථහානයක සිටින විට යබහායහයෝ කථහා සහ 
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ගපැටුමේ ඇත්තියව. යදයදයනක් පමණක් සිටින විටතේ තතේවය 
එයසසමය. එබපැවින් නිශසශබේදව තනිවම සිටින එක 
ඒකහාන්තයයන්ම යහපතේ.

21) ගුරුවරයහා නජාගයජා.
නිරීක්ෂණය: නහාගයයක් ගත කරන්යන් හුදකලහා ජීවිතයක්. 
ඌ එක තපැනක ඉන්යනතේ නපැහපැ. ඌ ගමනක් යන්යනතේ 
ශබේද යනහානගහාය. ඌ තමහා යවනුයවන් වහාසසසථහානයක් 
හදන්යනතේ නපැහපැ. එයහතේ ගුහහාවක් යවවහා සිදුරක් යවවහා 
ලපැයබන වහාසසසථහානය කුමක්ද ඌ එතන ලගිනවහා.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: යමයන් මහා 
ඉයගනගතේ යදය නමේ පපැවිදයදකු ජීවතේ විය යුතු ආකහාරයය.
එනමේ; තනිවම ජීවතේ වීමටතේ, තපැනින් තපැනට යහාමටතේ, 
මිනිසුන් සමඟ ගනුයදනු කරන්නට එකතුවන්නට යනහායහා 
නිශසශබේදව මිනිසුන්යගන් ඈතේවීමතේ, ලපැයබන ඕනසෑම 
තපැනක වහාසය කිරීමතේ යන යමේවහාය.

22) ගුරුවරයහා ඊතල වඩුවජා.
නිරීක්ෂණය: එක ඊතල වඩුයවක් සිටියහා. යමහාහු 
රජජුරුවන්යන්ගේ හමුදහාවට ඊතල සපැපයුමේ කරුයවක්. ඔහු 
තමහායන්ගේ වපැඩ ගපැන අභිමහානය ඇත්ති දක්ෂ තපැනපැතේයතක් 
වුණහා. දිනක් රජජුරුයවයෝ තම නිළධහාරීන් සහ යසබළුන් 
සමඟ ඔහු හමුවන්නට ආවිට ඔහු තමහායන්ගේ ඊතල සසෑදීයමේ 
වපැඩ කටයුතු කරමින් සිටියයේ. ඔහු යකහායතරමේ නමේ 
අවධහානයකින් තමහායන්ගේ වපැයඩේ කළහාද කිවයහහාතේ ඔහු 
රජජුරුවන්ට ආචහාර කිරීම සඳහහා එතපැනට පපැමිණ 
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රජජුරුයවයෝ දපැක්යකවතේ නපැහපැ. ඔහුයන්ගේ තීක්ෂණ අවධහානය 
එතරමේ බලවතේ වුණහා.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: 
යයයෝගීවරයයක් භහාවනහා කළ යුතේයතේ ඊතලයයේ අග්රය යමන් 
සමේම්පූරණ ඒකහාග්රතහාවයකින්ය. එබඳු ආකහාරයයේ භහාවනහා 
පුහුණුවීමක් පමණක් උතේතරීතර අවසහාන ඉලක්කය 
ලබහායදය.

23) ගුරුවරයහා මකුළුවජා.
නිරීක්ෂණය: එක වතහාවක් පුජංචි මකුළුයවක් ලසසසන 
ප්රියජනක මකුළු දපැලක් සසෑදුවහා. එක් දවසක් යලහාකු 
මකුළුයවක් ඌ ලුහුබඳවහායගන ආවිට ආරක්ෂහාවට පුජංචි 
මකුළුවහා තම දපැල යවත දුවයගන ගියහා. නමුතේ ඌ දුවයගන 
ගිය යවගයට ඌ තමහා විසින්ම වියන ලද දපැයල පපැටළුණහා. 
එවිට යලහාකු මකුළුවහා පපැමිණ ඌ අලලහා ගතේතහා.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: යයමක් 
විසින් කහායකව, වහාචසිකව, මහානසිකව වපැරදි ක්රියහා 
යනහාකළයුතුය. යයමක් එයසස කරන්යන්නමේ, අනහාගතයයේදී 
තමහායන්ගේම වපැරදි ක්රියහා නමපැත්ති දපැයල පපැටයලනු ඇත. 
අපයන්ගේම වපැරදි ක්රියහා නමපැත්ති සජංකීරණ දපැයල ආරක්ෂහාවට 
තපැනක් නපැත.

24) ගුරුවරයහා වදබරජා.
නිරීක්ෂණය: යදබරහා මපැටි ගුල යගනපැවිතේ නිවසක් සහාදය. 
යදබරහා දළඹුයවක් අලලහා ඌට දෂසෂ කරය. ඊළඟට යදබරහා 
කරන්යන් තම නිවසට දළඹුවහා යගනපැවිතේ නිවයසස 
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කහාමරයකට දමහා එම කහාමරයයේම බිතේතරයක්ද දපැමීමය. 
පසුව දළඹුවහාද බිතේතරයද සිර යකහාට වයටටම මපැටි ගසහා 
කහාමරය වසහා දමය. කහාලයකට පසුව දළඹුයවක් යවනුවට 
කුඩහා යදබර පපැටියයක් මපැටි බිතේත්තිය පලහායගන එලයට එය.
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසසයන්ගේ ඉයගනීම: යයමක් 
යමේ අරමුණක් මත එකදිගටම භහාවනහා කරන්යන්ද; ඔහු ඒ 
අරමුණ සමඟ එකතුවන්යන්ය. තවද ඔහු යපර තමහාට 
ත්තිබුණු අනනදතහාවය අතේහරින්යන්ය. එක දිගටම භහාවනහා 
කිරීයමන් යයමක් බහසම සපැපය ලබන්යන්ය.

ඉහත සඳහන් 24 ම්පූජනීය දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසයන්ගේ ගුරවරවයමෝ විය. ඔහු ඍෂිවරයයක් වූ පසු, 
යබහායහයෝ කහාලයකට පසුව හමුවූ රජ යකයනක් ‘ඔබයන්ගේ 
ගුරුවරයහා කවුද’ යනුයවන් ඇසු ප්රශසනයට ම්පූජනීය 
දතේතයන්ත්රසය ඍෂිවරයන් වහන්යසස ඔයහාකහාරයයන් පිළිතුරු 
දුන්හ.

ප්රජාණයජාම තජාකෂණය:
ප්රහාණයහාම යනු කුමක්ද? ප්රහාණයහාම යනු, හුසසම පහාලනය 
කරමින් චිතේත සමහාධිය ඇත්ති කිරීමට උපකහාරී වන අභදහාස 
ක්රමයකි. යමය පහසුයවන් සපැපයසස සමහාධිය ලබහා ගපැනීමට 
අමතර උපකහාරයක් සලසය. නමුතේ ප්රහාණයහාම අතදවශද 
යදයක් යනහායව. ප්රහාණයහාම වියශසෂිත සතද මූළධරමයක් 
මත පදනමේව ඇත. 
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එම මූළධරමය නමේ; ආශජාවන සනසිවඳන විට හුසසම 
සනසිවඳස. හුසසම සනසිවඳන විට, සමජාධිය ලපැවබ. එයසසම; 
හුසසම සනසිවඳන විට ආශජාවන සනසිවඳස. ආශජාවන 
සනසිවඳන විට, සමජාධිය ලපැවබ. යමේ එම මූළධරමයය. 
නමුතේ මම ඔබට නපැවත කියමි ඔබ කහායකව සහ මහානසිකව
නීයරයෝගීනමේ ප්රහාණයහාම අභදහාස කිසියසසතේම අතදහාවශද 
යනහායව. 

ප්රහාණ යනු ශරීරය පපැවතේවීමට උපකහාරී වන හුසසමය. 

ජීව, කහාය සජංසසකහාරය, ප්රහාණය, පණ, හුසසම, ප්රහාණ, ජීවන 
ශක්ත්තිය යන යමේ සියලලම සමහාන වචන යව.

ප්රහාණ ඝහාතය යනු කුමක්ද? හුසසම විනහාශ කිරීමය.

අප්රහාණක ධදහානය යනු කුමක්ද? කටින් සහ නහාසයයන් 
හුසසම ගපැනිම බලහාතේකහාරයයන් නවතේවහායගන සිටීයමේ 
ක්රියහාවය. එවිට කන් වලන් වහාතය පිටවන විට එයද 
බලහාතේකහාරයයන් නවතේවහායගන; යමේ යදහාරටු තුනින්ම හුසසම
නවතහා සිටීයමේ ක්රියහාවය.

ප්රහාණයහා යනු කුමක්ද? විඤසඤහාණය පිහිටහා ඇත්ති බපැවින් 
හුසසම ගන්නහා; පෂවි, ආයපයෝ, යතේයජයෝ, වහායයයෝ, ආකහාශ යන
ධහාතු 5 න් සසෑදුන රූපයය.

ප්රහාණ ආසනය හදවතය.
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හදවත ප්රහාණ ආසනය වන්යන් යකයසසද? හුසසම නපැවතුන 
විට හදවතද නවත්තින බපැවිනි.

ශිවයන්ගේ ආසනය ඇහි බපැමි යදක අතරය.

ඇහි බපැමි යදක අතර ශිවයන්ගේ ආසනය වන්යන් යකයසසද? 
සළකුණ සහ දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය වහාඩිවන 
සසථහානය වන බපැවිනි.

නහාඩි යනු කුමක්ද? අරථ යබහායහයෝ ගණනක් ඇත්ති නමුතේ 
පහාපී යකයලසුන්ටද එක් නමකි නහාඩි.

ඉඩහා යනු කුමක්ද? චන්ද්රයහා යනහායහහාතේ රහාස්ත්රී කහාලය 
යනහායහහාතේ වමේ නහාසස පුඩු මහාරගයය.

පින්ගලහා යනු කුමක්ද? සූරයයහා යනහායහහාතේ දහවල කහාලය 
යනහායහහාතේ දකුණු නහාසස පුඩු මහාරගයය.

සුක්ෂුමේනහා යනු කුමක්ද? යයහාගියහාට යනහාදපැනී ප්රහාණ සියුමේ 
යලස ක්රියහාතේමක වීමය. 

වියශසෂ මයනයෝන්මහානි අවසසථහාව යනු කුමක්ද? සුක්ෂුමේනහා 
තතේවයට ප්රහාණ ඇතුලවී යයයෝගියහාට යනහාදපැනී නිදහයසස 1 
සිට 5 වන සමහාධි මටටම යතක් සියුමේ යවමින් පපැවතීමය.
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ප්රහාණ යගහායරයෝසුව ඇත්ති විට මනස යගහායරයෝසුව ඇත.

ප්රහාණ යගහායරයෝසුව ඇත්ති විට කිසි සමහාධි මටටමක් නපැත.

ප්රහාණයහාම ම්පූරකය යනු කුමක්ද? ආශසවහාස කිරීමය.

ප්රහාණයහාම යරචකය යනු කුමක්ද? ප්රහාශසවහාස කිරීමය.

ප්රහාණයහාම කුමේභකය යනු කුමක්ද? හුසසම ශරීරය තුළ රඳවහා 
ගපැනීමය.

ආඥහා චක්රයයේදී ප්රහාණ සමේම්පූරණයයන්ම නවතී.

ප්රහාණයහාම අභදහාසයක් දිනකට 4 වරක් කළ යුතු අතර එක් 
වහාරයකදී 80 වතහාවක් පුහුණු විය යුතුය. එනමේ එක් දිනයක
මුළු ගණන 320 කි.

මහන්සි නමේ ඕනසෑම අභදහාසයක් මඳ යවලහාවකට නවතේවහා 
වියවකයක් ගත යුතුය.

සීතලී ප්රජාණයජාමය:
මුලන්ම ඔබයන්ගේ භහාවනහා ඉරියවයවන් වහාඩිවන්න. ඔබයන්ගේ 
දිව ඔබයන්ගේ යතහාල අතර තබහාගනු. දිව යතහාල වලන් පිටට 
ඉතහා සුළු ප්රමහාණයක් යනරහා ඇත්ති අයුරින් තබහාගනු. දපැන් 
යසමින් මුඛයයන් වහාතය ඇතුළට අදිනු. දපැන් එම ර්ශීතල 
වහායයයෝ ධහාතුව ශරීරය තුළ සිරකරයගන ඔබට හපැකි තහාක් 
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කහාලයක් සිටිනු. පසුව එම වහායයයෝ ධහාතුව ඔබයන්ගේ නහාසය 
හරහහා ඉතහාමතේම යසමින් පිටකරනු. මුඛයයන් යගන 
නහාසයයන් පමණක් යමහිදී පිට කරය.

වපැදගතේ සීතලී ප්රහාණයහාමය; උදර ආබහාධ, විශහාලවූ පලීහහාව, 
උණ යරයෝගය, පිත කිපීම නිසහා හටගතේ යරයෝග සුව කරය. 
යයයෝගියහායන්ගේ බඩගින්න හහා පිපහාසය ඉවතේ කරය. විෂ වරග 
නිෂසඵල කරය. වියශසෂ කිවයුතේතක් ඇත. ඔබට එක දිනකින්
යමහි ප්රත්තිඵල ලබහාගත යනහාහපැක. ඔබට දිනපතහා කහාලයක් 
යමය පුහුණුවන්නට සිදුයව.

හෂ්ඨ වයමෝග විදභජාව:
හෂ යයයෝග යනු කුමක්ද? යමේ යලයෝකයයේ යරයෝගී එයහතේ 
බහසම විදදහායව ඉදිරියට, යහාමට කපැමත්ති සමහාපතේත්ති ලබහා 
ගපැනීමට කපැමත්ති අය සිටිත්ති. යමබඳු අය නීයරයෝගී යකහාට 
උතේතරීතර සමහාධිය ලපැබීමට ශරීරය සකසස කිරීම සඳහහා 
අතීතයයේ සිටි ඒ කරුණහාවන්ත උතේතම ඍෂිවරු තමහායන්ගේ 
දිවද ඥහානයයන් යමම හෂ යයයෝග විදදහාව යසහායහාගතේ 
යසසක. හෂ යයයෝග යනු රහාජ යයයෝග සඳහහා උපකහාරී ඉබේබහා 
යව. සමහාධිය ලපැබීම පහසු යනහාවන යසස යරයෝග ඇත්ති 
තපැනපැතේතන්ට හෂ යයයෝග අභදහාස කිරීයමන් නියරයෝගී විය 
හපැක. සහාමහානදයයන් නීයරයෝගී පුදගලයයයෝ හෂ යයයෝග 
පුහුණු කිරීමට අවශද නපැත. එය කහාලය නහාසසත්ති කිරීමක් 
යව.
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තවද, සමහාධි භහාවනහාවක් යනහාකර හෂ යයයෝග පමණක් 
කිරීම යනහාකළ යුතුය.

ත්රජාටක අභභජාසය:
බිතේත්තියක යහයෝ පුවරුවක කුඩහා සළකුණක් හදනු. දපැන් තම 
භහාවනහා ඉරියවයවන් අඩි 4 – 6 ක් එම ඉතහා කුඩහා සළකුණට
ඈත්තින් වහාඩිවී වනු. සන්සුන් වනු. දපැන් එම ඉතහා කුඩහා 
ලකුණ යදස ඇහි පිලලමේ යනහාගහහා ඇයසස කඳුළු 
පියරනකමේම එක දිගටම බලහා සිටිනු. ඔබට හපැකියහාව ඇත්ති 
තහාක් බලහා සිටිය යුතුය. තවද යමය කිරීයමේදී එකඟ සිතකින්
කළයුතුය. 

වපැදගතේ න්ත්රහාටක හෂ යයයෝග අභදහාසය සියලු අක්ෂි යරයෝග 
නපැත්ති කරය. මනයසස චජංචල ගත්තිය විනහාශ කරය. 
කමේමපැලකම දුරු කරය. අධිෂසෂහාන ශක්ත්තිය බලවතේ කරය. 
කසිණ භහාවනහා පුහුණුවට උපකහාර කරය. යයයෝගියහා සමේභහාවි
මුද්රහායව දක්ෂයයක් කරය. තවද දිවද ඇස ලබහාගපැනීමට 
උපකහාර කරය.

තනත්ර වයමෝග විදභජාව:
තන්න්ත්ර යයයෝග යනු 7 වපැනි සමහාධි මටටමට මඟ 
යපන්වන්නහාවූ යයයෝග විදදහාවකි.
තහාන්ස්ත්රික යයයෝග යනුද සමහාන පදයකි.
තහාන්ස්ත්රිකයන් සමහාධි භහාවනහාවකින් ජගදහානන්ද තතේවය 
ලබය.
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ජගදහානන්ද තතේවය තන්න්ත්ර යයයෝග විදදහායව අවසන් 
ඉලක්කයය.
ජගදහානන්ද තතේවය යනු කුමක්ද? එනමේ 7 වපැනි සමහාධි 
මටටමය.
7 වපැනි සමහාධි මටටම යනු ආකහාශහානඤසචහායතනයය.

තහාන්ස්ත්රික යයයෝග ක්රමයයේදී සමහාධි මටටමේ 7 ට වියශසෂ නමේ 
7 ක් ඇත. ඒවහා නමේ;

1) නිජජානනද තතේවය. - පළමු සමහාධි මටටමය.
2) නිරජානනද තතේවය. - යදවන සමහාධි මටටමය.
3) පජාරජානනද තතේවය. - තුන්වන සමහාධි මටටමය.
4) බ්රහසමජානනද තතේවය. - සතරවන සමහාධි මටටමය.
5) මහජානනද තතේවය. - පසසවන සමහාධි මටටමය.
6) චිදජානනද තතේවය. - හයවන සමහාධි මටටමය.
7) ජගදජානනද තතේවය. - හතේවන සමහාධි මටටමය.

තහාන්ස්ත්රික යයයෝග විදදහායවදී පළමු සමහාධි මටටයමේ සිට 6 
වන සමහාධි මටටම දක්වහා සමහාධීන්ට නිමිලන සමහාධි 
යනුයවන් වපැහපැර යව.
වියශසෂ අරූප සමහාධිය යහවතේ ජගදහානන්ද තතේවයයේ 
සමහාධියට උනිමිලන සමහාධිය යනුයවන් කියනු ලපැයබේ.
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මහජා වයමෝග විදභජාව:
බහසම පථය යනු කුමක්ද? රූප අරූප කුසල ධදහානය.

සජං යම කිරීම යනු කුමක්ද? 6 වපැනි සමහාධි මටටයමේ බලය 
සහිතව මනස ඉලක්ක කිරීමය. යදවපැනි අරථය; සිත එකඟ 
කිරීමය.

යයයෝග පුහුණු වන තපැනපැතේතහාට යපහාදුයව ‘යයයෝගියහා’ යපැය 
වදවහහාර යව. යයයෝගියහා ආරක්ෂිත සහ පහසු සසථහානයක් 
යයයෝග පුහුණුව සඳහහා යතයෝරහාගත යුතුය. 

ආධුනික යයයෝගියහා යයයෝග විදදහායවදී ‘අරූරුක්ක්ෂු’ යලස 
හඳුන්වය. 

යයයෝග විදදහාව පුහුණු කිරීයමේදී ආහහාර ගත යුතේයතේ නිදිමත 
සහ අලස බව යනහාදපැයනන යසස සුළු මහාන්ත්රහාවකට පමණ. 

යයයෝග සහාධනයයේ දපැනටමතේ යයයදමින් සිටින යයයෝගියහා 
යයයෝග විදදහායවදී ‘යුන්ජන’ යලස හඳුන්වය.

යයයෝග විදදහායව අවසහානයට පපැමිණ තපැනපැතේතහා ‘යයයෝගරුද්ර’
යලස හඳුන්වය.

යයයෝග විදදහායව යයයදන්නහාට බහාධක කරුණු 5:
1) යමයෝඩකම.
2) මහානය.
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3) ආදරය.
4) දයවෂය.
5) ජීවිතයට ඇත්ති ආශහාව.

පහත යහසතු 13 යයයෝග මහාරගය විනහාශයට කරුණුය:
1) වපැරදි පරිසරයක ජීවතේ වීම.
2) අධිකව ආහහාර වපැළඳීම.
3) මහන්සි වීම.
4) කට වහාචහාලකම.
5) තදින් නීත්තිවලට ඇලී සිටීම. එනමේ ‘මම පළතුරු විතරක් 
කමි, මම උයද පහාන්දරම සසනහානය කරමි, මම කහාල 
සටහනකට අනුවම වපැඩ කරමි’ ආදී වශයයන්.
6) අනුන්යන්ගේ සිතේ දිනහාගන්නට උතේසහ කිරීම.
7) ගසෑනු ආශ්රය කරන්නට යහාම.
8) යමයෝඩයයයෝ ආශ්රය කිරීම.
9) හුදකලහා භහාවය විනහාශ කරගපැනීම.
10) අධික සපැප පහසුව යසවීම.
11) නිතර ගමන් යහාම.
12) සසථීර නපැත්ති බව.
13) බලවතේ පහාප කරමයක් කිරීම. එනමේ ඍෂිවරයයක්ට 
බපැණ වපැදීම ආදී.

පහත යහසතු 7 යයයෝග මහාරගයයේ සහාරථකතේවය යවගවතේ 
කරය:
1) කිසියදයකට බය නපැත්ති කම.
2) දපැඩි උතේසහය.
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3) සසථහායනයෝචිත ප්රඥහාව.
4) ශ්රදධහාව.
5) මිනිසසසු ආශ්රය යනහාකිරීම.
6) එක දිගටම පුහුණුවීම.
7) යමම මහාරගයයේ ගමන් කළ සියලු අතීත ඍෂිවරයන්ට 
යගබෞරව කිරීම.

ආසනයයේ එක දිගට සසථිරව පපැය 3 ක් යහයෝ ඊට වපැඩි 
කහාලයක් සිටීමට හපැකිවීම ආසනය ජයගපැනීමය.

ඇසස ඇරවගන ද්ධභජානයට සමවපැදීම අති උතුම ඍෂවරවයමෝ 
සමභජාවි මුත්ද්රජාව යපැයි හඳුනවයි. 

යමේ දියනක යයයෝගියහා ප්රථම ධදහානය ලබහාගනියද; එතපැන් 
පටන් යයයෝගියහාට යදවියයයෝ පපැමිණ නමසසකහාර කරය. 
වියශසෂයයන්ම රහාස්ත්රී කහාලය යදවියයයෝ පපැමියණන කහාලයය. 
යදවියන් විසින් යයයෝගීවරයයයෝ චින්තහාමහාණකද යසස 
සළකය.

යයයෝග විදදහායව යයයදන්නහා පහත දිවදමය ධනයන් 
යහවතේ ආශසචරයයන් ලබය. 

ක්ක්ෂුද්ර සිදධි 5:
1) ත්රයිකජාල ඤජාණම: අතීතය, වරතමහානය, අනහාගතය 
පිළිබඳ නිවපැරදිම යතහාරතුරු දපැනගපැනීම.



-423-

2) අදේවනදේවම: ර්ශීතල සහ උෂසණය යන දවන්දය 
යකහාතරමේ අසහාමහානද යසස අධික වුවතේ එයන් බහාධහාවක් 
යනහාවීම.
3) පරචිත්ත සසවභජා: සසෑම සතේවයයකුයන්ගේම මනයසස 
සසවභහාවය දපැනීම.
4) ප්රතිසසර්ථමභ: ගින්න, ජලය, ආයුධය, වසවිෂ වලන් 
යයයෝගියහා යබේයර.
5) අපරජාජය: ඉදින් සතුරන් ලක්ෂයක් විසින් යයයෝගියහා 
විනහාශ කිරීමට තපැතේ කරතේ යයයෝගියහා පරහාජය කළ 
යනහාහපැක්යකක්යව. යයයෝගියහා අපරහාජිතයව.

ගුණ ප්රදහාන සිදධි 8:
1) අනුරමිමත්වම: බඩගින්න සහ පිපහාසය වපැනි කහායක 
අවශදතහාවන්යගන් බහාධහාවක් ඇත්ති යනහාවීම.
2) දූර ශවණ: ඉතහා දුර චක්රහාවහාට ආදියයේ ශබේද ඇසීයමේ 
හපැකියහාව.
3) දූර දරශනම: ඉතහා දුර චක්රහාවහාට ආදියයේ සිදුවන යද 
දපැකීම.
4) මවනමෝජව:  මයනයෝමය ගමන යහවතේ සිතට අනුව 
විශසවයයේ කපැමත්ති තපැනකින් ක්ෂණයයන් මතුවීම.
5) කජාම රූපම: රයජක්, යදවියයක්, ගසක්, ගලක්, නිවසක් 
ආදී තමහා කපැමත්ති රූපයකට පරිවරතනය වීයමේ හපැකියහාව.
6) සසවචනද මවෘතත: තමහා කපැමත්ති ඕනසෑම යවලහාවක 
මරණයට පතේවීයමේ හපැකියහාව.
7) වදේවජානම අනුදරශනම: යදවියන්යන්ගේ උතේසව වලට 
සහභහාගී වීම.
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8) සසංකල්ප සමසිදේධි: තමහාට අවශදයද ලපැයබය.

යයයෝග සිදධි 8:
1) ආවවෂ: අනුන්යන්ගේ ශරීර වලට ආයවශ වීයමේ හපැකියහාව.
2) වචතවසමෝ ඤජාණම: සතේවයන්යන්ගේ සිතුවිල දපැනගපැනීම.
3) අරර්ථජානජාම චනදතජාක්රියජා: අනුන්යන්ගේ ඇස, කන, ශරීරය 
ආදී ඉන්න්ද්රියයන් තමහා කපැමපැත්ති යසස පහාලනය කිරීම.
4) දවෘෂසෂ: සහාමහානද මිනිසස ඇසට යනහායපයනන යද යපනීම.
5) වශමෝතම: සහාමහානද මිනිසස කනට යනහාඇයසන ශබේද 
ඇසීම.
6) සසමවෘති: අසහාමහානද දිවදමය මතක ශක්ත්තිය.
7) කජානති: ශරීරයයන් ආයලයෝකය පපැත්තිරවීයමේ හපැකියහාව.
8) ඉෂසෂ්ඨතජාක අදරශනම: තමහා කපැමත්තිවිටක අතුරුදහන් 
වීයමේ හපැකියහාව.

බහසම ප්රදහාන සිදධි 8: 
1) අනිමජා: පරමහාණුවක් තරමේ කුඩහා වීයමේ ඍධිය.
2) මහිමජා: ග්රහයලයෝකයක් තරමේ යහයෝ ඊටතේ වඩහා විශහාල 
වීයමේ ඍධිය.
3) ගරිමජා: සීමහා රහිතව ශරීරයයේ බර වපැඩි කරගපැනීයමේ 
ඍධිය.
4) ලඝිමජා: ශරීරය සපැහපැලලු කරයගන අහසින් ගමන් කිරීම 
සහ ජලය මත ඇවිදීම.
5) ප්රජාපති: පවෘථිවියයේ සිටයගන චන්ද්රයහා අතගසෑම වපැනි 
ඕනසෑම තපැනකට ලඟහාවීයමේ හපැකියහාව.
6) ප්රජාකජාමභ: තණහහාවට වර්ශී යනහාවීම.
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7) ඉශත්ව: කපැමත්ති ඕනසෑම යදයක් මපැවීයමේ බලය.
8) වශිත්ව: තම කපැමපැතේතට අනුව සසවභහාවධරමය සහ 
සතේවයයයෝ වසඟයයේ පපැවපැතේවීයමේ ඍධිය.

සිදධි සහ ඍධි යනු සමහාන පද යව.

සමේම්පූරණ යයයෝග විදදහායවම අවසහානය සතර වපැනි අරූප 
ධදහානයය. 10 වපැනි සමහාධි මටටමය. සසථහාවර අටවපැනි 
සමහාපතේත්තියය. යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතනයය. මහහා යයයෝග 
විදදහාව යමතනින් නිමය.

යමය ලබහාගතේ තපැනපැතේතහා රූපය ප්රකට නපැත්ති 
යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතන බහසම තලයයේ උපදිය. 

විශසවයයේ අප්රමහාණ චක්රහාවහාට ඇත. යමේ සසෑම චක්රහාවහාටයකම 
යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතන බහසම තල පිහිටහා ත්තියබේ.

මරණයට යමහි ඇතුලවීමක් නපැත යහයෝ මරණයයේ යගහාදුරක්
යනහාවන්යන්ය යනුයවන් යයයෝග විදදහායව සඳහන් වන්යන් 
කුමක්ද? මරණ භයන් මිදීම යහවතේ සතර අපහායයේ 
නූපදීමය.

අධි වයමෝගියජා කවයරක්ද? යමක මහහා ප්රහාත්තිහහාරය කළ හපැකි 
සියලල දක්නහා සියලල දන්නහා බුදුරජහාණන් වහන්යසස අධි 
යයයෝගියහා යව. (යමක මහහා ප්රහාත්තිහහාරය එකවර ජලය සහ 
ගින්න ශරීරයයන් පිටකිරීම)
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ඍෂිවරයයයෝද, රහතන් වහන්යසසලහාද, පයසස බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසලහාද, සරවඥ බුදුරජහාණන් වහන්යසසලහාද විශසවයට 
අනුකමේපහා කරන්යනයෝය. එබඳුවූ උතුමන් වහන්යසසලහා 
මහායහාකහාර ප්රයහසලකහා තනමින් මිනිසුන් යහයෝ යදවියන් 
අමහාරුයව දපැමීමට කටයුතු යනහාකරන උතුමහාණන් 
වහන්යසසලහාය.

යයයෝග විදදහාවට සහ ධරමයට එකතු කරන ලද මහායහාකහාරී 
අරථ යමේ තහාක් ඇත්තිද, ඒ සියලල පසුව බිහිවූ අනවශද 
යගබෞරවය අයපක්ෂහා කරන සහ ප්රඥහා රහිත යමයෝඩයන් 
විසින් එකතු කරන ලදී. වදහාජ යයයෝගීන් සහ වදහාජ 
පපැවිදදන් විසින් ධරමය විකවෘත්ති කරන ලදී.

අප වපැන්යනයෝ යලයෝකයයේ මහායහාව ඉවතේ කරනවහා මිස 
යලයෝකය මහායහාවක් තුළ සිර යනහාකරමු. අප වපැන්යනයෝ 
යලයෝකයයේ ප්රයහසලකහා විසඳනවහා මිස යලයෝකය ප්රයහසලකහා 
තුළ අතරමජං යනහාකරමු.

ධරමය විකවෘත්ති කරන, මහාරයහා සහ ඔහුට අනුව යන පිරියසස 
සිතුවිලල නමේ අනුන්ට ප්රඥහාව ලපැබීම වපැළපැක්වීමතේ 
අධරමය සසථහාපිත කිරීමතේ  ය.

මවෘගයන් බලහාතේකහාරයයන් මපැඩ පවතේවන සිජංහයහා යමන්; 
ඍෂිවරයයයෝතේ බුදුවරයයයෝතේ ඔවුන් යනහාකපැමපැත්ති පරිදයදන් 
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පවෘථිවියයේ ධරමය සසථහාපිත කරය. අධහාරමික යමයෝඩයයයෝ එය 
යකහායහහාම ඉවසන්නද?

නූගතහා උගතහාට ඊරෂදහා කිරීමතේ, යමයෝඩයහා බුදධිමතහාට 
වවර කිරීමතේ, විරූපී සසස්ත්රිය රූමතේ සසස්ත්රියට ඊරෂදහා කිරීමතේ,
නපැත්ති තපැනපැතේතහා ඇත්ති තපැනපැතේතහාට වවර කිරීමතේ අතීතයයේ
සිට පපැවයතය. අනහාගතයයේතේ යමය නපැත්ති යනහායව. එය 
යලයෝකයයේ සසවභහාවයය. 

යයයෝග විදදහාව මහායහාවට, යමයෝහයට විරුදධ විදදහාවකි.

ඍෂිවරයයයෝ වන අපතේ, රහතන් වහන්යසසලහාතේ, පයසස 
බුදුරජහාණන් වහන්යසසලහාතේ, සරවඥ බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසලහාතේ අනවශද යගබෞරවයක් අයපක්ෂහා යනහාකරන 
තපැනපැතේයතයෝය. යගබෞරවය සහ අයගබෞරවය ඉදිරියයේ ගල 
පරවත යමන් වන්නහාවූ උන්වහන්යසසලහා සසල 
යනහාවන්නහාහ. (එයතකුදුවුවතේ යගබෞරව කරන්නහාට බලවතේ 
පුණද කරමයක් සිදුවීම යවනම කරුණකි.)    
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පරිචවච්ඡේද 14: ද්ධභජාන ලබජාගනනජා ආකජාර.
ධදහාන යනු සසථහාවර සමහාධි මටටමේයව. එනමේ 3 සිට 10 
යතක් සමහාධි මටටමේ  යව. 1 සහ 2 කහාමවචර විචලද 
සමහාධීන් යව.

ද්ධභජාන අයතේ වන්යන් ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයයේ සමේමහා 
සමහාධි මහාරග අජංගයටය.

සසථහාවර සමහාධි මටටමකට සමවපැදී ආහහාර සහ ජලය 
යනහායගන සත්ති ගණන් වහාසය කළ හපැක. 

සමහර භහාවනහා ක්රම වලන් උපරිම වශයයන් ලපැයබන්යන් 2
වපැනි සමහාධි මටටම පමණ. ධදහාන සසෑම භහාවනහාවකින්ම 
යනහාලපැයබේ. අශසට සමහාපතේත්ති ලපැබීම සඳහහා භහාවිතහා කළ 
හපැකි භහාවනහා ක්රම 11 ක් බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් 
උගන්වහා ඇත. ඒවහා නමේ; 

1) ආනහාපහානසත්ති භහාවනහාව.

2) යතේයජයෝ කසිණ භහාවනහාව.

3) ආයලයෝක කසිණ භහාවනහාව.

4) ඕදහාත කසිණ භහාවනහාව.

5) පීත කසිණ භහාවනහාව

6) යලයෝහිත කසිණ භහාවනහාව.
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7) නීල කසිණ භහාවනහාව.

8) පෂවි කසිණ භහාවනහාව.

9) ආයපයෝ කසිණ භහාවනහාව.

10) ආකහාශ කසිණ භහාවනහාව.

11) වහායයයෝ කසිණ භහාවනහාව.

සියලු රූප ධදහාන සහ අරූප ධදහාන ලපැබීම සඳහහා භහාවිත 
කළ හපැක්යක් යමේ භහාවනහා 11 පමණ. තවද සූන්ත්ර පිටකයයේ 
කසිණහායතන සූන්ත්රයයේ බුදධ යශ්රසෂසෂයන් වහන්යසස විසින් 
විඤසඤහාණ කසිණය යනුයවන් දක්වහා ඇතේයතේ 
විඤසඤහාණඤසචහායතනය යහවතේ යදවපැනි අරූප ධදහානය බව 
දත යුතුය.

රූප ද්ධභජානයන ලබජාගනනජා ආකජාරය:
හයවපැනි සමහාධි මටටම යහවතේ සතර වපැනි රූප ධදහානය 
දක්වහා ඇතේයතේ ඉතහාමතේ පහසු ඒකහාකහාරී යහාන්න්ත්රණයකි. 

එනමේ යදවපැනි සමහාධි මටටයමේදී හටගන්නහා දිවදමය 
මයනයෝමය ආයලයෝකයට සිත එකඟ කිරීමය. එහිදී ටියකන් 
ටික උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා වචතසික යදයකන් පමණක් 
යුතේ 6 වපැනි සමහාධි මටටම ඔබ ඉයබේම යනු ඇත. 
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ඉදිරියට පපැමියණන යදයට සිත සමහාධිගත කිරීම සමහාධි 
භහාවනහා යහාන්න්ත්රණයය. සමහාධි ගත කිරීම වඩහා පහසු කිරීම 
සඳහහා සළකුණ යහයෝ දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය සහිත 
පිරිසිදු රූපය පතුරුවහා විශහාල යකහාට ගන්යන් නමේ 
යයයහකපැ.

යමයසස කරනු; සළකුණ යහයෝ දිවදමය මයනයෝමය 
ආයලයෝකය ඔබ ඉදිරියයේ ඇත්තිවිට “විශහාල යවවහා!” යනුයවන්
අධිෂසෂහාන කරනු. ක්ෂණකව විශහාල යවය. 

ඇතපැමේවිට පරිචයච්ඡේද යනහාකර විශහාල කිරීයමන් ප්රමහාණවතේ 
තරමේ විශහාල යනහායවය. එයසස නමේ යමයසස කරනු; “අඩියක් 
විශහාල යවවහා!”, “අඩි 3 ක් විශහාල යවවහා!”, “කහාර රථයක් 
තරමේ විශහාල යවවහා!”, “යගයක් තරමේ විශහාල යවවහා!” 
යනුයවන් අධිෂසෂහාන කරනු. ක්ෂණකව විශහාල යවය. 

අධිෂසෂහාන කිරීම යනු සිතීමය. නිකමේම සිතනු. සිදුයවය. 

අවශදනමේ යමයටතේ වඩහා මුලු පවෘථිවිය යසස විශහාලවතේ 
පතුරවහාලය හපැක.

තම සියතේ උයපක්ෂහාව සහ ඒකහාග්රතහාව බලවතේවූ තරමට 6 
වපැනි සමහාධි මටටමට යහාමට පහසු යවය. නපැවත ඔබ 
කිරීමට අවශද එකම යදය නමේ ලබහාගන්නහා ධදහාන වර්ශී 
කරගපැනීමය. 
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එයහයන් දත යුතුය, දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකයට 
යනහායහහාතේ රූපයකට සිත එකඟ කරන බපැවින් රූප ධදහාන 
යපැය නුවණ ඇතේයතයෝ කියතේ.

6 වපැනි සමහාධි මටටම අත්තිශයන් බලවතේ තතේවයකි. එහිදී 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස හුසසම යනහාගනී. ඔහු වනහාහී 
කිසිවකින් යටතේ කළ යනහාහපැක්යක්ය. අනුන් විසින් මපැඩ 
පපැවපැතේවිය යනහාහපැක්යක්ය. යමම කරුණු අරූපයටද 
වලජංගුයව. යමතපැන් සිට අරූප ධදහාන ගපැන ලයමි.

අරූප ද්ධභජානයන ලබජාගනනජා ආකජාරය:
අරූප ධදහාන ලබහා ගපැනීමට යපර රූප ධදහාන සමේම්පූරණ 
කළයුතුය. පහත භහාවනහා වලන් එකකින් 6 වපැනි සමහාධි 
මටටමට පපැමියණනු. 

1) ආනහාපහානසත්ති භහාවනහාව.

2) යතේයජයෝ කසිණ භහාවනහාව.

3) ආයලයෝක කසිණ භහාවනහාව.

4) ඕදහාත කසිණ භහාවනහාව.

5) පීත කසිණ භහාවනහාව

6) යලයෝහිත කසිණ භහාවනහාව.
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7) නීල කසිණ භහාවනහාව.

8) පෂවි කසිණ භහාවනහාව.

9) ආයපයෝ කසිණ භහාවනහාව.

10) ආකහාශ කසිණ භහාවනහාව.

11) වහායයයෝ කසිණ භහාවනහාව.

ඉහත භහාවනහා වලන් එකකින් 6 වපැනි සමහාධි මටටමට 
පපැමිණය යුතුය. 

සියලු අරූප ධදහාන එකින් එකට ඉදිරියට විඤසඤහාණය 
අත්තිශයන් සියුමේ කරය. 

රූප ධදහානයක් වන 6 වපැනි සමහාධි මටටයමේ යමන් සියලු 
අරූප ධදහාන වල ඇතේයතේ උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා වචතසික 
යදක පමණ. 

උයපක්ෂහා, ඒකහාග්රතහා වචතසික වරග යදක පමණක් ඇත්ති 
අරූප ධදහාන විඤසඤහාණය සියුමේ කරනහා යවනස කුමක්ද? 
යවනස ඇතේයතේ අරමුයණය.
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ආකජාශජානඤසචජායතනයට සමවදින ආකජාරය:
පළමු වපැනි අරූප ධදහානය. 7 වපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර 
පසසවපැනි සමහාපතේත්තිය. ආකහාශහානඤසචහායතනයය.

ආකහාශහානඤසචහායතනයට සමවපැදීම සඳහහා පහත ක්රමය 
අනුගමනය කරනු.

උතුමේ 6 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමිණ එහි ධදහාන වර්ශී 
භහාවයයේ අත්ති දක්ෂයයක් වූ ඍෂිවරයහා දපැන් තවදුරටතේ තම 
විඤසඤහාණය සියුමේ කිරීමට කලපනහා කල යුතුය. 

6 වපැනි සමහාධි මටටමට දපැනටමතේ පපැමිණ සිටින ඍෂිවරයහා 
දපැන් දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය (සහිත පිරිසුදු රූපය) සීමහා 
රහිතව සසෑම තපැනම ම්පූරණ යලස පපැත්තිරවිය යුතුය.

ඔබ එයට අධිෂසෂහාන කරන විට ක්ෂණකව ඔබ එය දකිනු ඇත.

එම ක්රියහායවන් පසුව, දපැන් ඔබ විසින් සසෑම තපැනම දිවදමය 
මයනයෝමය ආයලයෝකය සීමහා රහිතව පතුරුවහා ඇත්ති විට නපැවත 
යමයසස අධිෂසෂහාන කරනු “යමේ දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය 
අතුරුදහන් යවවහා!”

දපැන් දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය අතුරුදහන් යව.

දපැන් ඍෂිවරයහායන්ගේ මනසට යපයනන යමම අවකහාශය සීමහා 
රහිතය.
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දපැන් ඔයබේ අරමුණ යමම අනන්ත වූ ආකහාශයය. “ආකහාශය 
අනන්තය” යලස යමයට සමහාධිගත වනු.

යහසතු-ඵල වහාදීන් යමය ‘ආකජාශජානඤසචජායතනය’ නමින් 
හඳුන්වය. අයදවවහාදීන් විසින් ‘හිසස භජාවය’ යපැය 
හඳුන්වන්යන් යමයය. සහාජංඛද දහාරශනිකයන් විසින් ‘පුරශ’
යලස කියන්යන් යමයටය. ‘සහසජාර චක්රය’ යලස 
කුණඩලනී යයයෝගීන් යමය හඳුන්වය. ‘පරවමශසවර’ යලස 
ඊශසවර නිරමහාණවහාදීන්ද, ‘වදවියන වහනවසස’ යලස සරව 
බලධහාරී යදවහාගමිකයන් විසින්ද හඳුන්වන්යන් යමයය. 
කහාල දහාරශනිකයන් විසින් ‘කජාල’ යනුයවන් කියන්යන් යමේ
තපැනටය. තවද යමයට මධදහාගමිකයන් විසින් ‘මද්ධභම’ 
යපැයද කියනු ලපැයබේ. තවද ‘සියල්වල් පපැතිරණ මූලද්ධරමය’
යපැය තහාතේවික වහාදීන්ද, නිරහාගමිකයන්ද, ප්රකවෘත්ති වහාදීන්ද, 
සසවභහාවවහාදීන්ද, තුලද දහාරශනික මූලධරමවහාදීන්ද, 
සරවහාගමිකයන්ද හඳුන්වන්යන් යමේ සසථහානයය. තවද, ‘ශිව’
යපැය සයවහාගමිකයන් විසින්ද, ‘අදේවයිත මූලද්ධරමය’ සහ 
‘වදකක නපැති සසර්ථජානය’ යලස යවදහාන්තවහාදීන් විසින්ද, 
‘පරමජාත්මය’ යලස ආතේම වහාදීන් විසින්ද යමය හඳුන්වනු 
ලබය. ‘ක්රිෂසණ’, ‘සූනභ’, ‘ලය’, ‘තූරය’, සහ ‘වමමෝකෂ’ 
යනුද යමයට සමහාන වචන යව. තවද, බහසම වහාදීන් විසින් 
‘පජාරබ්රහසමන’ යලස හඳුන්වන්යන් යමයය. පරම 
විඥහානහාරථ වහාදීන් විසින් ‘මහජා විඤසඤජාණය’ යලස 
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හඳුන්වන්යන්ද යමේ සසථහානයය. අයගයෝර යයයෝග විදදහායව 
අවසහානය යමයය. එම යයයෝග ක්රමයයේ යමේ අවසහාන 
තතේවයට පපැමිණ තපැනපැතේතහා “අවධූත” යනුයවන් හඳුන්වය 
අශසටහාජංග යයයෝග ක්රමයයේ එනමේ රහාජ යයයෝග විදදහායවද 
අවසහානය යමේ සසථහානයය. එම යයයෝග ක්රමයයේ යමේ අවසහාන 
තතේවයට පපැමිණ තපැනපැතේතහා “ජීවනමුක්ත” යනුයවන් 
හඳුන්වය. එයසසම රින්ගේ, යජූර, සහාම, අථරවන් චතුර යවදයයේ 
අවසහානයද යමයය.

විඤසඤජාණඤසචජායතනයට සමවදින ආකජාරය:
යදවපැනි අරූප ධදහානය. 8 වපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර 
හයවපැනි සමහාපතේත්තිය. විඤසඤහාණඤසචහායතනයය. 

විඤසඤහාණඤසචහායතනයට සමවපැදීම සඳහහා පහත ක්රමය 
අනුගමනය කරනු.

උතුමේ 7 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමිණ එහි ධදහාන වර්ශී 
භහාවයයේ අත්ති දක්ෂයයක් වූ ඍෂිවරයහා දපැන් තවදුරටතේ තම 
විඤසඤහාණය සියුමේ කිරීමට කලපනහා කල යුතුය. 

එවිට ඔබ විසින් යමයසස සිත්තිය යුතුය. “අනන්ත වූ 
ආකහාශයයේ යමේ පපැත්තිරී ඇත්ති විඤසඤහාණය අනන්ත යව”

දපැන් අනන්ත වූ ආකහාශයට සමහාධිගතවූ විඤසඤහාණයයේ 
සසවභහාවය හඳුනහාගනු.
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දපැන් එම සජංඥහාව හටගන්වනු. (එක්වරම සිදු යනහාවුයනහාතේ 
නපැවත එය සිදුවන තහාක් උතේසහ කරනු) 

“විඤසඤහාණය අනන්තය” යලස එම සජංඥහාවට සමහාධිගත 
වනු.

විඤසඤජාණ කසිණය (විඤසඤහාණය පපැත්තිරී ඇත්ති යහයන්) 
යනුද යමයට නමකි. වමමෝකෂය යනුද යමයට නමකි.

ආකඤසචඤසඤජායතනයට සමවදින ආකජාරය:
තුන්වපැනි අරූප ධදහානය. 9 වපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර 
සතේවපැනි සමහාපතේත්තිය. ආකිඤසචඤසඤහායතනයය. 

ආකිඤසචඤසඤහායතනයට සමවපැදීම සඳහහා පහත ක්රමය 
අනුගමනය කරනු.

උතුමේ 8 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමිණ එහි ධදහාන වර්ශී 
භහාවයයේ අත්ති දක්ෂයයක් වූ ඍෂිවරයහා දපැන් තවදුරටතේ තම 
විඤසඤහාණය සියුමේ කිරීමට කලපනහා කල යුතුය. 

8 වපැනි සමහාධි මටටයමන් එහහාට යසෑම ඇතපැමේවිට 
පහසුයවන් සිදුයනහාවනු ඇත. එවිට නපැවත නපැවත උතේසහ 
කිරීයමන් එහි සහාරථකතේවයට පතේවිය හපැක. එක්වරම සිදු 
යනහාවුයනහාතේ සිදුවන තහාක් නපැවත නපැවත උතේසහ කරනු.

දපැන් 8 වපැනි සමහාධි මටටයමේ සිටින ඍෂිවරයහා යමයසස 7 
වපැනි සමහාධි මටටම වරතමහානයයේ යනහාපපැවතීම ගපැන 
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කලපනහා කළ යුතුය. “7 වපැනි සමහාධි මටටම, 
ආකහාශහානඤසචහායතන, දපැන් නපැත.” “ආකහාශහානඤසචහායතන 
දපැන් නපැත. එය ශූනදය. එය හිසසය.” 

ඍෂිවරයහා විසින් වරතමහාන විඤසඤහාණයයන් යපර ත්තිබූ 
විඤසඤහාණයයේ (ආකහාශය අනන්තය) අභහාවය සපැලකිය 
යුතුය.

දපැන් යමේ ආකහාරයයන් ශූනද සජංඥහාව හටගන්වනු.

දපැන් ශූනද සජංඥහාව අරමුණ වශයයන් එලලීගතේ යපර 
පපැවත්ති සියලුම විඤසඤහාණයන්ට වඩහා අත්තිශයන් සියුමේ අමුතු 
විඤසඤහාණයක් පහළයව.

ශූනදතේවයට “කිසිවක් නපැත” යලස සමහාධිගත වනු.

වමමෝකෂය යනුද යමයට නමකි.

වනවසසංඥජානජාසසංඥජායතනයට සමවදින 
ආකජාරය:
සතර වපැනි අරූප ධදහානය. 10 වපැනි සමහාධි මටටම. සසථහාවර 
අටවපැනි සමහාපතේත්තිය. යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතනයය. 

යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතනයට සමවපැදීම සඳහහා පහත ක්රමය
අනුගමනය කරනු.
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උතුමේ 9 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමිණ එහි ධදහාන වර්ශී 
භහාවයයේ අත්ති දක්ෂයයක් වූ ඍෂිවරයහා දපැන් තවදුරටතේ තම 
විඤසඤහාණය සියුමේ කිරීමට කලපනහා කල යුතුය. 

ඔබ විසින් යමයසස සිත්තිය යුතුය. “සජංඥහාව නමේ යරයෝගයක් 
වපැනිය. සජංඥහාව යල ගඩුවකි. වියශසෂ හඳුනහාගපැනීමේ 
හිරිහපැරයකි. සජංඥහාව කටුවකි. සජංඥහාව නපැත්ති බව, සජංඥහායව 
යමයෝක්ෂය නිවපැරදි යදයය. උතුමේ යදයය. ශහාන්ත සපැපයය.”

දපැන් ආකිඤසචඤසඤහායතනයට සමවපැදී එයන් නපැගී සිටිනු. 
ඉවතේ වනු. දපැන් කලන් පපැවත්ති විඤසඤහාණයයේ (කිසිවක් 
නපැත) සසවභහාවය “ප්රණීතය, ශහාන්තය” යලස කලපනහා 
කරනු. පරික්ෂහා කරනු. ගනු.

දපැන් එම අසහාමහානද සසවභහාව සජංඥහාවට “යමයම ශහාන්තය” 
යලස සමහාධි ගත වනු.

දපැන් එම අසහාමහානද සසවභහාව සජංඥහාව අරමුණ වශයයන් 
එලලීගතේ යපර පපැවත්ති සියලුම විඤසඤහාණයන්ට වඩහා 
අත්තිශයන් සියුමේ අලුතේ විඤසඤහාණයක් පහළයව.

යමම අසහාමහානද සසවභහාව සජංඥහාවට සමහාධිගත වන 
විඤසඤහාණය සියලලටම වඩහා ශහාන්තය ප්රණීතය. 
අත්තිශයන්ම සියුමේ යව. යමයට වඩහා විඤසඤහාණය සියුමේ කළ 
යනහාහපැක. යමය අවසහානයය.
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සමේම්පූරණ යයයෝග විදදහායව අවසහානය යමයය. බහසම 
මන්න්ත්රයන්හී අවසහානය යමයය. බහසම විදදහායව අවසහානය 
යමයය. පරම වමමෝකෂය යනුද යමයට නමකි. යමයට වපැඩි 
සමහාධි මටටමක් විශසවයයේ නපැත.

අමතර කරණ: 
රූප, යවදනහා, සජංඥහා, සජංඛහාර, විඤසඤහාණ යන ධරමතහා 
අතරින් සජංඥහාව යනු වියශසෂයයන් හඳුනහාගපැනීමය. සජංඥහාව 
නමේ එකම යදය යවනසස කිරීයමන් යහයෝ ඉක්මවහා යහායමන් 
පමණක් අයනක් සියලලද යවනසස කිරීම, ඉක්මවහා යහාම 
පහසුයවන් සිදුකළ හපැක.

ඉහත දක්වහා ඇත්ති ක්රම හපැර සමවපැදීමට තවතේ ක්රම ඇත. 
ඉහත දක්වහා ඇතේයතේ පහසුම ක්රම යව. 

අරූප ධදහානයයේදී යකහාපමණ බලවතේ ශබේදයක් වුවතේ 
ඇයසන්යන් නපැත.

යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතනය අත්තිශයන්ම සියුමේ යව. සපැපය 
වචනයයේ විසසතරහාතේමක බලය අභිභවහා යය.

ආකහාශය වනහාහී යදවපැදසෑරුමේ යව. එනමේ; දිවදමය 
මයනයෝමය ආයලයෝකය සහිත ආකහාශය සහ රහිත ආකහාශය 
යනුයවනි.
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රූපය යහසතුයවන් සතේවයහා වදසනයට පතේවන්යන්ය. රූපය
යහසතුයවන් ආයුධ ආදියයන්, සරප දෂසෂනයන්යගන් 
ආදියයන්ද පීඩහාවට පතේවන්යන්ය. යමයසස විශසයලෂණය 
කරන්නහා අරූප සමහාපතේත්තියට පහසුයවන් සමවදින්යන්ය.

සපැමකලහී යලයෝකයයේ අරූප සමහාපතේත්ති අත්ති වියශසෂයව.

අරූප ධදහානයන්හී ආයලයෝකය ඇතේයතේතේ නපැත්ති නපැතේයතේතේ 
නපැත්ති අසහාමහානද ආයවණක සසවභහාවයක් ඇත. (මම එය 
මිනිසුන්යන්ගේ වචන වලන් ඔබට යපන්වනවහානමේ...)

යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතනයයේ සහ නියරයෝධ සමහාපතේත්තියයේ 
යවනස නමේ; යන්වසජංඥහානහාසජංඥහායතනයයේදී විඤසඤහාණය 
සජංඥහාවක් ඇතේයතේතේ නපැත්ති නපැතේයතේතේ නපැත්ති මටටමට 
අත්තිශයන් සියුමේ වන නමුතේ පවතී. නියරයෝධ සමහාපතේත්තියයේදී 
විඤසඤහාණ පරමේපරහාව තහාවකහාලකව විසන්ධි කර, නපැත්ති කර
දමය.

තවද කලන් අධිෂසෂහාන කිරීයමන් පමණක් නියරයෝධ 
සමහාපතේත්තියයන් පිටතට පපැමිණය හපැක. රූප අරූප 
සමහාපතේත්ති වලදී යමන් ඇතුළතදී විඤසඤහාණය නපැමීයමන් 
(සහාමහානද මටටමට පපැමිණීයමේ අරමුණ යවත) පිටතට 
පපැමිණය යනහාහපැක.
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විශසවයයේ ඇතේයතේ යමේ සමහාධි මටටමේ 10 පමණක් යව. 
සියලු වරග වල යයයෝග ක්රම යමයන් එක තලයක නවතී. 
නම යවනසස වුවතේ එකම යදයය.        
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පරිචවච්ඡේද 15: අධි මජානසික හපැකයජා 
ලබජාගපැනම.
දිවද කන ලබහාගපැනීම, ජහාත්තිසසමරණ ඥහානය ලබහාගපැනීම ආදී
ඍධි ප්රයභේද, විශිෂසෂ ඥහාන ආදිය පිළිබඳ යමේ පරිචයච්ඡේදයයේ 
අපි විසින් ලයමු. සියලු ඍධිමය හපැකියහාවන් සඳහහා 6 වපැනි 
සමහාධි මටටම අවශදයව. අධිමහානසික හපැකියහා අවශද 
තපැනපැතේතහා එම සමහාධි මටටයමේ අත්ති දක්ෂයයක් විය යුතුය. 
දුරවල අධිමහානසික හපැකියහා පහළ සමහාධි මටටමේ වලදීද 
කළ හපැක. නමුතේ එවහා සපැබසෑ ඍධි බලයන් යටතට ගණන් 
යනහාගපැයන්. සමේම්පූරණ ආඥහාව සඳහහා 6 වපැනි සමජාධි මටටම
අතදවශදයව. ඍධි බලයන් ලපැබීම සඳහහා සමේම්පූරණ අශසට 
සමහාපතේත්තිම පුහුණුවීම අතදවශද යනහායව. 

6 වපැනි සමහාධි මටටමින් පිටතට පපැමිණීයමේදී විඤසඤහාණය 6
වපැනි සමහාධි මටටයමේ බලය සහිතව 2 වපැනි සමහාධි මටටමට 
පපැමිණ නවතී.

2 වපැනි සමහාධි මටටම කහාමහාවචර සමහාධි මටටමකි.

කසිණ අතර මහාරුවීම සජංඥහා මහාරු කිරීයමන් කළ හපැක. එක
කසිණයක 6 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමිණීයමේ දක්ෂතහාවය 
ලපැබූ තපැනපැතේතහා ආයපයෝ, ආකහාශ ආදී අයනක් සියලු 
කසිණයන්හීතේ දක්ෂතහාවයන් ලබය. යවනම පුහුණුවීම 
අවශද නපැත.
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අප්රමහාණ සමහාධිය ඇතේතහාට අප්රමහාණ බලය ඇත. එබපැවින් 
සමහාධිය අප්රමහාණව වඩව. යමේ ඔබට මහායන්ගේ අවවහාදයය. 
අනුශහාසනහාවය.

සතර ඍධි පජාද:
දපැන් යමහි ඍධියට මයහයෝපකහාරී සතර ඍධිපහාද සහ එහි 
සතද අරථ ලයමි. ඇහුමේකන් යදනු. පහත දපැක්යවනුයයේ 
ඍධි පහාදයව.

1) චන්දය ඍධි පහාදය.

2) චිතේතය ඍධි පහාදය. 

3) වීරයය ඍධි පහාදය.

4) වීමජංසහාව ඍධි පහාදය.

යමහි චනදය ඍධි පහාදය නමේ කුමක්ද? යමේකිසි ඍධිමය 
ක්රියහාවක් සිදුකිරීමට ඇත්ති කපැමපැතේතය.

යමහි චිත්තය ඍධි පහාදය නමේ කුමක්ද? ඍධි බලය 
ක්රියහාතේමක කිරීමට අවශද ශක්ත්ති මටටම වන 6 වන සමහාධි 
මටටමය.

යමහි වීරයය ඍධි පහාදය නමේ කුමක්ද? තමහා කපැමත්ති ඍධිමය
කහාරණය සිදුවීම සඳහහා උතේසහ කිරීමය.
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යමහි වීමසංසජාව ඍධි පහාදය නමේ කුමක්ද? සසථහායනයෝචිත 
ප්රඥහාවය.

ඍධි බලයන්ට ගමන් කළ හපැකි කකුල හතර ඍධි පහාදය.

බණ්ඩගිනන දුර කරීම:
බඩගින්න දුරු කිරීම සඳහහා ප්රථමයයන්ම කළ යුතේයතේ යමේ 
ප්රමහාණයකට සමහාධිමතේ වීමය. දපැන් උගුර ඉලක්ක යකහාට 
එහි සිත පිහිටවනු. දපැන් “බඩගින්න නපැත්තියවවහා” යනුයවන් 
අධිෂසෂහාන කරනු. යමේ සඳහහා කිසිම සමහාධි මටටමක් අවශද 
නපැත.

මවනමෝමය පණිවිණ්ඩ යපැවීම:
මයනයෝමය පණවිඩ යපැවීම යනු සිතකින් සිතකට පණවිඩ 
යපැවීමය. යමේ සඳහහා ක්රියහා පටිපහාටිය යමයසසය. 2 වපැනි සමහාධි
මටටමට පපැමියණනු. ඔබට පණවිඩය ලබහාදීමට අවශද 
තපැනපැතේතහායන්ගේ රූපය තමහායන්ගේ ඇහි බපැමි යදක අතරට ගනු. 
අවශද පණවිඩය යහයෝ සිතුවිලල යහයෝ යමයහයවීම යදනු. 
යකහාපමණ දුරින් සිටියතේ පණවිඩය ලපැයබනු ඇත.

රධිරය ගලන තුවජාල සුව කරීම:
රුධිරය වහනය වන තුවහාල සුව කිරීම සඳහහා යමයසස කරනු.
ප්රථම සමහාධි මටටමට එනු. දපැන් තමහායන්ගේ තුවහාලය ඉලක්ක 
කරනු. දපැන් “තුවහාලය සුවපතේයවවහා” යනුයවන් අධිෂසෂහාන 
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කරනු. තුවහාලය අධි යවගයයන් සුවපතේ යව. යකයසස 
යවතතේ යමේ 6 වන සමහාධි මටටම යනහාවන බපැවින් තුවහාලය 
ක්ෂණකව සුවපතේ යනහායව.

සතුරන දුරකරීම:
සතුරන් මගහපැරවීම සඳහහා ක්රියහා පිළියවල යමයසසය. 1 වන 
සමහාධි මටටමට එනු. සතුරන් යහයෝ සතුරන්යන්ගේ ආකහාර 
ඉලක්ක කරනු. දපැන් යමයසස අධිෂසෂහාන කරනු “කිසියවකු 
හමුයනහායවවහා”. යයයෝගියහායන්ගේ සතුරන්ට යයයෝගියහා 
මගහපැයර.

සමේපුරණ වශයයන් සතුරන් දුරු කිරීම සඳහහා ක්රියහා 
පිළියවල යමයසසය. 6 වන සමහාධි මටටමට එනු. එයන් නපැගී
සිටිනු. සතුරන් යහයෝ සතුරන්යන්ගේ ආකහාර ඉලක්ක කරනු. 
දපැන් යමයසස අධිෂසෂහාන කරනු “කිසියවකු හමුයනහායවවහා”. 
යයයෝගියහා සිටින සසථහානය දපැනයගන යකහාය යකහාය 
ආකහාරයයන් සතුරන් යයයෝගියහා යවත ඒමට උතේසහ කළතේ 
යයයෝගියහා අසලට ලජංවීමටවතේ යනහාහපැකියව. දුරින්ම දුරුයව.

වවසස මජාර කරීම:
විවිධ පුදගල යවෂයන් ගපැනීම සඳහහා ක්රියහා පිළියවල 
යමයසසය. පෂවි කසිණ 6 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමියණනු. 
නපැවත එයන් පිටට එනු. දපැන් ශරීරය සියතේ ආයරයෝපණය 
කරනු. සිත ශරීරයයේ ආයරයෝපණය කරනු. යමයන් අදහසස 
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වන්යන් ශරීරය සහ සිත එකක් යමන් කිරීමය. එකක් යලස
පිහිටුවීමය. දපැන් ‘සපැපය, සපැහපැලලුය’ යන සජංඥහාවන්ට 
පපැමියණනු. ඉක්බිත්ති තමහා කපැමත්ති යවෂය ගපැන සිතනු. දපැන් 
යමයසස අධිෂසෂහාන කරනු “යමය යවවහා”. ක්ෂණකව යවශය 
යවනසස යව. දපැන් ඔබට යවනතේ පුදගලයයකු යලස යපනී 
සිටිය හපැක.

යමයසස තමහාට අවශද යලස යවසස මහාරු කිරීයමන් 
කිසියවකුට ඔබව හඳුනහාගත යනහාහපැකියව.

අනුනට ආවවශ වීම:
අනුන්ට අයවශවීයමන් ඒ ඒ සතේවයහායන්ගේ මනස සහ ශරීරය 
යයයෝගියහාට අවශද පරිදි පහාලනය කළ හපැක. යයයෝගියහාට 
අනුන්ට යටතේ වන්නට සිදුයනහායව. මිනිසුන්ට, 
අමනුෂදන්ට තබහා යදවියන්ටවතේ ඍෂිවරයහා යටතේ කළ 
යනහාහපැක. 

අනුන්ට ආයවශ වීම සඳහහා ක්රියහා පිළියවල යමයසසය. 6 වපැනි
සමහාධි මටටමට පපැමියණනු. එයන් පිටතට නපැවත පපැමියණනු. 
ඇතුලවීමට අවශද සතේවයහා තමහායන්ගේ ඇහි බපැමි යදක අතරට 
ගනු. එම සතේවයහා ඉලක්ක කර ඇතුලවනු.  

එම සතේවයහා ත්තිරිසන් වුවතේ, මිනියසක් වුවතේ, අමනුෂදයයක් 
වුවතේ, යදවියයක් වුවතේ තමහායන්ගේ සියතේ වසඟයයේ, තමහා කපැමත්ති 
යසස පවත්තිය. මතකය වුවතේ මකහා දපැමිය හපැකිය. යමයෝහනයට 
සීමහාවක් ඇතතේ යමයට සීමහාවක් නපැත.
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සිතුවිලි බනද්ධන ඍධිය:
සිතුවිල බන්ධන ඍධිය යනු සිතුවිලලකින් බපැඳ දපැමීමකි. යමේ 
සඳහහා ආඥහා චක්රය අවශදය. යමයට උදහාහරණයක් ; යමේ 
පුදගලයයක් දුෂසෂ සිත්තින් හිජංසහා කිරීමට යයයෝගියහා යවතට ඒමට 
උතේසහ දරත්ති. එම සිතුවිලලතේ සමඟ යයයෝගියහා යවතට එනවිට 
ඔහුයන්ගේ කකුල පණ නපැත්ති කිරීමතේ, එම දුෂසෂ පුදගලයහා එම 
සිතුවිලල යවනසස යකහාට යවනතේ දිශහාවකට යහාමට හපැයරනවිට 
කකුල සහාමහානද තතේවයට පතේ කිරීමතේ  සිතුවිල බන්ධන 
ඍධියට උදහාහරණයකි.

දිවභ කන ලබජාගපැනම:
දිවද කන හටගපැන්වීම සඳහහා ක්රියහා පිළියවල යමයසසය. පෂවි 
කසිණ 6 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමියණනු. එයන් පිටතට 
නපැවත පපැමියණනු. පිටතට පපැමිණීයමේදී 2 වපැනි සමහාධි මටටයමේ
විඤසඤහාණය නවතී.

කන සහ සුළඟ අතර ඇත්ති සමේබන්ධයට අවධහානය යයහාමු 
කරනු.
තම කන භහාවිතහා කරමින් ශබේදයන්ට අවධහානය යයහාමු කරනු. 
පළමුව ළඟ යගහායරයෝසු ශබේදයන්ට අවධහානය යයහාමු කරනු.
නපැවත ඈත යගහායරයෝසු ශබේදයන්ට අවධහානය යයහාමු කරනු. 
නපැවත සියුමේ ශබේදයන්ට අවධහානය යයහාමු කරනු.

නපැවත නපැයගනහිරින් ඇයසන ශබේදයන්ට අවධහානය යයහාමු 
කරනු. ඔය ආකහාරයයන් සියලු දිශහාවන්හී ශබේදයන්ට අවධහානය
යයහාමු කරනු. දිශහා පිළියවලන් කරනු. යමේ ආකහාරයයන් 
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ශබේදයන්ට අවධහානය යයහාමු කරමින් මනස සුසර කරවමින් 
පුහුණුවනු. 

දපැන් තමහාට ඇසීමට අවශද ශබේදය සිතනු. ඇයසස. (සියුමේ 
සතුන්යන්ගේ ශබේද, ඈත රටක තමහා හඳුනන යදයදයනකුයන්ගේ 
සජංවහාදයක්, අමනුෂද හඬ, යදවිවරුන්යන්ගේ සහාකචජහා යනහාදී 
වශයයන්)

එකවරම සිදු යනහාවුයනහාතේ නපැවත උතේසහ කරනු.
යමහි දක්වහා ඇතේයතේ දිවද කන සඳහහා එක් ක්රමයක් පමණ. 
වරක් ඥහානය ලබහාගතේ පසු නපැවත පුහුණුවන්නට සිදුයනහායව.

පරචිත්ත විජජානන ඥජානය ලබජාගපැනම:
පරචිතේත විජහානන ඥහානය හටගපැන්වීම සඳහහා ක්රියහා පිළියවල 
යමයසසය. යමේ කිසි භහාවනහාවකින් 6 වපැනි සමහාධි මටටමට යනු. 
6 වපැනි සමහාධි මටටයමේදී යතේයජයෝ කසිණ, ඕදහාත කසිණ, 
ආයලයෝක කසිණ යන තුයනන් එකකට පපැමියණනු. කසිණ 
අතර මහාරු වීමට සජංඥහාව මහාරු කරනු. ක්ෂණකව මහාරුයව. 

දපැන් එයන් පිටතට (2 වපැනි සමහාධි මටටමට) පපැමියණනු.

ආයලයෝකය පතුරුවහා පළමුව තම ශරීරය ආයලයෝකයයන් පුරවහා 
ගනු.
එම ආයලයෝකයයන් තම හදවත දකිනු. 

එයසස යකයනකුයන්ගේ හදවත ආයලයෝක කර බපැලීයමන් 
විඤසඤහාණයයේ සසවභහාවය හඳුනහාගත හපැකිය.
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යදවනුව අනුන්යන්ගේ ශරීරවලට ආයලයෝකය පතුරුවහා අනුන්යන්ගේ 
හදවතේ දපැකිය යුතුය.
හදවයතේ යමේ වරණයයන් ඔහුයන්ගේ යහයෝ ඇයයන්ගේ යහයෝ 
සතේවයහායන්ගේ යහයෝ විඤසඤහාණය යමේ යවලහායව යමේ සසවභහාවයයන් 
පවතී යපැය හඳුනහාගත යුතුය. 

එනමේ; විඤසඤහාණය ප්රීත්තියයන් යුක්තවූ විට හදවත රන් පපැහපැයට
හුරු සුදු වරණය යව.
විඤසඤහාණය යශයෝකයයන් යුක්තවූ විට හදවත දමේ වරණය යව.
විඤසඤහාණය උයපක්ෂහායවන් යුක්තවූ විට හදවත සුදු පපැහපැයට 
හුරු රතේතරන් වරණය යව.
විඤසඤහාණය රහාගයයන් යුක්තවූ විට හදවත අඳුරු කහ වරණය 
යව.
විඤසඤහාණය ඊරෂදහායවන් යුක්තවූ විට හදවත අඳුරු තපැඹිල 
වරණය යව.
විඤසඤහාණය දයවෂයයන් යුක්තවූ විට හදවත කළු වරණය යව.
විඤසඤහාණය යමයෝහයයන් යුක්තවූ විට හදවත දුඹුරු වරණය 
යව.
විඤසඤහාණය ප්රඥහායවන් යුක්තවූ විට හදවත පිරිසිදු දිදුලන යල 
රතු වරණය යව.

යමයසස යබයෝයහයෝ වහාර ගණනක් පුහුණුවනු.

දපැන් සතේවයන්යන්ගේ හදවතේ වරණ යකයරහි අවධහානය යයහාමු 
කිරීම අතේහපැර එම සතේවයහායන්ගේ විඤසඤහාණයයේ අරමුණ දපැන 
ගපැනීමටම තම විඤසඤහාණය නමනු. සිතුවිලල දපැන ගපැනීමට 
අරමුණු කරනු.
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තවදුරටතේ හදවතේ බපැලීම අවශද යනහාවන විඤසඤහාණයයන් 
විඤසඤහාණය දපැන ගන්නහා පරචිතේත විජහානන ඥහානය දපැන් 
හටගන්යන්ය. 

එකවරම සිදු යනහාවුයනහාතේ නපැවත උතේසහ කරනු.
යමහි දක්වහා ඇතේයතේ පරචිතේත විජහානන ඥහානය සඳහහා එක් 
ක්රමයක් පමණ. වරක් ඥහානය ලබහාගතේ පසු නපැවත 
පුහුණුවන්නට සිදුයනහායව.

ජජාතිසසමරණ ඥජානය ලබජාගපැනම:
ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති ඥහානය හටගපැන්වීම සඳහහා ක්රියහා 
පිළියවල යමයසසය. 
උයපක්ෂහායවන් සහ ඒකහාග්රතහායවන් යුතේ 6 වපැනි සමහාධි 
මටටමට පපැමියණනු. දපැන් නපැවත එයන් පිටතට පපැමියණනු. 

දපැන් තමහා විසින් දිවහා කහාලයයේ කරන ලද කහායක, වහාචසික, 
මහානසික ක්රියහාකහාරකමේ ආපසසසට ආවරජනය කරනු.
දපැන් තමහා විසින් පසුගිය රහාස්ත්රී කහාලයයේ කරන ලද කහායක, 
වහාචසික, මහානසික ක්රියහාකහාරකමේ ආපසසසට ආවරජනය කරනු.

අපහසුවක් ඇත්තිවිණ නමේ නපැවත 6 වපැනි සමහාධි මටටමට 
පපැමිණ නපැවතතේ එයන් 2 වපැනි සමහාධි මටටමට නපැගී සිට 
නපැවත පසුපසට ආවරජනහා කළ යුතුය.

ඒ ආකහාරයයන්ම පසුපසට එක් දවසක්, දවසස යදකක්, දවසස 
තුනක්, සත්තියක්, සත්ති යදකක්, මහාසයක්, මහාස 4 ක්, මහාස 8 ක්, 
අවුරුදු 2 ක්, අවුරුදු 6 ක් වශයයන් ආවරජනය කරනු. 
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තමහායන්ගේ යමේ ආතේමයයේ උතේපතේත්ති යවලහාව දක්වහාම පසුපසට 
ආවරජනහා කරනු. 
උතේපතේත්ති අවසසථහාවට පපැමිණ නපැවත තවතේ පසුපසට 
ආවරජනහාවට උතේසහ කරනවහාතේ සමඟම ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති
ඥහානය පහළ යවය. 

එකවරම සිදු යනහාවුයනහාතේ නපැවත උතේසහ කරනු.
යමහි දක්වහා ඇතේයතේ ජහාත්තිසසමරණ ඥහානය සඳහහා එක් ක්රමයක් 
පමණ. වරක් ඥහානය ලබහාගතේ පසු නපැවත පුහුණුවන්නට 
සිදුයනහායව.

වියශසෂ: යමේ ඥහානයයන් යමේ ආකහාරයයන් බපැලය හපැක්යක් 
තමහායන්ගේ ආතේමභහාව පමණ. යවන යකයනකුයන්ගේ බපැලීමට 
අවශදනමේ එයට යහසතුවන්යන් දිවද ඇයසස ප්රයභේදයකි. එනමේ 
චුස්තූපපහාත ඥහානයය. 

දිවභ ඇස ලබජාගපැනම:
සීමහා රහිත දිවද ඇස හටගපැන්වීම සඳහහා ක්රියහා පිළියවල 
යමයසසය. යමේ කිසි භහාවනහාවකින් 6 වපැනි සමහාධි මටටමට යනු. 
6 වපැනි සමහාධි මටටයමේදී යතේයජයෝ කසිණ, ඕදහාත කසිණ, 
ආයලයෝක කසිණ යන තුයනන් එකකට පපැමියණනු. කසිණ 
අතර මහාරු වීමට සජංඥහාව මහාරු කරනු. ක්ෂණකව මහාරුයව. දපැන්
6 වපැනි සමහාධි මටටයමන් නපැගී සිටිනු. 

දිවපැසින් රූප බපැලීම; දිවපැසින් රූප දපැකීයමේ කපැමපැතේත සහිතව 
දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය තමහා කපැමත්ති දිශහාවකට යහයෝ 
ප්රයදශයක යහයෝ පතුරවහා හරිනු. ආයලයෝකය පපැත්තිරුණු සසෑම 
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තපැනකම අමනුෂදයයයෝද, යදවියයයෝද, යවනතේ සියලු දපැකිය යුතු 
දසෑද දකිනු ඇත. 

ප්රයදශයක පතුරවනු; ඒ ප්රයදශයයේ පමණක් දකී.
දිශහාවකට පතුරවනු; ඒ දිශහායව පමණක් දකී.
අප්රමහාණව පතුරවනු; අප්රමහාණව දකී.

විවිධ දිවද ඥහානයන් ලපැබීම; 6 වපැනි සමහාධි මටටමට 
පපැමියණනු. දපැන් නපැවත එයන් පිටතට පපැමියණනු. 
සහාගරය ඉලක්ක කරනු. සහාගරය පිළිබඳ ඥහානය පහළයව.
සූරයයහා ඉලක්ක කරනු. යසබෞරග්රහ මණඩලය පිළිබඳ ඥහානය 
පහළයව.
ධපැව තහාරකහාව ඉලක්ක කරනු. තහාරකහාවන්හී ගමනහාගමනය 
පිළිබඳ ඥහානය පහළයව.
අතීතය ඉලක්ක කරනු. අතීතය පිළිබඳ ඥහානය පහළයව.
අනහාගතය ඉලක්ක කරනු. අනහාගතය පිළිබඳ ඥහානය පහළයව.
ඒ ඒ සතේවයහායන්ගේ කරම ඉලක්ක කරනු. අවශද යද දපැනගනී.
තම ජීවිතය පවත්තින කරමය ඉලක්ක කරනු. තමහායන්ගේ මරණය 
දපැනගනී.

චුතූපපජාත ඥජානය ලබජාගපැනම: 
යවනතේ ඕනසෑම සතේවයයකුයන්ගේ යපර ආතේම යමයසස බලනු. 6 
වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමියණනු. දපැන් නපැවත එයන් පිටතට 
පපැමියණනු. 

තමහාට බපැලීමට අවශද සතේවයහායන්ගේ රූපය තමහායන්ගේ ඇහි බපැමි 
යදක අතරට ගනු.
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එම සතේවයහා සමේබන්ධ අතීතය යහයෝ අනහාගතය බපැලීමට අවශද 
තම අරමුයණ ආකහාරයට තම විඤසඤහාණය නමනු. ඉලක්ක 
කරනු.

අවශභ වලස මරණයට පත්වීම:
අවශද යවලහාවට මරණයට පතේවීම යමයසස කළ යුතුය. 6 වන 
සමහාධි මටටමට එනු. එයන් නපැගී සිටිනු. හදවතට සිත 
පිහිටවනු. දපැන් යමයසස අධිෂසෂහාන කරනු “හදවත 
සමේම්පූරණයයන් නවතීවහා. මරණයට පතේයවවහා”. යයයෝගියහා 
මරණයට පතේයව.

ඍධි යජානත්රණය:
ඍධි යහාන්න්ත්රණය යමයසසය. 6 වපැනි සමහාධි මටටමට පපැමිණීම, 
එයන් යකලන්ම 2 වන සමහාධි මටටමට පපැමිණීම, දපැන් අවශද 
යද අධිෂසෂහාන කිරීම.

අශසෂ්ඨ විදභජාව:
අශසෂ විදදහාවන් නමේ උදය වපැය ඥහානය, මයනයෝමය ඍධි ඥහානය,
ඍධි විධ ඥහානය, දිවද කන, පරචිතේත විජහානන ඥහානය, 
ම්පූරයවනිවහාසහානුසසසත්ති ඥහානය, දිවද ඇස සහ ආශ්රව ක්ෂය 
ඥහානයය.

යමම අශසෂ විදදහාවන්යගන් උදය වපැය ඥහානය සහ ආශ්රව ක්ෂය 
ඥහානය ලපැබීමට හපැර අයනක් විදදහාවන් 6 ලපැබීමට ධරමතහා 
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15 ක් අවශදයව. එම ධරමතහාවන්ට පසයලහාසස චරණ ධරම යපැය
වදවහහාර යව.

චරණ ද්ධරම 15:
පහත දපැක්යවන්යන් පසයලහාසස චරණ ධරම යව.

1) පිරිසිදු ර්ශීලය.
2) ඉන්න්ද්රියයන් 6 යයේ උසසස සජංවරය.
3) මහාන්ත්රහාව දපැනයගන ආහහාර වපැළදීම.
4) නිදි රහිතව සමහාධි භහාවනහා කිරීම.
5) ඍෂිවරයන් සහ ධරමය ගපැන ශ්රදධහාව.
6) පහාප කරම කිරීයමේ ලපැජජහාව.
7) පහාප කරම කිරීයමේ භය.
8) දපැනගපැනීමට අතදවශද භහාවනහා කරුණු දපැනයගන සිටීම.
9) බලසමේපන්න දපැඩි උතේසහ කිරීම.
10) උසසස සිහිය.
11) උසසස ප්රඥහාව.
12) ප්රථම රූප ධදහානයයේ වර්ශී භහාවය.
13) යදවන රූප ධදහානයයේ වර්ශී භහාවය.
14) තුන්වන රූප ධදහානයයේ වර්ශී භහාවය.
15) චතුරථ රූප ධදහානයයේ වර්ශී භහාවය.

යමය දියුණු කිරීම සඳහහා උතේසහ කරන්නහා පහත කරුණු 
දපැනගපැනීම වටී. 

පළමු චරණ ධරමය සමේම්පූරණ යනහාවනතහාක් යදයවනි චරණ 
ධරමය යනහාලපැයබේ.
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පළමු චරණ ධරමය නමේ යහසතුව සමේම්පූරණවූ විට යදවපැනි චරණ 
ධරමය ලපැයබේ. 15 වන චරණ ධරමය දක්වහා ක්රමය යමයසසමය. 
යමය සහාමහානද යලයෝක ක්රමයය. 

3 වන චරණ ධරමය වන මහාන්ත්රහාව දපැනයගන ආහහාර වපැළදීම 
නමේ; නිදිමත සහ අලස බව (ථිනමිදධ) නමපැත්ති වචතසිකය 
සියතේ හට ගපැනීමට ඉඩක් යනහාලපැයබන යසස ආහහාර වපැළදීමය. 

තවද 4 වන චරණ ධරමය ගපැන යමයසස දපැන ගත යුතුය. සපැබසෑම 
යහපතේ නින්ද ධදහානය. එබපැවින් සමේම්පූරණයයන් නින්ද රහිතව 
භහාවනහා කළ හපැක. එයහතේ අදක්ෂයහාට නිදහාගපැනීමට සිදුයව. එම
නින්ද පපැය 4 යනහාඉක්මවිය යුතුය.

තවද යමය දපැනගනු. යයයෝගියහා පපැය 3 ක් පමණ නිදය. යභයෝගියහා
පපැය 5 ක් පමණ නිදය. යරයෝගියහා පපැය 6 කට වඩහා නිදය. 

අභිභජායතන 8:
1) යකයනක් බහාහිර ලසසසන යහයෝ අවලසසසන රූප මදක් දකිය. 
එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” යනුයවන් සිතහා යමේවහායන් 
ඔබේබට වහහාම යගහාසස අභදන්තරික තනි රූප සජංඥහාවකට 
පපැමියණ. යමේ පළමු අභිභහායතනයය.  
2) යකයනක් බහාහිර ලසසසන යහයෝ අවලසසසන රූප අප්රමහාණව 
දකිය. එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” යනුයවන් සිතහා 
යමේවහායන් ඔබේබට යවගයයන් යගහාසස මහානසික තනි රූප 
සජංඥහාවකට පපැමියණ. යමේ යදවන අභිභහායතනයය.  
3) යකයනක් බහාහිර ලසසසන යහයෝ අවලසසසන රූප මදක් දකිය. 
එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” යනුයවන් සිතහා යමේවහායන් 
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ඔබේබට වහහාම යගහාසස අභදන්තරව තනි අරූප සජංඥහාවකට 
පපැමියණ. යමේ තුන්වන අභිභහායතනයය.  
4) යකයනක් බහාහිර ලසසසන යහයෝ අවලසසසන රූප අප්රමහාණ 
දකිය. එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” යනුයවන් සිතහා 
යමේවහායන් ඔබේබට වහහාම යගහාසස මහානසික තනි අරූප 
සජංඥහාවකට පපැමියණ. යමේ සතරවන අභිභහායතනයය.  
5) යකයනක් බහාහිර නිල රූප දකිය. එනමේ නීල වරණය, 
ගත්තිගුණ වලන් නිල, දිලසීයමන් නිල. එවිට ඔහු “මම දකිමි, 
මම දනිමි” යනුයවන් සිතහා යමේවහායන් ඔබේබට යවගයයන් යගහාසස
අභදන්තරික තනි අරූප සජංඥහාවකට පපැමියණ. යමේ පසසවන 
අභිභහායතනයය.  
6) යකයනක් බහාහිර කහ රූප දකිය. එනමේ කහ වරණය, 
ගත්තිගුණ වලන් කහ, දිලසීයමන් කහ. එවිට ඔහු “මම දකිමි, 
මම දනිමි” යනුයවන් සිතහා යමේවහායන් ඔබේබට වහහාම යගහාසස 
අභදන්තරව තනි අරූප සජංඥහාවකට පපැමියණ. යමේ හයවන 
අභිභහායතනයය.  
7) යකයනක් බහාහිර රතු රූප දකිය. එනමේ රතු වරණය, ගත්තිගුණ
වලන් රතු, දිලසීයමන් රතු. එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” 
යනුයවන් සිතහා යමේවහායන් ඔබේබට යවගයයන් යගහාසස මහානසික 
තනි අරූප සජංඥහාවකට පපැමියණ. යමේ හතේවන අභිභහායතනයය.  
8) යකයනක් බහාහිර සුදු රූප දකිය. එනමේ සුදු වරණය, ගත්තිගුණ 
වලන් සුදු, දිලසීයමන් සුදු. එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” 
යනුයවන් සිතහා යමේවහායන් ඔබේබට යවගයයන් යගහාසස 
අභදන්තරික තනි අරූප සජංඥහාවකට පපැමියණ. යමේ අටවන 
අභිභහායතනයය.  
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පරිචවච්ඡේද 16: විදරශනජා භජාවනජා අභභජාස.
කරුණහාකර යමේ යපහාත සමේම්පූරණයයන්ම කියවහා 
අවසන්යකහාට පමණක්, විඤසඤහාණයයේ ක්රියහාකහාරීතේවය 
නිවපැරදිව යතේරුමේ යගන පමණක් විදරශනහාවට පිවියසන්න.

විනිවිද දරශනය කරන්නහාට පහත සඳහන් කරුණු දපැනයගන 
සිටීම යබහායහයෝ යද පහසු කරවය. 

චතුරහාරය සතදයන් යනු කුමක්ද? 
1) දුක්ඛ ආරය සතද.
2) දුක්ඛ සමුදය ආරය සතද.
3) දුක්ඛ නියරයෝධ ආරය සතද.
4) දුක්ඛ නියරයෝධ ගහාමිණ ප්රත්තිපදහා ආරය සතද.

චතුරජාරය සතභයන සජාරජාසංශව:
1) පළමු දුක්ඛ ආරය සතද යනු ඉපදීයමේ දුක, වයසට යසෑයමේ 
දුක, මරණයයේ දුක, යශයෝකයයේ දුක, විලහාප දිදී අඬන්නට වන 
දුක, යවනතේ විවිධ දුක් කරදර වල දුක, තමහා ආදරය කරන 
අයයගන් යවන්වීයමේ දුක, තමහායන්ගේ සතුරන් හහා එක්වන්නට 
සිදුවන දුක, තමහා කපැමත්ති යද යනහාලපැබීයමේ දුක, තමහා කපැමත්ති යද
සිදු යනහාවීයමේ දුක යන දුක් පීඩහා යව. යකටියයන් තදින් අලලහා 
ගන්නහා සසකන්ධ පහම දුක යව. එනමේ රූප, යවදනහා, සජංඥහා, 
සජංඛහාර, විඤසඤහාණ යන උපහාදහාන සසකන්ධ පහය. 

2) යදවන දුක්ඛ සමුදය ආරය සතද යනු විවිධ සපැපයන් විඳීමට 
ඇත්ති තණහහාව, පපැවපැතේම සඳහහා ඇත්ති තණහහාව සහ 
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යනහාපපැවපැතේම සඳහහා ඇත්ති (උචයච්ඡේද දරශනයයන් ගතේ) 
තණහහාවය. නපැවත නපැවත උපදිමින් දුක් විඳිම සඳහහා යමේ 
තණහහාවන් යහසතුයව. විසසතර සහිත, දුකට යහසතුවන සමේම්පූරණ 
යහසතු-ඵල චක්රය පහත දපැක්යව.

1> අවිදදහාව යහසතුයවන් සජංසසකහාර හටගනිය.
2> සජංසසකහාර යහසතුයවන් විඤසඤහාණය හටගනිය.
3> විඤසඤහාණය යහසතුයවන් නහාමය සහ රූපය හටගනිය.
4> නහාමය සහ රූපය යහසතුයවන් ආයතන හයක් හටගනිය.
5> ආයතන හය යහසතුයවන් සසපරශය හට ගනිය.
6> සසපරශය යහසතුයවන් ස්ත්රිවිධ යවදනහා හට ගනිය.
7> යවදනහාව යහසතුයවන් තණහහාව හට ගනිය.
8> තණහහාව යහසතුයවන් තදින් අලලහා ගපැනීම යහවතේ 
උපහාදහානය හටගනිය.
9> උපහාදහානය යහසතුයවන් එක්තරහා වියශසෂ භව පපැවපැතේමක් 
හටගනිය.
10> භවය යහසතුයවන් නපැවත ඉපදීම හට ගනිය.
11> ඉපදීම යහසතුයවන් දිරහා යසෑම, මරණය, යශයෝකය, විලහාප දී 
හපැඬීම, දුක් කරදර, දපැඩි යවයහස ආදී සියලු දුක්ඛයන් 
හටගනිය.

3) යතවන දුක්ඛ නියරයෝධ ආරය සතද යනු සමේම්පූරණ වශයයන් 
ඉහත දපැක්වූ තණහහා වරග 3 නපැත්ති කර දපැමීමය. දුයකහි නපැත්ති 
කිරීමය. යමේ තණහහා 3 නපැත්ති කිරීම නිරවහාණ තතේවයය. (යමේ 
ඉලක්කය ගමන් කිරීමට ප්රථම දපැන සිටිය යුතුය. තවද යවඩි 
තපැබීමට යපර යවඩි තබන්යන් කුමන ඉලක්කයටද දපැය 
දපැනගන්නවහාක් යමනි. ඉලක්කය ගතේ පසු මහාරගය පිළිපදිය.)
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4) සතරවන දුක්ඛ නියරයෝධ ගහාමිණ ප්රත්තිපදහා ආරය සතද යනු 
මහාරගයය. කවරක් යවත ගමන් කරන මහාරගයක්ද? සියලු දුක් 
නපැත්ති තපැන වන නිරවහාණ තතේවය යවත ගමන් කරන ආරය 
අශසෂහාජංගික මහාරගයය. (අවසන් තපැනට පපැමිණ පසු සියලල 
එකවර සමේම්පූරණ වශයයන් අවයබයෝධ කර දුක නපැත්තිකර යමබඳු 
මහාරගයකින් යමේ තපැනට පපැමිණයහාය තමහා විසින්ම දපැනගනී) 
යයමක් යමම ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගය පිළිපදීද යහයතම 
තණහහාව ක්ෂය කරය. එයම නිරවහාණ තතේවය සමේම්පූරණ 
වශයයන් අවයබයෝධ කිරීමය. යමම මහාරගයයේ සියලල නිවපැරදි 
දරශනයයන් ආරමේභයව. යමම පළමු පඩිය වපැරදී යගහාසස වපැරදි 
දරශනයක් සහිත වුණ නමේ අයනක් සියලලතේ වරදී. 

> නිවපැරදි දරශනය:
නිවපැරදි දරශනය නමේ චතුරහාරය සතද පිළිබඳ පිටත්තින් 
ඇසීයමන් ලද දපැනුම සහ එහි සතද පරික්ෂහා කළ ප්රඥහාවය. 
(සමේමහා දිටෂ්ඨි 1)

> නිවපැරදි සිතුවිල:
නිවපැරදි සිතුවිල නමේ කුසල සිතුවිල වරග 3 යනන් තමහා 
සන්නදධ වීමය. එනමේ අනුන්ට හිජංසහා යනහාකිරීයමේ, අනද 
සතේවයන්ට යක්රයෝධ යනහාකිරීයමේ සහ කහාමයන් අතහපැරීම 
පිළිබඳ. වඩහා පපැහපැදිලව දක්වන්යන්නමේ ඒ අකුසල සිතුවිල 
වරග 3 න් වපැළකීමය. (සමේමහා සජංකපප 2)

> නිවපැරදි වචන:
නිවපැරදි වචන නමේ අකුසල හට ගන්වන වහාචික ක්රියහා 4 න් 
යවන්වීමය. එනමේ; යබහාරු යනහාකීම, යක්ලහාමේ යනහාකීම, පරුෂ 
වචන යනහාකීම, නිශසඵල වචන යනහාකීම. (සමේමහා වහාචහා 3)
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> නිවපැරදි ක්රියහා:
නිවපැරදි ක්රියහා නමේ අකුසල හට ගන්වන කහායක ක්රියහා 3 න් 
යවන්වීමය. එනමේ; සතුන් මපැරීයමන් යවන්වීම, යසහාරකමේ 
යනහාකිරීම, තමහාට අයත්ති නපැත්ති භහාරයහාවක් සමඟ යහයෝ 
පුරුෂයයක් සමඟ ලජංගිකව එකතුවීයමන් වපැළකීම. පපැවිදයදක් 
නමේ සමේම්පූරණ බහසමචරයහාවය. (සමේමහා කමේමන්ත 4) 

> නිවපැරදි ජීවිකහාව:
නිවපැරදි ජීවිකහාව යනු වපැරදි ජීවිකහා 5 න් යවන් වීමය. එනමේ; අවි
ආයුධ විකිණීම, වස විෂ විකිණීම, වහලුන් සහ සතුන් විකිණීම,
මතේපපැන් මතේ ද්රවද විකිණීම, මසස විකිණීම යන කරුණු 5 න් 
යවන්වීමය. (සමේමහා ආජීව 5)

> නිවපැරදි උතේසහය:
නිවපැරදි උතේසහය යනු අජංග 4 කින් සමන්විත දපැඩි උතේසහ 
කිරීමය. එනමේ; දපැනටමතේ හටගතේ අකුසල නපැත්ති කිරීයමේ 
උතේසහය. දපැනටමතේ හට යනහාගතේ අකුසල එයසසම හට 
යනහාගන්වහා තබහා ගපැනීමට කරන උතේසහය.  දපැනටමතේ 
හටගතේ කුසල බලවතේ කිරීයමේ උතේසහය. දපැනටමතේ හට 
යනහාගතේ උසසස කුසල හට ගන්වහා ගපැනීමට කරන 
උතේසහය. (සමේමහා වහායහාම 6)

> නිවපැරදි සිහිය:
නිවපැරදි සිහිය යනු සිහිය තබහාගපැනීයමේ භූමි සතරින් යුක්ත 
වීමය. එනමේ සතර සත්තිපටෂහානයට අනුව සිහිය පපැවපැතේවීමය. 
විදරශනහා සිහියයන් යුක්තවීමය. එනමේ; සතේවයයක් 
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පුදගලයයක් නපැත. සසවභහාව ධරම මහාන්ත්රම පවතී. යහසතුයවන් හට
ගතේ යදය යහසතුයව නපැත්ති වීයමන් නපැත්තිවීයය. තවද අනිචච 
සජංඥහා, දුක්ඛ සජංඥහා, අනතේත සජංඥහා යන තුයනහිද මනහාව පිහිටහා 
සිටීමය. (සමේමහා සත්ති 7)

> නිවපැරදි සමහාධිය:
නිවපැරදි සමහාධිය යනු 1 සිට 10 දක්වහා ඕනසෑම සමහාධි මටටමකි. 
(සමේමහා සමහාධි 8)

වියශසෂ කරුණු:
දුක්ඛ ආරය සතද මුලන්ම බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් 
යපන්වහා ඇත. යමයට යහසතු යබහායහයෝමයකි. වියශසෂයයන්ම 
එයට යහසතු නමේ එහි ඇත්ති යගහායරයෝසු බවතේ එබපැවින්ම එය 
පහසුයවන් වටහහාගත හපැකි වීමතේ යව. ඊළඟට එම දුක හට 
ගන්යන් ඇය, එයට යහසතුව කුමක්ද යපැය බුදුරජහාණන් වහන්යසස
විසින් යපන්වහා ඇත. එය නපැත්ති කිරීම සියලු දුක්ඛයන්හී 
අවසහානයය. එබපැවින් ඊළඟට 3 යවනියට දුයකහි නපැත්ති කිරීම 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් යපන්වහා ඇත. තවද 4 වපැනියට 
යහවතේ අවසහානයට එම තතේවය ලබහාගපැනීමට පිළිපපැදිය යුතු 
ක්රමය බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් යපන්වහා ඇත. 

යමේ ක්රමය නමේ දක්ෂ වවදදවරයයක් මුලන්ම යරයෝගය 
කුමක්දපැය හඳුනහායගන නපැවත යරයෝගය සසෑදීමට යහසතුව 
හඳුනහායගන එම යහසස්තූන් සමේම්පූරණයයන් නපැත්ති කිරීයමන් 
යරයෝගය සමේම්පූරණයයන්ම නපැත්තිකර යලඩහා සුවපතේ කරන්නහා 
යසසය. 
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යමේ ක්රමයනමේ විශසව නීත්තියකි. යමේ ක්රමයයන් ඕනසෑම යදයක් 
විශසයලෂණය කළ හපැකිය. උදහාහරණයක් යලස වදහාපහාර 
කළමනහාකරණයයේ දක්ෂ වදහාපහාරිකයයක්ට යමයසස කළ හපැක. 
එනමේ;

1) වදහාපහාරයයේ යදයෝෂ හඳුනහාගපැනීම
2) වදහාපහාරයයේ යදයෝෂ ඇත්තිවීමට යහසතුව අවයබයෝධ කරගපැනීම.
3) වදහාපහාරයයේ යදයෝෂ නපැත්තිවීම නමේ තතේවය කුමක්දපැය 
අවයබයෝධ කරගපැනීම.
4) එම යහපතේ තතේවය ලපැයබන මහාරගය පිළිපපැදීම.

යවගයයන් ලයමින් යමහි දක්වහා ඇතේයතේ සහාරහාජංශ කරුණුයව.

1) දුක්ඛ ආරය සතද ආතේමය පිළිබඳ මහායහාව ඉවතේ කරය.
2) දුක්ඛ සමුදය ආරය සතද ශහාසසවත වහාදය නමේ මහායහාව ඉවතේ 
කරය.
3) දුක්ඛ නියරයෝධ ආරය සතද උචයච්ඡේද වහාදය නමේ මහායහාව ඉවතේ 
කරය.
4) දුක්ඛ නියරයෝධ ගහාමිණ ප්රත්තිපදහා ආරය සතද සියලුම වපැරදි 
මහාරග, වපැරදි දරශන, වපැරදි ආගමේ ඉවතේ කරය. (නිරවහාණ 
ධහාතුව ලපැබීම සඳහහා යවනතේ මහාරග නපැතපැය දතයුතු)

සියලු දුකින් නිදහසස වීම සඳහහා යමේ ආරය සතද 4 ගපැන තමහාට 
හපැකි සසෑම විටම කලපනහා කළ යුතුය. එය මහතේ උපකහාරයක් 
යව.
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විදරශනජා භජාවනජා විෂය:
විදරශනහා භහාවනහා කරන්නට කපැමත්ති තපැනපැතේතහා උදය වපැය 
ඥහානය යනු කුමක්දපැය අවයබයෝධ කරගත යුතුය. උදය වපැය 
ඥහානයයන් යතහාරව විනිවිද දපැකීමක් නපැත, ප්රඥහා භහාවනහාවක් 
නපැත. තවතේ යදයක් විදරශනහා භහාවනහා ගපැන ලවීමට අපට 
පුලුවන. එනමේ එක දිගටම යවනතේ කිසිම යදයක් ගපැන 
යනහාසිතහා විදරශනහා භහාවනහාව කරන විට යකයලසස යටපතේවී 2 
වපැනි සමහාධි මටටම ලපැයබේ. 2 වපැනි සමහාධි මටටම නමේ දිවදමය 
මයනයෝමය ආයලයෝකය හටගන්නහා සමහාධි මටටමය. විදරශනහා 
භහාවනහා යනු ප්රඥහා භහාවනහා බපැවින් 2 වපැනි සමහාධි මටටයමන් 
එහහාට සමහාධියක් යමේ භහාවනහාවන්යගන් යනහාලපැයබේ. තවද එයසස 
වන්යන්ද අධි යවගයයන් විදරශනහා වඩන විටදී පමණකි.

තවතේ වියශසෂ යදයක් යමතන ලවිය හපැක. එනමේ යමේ දිවදමය 
මයනයෝමය ආයලයෝකය යනු මහාරග ඵලයක් යනහායව. වරදවහා 
වටහහා යනහාගන්න. දිවදමය මයනයෝමය ආයලයෝකය යනු සමහාධි 
ආයලයෝකයය. 

උදය වපැය ඥජානය:
උදය වපැය ඥහානය යහවතේ හට ගපැනීමතේ ක්ෂය වීමතේ දකින 
ඥහානය යමහි විසසතර කරමි. හටගපැනීමතේ ක්ෂය වීමතේ දකින 
ඥහානය නමේ ප්රඥහා භහාවනහා පුහුණුවන තපැනපැතේතහා විසින් 
යහසතුවකින් හටගතේ යදයක හටගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ විනිවිද 
බලන ඥහානයය. නිරවහාණ ධහාතුව හපැර විශසවයයේ ඇත්ති සියලලම 
එකක් යහයෝ කිහිපයක් යහසතුවලන් හටගතේ ඒවහාය. 
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වියමයෝක්ෂය යහවතේ නිරවහාණ ධහාතුව අයනක්වහා යමන් 
යහසතුයවන් හටගතේ යමක් යනහායව. එබපැවින් එහි නිරුදධ වීමක්
නපැත. එබපැවින් එය සසථහාවර එකම තතේවයය.

යමහි ‘ධහාතු’ යනු යමහානවහාද? සතේව පුදගල භහාවයයන් ගත 
යනහාහපැකි යදය ධහාතුවකි. 

ත්රිලකෂණය:
පහත දපැක්යවන්යන් විශසවයයේ ස්ත්රිලක්ෂණයය.

යහසතුයවන් හටගතේ යදයක පහත සඳහන් ලක්ෂණ 3 ඇත. 
එනමේ; 
1) තමහායන්ගේ කපැමපැතේතට වසඟයයේ පපැවපැතේවීයමේ යනහාහපැකියහාව. 
(අනිචච)
2) එබපැවින් දුකක් සකසස වීම. (දුක්ඛ)
3) දුක් යදන යදය ‘යමය මහායන්ගේය, යමය මම යවමි, යමය මහායන්ගේ
ආතේමයය’ යනුයවන් ගපැනීමට ඇත්ති යනහාහපැකියහාව. (අනතේත)

තවද එම ප්රධහාන ලක්ෂණ 3 විසසතර වශයයන් ලක්ෂණ 5 කට 
කඩහාද දපැක්විය හපැකිය. එනමේ;
1) තමහායන්ගේ කපැමපැතේතට පපැවපැතේවීයමේ යනහාහපැකියහාව. (අනිචච)
2) තමහායන්ගේ කපැමතේතට යනහාපපැවතී යපරයළන බපැවින් 
අනිතදතහාව ඇත්තිවීම. (අදධුව)
3) තමහායන්ගේ කපැමපැතේතට යනහාපවත්තින බපැවින් දුක ඇත්තිවීම. 
(දුක්ඛ)
4) දුක් යදන යදයක් දපැකීමටවතේ නුසුදුසු අවමජංගල, අසුභ 
යදයක් වීම. (අශුභ)
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5) දුක් යදන යදය ‘යමය මහායන්ගේය, යමය මම යවමි, යමය මහායන්ගේ
ආතේමයය’ යනුයවන් ගපැනීමට ඇත්ති යනහාහපැකියහාව. (අනතේත)

නිරවහාණය හපැර විශසවයයේ සියලල ඉහත ලක්ෂණ 5 න් යුක්තය. 

ප්රඥජා භජාවනජා උදජාහරණ:
උදහාහරණ 1: විදරශනහා කරන්යනක් විදරශනහාවට තමහායන්ගේ 
රුධිරය ගය. ඒ යකයසසද? ශරීරය තුළ ඇත්ති සියලල යහහාඳින් 
පවත්තින්යන් යහසතු 4 ක උපකහාරය යහහාඳින් ත්තියබන නිසය. ඒවහා 
නමේ; 
1) අතීත කරම ශක්ත්තියයන්.
2) විඤසඤහාණ පරමේපරහායව ශක්ත්තියයන්.
3) සසවභහාවික ඍතු ගුණයන්යන්ගේ ශක්ත්තියයන්.
4) ආහහාර, ජලය සහ යබයහතේ වල ශක්ත්තියයන්.

විදරශනහා භහාවනහා උදහාහරණයක් දක්වමි. දපැන් යමේ විනිවිද 
බලන්නහා යහපතේ යලස තම ශරීරයයේ රුධිරය පපැවතීම ගපැන 
යහසතු බලය. එනමේ;
1) තමහායන්ගේ අතීත කරම යහහාඳ බපැවින් දපැන් තමහාට පිරිසිදු 
රුධිරය ත්තියබන බව.
2) තමහායග අතීත කරම යහහාඳ බපැවින් දපැන් තමහායන්ගේ රුධිරය 
නීයරයෝගීව ලයුයක්මියහාව ආදී යරයෝගවලන් යතහාරව ත්තියබන බව.
3) තමහායන්ගේ අතීත කරම යහහාඳ බපැවින් කිසියවකු පපැමිණ 
පිහියයන් ඇන තමහායන්ගේ රුධිරය එලයට යනහාගන්නහා බව.
4) විඤසඤහාණ පරමේපරහායව යහපතේ ක්රියහාකහාරිතේව නිසහා තමහා 
පණපිටින්, පිරිසිදු යල සහිතව වහාසය කරන බව.
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5) විඤසඤහාණ පරමේපරහායව යහපතේ ක්රියහාකහාරිතේව නිසහා තමහා 
අපිරිසිදු යල නිසහා හට ගන්නහා යරයෝග රහිතව වහාසය කරන බව.
6) තමහා වටහා පරිසරය යහහාඳ බපැවින් තම රුධිරය ත්තිබිය යුතු 
යහපතේ ආකහාරයයන් ත්තියබන බව.
7) කිසියවකු පපැමිණ බලහාතේකහාරයයන් තමහාට වසක් විසක් 
යනහායදන බපැවින් දපැන් තමහායන්ගේ යල යහපතේව ත්තියබන බව.
8) ආහහාර ලපැබුණු බපැවින් එයන් රුධිරය හටගතේ බව.
9) නිවපැරදි සතේකහාර සහ යබයහතේ තමහාට ලපැබුණු නිසහා යහපතේ 
රුධිරය තමහාට ලපැබුණු බව. 

ඔය ආකහාරයයන් ඔහු විසින් හටගපැනීම විනිවිද බපැලම කරය. 
ඔහු යමය යවනතේ සිතේ පරමේපරහාවන් සහ මිශ්රකර යනහාගනිමින් 
නපැවත නපැවත එකදිගට බලය. දපැන් නපැවතතේ ඔහු නපැත්තිවී යහාම 
සිදුවන අයුරු බලය. ඒ යකයසසද;

1) තමහායන්ගේ රුධිරයට සමේබන්ධ කරමය යවනසස වුවයහහාතේ 
යලයට සමේබන්ධ යරයෝගයක් සසෑදිය හපැක.
2) තමහායන්ගේ යහපතේ කරමයයේ යවනසක් වුවයහහාතේ යයමක් 
පපැමිණ තම හදවතට පිහියයන් ඇන රුධිරය වපැගිරවිය හපැක.
3) තමහායන්ගේ විඤසඤහාණය යමේ ශරීරය අතහපැර යවනතේ තපැනකට 
ගියයහාතේ එනමේ මපැරුයණහාතේ, වරතමහාන සියලු රුධිරය තමහාට 
අහිමියව.
4) දයවෂය වපැනි අකුසල සිතුවිල නිතර සිතන්යන් නමේ 
තමහායන්ගේ පිරිසිදු යලය නපැත්තිවී අපිරිසිදු යලය බවට හපැයර.
5) අවට පරිසරය යවනසස වුවයහහාතේ රුධිරය විෂ විය හපැක.
6) ආහහාර සහ ජලය යනහාලපැබුයණහාතේ රුධිරය හට යනහාගනිය.
7) රුධිරය නිවපැරදි තතේවයයන් තබන්නහාවූ කරමය 
නපැත්තිවුවයහහාතේ යහපතේ රුධිරය නපැත්තියව.
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තිබිය යුතු නිවපැරදි සිහිය:

නිවපැරදි සිහිය නමේ; සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැත. ජීවියයක් 
යලස හඳුනහාගපැනීමට කිසියවක් නපැත. සහ තවද  යහසතුයවන් 
හටගතේ යදවලවල පවත්තිනහා ස්ත්රි ලක්ෂණය හඳුනහා ගනිමින් 
සිහියයන් සිටීමය. එයසස සිහිය පපැවපැතේවීම නිවපැරදි සිහිය තුළ 
වහාසය කිරීම නමේ යවය.  සමේමහා සත්ති යනු යමයය. විදරශනහා 
වඩන්නහා යමේ සිහිය තුළ සිටී.

පටිචචසමුපපජාද චක්රය: 
සියලු විනිවිද දකින්යනයෝ යමේ කරුණු දපැනයගන මතක 
තබහායගන සිටීම සුදුසුය. පහත දපැක්යවන්යන් පටිචචසමුපපහාද 
චක්රයය. 

1) අවිදදහාව යහසතුයවන් සජංසසකහාර හටගනිය.
2) සජංසසකහාර යහසතුයවන් විඤසඤහාණය හටගනිය.
3) විඤසඤහාණය යහසතුයවන් නහාමය සහ රූපය හටගනිය.
4) නහාමය සහ රූපය යහසතුයවන් ආයතන හයක් හටගනිය.
5) ආයතන හය යහසතුයවන් සසපරශය හට ගනිය.
6) සසපරශය යහසතුයවන් ස්ත්රිවිධ යවදනහා හට ගනිය.
7) යවදනහාව යහසතුයවන් තණහහාව හට ගනිය.
8) තණහහාව යහසතුයවන් තදින් අලලහා ගපැනීම යහවතේ 
උපහාදහානය හටගනිය.
9) උපහාදහානය යහසතුයවන් එක්තරහා වියශසෂ භව පපැවපැතේමක් 
හටගනිය.
10) භවය යහසතුයවන් නපැවත ඉපදීම හට ගනිය.
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11) ඉපදීම යහසතුයවන් දිරහා යසෑම, මරණය, යශයෝකය, විලහාප දී 
හපැඬීම, දුක් කරදර, දපැඩි යවයහස ආදී සියලු දුක්ඛයන් 
හටගනිය.

අවිදදහායව නපැත්ති කිරීයමන් සජංසසකහාර හට ගපැනීම නවතී.
සජංසසකහාර නපැත්ති කිරීයමන් විඤසඤහාණය හට ගපැනීම නවතී.
විඤසඤහාණය නපැත්ති කිරීයමන් නහාම-රූප නවතී.
නහාම-රූප නපැත්ති කිරීයමන් ආයතන සය නවතී.
සළහායතන නපැත්ති කිරීයමන් සසපරශය නවතී.
සසපරශය නපැත්ති කිරීයමන් යවදනහාව නවතී.
යවදනහාව නපැත්ති කිරීයමන් තණහහාව නවතී.
තණහහාව නපැත්ති කිරීයමන් උපහාදහානය නවතී.
උපහාදහානය නපැත්ති කිරීයමන් භවය සකසසවීම නවතී.
භවය නපැත්ති කිරීයමන් නපැවත ඉපදීම නවතී.
නපැවත ඉපදීම නපැත්ති කිරීයමන් සියලු දුක් නපැත්ති කර දමය.

යමය අවයබයෝධ කිරීයමන් පමණක් සක්කහාය දිටෂ්ඨිය නපැත්තිකර 
දමය.

යමහි දුෂසකර දසෑ ඔබට පපැහපැදිල කර දක්වමි.
*යමහි අවිදදහාව යනු කුමක්ද? යනහාදන්නහාකම අවිදදහාවය. 
*යනහාදන්නහාකම යනු කුමක්ද? ආරය සතද 4 
සමේම්පූරණයයන් අවයබයෝධ යනහාකිරීමය.

*සජංසසකහාර යනු කුමක්ද? කරමය. තවද යහසතුවන යදය 
යන්නද එක් අරථයකි.
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*විඤසඤහාණය යනු කුමක්ද? විඤසඤහාණය යනු දපැනීමය. 
පටිචචසමුපපහාදයයේ සහාමහානදයයන් විඤසඤහාණය යනුයවන් 
දපැක්යවන්යන් අලුතේ ශරීරයක ඉපයදන පළයවනි 
විඤසඤහාණයය. ප්රත්තිසන්ධි විඤසඤහාණය යනුද නමකි. 
එයහතේ භවයයේ පපැවපැතේමට උපකහාරී විඤසඤහාණ පරමේපරහායව
කටයුතුතේ ඒ ආකහාරයයන්ම සිදුයව.

*නහාමය යනු කුමක්ද? නම අසහා නයමේ අනුසහාරයයන් 
පමණක් දපැනගත හපැකි ඇසට යනහායපයනන, අතට අසු 
යනහාවන යදවපැනි විඤසඤහාණයයේ සිට ඉදිරියට පහළවන 
විඤසඤහාණ සහ විඤසඤහාණයයේ හටගන්නහා වචතසිකය. 
නව ශරීරයක විඤසඤහාණ පරමේපරහායව ආරමේභක පළමු 
විඤසඤහාණයතේ නහාම වශයයන් ගතහපැකි නමුතේ පටිචච 
සමුපපහාද චක්රයයේ එය වියශසෂයයන් යවනම දක්වහා ත්තියබේ.

*රූපය යනු කුමක්ද? කළලයය. එනමේ පෂවි, ආයපයෝ, 
වහායයයෝ, යතේයජයෝ, ආකහාශ යන ධහාතු පහින් සසෑදුන යදය, 
එනමේ යමහිදී ශරීරයය.

*සළහායතන යනු කුමක්ද? ඇස, කන, නහාසය, දිව, ශරීරය, 
මනස යව.

*සසපරශය යනු කුමක්ද? ආකහාර 6 යයේ සසපරශවීමේ ය. එනමේ 
බහාහිර රූපය, ඇස, චක්ඛු විඤසඤහාණය ආදී වශයයන් .
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*යවදනහාව යනු කුමක්ද? සපැප යවදනහාව, දුක් යවදනහාව, 
උයපක්ෂහා යවදනහාව. (කහායක මහානසික වශයයන් 
වරගීකරණය කළවිට 6 කි) 

*තණහහාව යනු කුමක්ද? ආකහාර 6 යයේ ආශහාවන් ; එනමේ 
රූප තණහහා, ශබේද තණහහා, ගන්ධ තණහහා, රස තණහහා, 
සසපරශ තණහහා, ධරම තණහහා. තවද, ආකහාර 3 ක ආශහාවන්;
එනමේ කහාම තණහහා, භව තණහහා, විභව තණහහා.

*උපහාදහානය යනු කුමක්ද? ආකහාර 4 ක දපැඩිව සිත්තින් 
අලලහාගපැනීමේ. එනමේ කහාම උපහාදහාන, දිටෂ්ඨි (මිථදහා) 
උපහාදහාන, ර්ශීලවවෘත උපහාදහාන, ආතේම උපහාදහානය.

*භවය යනු කුමක්ද? කරමය වපැඩ කරනහා කහාම තලයයේ 
යහයෝ රූපී බහසම තලයයේ යහයෝ අරූපී බහසම තලයයේ යහයෝ 
පපැවපැතේම. එයසස වියශසෂ පපැවපැතේමක් සකසසවීම.

*නපැවත ඉපදීම යනු කුමක්ද? රූප, යවදනහා, සජංඥහා, සජංඛහාර, 
විඤසඤහාණ යන සසකන්ධ පහ නපැවත නපැවත යමේ කිසි 
පරිසරයක, යලයෝකයක පහළ වීම.

*දිරහා යසෑම යනු කුමක්ද? ඉහත සසකන්ධ පයහස දිරීමය.

*මරණය යනු කුමක්ද? විඤසඤහාණය එක් ශරීරයකින් තවතේ
අලුතේ ශරීරයකට යහාමය. විශසවයයේ යලයෝක මහාරු කිරීමය.
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අවිදදහාව කුමකින් හටගනීද? අවිදදහාව අවිදදහායවන්ම හට 
ගනිය. සහ තවද ආශ්රවයන්යන්ගේ හටගපැනීම අවිදදහායව 
හටගපැනීමය යනුයවන්ද කිවහපැක.

නහාමයයේ සහ රූපයයේ යවනසස කමේ යමහානවහාද? නහාමයට 
ශරීරයක් නපැත. රූපයට සටහනක්, ශරීරයක් ඇත. නහාමය 
හඳුනහාගපැනීමට අත්තිදුෂසකර යව. රූපය පහසුයවන් හඳුනහාගත 
හපැක. නහාමය සියුමේය. රූපය යගහායරයෝසුය. නහාමය අධි යවගීව 
පපැවපැතේම කරය. රූපය යසමින් පපැවපැතේම කරය. නහාමය එක 
යගහාඩකට තපැන්පතේ යනහායව. රූපය එක යගහාඩකට තපැන්පතේ 
යව. නහාමය දපැනගනිය, කලපනහා කරය, පරික්ෂහා කරය, 
අවදියයන් සිටිය. රූපය එයසස යනහාකරය. නහාමය “මම යමි, මම
හිඳිමි, මම අනුභව කරමි” යනුයවන් දපැනගනී. රූපය එයසස 
දපැනගපැනීමක් යනහාකරය. රූපය අනුභව කරය, ඉදිරියට යය, 
හිඳිය, හපය, රස බලය. නහාමය යමයසස යනහාකරය. නහාමය මම 
කමි, මම යමි, මම හිඳිමි, මම හපමි, මම රස බලමි යනුයවන් 
දපැනගනී. ඍෂිවරයහා ‘නහාමය සහ රූපය පමණක් පවතී. යමහි 
සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැත’ යපැය සිහියයන් සිටී.

ප්රඥජා භජාවනජා විදභජාව:
ප්රඥහා භහාවනහා පුහුණු වන්නහා සසෑම ආකහාරයකින්ම තම 
තණහහාවන්ට පහර දිය යුතුය. 
යයමක් ඔහුට හිජංසහා කරයනමේ එම ප්රශසනය යමයසස විනිවිද 
දරශනය යකහාට අතේහපැර දපැමිය යුතුය. 
එනමේ; ‘සසපරශයයන් හටගතේ යවදනහාවක් පමණය’ යනුයවනි.
යමක් දකින විට ඔහු යමයසස සිත්තිය යුතුය එනමේ; දපැකීමක් 
පමණය. යමක් අසන විට ඔහු යමයසස සිත්තිය යුතුය එනමේ; 
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ඇසීමක් පමණය. යමක් දපැයනන විට යමයසස සිත්තිය යුතුය 
එනමේ; දපැනීමක් පමණය. යමක් සිත්තින් දපැනගන්නහා විට ඔහු 
යමයසස සිත්තිය යුතුය එනමේ; දපැනගපැනීමක් පමණය. යමයසස සිතහා 
තණහහාව සසපරශ වන තපැනම අතේහපැර දපැමිය යුතුය. 

උදහාහරණයක් යලස ඇසීම ඇසීමක් පමණක් වන්යන් 
යකයසසදපැය බලමු. ශබේදයතේ - කනතේ - කයනහි හට ගන්නහා 
විඤසඤහාණයතේ එකියනක සසපරශ වීයමන් ශබේදයක් ඇයසස. ඒ 
සියලල තමහායන්ගේ කපැමපැතේතට අනුව පපැවපැතේවීමට යනහාහපැකි 
යහසතුයවන් හටගතේ යතේරුමක් නපැත්ති යදවල යව. 
තවද දපැනගපැනීම ගපැන විමසහා බලමු. සිතුවිලලතේ, මනසතේ, 
මයනයෝ විඤසඤහාණයතේ එකියනක සසපරශ වීයමන් සිතුවිල 
දපැනගනිය. යමේ සියලලතේ යහසතුයවන් හටගතේ යදවලය. 
යහසතුයවන් හටගතේ යදවල යතේරුමක් නපැත්ති යදවලය. 

විදරශනජා භජාවනජා යජානත්රණය:
පහත දපැක්යවන්යන් විදරශනහා භහාවනහා සමේම්පූරණ 
යහාන්න්ත්රණයය. සියලු ප්රඥහා භහාවනහා පුරුදු වන්නන් යමේ 
යහාන්න්ත්රණය පිළිපපැදිය යුතුය. පියවරයන් යමයසසය.

1) යහසතුයවන් හටගතේ ඕනසෑම යදයක් තම මනසට ගනු.
2) හටගපැනීමතේ ක්ෂය වීමතේ දකින ඥහානයයන් එම යද 
යථහාරථය පරිකලපන ශක්ත්තියයන් බලනු.
3) එය යහසතුවකින් හටගතේ යදයක් නමේ ඒ ගපැන ආශහාව 
අතේහපැර දමනු.
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ප්රඥහා භහාවනහා පුහුණු වන්නහා හටගපැනීමතේ ක්ෂය වීමතේ දකින 
ඥහානයයන් යහසතුවකින් යහයෝ යහසතු කිහිපයකින් සසෑදුණු යදය 
යහසතුයව යවනසස වීයමන් ප්රත්තිඵලය යවනසස යවන බව දපැක 
එයන් දුක සසෑයදන බව දපැන තණහහාව අතේහරිය. 

ප්රඥහා භහාවනහා කරන්නහා විසින් එක් යහසතුවකින් යහයෝ යහසතු 
කිහිපයකින් සසෑදුණු යදය අතේහපැර දපැමිය යුතුය. පරිකලපන 
ශක්ත්තියයන් චිතේත රූප භහාවිතයයන් කළයුතුය. සහාරහාජංශගත 
කළ යහාන්න්ත්රණය පහත දපැක්යව.
1) යථහාරථය පරික්ෂහා කරනු.
2) තණහහාව අතේහරිනු.

පරික්ෂහා කිරීයමේදී යමයෝහය ප්රඥහායවන් පහර ලබය. අතහපැරීයමේදී 
තණහහාව ප්රඥහායවන් පහර ලබය. යමය යලයෝයකයෝතේතර 
මහාරගඵල සඳහහා නිවපැරදි මහාරගයය.

යනහානවතේවහා කළයුතුය. කඩින් කඩ කිරීයමන් ප්රත්තිඵල 
යනහාලපැයබේ.

උපකජාරී වහසතු වරග 4:
විදරශනහා භහාවනහායවන් විනිවිද බපැලය යුතු යහසතු වරග 4 පහත 
දපැක්යව. හටගපැනීම සිදුවන්යන් පහත යහසතු වලනි. එම යහසතු 
වරග නමේ;

1) කරම යහසතුයවන්. (කරමජ)
2) විඤසඤහාණය යහසතුයවන්. (විඤසඤහාණජ)
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3) සසවභහාවික ඍතුමය යහසස්තූන්. (ඍතුජ)
4) ආහහාර සහ යබයහතේ යහසතුයවන්. (ආහහාරජ)

විදරශනහා භහාවනහා වලදී පරිකලපන ශක්ත්තිය යහහාඳින් භහාවිතහා 
කළයුතුය. යහසතුයවන් හටගතේ ප්රත්තිඵලය යහසතුයව නපැත්තිවී 
යහායමන් නිරුදධයව.  

අවයබයෝධය සඳහහා උදහාහරණ:
පහසුයවන් අවයබයෝධ කරගපැනීමට උදහාහරණ 4 ක් යමහි පහත 
දක්වමි. 

සමප්රජනභ කජායජානුපසසසනජාව:
ඍෂිවරයහා ඉදිරියට යසෑයමේදීද, ආපසු පපැමිණීයමේදීද එය නිවපැරදි 
සිහියයන් කරය. ඍෂිවරයහා ඉදිරිය බපැලීයමේදීද, වට පිටහාව 
බපැලීයමේදීද එය නිවපැරදි සිහියයන් කරය. ඍෂිවරයහා අතේ 
හපැකිලීයමේදීද, අතේ දිගු කිරීයමේදීද එය නිවපැරදි සිහියයන් කරය. 
ඍෂිවරයහා සිවුරු යපහාරවහාගපැනීයමේදීද, ආහහාර වපැළදීයමේදීද, පපැන් 
පහානයයේදීද, කපැබල කඩහා අනුභවයයේදීද, රසයන් බපැලීයමේදීද, මළ
මූන්ත්ර පහ කිරීයමේදීද, එය නිවපැරදි සිහියයන් කරය. ඍෂිවරයහා 
ඇවිදීයමේද, සිටයගන සිටීයමේදීද, ඉඳයගන සිටීයමේදීද, සයනය 
ඉරියවයවන් සිටීයමේදීද, කථහාකිරීයමේදීද, කථහා යනහාකිරීයමේදීද, 
එය නිවපැරදි සිහියයන් කරය.  යමේ ආකහාරයයන් ඍෂිවරයහා තම 
සසවභහාවය පරික්ෂහා කරමින් සිටිය. යමේ ආකහාරයයන් ඍෂිවරයහා 
අනුන්යන්ගේ සසවභහාවය පරික්ෂහා කරමින් සිටිය. යමේ ආකහාරයයන් 
ඍෂිවරයහා තමහායන්ගේ සහ අනුන්යන්ගේ සසවභහාවය යන යදකම 
පරික්ෂහා කරමින් සිටිය. සමහර යවලහාවට ඍෂිවරයහා යමම 
කහායක සසවභහාවයන්හී හට ගපැනීම පරික්ෂහා කරය. සමහර 
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යවලහාවට ඍෂිවරයහා යමම කහායක සසවභහාවයන්හී නපැත්තිවීම 
පරික්ෂහා කරය. සමහර යවලහාවට ඍෂිවරයහා යමම කහායක 
සසවභහාවයන්හී හටගපැනීමතේ නපැත්තිවී යහාමතේ යන යදකම පරික්ෂහා 
කරය. 

ඍෂිවරයහා නිවපැරදි සිහිය තුළ සිටිය. එනමේ; “යමහි සතේවයයක් 
නපැත. යමහි පුදගලයයක් නපැත. ක්රියහාවක් ශරීරයයේ වහායයයෝ 
ධහාතුයව හටගපැනීයමන් සහ යවනසසවීයමන් සිදුයව. 
යහසස්තූන්යගන් හටගතේ ප්රත්තිඵල පමණක් යමහි ඇත.”
ඍෂිවරයහා යමයසස වපැරදි යලස තණහහායවන් යනහාසිතමින් 
වහාසය කරය. එනමේ “යමේ කහායක සසවභහාවයන් මහායන්ගේය. යමයසස 
ක්රියහා කරන්යන් මම යව. යමම ක්රියහාවන් සිදුකරන්යන් මම යව.
මහායන්ගේ ක්රියහාවන්  යව. මහායන්ගේ ආතේමය යව.” 
ඍෂිවරයහා යමයසස යහසතුයවන් හටගතේ යදයට තණහහා කිරීම 
අතේහපැර දමය. ඍෂිවරයහා ජීවිතයට සහ යලයෝකයට ආශහාවක් 
නපැතුව වහාසය කරය. 

ප්රතිකූල මනසිකජාර කජායජානුපසසසනජාව: 
ඍෂිවරයහා කුණු යකහාටසස 32 කින් යුක්ත යමේ ශරීරයයේ යථහාරථය
උදය වපැය ඥහානයයන් බලමින් වහාසය කරය. ඒ කුණු යකහාටසස 
32 නමේ; යකසස, යලහාමේ, නිය, දතේ, සමේ, මසස, නහර, ඇට, ඇට 
මිදුළු, වකුගඩු, හදවත, අක්මහාව, දලඹුව, බඩදිව, යපණහලු, 
අතුනු, අතුනු බහන්, යනහාපපැසුණු ආහහාර, අශූචි, යමහාළය, පිත, 
යසම, සපැරව, රුධිරය, දහඩිය, යමේද යතල, කඳුලු, වුරුණු යතල,
යකළ, යහහාටු, සඳ මිදුළු, මුන්ත්රහා යව. සමහර යවලහාවට ඔහු එක 
යකහාටසක් බලය. සමහර යවලහාවට යකහාටසස 5 ක් ද, 10 ක් ද, 
නපැවත සියලලමද බලය.  සමහර යවලහාවට ඍෂිවරයහා තම 
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සසවභහාවය බලමින් වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට ඍෂිවරයහා 
අනුන්යන්ගේ සසවභහාවය බලමින් වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට 
තමන්යන්ගේද අනුන්යන්ගේද සසවභහාවයන් බලමින් වහාසය කරය. 

සමහර යවලහාවට ඍෂිවරයහා කුණු යකහාටසස හී හටගපැනීම බලය. 
සමහර යවලහාවට ඍෂිවරයහා කහායක සසවභහාවයන්හී ක්ෂය වීම 
බලය. සමහර යවලහාවට ඍෂිවරයහා හට ගපැනීමතේ ක්ෂය වීමතේ 
යන යදකම පරික්ෂහා කරය. ඔහු නිවපැරදි සිහිය තුළ වහාසය කරය
එනමේ “යමහි සතේවයයක් නපැත. යමහි පුදගලයයක් නපැත 
යහසස්තූන්යගන් හටගතේ ප්රත්තිඵල පමණක්ම පවතී” යලසය. 
ඍෂිවරයහා යමයසස වපැරදි යලස තණහහායවන් යනහාසිතමින් 
වහාසය කරය. එනමේ “යමේ කහායක සසවභහාවයන් මහායන්ගේය. යමේ 
කුණු ශරීර යකහාටසස මම යව. යමම ශරීරය මම යව. මහායන්ගේ 
ශරීරය යව. ශරීරය මහායන්ගේ ආතේමය යව.” 
ඍෂිවරයහා යමයසස යහසතුයවන් හටගතේ යදයට තණහහා කිරීම 
අතේහපැර දමය. ඍෂිවරයහා යතේරුමක් නපැත්ති ජීවිතයට සහ 
යලයෝකයට ආශහාවක් නපැතුව වහාසය කරය. 

වවදනජානුපසසසනජාව: 
ඍෂිවරයහා යවදනහාවක් දපැයනන විට එහි යථහාරථය විනිවිද 
දරශනය කරය. එනමේ; යමේ යවදනහාවන් හටගන්යන් කරුණු 
3 ක එකතුවක් නිසහාය. යමේ යවදනහාවට යහසතුව කරුණු 3 ක 
එකතුවීමය. (එනමේ බහාහිර රූපය, ආධදහාතේමික රූපය, 
විඤසඤහාණය – සුළඟ, ශරීරය, කහාය විඤසඤහාණය ආදී වශයයන්)
එවිට ඔහුට සපැප යවදනහාවක් දපැයනන විට ඔහු සතද දකී. ඔහුට 
දුක් යවදනහාවක් දපැයනන විට සතද දකී. ඔහුට උයපක්ෂහා 
යවදනහාවක් දපැයනන විට සතද දකී. ඔහුට පජංච කහාම නිශ්රිත සපැප
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යවදනහාවක්, කහාමයන්යගන් නික්මුණහාවූ සපැප යවදනහාවක්, පජංච 
කහාම නිශ්රිත දුක් යවදනහාවක්, කහාමයන්යගන් නික්මීම සමේබන්ධ
දුක් යවදනහාවක්, පජංචකහාම නිශ්රිත උයපක්ෂහා යවදනහාවක්, 
කහාමයන්යගන් නික්මීම සමේබන්ධ දුක්ද යනහාවන සපැපද 
යනහාවන යවදනහාවක් දපැයනන විට ඔහු එම යවදනහාව නිවපැරදිව 
වටහහායගන එහි සතද විනිවිද දරශනය කරය. 

ඔය ආකහාරයයන් ඍෂිවරයහා තමහායන්ගේ යවදනහා සසවභහාවයන් 
බලමින් වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට අනුන්යන්ගේ යවදනහා 
සසවභහාවයන් බලමින් වහාසය කරය. සමහර කයලක තමහායන්ගේද 
අනුන්යන්ගේද යවදනහාවන් අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට ඔහු යවදනහාවන්යන්ගේ හට ගපැනීම පරික්ෂහා කරමින් 
වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට ඔහු යවදනහාවන්යන්ගේ නපැත්තිවීම 
පරික්ෂහා කරමින් වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට ඔහු 
යවදනහාවන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම පරික්ෂහා 
කරමින් වහාසය කරය. 

ඍෂිවරයහා නිවපැරදි සිහිය තුළ සිටිය. එනමේ; “යමහි සතේවයයක් 
නපැත. යමහි පුදගලයයක් නපැත. කරුණු 3 ක සසපරශ වීමක් 
පමණ. යහසස්තූන්යගන් හටගතේ ප්රත්තිඵල පමණක් යමහි ඇත.”
ඍෂිවරයහා යමයසස වපැරදි යලස තණහහායවන් යනහාසිතමින් 
වහාසය කරය. එනමේ “යමේ යවදනහා සසවභහාවයන් මහායන්ගේය. යමයසස 
යවදනහා විඳින්යන් මම යව. යමම යවදනහා සිදුකරන්යන් මම 
යව. යවදනහාව මම යව. යවදනහාව මහායන්ගේ ආතේමය යව.” 
ඍෂිවරයහා යමයසස යහසතුයවන් හටගතේ යදයට තණහහා කිරීම 
අතේහපැර දමය. ඍෂිවරයහා යතේරුමක් නපැත්ති ජීවිතයට සහ 
යලයෝකයට ආශහාවක් නපැතුව වහාසය කරය. 
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සසකනද්ධ ද්ධමමජානුපසසසනජාව:  
ඍෂිවරයහා උපහාදහානයන්ට යහසතුවන පජංච සසකන්ධ පරික්ෂහා 
කරය. ඔහු රූප සසකන්ධය පරික්ෂහා කරය. යකයසසද? යමේ 
රූපයය, යමේ රූපයයේ හට ගපැනීමය, යමේ රූපයයේ නපැත්තිවී යහාමය.  
ඔහු යවදනහා සසකන්ධය පරික්ෂහා කරය. යකයසසද? යමේ 
යවදනහාවය, යමේ යවදනහායව හට ගපැනීමය, යමේ යවදනහායව 
නපැත්තිවී යහාමය. ඔහු සජංඥහාව පරික්ෂහා කරය. යකයසසද? යමේ 
සජංඥහාවය, යමේ සජංඥහායව හට ගපැනීමය, යමේ සජංඥහායව නිරුදධ 
වීමය. ඔහු සජංසසකහාර පරික්ෂහා කරය. යමේ සජංසසකහාරය, යමේ 
සජංසසකහාරයන්හී හට ගපැනීමය. යමේ සජංසසකහාරයන්හී නපැත්තිවී 
යහාමය. ඔහු විඤසඤහාණය පරික්ෂහා කරය. යකයසසද? යමේ 
විඤසඤහාණයය, යමේ විඤසඤහාණයයේ හට ගපැනීමය, යමේ 
විඤසඤහාණයයේ නපැත්තිවීමය. ඔය ආකහාරයයන් ඍෂිවරයහා සසවභහාව 
ධරමයන් අනුව බලමින් වහාසය කරය. 

ඔහු සමහර යවලහාවට තමහායන්ගේ සසවභහාව ධරමයන් විනිවිද 
දරශනය කරය. ඔහු සමහර යවලහාවට බහාහිර සසවභහාව ධරමයන් 
විනිවිද දරශනය කරය. ඔහු සමහර යවලහාවට තමහායන්ගේද 
අනුන්යන්ගේද සසවභහාව ධරමයන් විනිවිද දරශනය කරය. සමහර 
යවලහාවට ඔහු සසවභහාව ධරමයන්හී හට ගපැනීම බලය. සමහර 
යවලහාවට ඔහු සසවභහාව ධරමයන්හී නපැත්තිවීම බලය. සමහර 
යවලහාවට ඔහු සසවභහාව ධරමයන්හී හට ගපැනීම සහ නපැත්තිවී යහාම 
යන යදකම බලමින් වහාසය කරය. 

ඔහු නිවපැරදි සිහිය තුළ වහාසය කරය. එනමේ “යමහි සතේවයයක් 
නපැත. යමහි පුදගලයයක් නපැත. යහසස්තූන්යගන් හටගතේ ප්රත්තිඵල 
පමණක් ඇත. සසවභහාව ධරම මහාන්ත්ර පමණක් ඇත” යනුයවනි. 
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ඍෂිවරයහා යමයසස වපැරදි යලස තණහහායවන් යනහාසිතමින් 
වහාසය කරය. එනමේ “යමේ සසවභහාවයන් මහායන්ගේය. යමේ සසවභහාව 
ධරමයන් මම යව. යමම ධරමතහා මයන්ගේ යව. සසවභහාව ධරමය 
මම යව. සසවභහාව ධරමතහා මහායන්ගේ ආතේමය යව.” ඍෂිවරයහා 
යමයසස යහසතුයවන් හටගතේ යදයට තණහහා කිරීම අතේහපැර දමය. 
ඍෂිවරයහා යතේරුමක් නපැත්ති ජීවිතයට සහ යලයෝකයට ආශහාවක්, 
බන්ධනයක් නපැතුව වහාසය කරය. 

ගපැට විවරණය:
ආගමක් යනු කුමක්ද? ආගමක් යහයෝ දරශනයක් යනු මිනිසහා 
විසින් නිරමහාණය කරන ලදදකි. සසවභහාව ධරමය නිරමහාණය 
කළ යනහාහපැක. ආගමක යහයෝ දරශනයක විශසවය පිළිබඳ සියලු 
සතද ඉතහාමතේ පිරිසිදුව අඩජංගු යනහායව. 

සසවභහාව ධරමය යනු කුමක්ද? ධරමය යනු සසවභහාව 
ධරමයය. එනමේ විශසවයයේ සසවභහාවයය. යදවල සිදුවන 
සසවභහාවික ආකහාරයය. තමහාට ආයවණක සසවභහාවයන් 
දරහායගන සිටින යදය සසවභහාව ධරමයය. යමය නිරමහාණය 
කළ යනහාහපැක්කකි. යමය හඳුනහාගපැනීමට පමණය 
හපැක්යක්.

සතද කුමක්ද? ඔයහාකහාරයයන්ම විශසවය යබහායහයෝ කහාලයක සිට
පවත්තිනවහා. සියලු සසවභහාවික ක්රියහාවක් පිටුපසම යහසතුවක් යහයෝ 
යහසතු කිහිපයක් ත්තියබේ. යහසතුවක් නපැත්තිව කිසිවක් සිදු යනහායව. 

රූප ධරමතේ නහාම ධරමතේ අධි යවගයයන් හටයගන, ක්ෂණයක් 
පපැවතී, විනහාශයවය. විනහාශ වනවහාතේ එක්කම අලුතේ එකක් 
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උපදවය. කලන් එක පසුව සසෑදුනු එකට යහසතුවය. යමය 
සසවභහාව ධරමයය. රූප ධරම වලට වඩහා නහාම ධරම වල 
ක්රියහාකහාරීතේවය අධි යවගී යව. එබපැවින් යමේවහා වපැල යහවතේ 
පරමේපරහාවන් යලස යය. ධහාරහාවකි.

රූපය යනු කුමක්ද? පෂවි ධහාතුව, ආයපයෝ ධහාතුව, යතේයජයෝ 
ධහාතුව, වහායයයෝ ධහාතුව, ආකහාශ ධහාතුව යන යමේ යදවල වලන් 
සසෑදුන යදය රූපයය.

යවදනහාව යනු කුමක්ද? ඇලලීමට යහයෝ දපැකීමට යනහාහපැකි නහාම
ධරමයකි. විඤසඤහාණයයේ වචතසිකයකි. සපැප, දුක්, උයපක්ෂහා 
යන යවදනහාය. (එම වචතසිකය යමම යවදනහා සසපරශ කිරීයමේ 
කහාරයය කරය)

සජංඥහාව යනු කුමක්ද? ඇලලීමට යහයෝ දපැකීමට යනහාහපැකි නහාම 
ධරමයකි. විඤසඤහාණයයේ වචතසිකයකි. දපැයනන යදය 
වියශසෂයයන් හඳුනහා ගපැනීම එහි ක්රියහාවය.

සජංඛහාර යනු කුමක්ද? ඇලලීමට යහයෝ දපැකීමට යනහාහපැකි නහාම 
ධරමයකි. විඤසඤහාණයයේ වචතසිකයකි. යචතනහා 
වචතසිකයය. ක්රියහාවන් කිරීම (දිවීම, ලවීම වපැනි) යහයෝ කරම 
ශක්ත්ති සහාදහා විඤසඤහාණයට එකතු කරගනීම එහි ක්රියහාවය.

විඤසඤහාණය යනු කුමක්ද? විඤසඤහාණය යනු දපැනීමය. යමය 
ඕනසෑම සතේවයයකුයන්ගේ ශරීරය තුළ ඇත. ඇලලීමට යහයෝ 
දපැකීමට යනහාහපැකි නහාම ධරමයකි. අධි යවගී ක්රියහාවකි. (යකසස 
ආදී තපැන්වලට ගමන් කළ යනහාහපැක) 
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ධහාතුව යනු කුමක්ද? සතේවයයක් පුදගලයයක් යලස ගත 
යනහාහපැකි යදය ධහාතුවය.

සතේවයහා යනු කුමක්ද? ජීවියහාය. එනමේ පෂවි, ආයපයෝ, වහායයයෝ, 
යතේයජයෝ, ආකහාශ, විඤසඤහාණ යන ධහාතු 6 යයේ එකතුවය. එයසස 
එකතුවකින් සසෑදුණු යදයය.

ජීවියහා යනු කුමක්ද? දපැනීම (විඤසඤහාණය) නිසහා ජීවය ඇත්ති 
වසසතුවය.

වසසතුව යනු කුමක්ද? විඤසඤහාණ ධහාතුව නපැත්ති පෂවි, ආයපයෝ, 
වහායයයෝ, යතේයජයෝ, ආකහාශ යන ධහාතු 5 යහස එකතුවය. එයසස 
එකතුවකින් සසෑදුණු යදයය.

පෂවි ධහාතුව යනු කුමක්ද? මවෘදු බව, තද බව, ඝන සසවභහාවය 
පෂවි ධහාතුවය.

ආයපයෝ ධහාතුව යනු කුමක්ද? ගලහායන බව, වපැගියරන බව, 
බන්ධන සසවභහාවය ආයපයෝ ධහාතුවය.

යතේයජයෝ ධහාතුව යනු කුමක්ද? ර්ශීතල සසවභහාවය සහ උෂසණ 
සසවභහාවය යතේයජයෝ ධහාතුවය. 

වහායයයෝ ධහාතුව යනු කුමක්ද? පුමේබන බව, පිමේයබන බව, 
විසියරන සසවභහාවය වහායයයෝ ධහාතුවය.

ආකහාශ ධහාතුව යනු කුමක්ද? පෂවි, ආයපයෝ, යතේයජයෝ, වහායයයෝ 
ධහාතු හතර අධි යවගයයන් ඇත්තියවමින් නපැත්තියවමින් යන විට 
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ක්ෂණ ක්ෂණයයේ ඒ අතර ඇත්තියවන සිදුරු සසවභහාවය අවකහාශ 
ධහාතුවය.

වචතසික යනු යමහානවහාද? ඇලලීමට යහයෝ දපැකීමට යනහාහපැකි 
නහාම ධරමයකි. විඤසඤහාණයයේ අවයවයක් වපැනි යදයකි.

සජංඛහාර යන්නට අරථ කිහිපයක් ඇත. එවහා නමේ, යචතනහා 
වචතසිකය, යහසතුව, කරමය, කරම විපහාකය. සජංසසකහාර යනුද 
සමහාන පදයකි. යයයදන තපැනට අනුව අරථය වටහහා ගපැනීමට 
තමහා දක්ෂ විය යුතුය.

යචතනහා වචතසිකය ගපැන යවනතේ වියශසෂ විසසතර යමහානවහාද? 
සතේවයයක් ඕනසෑම ක්රියහාවක් (ඇවිදීම ආදී) කරන්යන් යමේ 
යචතනහා වචතසිකය තම සියතේ බලවතේ කරගපැනීයමනි. යමම 
වචතසිකය දුරවලව පහළ වීයමන් ක්රියහාවක් සිදුයනහායව. 

සජංඛහාර ගපැන යවනතේ වියශසෂ විසසතර යමහානවහාද? කරම 
හපැයදන්යන් යමයසසය. නිකමේම යචතනහා වචතසිකය 
විඤසඤහාණයයේ පහළවූ පමණන් කරම යනහාසසෑයද. යචතනහා 
වචතසිකය වරග 6 ක වචතසික සමඟ එකට යයදුයනහාතේ 
පමණක් කුසලයක් යහයෝ අකුසලයක් යව. එම වචතසික වරග 
6 නමේ යලයෝභ, දයවෂ, යමයෝහ, අයලයෝභ, වමස්ත්රී, ප්රඥහා. 

යමේවහායන් යලයෝභ, දයවෂ, යමයෝහ වචතසික වරග 3 න් එකක් 
යහයෝ සමඟ යචතනහා වචතසිකය පහළ වුයනහාතේ ඒ 
ක්ෂණයයේම විඤසඤහාණයට අකුසල කරමයක් එකතුයව.
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යලයෝභ, දයවෂ, යමයෝහ වචතසික වරග 3 යන් වියශසෂ 
සසවභහාවයක් ඇත. එනමේ පුචචන සුළු ගත්තියය.
පුචචන වරගයයේ කරමයක් විඤසඤහාණයට එකතුවූ විට එහි 
අසහාමහානද ශක්ත්තියයන් අනහාගතයයේ එම විඤසඤහාණයට දුක් 
යවදනහාවක් දපැයන්.

ත්තිතේත කරවිල ඇටයයේ අසහාමහානද ශක්ත්තියයන් අනහාගතයයේදී 
ත්තිතේත කරවිලම යදනවහාක් යමනි.

යමේවහායන් අයලයෝභ, වමස්ත්රී, ප්රඥහා වචතසික වරග 3 න් එකක් 
යහයෝ සමඟ යචතනහා වචතසිකය පහළ වුයනහාතේ ඒ 
ක්ෂණයයේම විඤසඤහාණයට කුසල කරමයක් එකතුයව.

අයලයෝභ, වමස්ත්රී, ප්රඥහා වචතසික වරග 3 වියශසෂ සසවභහාවයක් 
ඇත. එනමේ සපැප සහගත ගත්තියය. සපැප සසවභහාවයයේ කරමයක් 
විඤසඤහාණයට එකතුවූ විට එහි අසහාමහානද ශක්ත්තියයන් 
අනහාගතයයේ එම විඤසඤහාණයට සුඛ යහයෝ උයපක්ෂහා යවදනහාවක්
දපැයන්.

මී අඹ ඇටයයේ අසහාමහානද ශක්ත්තියයන් අනහාගතයයේදී පපැණ රස 
අඹ යගඩිම යදනවහාක් යමනි.

කුසල වචතසික එකක් යහයෝ විඤසඤහාණයයේ පහළවන විට 
අකුසල වචතසික නපැත. එයසසම අකුසල වචතසික එකක් 
යහයෝ විඤසඤහාණයයේ පහළවන විට කුසල වචතසික නපැත. යමේ 
වචතසික වරග යදකම විඤසඤහාණයයේ පහළ යනහාවුනයහහාතේ 
එය නිකමේම නිකමේ හිසස ක්රියහාවක් පමණ. අනහාගතයයේ ප්රත්තිඵල 
ඇත්ති කරන පුණද යහයෝ පහාප කරම සිදුයනහායව. ඔබ ගමනක් 
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යනවිට ඔබට යනහාදපැනී කුහුඹුයවක් පසෑගී මියයහාම හිසස 
ක්රියහාවකට උදහාහරණය. 

කරමයට සහාමහානද නිරවචනය කුමක්ද? පරිසරයටතේ, 
සියලලටතේ බලපසෑමේ කළහපැකි සහ බලපසෑමේ කරන; ශක්ත්ති 
වියශසෂය.

විඤසඤහාණය ගපැන යවනතේ වියශසෂ විසසතර යමහානවහාද? දපැනීම 
යනහායහහාතේ දපැනගපැනීමය. අධි යවගී ක්රියහාවකි. සිත යනුද සමහාන 
වචනයකි. ක්ෂණයයන් හටයගන, ක්ෂණයක් පපැවතී, 
ක්ෂණයයන් නපැත්තියවය. නපැත්තියවන විටම තවතේ එකක් 
හටයගනම නපැත්තියවය. එබපැවින් ඊළඟ විඤසඤහාණය දපැයන්. 
එබපැවින් එක හිතක් යමන් අපිට දපැයන්.

විඤසඤහාණය රූපයයන් යතහාරව විශසවයයේ පවතීද? නපැත. 
රූපයයන් යතහාරව සිටීයමේ හපැකියහාවක් විඤසඤහාණයට නපැත. යමේ
කිසි රූපයක් නමපැත්ති ගුහහාවක් තුළම වහාසය කරය. 

දපැනීම ඇයසස සිටින විට කයන් නපැත. කනට ආවිට කයට 
ශරීරයයේ නපැත. කකුලට ආවිට දකුණු අයතේ නපැත. දපැනීම වමේ 
අයතේ මහපට ඇගිලලට ආවිට යවන තපැනක නපැත. 
අධියවගයයන් එයහ යමයහ යය. එබපැවින් එක හිතක් යමන් 
අපිට දපැයන්.

විඤසඤහාණයට උපමහාවක් යපන්වන්න යපැය මට කියවහාතේ මම 
විදුලය යපන්වමි. එයහතේ විදුලය රූපයකි.
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වියශසෂ: රජකම කුමන සසකන්ධයට අයත්තිද? රජකයමේ රූපයන් 
ඇත. යවදනහාවන් ඇත. සජංඥහාවන් ඇත. විපහාක දුන් කරමයකි. 
විඤසඤහාණයතේ ඇත. එබපැවින් පජංච සසකන්ධයන්ටම රජකම 
වපැයට.

විශසවයයේ සසවභහාව කුමක්ද? සහාරහාජංශ කර විශසවයයේ සසවභහාවය 
සරලව ලයමි. කරමයක් කරය. කරමයට අනුව හිතක් සසෑයද.  
හිතට අනුව යලයෝකයක්, වියශසෂ පරිසරයක් ලපැයබේ. එම හිතට 
සහ අලුතේ යලයෝකයට අනුව ඇඟක් ලපැයබේ. එම අලුතේ යලයෝකයයේ
අලුතේ ජීවියයක් යලස උපදිය. කරමයට අනුව සපැප, දුක්, 
උයපක්ෂහා යවදනහා විඳී.

සියලුම ස්ත්රිවිධ යවදනහා ඇත්ති වන්යන් කරමය නිසහාද? නපැත. 
සියලල කරමය නිසහාම සිදුයවය යන්න බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
විසින් ප්රත්තික්යෂසප කළ දරශනයකි.

මරණ විඤසඤජාණය:
මරණ විඤසඤහාණයයේ ඇත්ති වියශසෂතේවය කුමක්ද?
මරණ සිතුවිලල, චුත්ති චිතේතය යහවතේ මරණ විඤසඤහාණය යනු 
ආතේමභහාවයක අවසහානයයේ හටගන්නහා විඤසඤහාණය යව. යමේ 
මරණ විඤසඤහාණය ඊළඟ ජීවිතයට සමේබන්ධය සහාදන යදයය. 
යමයලහාව සහ පරයලහාව සමේබන්ධ කරනහා පහාලම එයය. යමේ 
අවසන් සිතුවිලල යහපතේ එකක් නමේ ඔහුට සසවරග යලයෝක 
හයයන් එකක යහයෝ කිසියමේ මනුෂද යලයෝකයක උපතක් සකසස 
යවය. අවසන් විඤසඤහාණය අයහපතේ පහාපී එකක් නමේ ඔහු 
අපහාය වරග සතයරන් එකක ඉපයදනු ඇත.
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ඒ වරග සතයර අපහාය යලයෝකයන් යමහානවහාද?
1) අසුර යප්රේත යලයෝකයන්.
2) අයනකුතේ අමනුෂද යලයෝකයන්.
3) ත්තිරිසන් සතේව රහාජධහානි.
4) එකසිය ත්තිසසහයක් වන අපහාය යලයෝකයන්.

යහපතේ යලයෝකයකට යයමක් සමේබන්ධ කරනහා යහපතේ සිතුවිල 
යමහානවහාද? අයලයෝභය, වමස්ත්රිය, ප්රඥහාව සහිත ඕනසෑම එකක්.
අයහපතේ යලයෝකයකට යයමක් සමේබන්ධ කරනහා අයහපතේ 
සිතුවිල යමහානවහාද? ආදරය, දයවෂය, යමයෝහය සහිත ඕනසෑම 
එකක්.

මරණය සිදුවන කහාලයයේදී සියලු සතේවයන්ට යමේ පහත දක්වහා 
ඇත්ති කරුණු වලන් එකක් දපැනීමට යහයෝ දකින්නට සිදුයව. 
එනමේ;
1) එම සතේවයහා විසින් අතීතයයේ කරන ලද කරමයක්. යමය 
ඉතහා ඈත අතීත ජීවිතයකදී කරන ලද කරමයක් වුවද විය 
හපැකිය.
2) ඔහුයන්ගේ බලවතේම කරම වලන් එකකින් සසෑදුන සළකුණක්. 
(කරම නිමිතේත)
3) ඊළඟ යලයෝකයයේ සසවභහාවය. (ගත්ති නිමිතේත)

මරණය සිදුවන අවසසථහායව සතේවයහා ඉහත දක්වහා ඇත්ති යදවල 
වලන් එකක් දපැයනන විට යහයෝ දකින විට එම සතේවයහායන්ගේ 
මනස වහහාම එය උපහාදහානය කරයගන එයට අනුව ඊළඟ 
ආතේමභහාවයට යත්ති.
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ඔහු ජීවිත කහාලය මුළුලයල යබහායහයෝ පහාප කරම කළ අයයක් 
නමේ, එවිට ඔහු පහත සළකුණු වලන් එකක් ඔහුයන්ගේ මරණය 
වන අවසසථහායව දකිනු ඇත. 

1) ගින්න. (ගින්යනන් පිරී ඇත්ති අපහායකට සමේබන්ධයව)
2) ගිනි දලු. (ගින්යනන් පිරී ඇත්ති අපහායකට සමේබන්ධයව)
3) උණු ජලය. (අපහාය යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
4) භයහානක රහාක්ෂයන්. (අපහාය යලයෝකයකට යහයෝ අමනුෂද 
යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
5) භයහානක සතේවයන්. (අපහාය යලයෝකයකට යහයෝ අමනුෂද 
යලයෝකයකට යහයෝ සතේව යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
6) එක් රැසසවී ඇත්ති භූතයන් පිරිසක්. (අමනුෂද යලයෝකයකට 
සමේබන්ධයව)
7) යසහාරකමේ කරන ලද වසසතු. (අපහාය වරග සතරින් එකකට 
සමේබන්ධයව)
8) ආයුධ යහයෝ පහාප කරම කිරීම සඳහහා භහාවිතහා කරන ලද වසසතු.
(අපහාය වරග සතරින් එකකට සමේබන්ධයව)
9) මරණ ලද සතේවයන්. (අපහාය වරග සතරින් එකකට 
සමේබන්ධයව)
10) අඟුරු. (අපහාය යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
11) වනහාන්තරයක්. (ත්තිරිසන් සතේව රහාජධහානියකට 
සමේබන්ධයව)
12) බිතේතර. (ත්තිරිසන් සතේව රහාජධහානියකට සමේබන්ධයව)
13) සීමහාවක් නපැත්ති අන්ධකහාරය. (අමනුෂද යලයෝකයකට යහයෝ 
ත්තිරිසන් සතේව රහාජධහානියකට සමේබන්ධයව)

යමේවහා උදහාහරණ කිහිපයක් පමණය. යබයෝයහයෝ කරම නිමිත්ති සහ
පහාරිසරික සළකුණු තව ඇත.
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ඔහු ජීවිත කහාලය මුළුලයල යබහායහයෝ පින් කරන ලද අයයක් 
නමේ, ඔහුයන්ගේ මරණය සිදුවන අවසසථහායව පහත සළකුණු වලන් 
එකක් දකිනු ඇත. 

1) දිවදමය වහාහන. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
2) දිවදමය සුදු ආයලයෝකයක්. (සසවරග යලයෝකයකට 
සමේබන්ධයව)
3) දිවදමය වරණ. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
4) යදවියන්යන්ගේ මහාළිගහා. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
5) මුනිවරුන්. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
6) දිවදමය ගසස. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
7) යදවියන්යන්ගේ උදදහාන. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
8) දිවදමය මල. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
9) මනුෂද සසස්ත්රී ගරභහාෂයක්. (මනුෂද යලයෝකයකට 
සමේබන්ධයව)
10) මනුෂද මහාජංශයපක්ෂී. (මනුෂද යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
11) අතීතයයේ දවසක මුනිවරයයකුට කරන ලද නමසසකහාරයක්. 
(සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
12) යදවිවරු යහයෝ දිවදහාජංඟනහායවයෝ පිරිසක් එක් රැසසවී සිටීම. 
(සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
13) දිවදමය ඇඳුමේ. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)
14) දිවදමය ආහහාර. (සසවරග යලයෝකයකට සමේබන්ධයව)

යමේවහා උදහාහරණ කිහිපයක් පමණය. යබයෝයහයෝ කරම නිමිත්ති සහ
පහාරිසරික සළකුණු තව ඇත.
ඍෂිවරුන්යන්ගේ අවවහාදය: තම මරණය යන අවසසථහාවට පපැමිණ 
පුරුෂයහා විසින් අතීතයයේ ඔහු විසින් කරන ලද පුණද කරම 
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කලපනහා කරමින් සතුටුවිය යුතුය. යමය පින් සිතුවිල සිතීයමේ 
එක් ක්රමයකි. එවිට ඔහුට යහපතේ යලයෝකයකට යසෑමට හපැකියව. 
එයහයන්, පුරුෂයයක් විසින් දිනපතහා පුණද කරම එකතු කළ 
යුතු අතර තම යහපතේ ක්රියහා නපැවත නපැවත මතක් කිරීයමේ 
පුරුදද ඇත්ති කරගත යුතුය.

වලමෝවකමෝත්තර අවවබමෝද්ධවයේ අවසසර්ථජා 4:
යමේ යලයෝයකයෝතේතර අවයබයෝධයයේ අවසසථහා 4 ය. යමේ 
ආරයයයයෝය. මහාරග ඵල ලපැබූ ඍෂිවරයන් වහන්යසස ආරය 
සජංඝයහාට අයතේ යව. 

1) පළමුව යසයෝතහාපන්න ප්රත්තිඵලයය. යමේ සසථහානයට පපැමිණවිට 
සක්කහාය දිටෂ්ඨි, විචිකිචචහා, සීලබේබත පරහාමහාස යන යකයලසස 
විනහාශ යව. 
2) යදවනුව සකවෘදහාගහාමී ප්රත්තිඵලයය. යමේ තතේවයට පපැමිණවිට 
ඝනකමේ රහාග සහ දයවෂ යකයලසස යකහාටසස විනහාශ යව.
3) යතවනුව අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලයය. යමේ සසථහානයයේදී දයවෂය 
සහ කහාම සපැපයන්ට ඇත්ති යලයෝභය සමේම්පූරණයයන් විනහාශයව. 
4) සතරයවනිව අරහතේ ඵලයය. යමේ තතේවයයේදී පපැවතීමට ඇත්ති 
ආශහාව, අවිදදහාව යන යකයලසස සමේම්පූරණයයන් විනහාශ යව. 
සියලු තණහහාවන් සමේම්පූරණයයන් විනහාශ කරන යමතපැන 
අවසහානයය. බහසම චරයහායව අවසහානයය. නපැවත ඉපදීම ක්ෂය 
කරන ලදී. නපැවත කිරීමට කිසිම වපැඩක් නපැත. යමේ උතේතම 
තතේවයට පපැමිණ තපැනපැතේතහාට රහතන් වහන්යසස යපැය කියනු 
ලපැයබේ. යමේ පසසයවනි මටටයමේ ඍෂිවරයන් වහන්යසසය.

යමේවහා සසථීර තතේව යව. නපැවත ආපසු පපැමිණීමක්, ලබහාගතේ 
තතේවයයේ නපැත්තිවීමක් සිදු යනහායව.
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පරම සතද කුමක්ද? යලයෝකය යහසතුයවන් හටගතේ, යහසතුව 
නපැත්ති වීයමන් නපැත්තිවී යන, හරය රහිත, යවගයක් පමණය.

සසංඥජා භජාවනජාවන:
සජංඥහා භහාවනහාවන් යහාන්න්ත්රණය වටහහාගතේ පසු පහසුයවන් 
කළ හපැකි විදරශනහා භහාවනහාවන් වියශසෂයකි. පපැය 24 පුරහාම 
යවනතේ වපැඩ කරන අතරතුර පහසුයවන් කළ හපැක. 

අනිචච සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස රූපය 
විශසයලෂණය කරය. ඒ යකයසසද? අතීත යහයෝ අනහාගත යහයෝ 
වරතමහාන, තමහා සමේබන්ධ යහයෝ බහාහිර,  විශහාල යහයෝ කුඩහා, ඝන 
යහයෝ සියුමේ, දුර යහයෝ ලඟ; දසෑ තමහායන්ගේ කපැමපැතේතට අනුව 
වසඟයයේ පපැවපැතේවීමට යනහාහපැකිවීම කලපනහා කරය. මයනයෝ 
රූප ආශ්රයයන් අනිචචතහාව සිදුවීයන හපැටි නපැවත නපැවත බලය. 
යමේ ආකහාරයටම යවදනහා, සජංඥහා, සජංඛහාර, විඤසඤහාණ යන 
ධරමතහාවයන්ද පරික්ෂහා කරය. යමේ අනිචච සජංඥහාවය.  තවද 
රූප, ශබේද, ගන්ධ, රස, සසපරශ, සිතුවිල ද පරික්ෂහා කළතේ 
ගපැටලුවක් නපැත.

අදේධුව සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස රූපය 
විශසයලෂණය කරය. ඒ යකයසසද? අතීත යහයෝ අනහාගත යහයෝ 
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වරතමහාන, තමහා සමේබන්ධ යහයෝ බහාහිර,  විශහාල යහයෝ කුඩහා, ඝන 
යහයෝ සියුමේ, දුර යහයෝ ලඟ; දසෑ තහාවකහාලක බව කලපනහා කරය. 
මයනයෝ රූප ආශ්රයයන් අනිතදතහාව සිදුවීයන හපැටි නපැවත නපැවත
බලය. යමේ ආකහාරයටම යවදනහා, සජංඥහා, සජංඛහාර, විඤසඤහාණ 
යන ධරමතහාවයන්ද පරික්ෂහා කරය. යමේ අදධුව සජංඥහාවය.   

දුකඛ සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස රූපය 
විශසයලෂණය කරය. ඒ යකයසසද? අතීත, අනහාගත, වරතමහාන, 
අභදන්තර යහයෝ බහාහිර,  විශහාල යහයෝ කුඩහා, ඝන යහයෝ සියුමේ, දුර 
යහයෝ ලඟ; දසෑ දුකක් බව කලපනහා කරය. මයනයෝ රූප ආශ්රයයන් 
දුක්ඛ ලක්ෂණය සසෑයදන හපැටි නපැවත නපැවත බලය. යමේ 
ආකහාරයටම යවදනහා, සජංඥහා, සජංඛහාර, විඤසඤහාණ යන 
ධරමතහාවයන්ද පරික්ෂහා කරය. යමේ දුක්ඛ සජංඥහාවය.  

අනත්ත සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස ආධදහාතේමික 
යලයෝකය සහ බහාහිර යලයෝකය විශසයලෂණය කරය. ඒ යකයසසද?
අතීත යහයෝ අනහාගත යහයෝ වරතමහාන,  විශහාල යහයෝ කුඩහා, ඝන 
යහයෝ සියුමේ, දුර යහයෝ ලඟ - ඇස, රූප, කන, ශබේද, නහාසය, 
ගන්ධ, දිව, රස, ශරීරය, සසපරශ, මනස, සිතුවිල; යන දසෑ 
තමහායන්ගේ සදහාකහාලකවූ ආතේමය වශයයන් ගත යනහාහපැකිවීම 
කලපනහා කරය. මයනයෝ රූප ආශ්රයයන් අනහාතේම සසවභහාවය 
නපැවත නපැවත බලය. සියලු ධරමයන්හී මමය, මහායන්ගේය 
යනුයවන් බපැස යනහාගනිය. යමේ අනතේත සජංඥහාවය. තවද රූප, 
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යවදනහා, සජංඥහා, කරම, විඤසඤහාණ යන ධරමතහාවයන් යලස 
පරික්ෂහා කළතේ ගපැටලුවක් නපැත.

අසුභ සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස ශරීර 
විශසයලෂණය කරය. ඒ යකයසසද? අතීත යහයෝ අනහාගත යහයෝ 
වරතමහාන, තමහා සමේබන්ධ යහයෝ බහාහිර, කුණු යකහාටසස 32 වන 
යකසස, යලහාමේ, නිය, දතේ, සමේ, මසස, නහර, ඇට, ඇට මිදුළු, 
වකුගඩු, හදවත, අක්මහාව, දලඹුව, බඩදිව, යපණහලු, අතුනු, 
අතුනු බහන්, යනහාපපැසුණු ආහහාර, අශූචි, යමහාළය, පිත, යසම, 
සපැරව, රුධිරය, දහඩිය, යමේද යතල, කඳුලු, වුරුණු යතල, 
යකළ, යහහාටු, සඳ මිදුළු, මුන්ත්රහා; මජංගල, සුභ වශයයන් ගත 
යනහාහපැකිවීම, පිළිකුල බව කලපනහා කරය. මයනයෝ රූප 
ආශ්රයයන් පිළිකුල භහාවය නපැවත නපැවත බලය. යමේ අසුභ 
සජංඥහාවය.   

ආදීනව සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස ශරීර 
විශසයලෂණය කරය. ඒ යකයසසද? යමේ ශරීර පපැවපැතේවීයමේ 
යබයෝයහයෝ දුක් ඇත. එනමේ;  ඇසස යරයෝග ය, කන් යරයෝග ය, 
නහාසයයේ යරයෝග ය, දියව යරයෝග ය, කහායක යරයෝග ය, හියසහි 
යරයෝග ය, බිහිරි වීම ය, මුඛ යරයෝග ය, දන්ත යරයෝග ය, ක්ෂය 
යරයෝග ය, ශසවසන යරයෝග ය, පීනස ය, දපැවිල යරයෝග ය, උණ 
යරයෝග ය, බයඩේ යරයෝග ය, මූරචහා ය, යබයෝයවන යරයෝග වපැළදීමය,
අතීසහාරය ය, යසමේයගඩි ය, යල විෂ වීමේ ය, කුෂසට යරයෝග ය, යල
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යගඩි සසෑදිම ය, ඇටමිදුළු යරයෝග ය, අජංශභහාග යරයෝග ය, හදවතේ 
යරයෝග ය, අළුහමේ යරයෝග ය, අපසසමහාර ය, දද යරයෝග ය, සයමේ 
යරයෝග ය, රක්තවහාතය, දියවපැඩියහාවය, පිළිකහාය, අරශසසය, 
පිත්තින් උපදනහා ආබහාධ ය, යසයමන් උපදනහා ආබහාධ ය, 
වහාතයයන් උපදනහා ආබහාධ ය, සන්නිපහාත්තික ආබහාධ ය, 
ඍතුපරිණහාමයයන් වන ආබහාධ ය, ශරීරය වපැරදි යලස 
පරිහරණයයන් උපදනහා ආබහාධ ය, ශිත ය, උෂසණ ය, 
බඩගින්නය, පිපහාසය ය, මුන්ත්රහා කරන්නට සිදුවීම ය, මළපහ 
කරන්නට සිදුවීමය. ජීවිතය ආදීනව යබහායහයෝ ඇත්ති පපැවපැතේමක් 
බව කලපනහා කරය. මයනයෝ රූප ආශ්රයයන් ආදීනව නපැවත 
නපැවත බලය. යමේ ආදීනව සජංඥහාවය.   

ප්රහජාණ සසංඥජාව: 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස පහාපී සිතුවිල පපැමියණන යමහායහහායතේම 
විනහාශ කරන ආකහාර දනිය. සසෑම විටම අකුසල සිතුවිලලක් 
පපැමියණන විටම ක්ෂණකව ඔහු ඒවහා අතහපැර දමය. 
රහාග,දයවෂ, යමයෝහ සිතුවිල වලට හටගන්නට යහයෝ වපැයඩන්නට
ඉඩක් යනහායදය. යමේ ප්රහහාණ සජංඥහාවය.  

විරජාග සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස නිරවහාණය 
කලපනහා කරය. ඒ යකයසසද? යමේ කිසි සජංසසකහාරයන්හී 
සන්සිඳවීමක් ඇතේනමේ එයම ශහාන්තයව.  එයම ප්රණීත යව. ඒ 
විරහාගය නිවනය. තවදුරටතේ යමයසසද කලපනහා කරය “යමය 
ශහාන්තය, යමය ප්රණීතය, එනමේ සියලු සජංසසකහාරයන්හී 
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සන්සිඳීම, සියලු පහාපයන්යන්ගේ අතහපැර දපැමීම, තණහහාව ක්ෂය 
කිරීම, පපැවපැතේයමේ යනහාඇලම නමේ විරහාගය.” යමයසස 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස නිරවහාණය පිළිබඳ සිහියයන් වහාසය 
කරය. යනහාඇයලමින් සිටිය. යමේ විරහාග සජංඥහාවය. 

නිවරමෝද්ධ සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස නිරවහාණය 
කලපනහා කරය. ඒ යකයසසද? යමේ කිසි සජංසසකහාරයන්හී 
සන්සිඳවීමක් ඇතේනමේ එයම ශහාන්තයව.  එයම ප්රණීත යව. ඒ 
නිරුදධ කිරීම නිවනය. තවදුරටතේ යමයසසද කලපනහා කරය 
“යමය ශහාන්තය, යමය ප්රණීතය, එනමේ සියලු සජංසසකහාරයන්හී 
සන්සිඳීම, සියලු පහාපයන්යන්ගේ අතහපැර දපැමීම, තණහහාව ක්ෂය 
කිරීම, පපැවපැතේම නවතහා දපැමීම නමේ නියරයෝධය.” යමයසස 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස නිරවහාණය පිළිබඳ සිහියයන් වහාසය 
කරය. නපැත්තිකරමින් සිටිය. යමේ නියරයෝධ සජංඥහාවය. 

සබබවලමෝවක අනභිරත සසංඥජාව: 
චතුරහාරය සතද දපැනගතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යලයෝක 
විශසයලෂණය කරය. කහාම තල, රූප තල, අරූප තල වල පිහිටහා 
ඇත්ති සියලු යලයෝක ගපැන යථහාරතය පරික්ෂහාකරය. මයනයෝ රූප 
ආශ්රයයන් නපැවත නපැවත බලය. සියලු යලයෝකයන්හී පපැවපැතේම 
ගපැන කළකිරීයමන් වහාසය කරය. ස්ත්රිලක්ෂණයට යටතේ බව දපැන
ඒ සියලු යලයෝක වල සිත යනහාපිහිටවය යනහාඇයලය. යමේ 
සබේබයලයෝයක් අනභිරත සජංඥහාවය.
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යමේ සජංඥහාව වඩන තවතේ ක්රමයක්ද ඇත. එය ආධුනිකයන්ට 
සජංකීරණ බපැවින් මම යමහි යනහාලයමි.

සබබ සසංඛජාවරසු අනිචච සසංඥජාව: 

ඍෂිවරයන් වහන්යසස කරම විශසයලෂණය කරය. ඒ යකයසසද? 
අතීත යහයෝ අනහාගත යහයෝ වරතමහාන, තමහා සමේබන්ධ යහයෝ 
අනුන්යන්ගේ,  විශහාල යහයෝ කුඩහා, කුසල යහයෝ අකුසල, දුර යහයෝ 
ලඟ – විපහාක දුන් යහයෝ විපහාක දීමට ත්තියබන කරම තමහායන්ගේ 
කපැමපැතේතට අනුව වසඟයයේ පපැවපැතේවීමට යනහාහපැකිවීම 
කලපනහා කරය. මයනයෝ රූප ආශ්රයයන් කරම විපහාක ඊට අදහාළ 
විපහාකය දී අවසන්වන හපැටි සහ විවිධ කරම යවනසස වීම නපැවත
නපැවත බලය. රජකම, රූපහාවචර කරමයයන් අත්ති දීරඝ 
බහසමයයක් වීම ආදී සියලල පරික්ෂහා කරය. යමේ සබේබ 
සජංඛහායරසු අනිචච සජංඥහාවය.  

සබබජාසව සූත්රය: 
1) මහා විසින් යමයසස අසන ලදී. එක් කහාලයක බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස සහාවතේත්ති නගරය ආසන්නයයේ යජතවන නමේ 
අනහාථපිණඩික සිටුතුමහායන්ගේ ආරහාමයයේ වපැඩ වහාසය කරන 
යසසක. බුදුරජහාණන් වහන්යසස ‘මහයණනි’ යනුයවන් 
භික්ක්ෂූන් ඇමස්තූ යසසක. ඒ භික්ක්ෂූහු ‘සසවහාමීනි, වහන්ස’ 
යනුයවන් ප්රත්ති උතේතර දුන්යන්ය. බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
යමේ ධරමය යදශනහා කයළසය.
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2) මහයණනි, යතහාපට සියලු ආශ්රවයන්යන්ගේ ක්ෂය කිරීම 
යදශනහා කරමි. එය අසව. මනහා යකහාට යමයනහි කරව. 
වදහාළ යසසක. ‘එයසසය වහන්ස’ යනුයවන් ඒ භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහා බුදුරජහාණන් වහන්යසසට ප්රත්ති පිළිතුරු 
දුන්යන්ය. 

3) මහයණනි, මම දන්නහා පුදගලයහායන්ගේම, දක්නහා 
පුදගලයහායන්ගේම ආශ්රව ක්ෂය වීම කියමි. යනහාදන්නහා 
තපැනපැතේතහාට, යනහාදක්නහා තපැනපැතේතහාට යනහාකියමි. 
මහයණනි, කුමක් දන්නහා තපැනපැතේතහාට, කුමක් දක්නහා 
තපැනපැතේතහාට ආශ්රව ක්ෂය වීම සිදුයවද? ප්රඥහායවන් 
කලපනහා කිරීම යනු කුමක්ද සහ යමයෝඩ කමින් කලපනහා 
කිරීම යනු කුමක්ද යනුයවන් දන්නහා, දක්නහා තපැනපැතේතහාට 
ආශ්රව ක්ෂය වීම සිදුයව. මහයණනි යමයෝඩ යලස කලපනහා 
කරන්නහාට තවමතේ ඉපදී නපැත්ති ආශ්රවයයයෝ උපදිත්ති. 
දපැනටමතේ ඉපදී ඇත්ති ඒවහා වඩහාතේ වරධනය යව. මහයණනි 
ප්රඥහාවන්ත යලස කලපනහා කරන්නහාට තවමතේ ඉපදී නපැත්ති 
ආශ්රවයයයෝ නූපදිත්ති. ඉපදී ඇත්ති ආශ්රව ක්ෂය යව.

4) මහයණනි, දපැකීයමන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව ඇත. 
සිහියයන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව ඇත. ප්රඥහායවන් විනහාශ 
කළ යුතු ආශ්රව ඇත. ඉවසීයමන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව 
ඇත. ඉවතේවීයමන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව ඇත. 
උතේසහයයන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව ඇත. භහාවනහා 
කිරීයමන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව ඇත.
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5) මහයණනි, දපැකීයමන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව 
යමහානවහාද? මහයණනි යමේ යලයෝකයයේ බුදධහාදී ආරයයන් 
වහන්යසසලහා යනහාදන්නහාවූ, ආරය ධරමයයේ අදක්ෂවූ, ආරය 
ධරමයයේ යනහාහික්මුණහාවූ, ධරමය යනහාඅසන ලද පවෘථන්ගේජන
යතයමේ කලපනහා කළ යුතු ධරමයන් යනහාදනී. කලපනහා 
යනහාකළ යුතු ධරමයන්ද යනහාදනී. කලපනහා කළ යුතු 
ධරමයන් යනහාදන්නහා, කලපනහා යනහාකළ යුතු ධරමයන්ද 
යනහාදන්නහා ඔහු; කලපනහා යනහාකළයුතු දසෑ කලපනහා කරය. 
කලපනහා කළයුතු දසෑ කලපනහාවට යනහාගනී. 

6) මහයණනි, කලපනහා යනහාකළයුතු දසෑ යමහානවහාද? 
මහයණනි, යමේ යදයක් කලපනහා කිරීයමේදී නූපන් කහාම 
ආශ්රවයයයෝ උපදීද, උපන් කහාම ආශ්රව වපැයඩේද, නූපන් භව 
ආශ්රව උපදීද, උපන් භව ආශ්රව වරධනය යවද, නූපන් 
අවිදදහා ආශ්රව උපදීද, උපන් අවිදදහා ආශ්රව වරධනය යවද; 
යමේවහා කලපනහා යනහාකළ යුතු ඒවහාය.

7) මහයණනි, කලපනහා කළයුතු දසෑ යමහානවහාද? මහයණනි, 
යමේ යදයක් කලපනහා කිරීයමේදී නූපන් කහාම ආශ්රවයයයෝ 
නූපදීද, උපන් කහාම ආශ්රව විනහාශ යවද, නූපන් භව ආශ්රව 
නූපදීද, උපන් භව ආශ්රව විනහාශ යවද, නූපන් අවිදදහා ආශ්රව 
නූපදීද, උපන් අවිදදහා ආශ්රව විනහාශ යවද; යමේවහා කලපනහා 
කළ යුතු ඒවහාය.

8) යනහාසිත්තිය යුතු යද සිතන විට, සිත්තිය යුතු දසෑ යනහාසිතන 
විට; ඒ තපැනපැතේතහායන්ගේ, දපැනටමතේ ඉපදී නපැත්ති ආශ්රවයයයෝ 
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උපදිත්ති. දපැනටමතේ ඉපදී ඇත්ති ආශ්රවයයයෝ වඩහාතේ 
වරධනයයව. 

9) යහයතම යමයෝඩ කමින් යමයසස කලපනහා කරය; මම 
අතීතයයේ සිටියහාද? මම අතීත කහාලයයේ යනහාසිටියහාද? මම 
අතීතයයේ කවුද? මම අතීත කහාලයයේ යකහාය ආකහාරයයේ 
පුදගලයයක්ද? මම අතීත කහාලයයේ යකහාය ආකහාරයයේ 
පුදගලයයක්ව සිට යකහාය ආකහාරයයේ පුදගලයයක් වුනහාද?  
මම අනහාගයතේ සිටියද? මම අනහාගත කහාලයයේ යනහාසිටියද? 
මම අනහාගතයයේ කවුද? මම අනහාගත කහාලයයේ යකහාය 
ආකහාරයයේ පුදගලයයක්ද? මම අනහාගත කහාලයයේ යකහාය 
ආකහාරයයේ පුදගලයයක්ව සිට යකහාය ආකහාරයයේ 
පුදගලයයක් යවයද? තවද ඔහු වරතනමහාන කහාලය ගපැනද 
තමහා යකයරහි සපැක ඇතේයතේ යවය. එනමේ; මම සිටියද? මම
නපැදද? මම කුමන පුදගලයයක්ද? මම යමබඳු පුදගලයයක්
වූයයේ යකයසසද? සතේවයයයෝ ආයව යකහායහන්ද? සතේවයයයෝ 
යන්යන් යකහාහහාටද? යනුයවනි.

10) යමයසස යමයෝඩ යලස කලපනහා කරන ඔහුට දරශන 6 ක්
අතුරින් එක්තරහා දරශනයක් උපදිය. එනමේ; ‘මම ඇත’ 
යනුයවන් සසථිර වශයයන් ගතේ ශහාශසවත දරශනය උපදිය. 
‘මම නපැත’ යනුයවන් සසථිර වශයයන් ගතේ උචයච්ඡේද 
දරශනය උපදිය. සජංඥහා සසකන්ධය පමණක් මම වශයයන් 
යගන ‘සජංඥහා සසකන්ධ මම විසින් මයන්ගේ ආතේමය වන ඉතුරු 
සසකන්ධ දපැනගනී’ යනුයවන් සසථිර වශයයන් ගතේ 
දරශනයක් උපදිය. සජංඥහා සසකන්ධය පමණක් මම වශයයන්
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යගන ‘සජංඥහා සසකන්ධ මම විසින් මයන්ගේ ආතේමය යනහාවන 
ඉතුරු සසකන්ධ දපැනගනී’ යනුයවන් සසථිර වශයයන් ගතේ 
දරශනයක් උපදිය. ‘අනහාතේම වූ සජංඥහා සසකන්ධ මම විසින් 
මයන්ගේ ආතේමය වන අයනකුතේ සසකන්ධ හඳුනහාගනිමි’ 
යනුයවන් සසථිර වශයයන් ගතේ දරශනයක් උපදිය. තවද 
ඔහුට යමේ අකහාරයයේ දරශනයක්ද හටගනී. එනමේ; ‘මහායන්ගේ 
යමේ ආතේමයක් ක්රියහා කරයද, සපැප දුක් ආදී වශයයන් ඒ ඒ 
කුසල අකුසල කරම විපහාක විඳියද, ඒ මම මට කපැමත්ති යසස 
පපැවපැතේවිය හපැක, මයන්ගේ ඒ ආතේමය සසථීරය, සදහාකහාලකය, 
යවනසස යනහාවන සසවභහාව ඇත්ති යදයකි. මම යනහායවනසස 
යව.’ යනුයවනි. මහයණනි යමේ දවෘෂසටිගතයය, 
දවෘෂසටිගහනයය, දරශන කහාන්තහාරයය, දවෘෂසෂ්ඨිවිශූකයය, 
දවෘෂසෂ්ඨි බන්ධනයය කියනු ලපැයබේ. මහයණනි දරශන 
බන්ධනයයන් යුක්තවූ පවෘථන්ගේජනයහා ඉපදීයමන්, දිරහා 
යසෑයමන්, මරණයයන්, යශයෝකයයන්, අඬහා වපැලපීයමන්, 
කහායක දුකින්, මහානසික දුකින්, තද මහන්සියයන් 
යනහාමියද. සියලු සජංසහාර දුකින් යනහාමියද යපැය මම කියමි.

11) මහයණනි, ආරයයන් දන්නහා සුළු, ආරය මහාරගයයේ 
දක්ෂ, ආරය ධරමයයේ නිවපැරදිව හික්මුණු, ධරමය අසන ලද
ආරය ශ්රහාවකයහා යතයමේ කලපනහා කළ යුතු ධරමයන් දනී. 
කලපනහා යනහාකළ යුතු ධරමයන්ද දනී. කලපනහා කළ යුතු 
ධරමයන් දන්නහා, කලපනහා යනහාකළ යුතු ධරමයන්ද දන්නහා
ඔහු; කලපනහා යනහාකළයුතු දසෑ කලපනහා යනහාකරය. 
කලපනහා කළයුතු දසෑ කලපනහාවට ගනී. 
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12) මහයණනි, කලපනහා යනහාකළයුතු දසෑ යමහානවහාද? 
මහයණනි, යමේ යදයක් කලපනහා කිරීයමේදී නූපන් කහාම 
ආශ්රවයයයෝ උපදීද, උපන් කහාම ආශ්රව වපැයඩේද, නූපන් භව 
ආශ්රව උපදීද, උපන් භව ආශ්රව වරධනය යවද, නූපන් 
අවිදදහා ආශ්රව උපදීද, උපන් අවිදදහා ආශ්රව වරධනය යවද; 
යමේවහා කලපනහා යනහාකළ යුතු ඒවහාය.

13) මහයණනි, කලපනහා කළයුතු දසෑ යමහානවහාද? 
මහයණනි, යමේ යදයක් කලපනහා කිරීයමේදී නූපන් කහාම 
ආශ්රවයයයෝ නූපදීද, උපන් කහාම ආශ්රව විනහාශ යවද, නූපන් 
භව ආශ්රව නූපදීද, උපන් භව ආශ්රව විනහාශ යවද, නූපන් 
අවිදදහා ආශ්රව නූපදීද, උපන් අවිදදහා ආශ්රව විනහාශ යවද; 
යමේවහා කලපනහා කළ යුතු ඒවහාය.

14) ඔහුට යනහාසිත්තිය යුතු ධරමයන් යනහාසිතීයමන්, සිත්තිය 
යුතු ධරමයන් සිතීයමන්; නූපන් ආශ්රවයයයෝ නූපදිත්ති. උපන් 
ආශ්රවයයයෝ ක්ෂය යවතේ. ඔහු ‘යමේ දුක’ යපැය කලපනහා 
කරය. ඔහු ‘යමේ දුක සසෑදීයමේ යහසතුව’ යපැය කලපනහා කරය. 
ඔහු ‘යමේ දුයකහි නපැත්ති කිරීම’ යපැය කලපනහා කරය. ඔහු 
‘යමේ දුයකහි නපැත්ති කිරීම යවත යහාමට හපැකි මහාරගය’ යපැය 
කලපනහා කරය. යමයසස කලපනහා කරන ඔහුයන්ගේ සක්කහාය 
දිටෂ්ඨි, විචිකිචචහා, සීලබේබතපරහාමහාස යන ආශ්රව තුන ක්ෂය 
යවත්ති. මහයණනි, යමේ දපැකීයමන් ක්ෂය කළයුතු ආශ්රවයයයෝ 
යවත්ති.
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15) මහයණනි, සිහියයන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව 
යමහානවහාද? මහයණනි, මහණ යතයමේ සිහියයන් සජංවර වී 
ඇස ආරක්ෂහා කරයගන වහාසය කරය. ඔහුට සිහියයන් 
සජංවරවී ඇස ආරක්ෂහා කර යනහායගන වහාසය කරන 
තපැනපැතේතහාට පීඩහා කරන විවිධ ක්යලශයයයෝ පීඩහා යනහාකරය.
මහණ යතයමේ සිහියයන් සජංවර වී කන ආරක්ෂහා කරයගන 
වහාසය කරය. ඔහුට සිහියයන් සජංවරවී කන ආරක්ෂහා කර 
යනහායගන වහාසය කරන තපැනපැතේතහාට පීඩහා කරන විවිධ 
ක්යලශයයයෝ පීඩහා යනහාකරය. මහණ යතයමේ සිහියයන් 
සජංවර වී නහාසය ආරක්ෂහා කරයගන වහාසය කරය. ඔහුට 
සිහියයන් සජංවරවී නහාසය ආරක්ෂහා කර යනහායගන වහාසය 
කරන තපැනපැතේතහාට පීඩහා කරන විවිධ ක්යලශයයයෝ පීඩහා 
යනහාකරය. මහණ යතයමේ සිහියයන් සජංවර වී දිව ආරක්ෂහා 
කරයගන වහාසය කරය. ඔහුට සිහියයන් සජංවරවී දිව 
ආරක්ෂහා කර යනහායගන වහාසය කරන තපැනපැතේතහාට පීඩහා 
කරන විවිධ ක්යලශයයයෝ පීඩහා යනහාකරය. මහණ යතයමේ 
සිහියයන් සජංවර වී ශරීරය ආරක්ෂහා කරයගන වහාසය කරය. 
ඔහුට සිහියයන් සජංවරවී ශරීරය ආරක්ෂහා කර යනහායගන 
වහාසය කරන තපැනපැතේතහාට පීඩහා කරන විවිධ ක්යලශයයයෝ 
පීඩහා යනහාකරය. මහණ යතයමේ සිහියයන් සජංවර වී මනස 
ආරක්ෂහා කරයගන වහාසය කරය. ඔහුට සිහියයන් සජංවරවී 
මනස ආරක්ෂහා කර යනහායගන වහාසය කරන තපැනපැතේතහාට 
පීඩහා කරන විවිධ ක්යලශයයයෝ පීඩහා යනහාකරය. මහයණනි, 
යමේ යහයකින් සිහියයන් සජංවරයක් නපැත්තිව වහාසය 
කරන්නහාවූ තපැතපැන්තහාට යවයහසකහාරී, පීඩහාකහාරී ආශ්රවයයයෝ
උපදිතේද, සිහියයන් සජංවරයයේ පිහිටියහාවූ මහණ හට 
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යවයහසකහාරී, පීඩහාකහාරී ආශ්රවයයයෝ හට යනහාගනිතේ. 
මහයණනි, යමේ සිහියයන් ක්ෂය කළයුතු ආශ්රවයයයෝ යවත්ති.

16) මහයණනි, ප්රඥහායවන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව 
යමහානවහාද? මහයණනි, මහණ යතයමේ ප්රඥහායවන් සලකහා; 
හුයදක් ර්ශීතල, උෂසණය නපැත්ති කිරීම පිණස, මපැසි 
මදුරුවන්යන්ගේ අවුයව සුළයඟේ සරපයන්යන්ගේ නපුරු සසපරශ 
වපැළක්වීම පිණසම, ලපැජජහා සසථහාන වසහා ගපැනීම පිණසම 
පමණක් තණහහා රහිතව සිවුරු පහාවිචචි කරය. මහණ 
යතයමේ ප්රඥහායවන් සලකහා පිණඩපහාතය වළඳය. ක්රීඩහා පිණස
යහයෝ පුරුෂ මදය වපැඩීම පිණස යහයෝ ශරීරය ලසසසන කිරීමට 
යහයෝ රස තවෘෂසණහාව පිණවීමට යනහායව. හුයදක් යමේ ශරීරයයේ
පපැවපැතේම පිණසම පමණ. යපැපීම පිණසම පමණ. බඩගින්න 
වපැලපැක්වීමටම පමණ. බහසම චරයහාව පවතේවහායගන යහාමට 
උපකහාරයක් පිණසම පමණ. යමයසස ප්රයයයෝජනය පමණක් 
සලකහා තණහහායවන් යතහාරව ආහහාර වළඳය. මහණ යතයමේ
ප්රඥහායවන් සලකහා; හුයදක් ර්ශීතල, උෂසණය නපැත්ති කිරීම 
පිණස, මපැසි මදුරුවන්යන්ගේ අවුයව සුළයඟේ සරපයන්යන්ගේ 
නපුරු සසපරශ වපැළක්වීම පිණසම, ඍතු ගුණයන්යන්ගේ 
යවනසස වීයමන් ඇත්තිවන පීඩහාවන් වපැළපැක්වීමටම, 
බහසමචරයහාවට උපකහාරයක් වනු පිණසම, වියවකයට 
උපකහාරයක් යලස පමණක්ම තණහහාව රහිත සිත්තින් 
වහාසසසථහාන පරිහරණය කරය. මහණ යතයමේ ප්රඥහායවන් 
සලකහා; හුයදක් උපන්නහාවූ යනහායයක් ආබහාධයන්යන්ගේ 
යවදනහා නපැත්ති කිරීම සඳහහා පමණක්, යරයෝග පීඩහා වළක්වහා 
පහසුයවන් බහසම චරයහාව සමේම්පූරණ කිරීම පිණසම පමණක්
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යබයහතේ පහාවිචචි කරය. මහයණනි යමේ ආකහාරයකින් 
ප්රඥහායවන් ප්රතදයවක්ෂහා යනහාකරන තපැනපැතේතහාට 
යවයහසකහාරී, අනරථකහාරී ආශ්රවයයයෝ උපදිතේද? ප්රඥහායවන් 
ප්රතදයවක්ෂහා කරන මහණ හට යවයහසකහාරී, අනරථකහාරී 
ආශ්රවයයයෝ හට යනහාගනිතේ. මහයණනි, යමේ ප්රඥහායවන් 
ක්ෂය කළයුතු ආශ්රවයයයෝ යවත්ති. 

17) මහයණනි, ඉවසීයමන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව 
යමහානවහාද? මහයණනි, මහණ යතයමේ ර්ශීතල ඉවසහා 
දරහාගනිය. උණුසුමද, බඩගින්නද, පිපහාසයද, මපැසි මදුරු 
ප්රහහාරද, සුළඟද, අවවද, වන සරපයන් සසපරශවීමද, 
අනුන්යන්ගේ බපැණුමේද ඉවසහා දරහාගනිය. උපන් ශහාරීරිකවූ 
ත්තියුණු, රළු, කටුක, අමිහිරි, අමනහාප, ජීවිතය විනහාශ කරන 
සුළු දුක් යවදනහාද ඉවසහා දරහාගනිය. යමේ ආකහාරයකින් 
යනහාඉවසන තපැනපැතේතහාට යවයහසකර, අනරථකහාරී 
ආශ්රවයයයෝ උපදියද, යමයසස යහහාඳින් ඉවසන්නහාවූ මහණ 
හට යවයහසකර, අනරථකහාරී ආශ්රවයයයෝ හට යනහාගනිතේ. 
මහයණනි, යමේ ඉවසීයමන් ක්ෂය කළයුතු ආශ්රවයයයෝ යවත්ති.

18) මහයණනි, ඉවතේවීයමන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව 
යමහානවහාද? මහයණනි, මහණ යතයමේ නපුරු ඇතහායගන් 
ඉවතේයවය. නපුරු අශසවයහා මගහපැර යය. නපුරු 
යගහානහායගන් ඉවතේයවය. නපුරු බලලහා මගහපැර යය. 
සරපයයයෝ, අනතුරුදහායක කණු, කටු ලපැහපැබේ, කපැඩී ගිය 
ඉවුරුද, භයහානක ප්රපහාතද, කුණු වලවලද, මඩ යගහායහහාරුද;
මගහරිය යහයෝ ඒවහායන් ඉවතේයවය. නුසුදුසු ආසනයයේ වහාඩි 
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යනහායවය. තමහාට නුසුදුසු සසථහානයන්යගන් ඉවතේයවය යහයෝ
මගහරිය. ප්රඥහාවන්තයන් ලහාමක යකහාට සලකන ඒ 
ආසනයන්යගන්ද, අයයයෝගද සසථහානයන්යගන්ද, පහාප 
මින්ත්රයන්යගන්ද ඉවතේයවය. මහයණනි, යමේ විධියකින් එබඳු 
අයයයෝගද දසෑ වලන් ඉවතේ යනහාවන්නහුට යහයෝ මග 
යනහාහරින්නහුට යවයහසකහාරී, අනරථකහාරී ආශ්රවයයයෝ 
උපදියද, යමයසස එබඳු යද මගහපැර යන යහයෝ ඒවහායගන් 
ඉවතේවන්නහාවූ මහණ හට යවයහසකර, අනරථකහාරී 
ආශ්රවයයයෝ හට යනහාගනිතේ. මහයණනි, යමේ ඉවතේවීයමන් 
ක්ෂය කළයුතු ආශ්රවයයයෝ යවත්ති. 

19) මහයණනි, උතේසහයයන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව 
යමහානවහාද? මහයණනි, මහණ යතයමේ උපන් කහාම වසසතු 
ආශහා සිතුවිලල සිත තබහා යනහාගනිය, දුරු කරය, විනහාශ 
කරය. නපැවත යනහාඉපදීමට කටයුතු කරය. උපන් තරහ 
සිතුවිලල සිත තබහා යනහාගනිය, දුරු කරය, විනහාශ කරය. 
නපැවත යනහාඉපදීමට කටයුතු කරය. උපන් සතේව හිජංසහා 
සිතුවිලල සිත තබහා යනහාගනිය, දුරු කරය, විනහාශ කරය. 
නපැවත යනහාඉපදීමට කටයුතු කරය. යමයසස උපදින උපදින 
අකුසල සිතුවිල; සියතේ තබහා යනහාගනිය. දුරු කරය. විනහාශ 
කරය. මහයණනි, යමේ යහයකින් එබඳු අකුසල සිතුවිල 
සිතන්නහාට යවයහසකහාරී, අනරථකහාරී ආශ්රවයයයෝ උපදියද, 
යමයසස එබඳු අකුසල සිතුවිල යනහාසිතන්නහා මහණ හට 
යවයහසකර, අනරථකහාරී ආශ්රවයයයෝ හට යනහාගනිතේ. 
මහයණනි, යමේ උතේසහයයන් ක්ෂය කළයුතු ආශ්රවයයයෝ 
යවත්ති. 
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20) මහයණනි,  භහාවනහා කිරීයමන් විනහාශ කළ යුතු ආශ්රව 
යමහානවහාද? මහයණනි, මහණ යතයමේ වියවකය ආශ්රය 
කරමින්, විරහාගය ආශ්රය කරමින්, නියරයෝධය ආශ්රය කරමින් 
නිරවහාණයට නපැමුණු;
සිහිය සමේයබයෝධි අජංගය, ධමේමවිචය සමේයබයෝධි අජංගය, 
වීරයය සමේයබයෝධි අජංගය, ප්රීත්තිය සමේයබයෝධි අජංගය, පසසසදධි 
සමේයබයෝධි අජංගය, සමහාධිය සමේයබයෝධි අජංගය, උයපක්ෂහාව 
සමේයබයෝධි අජංගය වඩය. මහයණනි, යමේ විධියකින් යබයෝධි 
අජංග 7 යනහාවඩන්නහාට යවයහසකහාරී, අනරථකහාරී 
ආශ්රවයයයෝ උපදියද, භහාවනහා කරමින් යබයෝධි අජංග 7 
වඩන්නහාවූ මහණ හට යවයහසකර, අනරථකහාරී ආශ්රවයයයෝ 
හට යනහාගනිතේ. මහයණනි, යමේ භහාවනහායවන් ක්ෂය 
කළයුතු ආශ්රවයයයෝ යවත්ති. 

21) මහයණනි, පපැවිදදහායන්ගේ යමේ ආශ්රව යකහාටසක් 
‘දපැකීයමන්’ විනහාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්රවයයයෝ ‘දපැකීයමන්’ 
ක්ෂය කළ යුතුය. පපැවිදදහායන්ගේ යමේ ආශ්රව යකහාටසක් 
‘සිහියයන්’ විනහාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්රවයයයෝ ‘සිහියයන්’ 
ක්ෂය කළ යුතුය. පපැවිදදහායන්ගේ යමේ ආශ්රව යකහාටසක් 
‘ප්රඥහායවන්’ විනහාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්රවයයයෝ ‘ප්රඥහායවන්’ 
ක්ෂය කළ යුතුය. පපැවිදදහායන්ගේ යමේ ආශ්රව යකහාටසක් 
‘ඉවසීයමන්’ විනහාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්රවයයයෝ ‘ඉවසීයමන්’ 
ක්ෂය කළ යුතුය. පපැවිදදහායන්ගේ යමේ ආශ්රව යකහාටසක් 
‘ඉවතේවීයමන්’ විනහාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්රවයයයෝ 
‘ඉවතේවීයමන්’ ක්ෂය කළ යුතුය. පපැවිදදහායන්ගේ යමේ ආශ්රව 
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යකහාටසක් ‘උතේසහයයන්’ විනහාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්රවයයයෝ 
‘උතේසහයයන්’ ක්ෂය කළ යුතුය. පපැවිදදහායන්ගේ යමේ ආශ්රව 
යකහාටසක් ‘භහාවනහා කිරීයමන්’ විනහාශ කළ යුතුද; ඒ 
ආශ්රවයයයෝ ‘භහාවනහා කිරීයමන්’ ක්ෂය කළ යුතුය. 
මහයණනි, ඒ මහණ යතයමේ සියලු යකයලසස ක්ෂය 
කයළසය, තණහහාව සමේම්පූරණයයන් විනහාශ කයළසය, බන්ධන
ගලවහා දපැමේයමේය, මහානය නපැසුයවය, සියලු සජංසහාර දුක් 
අවසන් කයළසය යපැය කියනු ලපැයබේ.

22) බුදුරජහාණන් වහන්යසස යමය යදශනහා කළ යසසක. ප්රීත්තිමතේ 
සිත්තින් භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා උන්වහන්යසසයන්ගේ යදශනහාව 
පිළිගතේයතේය. (සබේබහාසව සූන්ත්රය නිමි.)

මහජා සතිපටෂ්ඨජාන සූත්රය:
1) මහා විසින් යමයසස අසන ලදී. එක් කහාලයක බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස කුරු රයට කලමහාෂදමද නමේ ගමේමහානයක වහාසය 
කයළසය. එහිදී බුදුරජහාණන් වහන්යසස ‘මහයණනි’ 
යනුයවන් මහණුන් ඇමස්තූ යසසක. ‘සසවහාමීනි, වහන්ස’ යපැය 
එම මහණුන් පිළිතුරු දුන්හ. බුදුරජහාණන් වහන්යසස යමේ 
ධරමය යදශනහා කළ යසසක. 

2) මහයණනි සතර සත්තිපටෂහානය නමේවූ යමේ කිසි ධරමයක් 
ඇතේද, යමය සතේවයන්යන්ගේ පිරිසිදුබව පිණසද, යශයෝක, 
වපැළපුමේ ඉක්මවීම පිණසද, දුක්යදහාමේනසස නපැත්ති කිරීම 
පිණසද, ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයට පපැමියණනු පිණසද, 
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නිරවහාණය ප්රතදක්ෂ කිරීම පිණසද; එකම මහාරගය යවය. ඒ
කවර සත්තිපටෂහානයන්ද? මහයණනි, යමේ ශහාසනයයේ මහණ 
යතයමේ යකයලසස නපැත්ති කරන උතේසහය ඇත්තිව, නිවපැරදි 
ප්රඥහාව ඇත්තිව, සිහිය ඇත්තිව, යලයෝකය යකයරහි ආදරයද, 
යශයෝකයද සන්සිඳවහායගන; කය අනුව පරික්ෂහා කරමින් 
වහාසය කරය. 
යකයලසස නපැත්ති කරන උතේසහය ඇත්තිව, නිවපැරදි ප්රඥහාව 
ඇත්තිව, සිහිය ඇත්තිව, සියලල යකයරහි ආදරයද, යශයෝකයද 
සන්සිඳවහායගන; යවදනහාවන් අනුව බලමින් වහාසය කරය.
යකයලසස නපැත්ති කරන උතේසහය ඇත්තිව, නිවපැරදි ප්රඥහාව 
ඇත්තිව, සිහිය ඇත්තිව, සියලල යකයරහි ආදරයද, යශයෝකයද 
සන්සිඳවහායගන; සිතුවිල අනුව පරික්ෂහා කරමින් වහාසය 
කරය.
යකයලසස නපැත්ති කරන උතේසහය ඇත්තිව, නිවපැරදි ප්රඥහාව 
ඇත්තිව, සිහිය ඇත්තිව, යලයෝකය යකයරහි ආදරයද, යශයෝකයද 
සන්සිඳවහායගන; ධරමතහාවයන් අනුව බලමින් වහාසය කරය.
(ර්ශීරෂපහාෂ කීම අවසන්)

කජායජානුපසසසනජාව:
3) මහයණනි, මහණ යතම යකයසස කය අනුව බලමින් 
යවයසසද? මහයණනි, මහණ යතයමේ වනහාන්තරයකට ගියයේ 
යහයෝ ගසක් මුලට ගියයේ යහයෝ ජනශූනද යගහාඩනපැගිලලකට 
ගියයේ යහයෝ පලක් බපැඳ උඩු කය ඍජු යකහාට තබහායගන, 
සිහිය කරන්නට යන ක්රියහාවට යයහාමුයකහාට හිඳී. ඔහු සිහි 
ඇත්තිවම ආශසවහාස කරය. ඔහු සිහි ඇත්තිවම ප්රහාශසවහාස කරය. 
දිගු හුසසමක් ආශසවහාස කරන විට “දිගු හුසසමක් ගමි” 
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යනුයවන් දනී. දිගු හුසසමක් ප්රහාශසවහාස කරන විට “දිගු 
හුසසමක් යහලමි” යනුයවන් දනී. යකටි හුසසමක් ආශසවහාස 
කරන විට “යකටි හුසසමක් ගමි” යනුයවන් දනී. යකටි 
හුසසමක් ප්රහාශසවහාස කරන විට “යකටි හුසසමක් යහලමි” 
යනුයවන් දනී. ආශසවහාස කයයේ පපැවතීම පපැහපැදිල 
කරගනිමින් පුහුණු කරය. ප්රහාශසවහාස කයයේ පපැවතීම පපැහපැදිල
කරගනිමින් පුහුණු කරය. යගහායරයෝසු ආශසවහාස කහාය 
සජංසසකහාරය සන්සිඳවමින් පුහුණු කරය. යගහායරයෝසු ප්රහාශසවහාස 
කහාය සජංසසකහාරය සන්සිඳවමින් පුහුණු කරය. 

4) මහයණනි, දක්ෂවූ ලයන වඩුයවක් යහයෝ ලයන 
වඩුයවක්යන්ගේ යසසවකයයක් යහයෝ දිගුවූ යහයෝ විශහාලවූ යහයෝ 
භහාණඩයක් ලයන කලහී දිගු යකහාට අතේ පහා ආදිය අදින විට
‘දිගු කර අදිමි’ය දනීද, ලුහුඬු යකහාට අතේ පහා ආදිය අදින විට
‘යකටි කර අදිමි’ය දනීද, මහයණනි, එයසසම මහණ යතයමේ
දිගු හුසසමක් ආශසවහාස කරන විට “දිගු හුසසමක් ගමි” 
යනුයවන් දනී. දිගු හුසසමක් ප්රහාශසවහාස කරන විට “දිගු 
හුසසමක් යහලමි” යනුයවන් දනී. යකටි හුසසමක් ආශසවහාස 
කරන විට “යකටි හුසසමක් ගමි” යනුයවන් දනී. යකටි 
හුසසමක් ප්රහාශසවහාස කරන විට “යකටි හුසසමක් යහලමි” 
යනුයවන් දනී. ආශසවහාස කයයේ පපැවතීම පපැහපැදිල 
කරගනිමින් පුහුණු කරය. ප්රහාශසවහාස කයයේ පපැවතීම පපැහපැදිල
කරගනිමින් පුහුණු කරය. යගහායරයෝසු ආශසවහාස කහාය 
සජංසසකහාරය සන්සිඳවමින් පුහුණු කරය. යගහායරයෝසු ප්රහාශසවහාස 
කහාය සජංසසකහාරය සන්සිඳවමින් පුහුණු කරය.
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තමහායන්ගේ කය අනුව පරික්ෂහා කරමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව පරික්ෂහා කරමින් වහාසය කරය. 
සමහර යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය අනුව
පරික්ෂහා කරමින් වහාසය කරය. 
ආශසවහාස ප්රහාශසවහාසයන්යන්ගේ හට ගපැනීම පරික්ෂහා කරය. 
ආශසවහාස ප්රහාශසවහාසයන්යන්ගේ නපැත්තිවී යසෑම පරික්ෂහා කරය. 
සමහර යවලහාවට ආශසවහාස ප්රහාශසවහාසයන්යන්ගේ හට ගපැනීමතේ 
ක්ෂය වීමතේ යන යදකම බලය.
ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ ආශසවහාස ප්රහාශසවහාස 
කයක් ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද 
සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම 
පිණසම පවතී. යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි 
දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ 
කිසිවක් ‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (ආනහාපහාන 
විදරශනහාව නිමි)

5) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතම ගමන් කරන 
විට ‘ගමන් කරමිය’ දනී. සිටින විට ‘සිටිය’ දනී. හිඳයගන 
සිටින විට ‘හිඳයගන සිටිය’ දනී. සයන ඉරියවයවන් සිටින 
විට ‘සයන ඉරියවයවන් සිටිය’ දනී. යමේ යමේ ආකහාරයකින් 
ඔහුයන්ගේ රූප කය පවතීද ඒ ඒ ආකහාරයයන් දනිය.
යමයසස තමහායන්ගේ ඉරියව කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. 
අනද සතේවයන්යන්ගේ ඉරියව කය අනුව බලමින් වහාසය 
කරය. සමහර යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද 
ඉරියව කය බලමින් වහාසය කරය. ඉරියව කහායයන්හී හට 
ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. ඉරියව කහායයන්හී නපැත්තිවීම 
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බලමින් වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට ඉරියව කහායයන්හී 
හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම බලය. ඒ යයයෝගියහා, 
යහසතුන්යගන් හටගතේ ඉරියව පවතේවන කයක් ඇතපැයද, 
සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය 
යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. යමයසස ඒ 
යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට 
යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් ‘මමය, 
මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (ඉරියව විදරශනහාව නිමි)

6) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ ඉදිරියට 
යසෑයමහිදීද, යපරළහා ඒයමහිදීද නිවපැරදි ප්රඥහායවන් එය 
කරය. ඉදිරිය බපැලීයමේදීද, අනුදිශහා බපැලීයමේදීද නිවපැරදි 
සිහියයන් එය කරය. අතේ පහා හපැකිළීයමහිදීද, දිගු කිරීයමේදීද 
නිවපැරදි සිහියයන් එය කරය. පහාන්ත්ර හහා සිවුරු දපැරීයමේදීද, 
යභයෝජන වපැළදීයමේදීද, පපැන් පහානයයේදීද, කපැබල කඩහා කන 
දසෑ ආහහාරයට ගපැනීයමේදීද, විවිධ දසෑ රස විඳීයමේදීද නිවපැරදි 
සිහියයන් එය කරය. මළ මූන්ත්ර පහ කිරීයමේදීද නිවපැරදි 
ප්රඥහායවන් එය කරය. යසෑයමහිදීද, සිටීයමහිදීද, හිඳීයමහිදීද, 
නින්දට යහායමේදීද, අවදි වීයමේදීද, කථහා කිරීයමේදීද, නිහඬ 
වීයමේදීද නිවපැරදි ප්රඥහායවන් එය කරය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
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බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් ඇතපැයද, 
සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය 
යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. යමයසස ඒ 
යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට 
යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් ‘මමය, 
මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (සමේප්රජනද විදරශනහාව නිමි)

7) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ පතුයලන් 
උඩ, යකසස අගින් යට, සම යකළවර යකහාට ඇත්ති විවිධ 
අශූචි පිරුණු යමේ කය ප්රඥහායවන් සළකහා බලය. යකයසසද? 
යමේ කයයේ කුණු යකහාටසස 32 ක් ඇත එනමේ ‘යකසස ඇත, 
යලහාමේ ඇත, නිය ඇත, දතේ ඇත, සමේ ඇත, මසස ඇත, නහර 
ඇත, ඇට ඇත, ඇට මිදුළු ඇත, වකුගඩු ඇත, හදවත ඇත, 
අක්මහාව ඇත, දලඹුව ඇත, බඩදිව ඇත, යපණහලු ඇත, 
අතුනු ඇත, අතුනු බහන් ඇත, යනහාපපැසුණු ආහහාර ඇත, 
අශූචි ඇත, යමහාළය ඇත, පිත ඇත, යසම ඇත, සපැරව ඇත, 
රුධිරය ඇත, දහඩිය ඇත, යමේද යතල ඇත, කඳුලු ඇත, 
වුරුණු යතල ඇත, යකළ ඇත, යහහාටු ඇත, සඳ මිදුළු ඇත, 
මුන්ත්රහා ඇත’ යනුයවනි.
මහයණනි, යදපපැතේතකින් කට ඇත්ති මලලක් ඇලවී, මහාවී, 
මුජං, මසෑ, තල, සහල, යන නන් වපැදසෑරුමේ ධහානදයයන් 
යමේයසස පිරුයණ යවද, ඇසස ඇත්ති පුරුෂයයක් ඒ මලල ලහහා 
ඒ හපැම ධහානද වරග බලහා, යමේ ඇලවී ය, යමේ මහාවී ය, යමේ මුජං
යව, යමේ තල යව, යමේ සහල ය, ආදී වශයයන් ඒ ඒ ධහානද 
වරග යවන් යවන් යකහාට සළකහා බලන්යන්ද, ඒ 
ආකහාරයයන්ම මහයණනි, මහණ යතයමේ යමේ කයයහි 
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පතුයලන් උඩ යකසස අගින් යට සම යකළවර යකහාට ඇත්ති 
විවිධ අශූචියයන් පිරුණහාවූ යමේ කයම ප්රඥහායවන් පරික්ෂහා 
කරය. යකයසසද? යමේ කයයේ කුණු යකහාටසස 32 ක් ඇත එනමේ
‘යකසස ඇත, යලහාමේ ඇත, නිය ඇත, දතේ ඇත, සමේ ඇත, මසස
ඇත, නහර ඇත, ඇට ඇත, ඇට මිදුළු ඇත, වකුගඩු ඇත, 
හදවත ඇත, අක්මහාව ඇත, දලඹුව ඇත, බඩදිව ඇත, 
යපණහලු ඇත, අතුනු ඇත, අතුනු බහන් ඇත, යනහාපපැසුණු 
ආහහාර ඇත, අශූචි ඇත, යමහාළය ඇත, පිත ඇත, යසම ඇත,
සපැරව ඇත, රුධිරය ඇත, දහඩිය ඇත, යමේද යතල ඇත, 
කඳුලු ඇත, වුරුණු යතල ඇත, යකළ ඇත, යහහාටු ඇත, සඳ
මිදුළු ඇත, මුන්ත්රහා ඇත’ යනුයවනි. 
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කුණු යකහාටසස වල හට ගපැනීම බලමින් වහාසය 
කරය. කුණු යකහාටසස වල නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. 
සමහර යවලහාවට කුණු යකහාටසස වල හට ගපැනීමතේ 
නපැත්තිවීමතේ යන යදකම බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් 
හටගතේ කුණු යකහාටසස එකතුවක් පමණක් ඇතපැයද, 
සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය 
යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. යමයසස ඒ 
යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට 
යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් ‘මමය, 
මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (පිළිකුල මනසිකහාර 
විදරශනහාව නිමි)
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8) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහයණනි, මහණ යතයමේ 
යමේ කය යමේයසස සිටියද, යමේයසස පවත්තියද, ඒ ඒ යලස ‘යමේ 
කයයේ පෂවි ධහාතුව ඇත, ආයපයෝ ධහාතුව ඇත, යතේයජයෝ 
ධහාතුව ඇත, වහායයයෝ ධහාතුව ඇත’ යනුයවන් ධහාතු වශයයන් 
ප්රඥහායවන් පරික්ෂහා කරය. මහයණනි, යමේ යසස දක්ෂ හරක් 
මරන්යනක් යහයෝ හරක් මරන්යනක්යන්ගේ යසසවකයයක් යහයෝ 
ගව යදනක මරහා සතර මජංසන්ධියක යකහාටසස වශයයන් 
යවන් යවන් යකහාට යබදහා තබහා සිටියද, ඒ ආකහාරයයන්ම 
මහණ යතයමේ යමේ කය යමේයසස සිටියද, යමේයසස පවත්තියද, ඒ 
ඒ යලස ‘යමේ කයයේ පෂවි ධහාතුව ඇත, ආයපයෝ ධහාතුව ඇත, 
යතේයජයෝ ධහාතුව ඇත, වහායයයෝ ධහාතුව ඇත’ යනුයවන් ධහාතු 
වශයයන් ප්රඥහායවන් පරික්ෂහා කරය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. ධහාස්තූන්යන්ගේ හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
ධහාස්තූන්යන්ගේ නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට ධහාස්තූන්යන්ගේ හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ ධහාතු යකහාටසස 
කයක් පමණක් ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද
සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම 
පිණසම පවතී. යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි 
දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ 
කිසිවක් ‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (ධහාතු 
මනසිකහාර විදරශනහාව නිමි)
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9) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ අමු 
යසහායහහායන් දමන ලද, මපැරී දවසක් ගත වූ යහයෝ මපැරී 
යදදවසක් ගතවූ යහයෝ මපැරී තුන් දවසක් ගතවූ, ඉදිමුණු, 
නිලවූ, සපැරව වපැගියරන, සිරුරක් දකින්යන්ද, ඔහු ‘යමේ 
මයන්ගේ ශරීරයතේ යමබඳු සසවභහාව ඇතේයතේය, යමයසසම වන 
සුලුය, යමේ ඉදිමුමේ ආදී සසවභහාවය ඉක්මවහා යනහාසිටියයේය’ 
යනුයවන් ඒ සිරුර සහ තම සිරුර සමහාන කර බලය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (පළමු සීවථික 
විදරශනහාව නිමි)

10) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ අමු 
යසහායහහායනහි දමහා ඇත්ති කවුඩන් විසින් කනු ලබන යහයෝ 
උකුසසසන් විසින් කනු ලබන යහයෝ ගිජුලහිණයන් විසින් 
කනු ලබන යහයෝ බලලන් විසින් කනු ලබන යහයෝ නරියන් 
විසින් කනු ලබන යහයෝ විවිධ ප්රහාණීන් විසින් කනු ලබන 
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මළ සිරුරක් දකින්යන්ද, යහයතම ‘මහායන්ගේ ශරීරයතේ යමබඳු 
සසවභහාව ඇතේයතේය. යමයසස වන සුලුය, යමේ සසවභහාවය 
ඉක්මවහා යනහාසිටිය’ යනුයවන් ඒ සිරුර තම සිරුරට සමහාන 
කර බලය.  
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (යදවපැනි සීවථික 
විදරශනහාව නිමි)

11) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ යල මසස 
සහිත, නහරින් බපැඳුණු ඇට සපැකිලලක්වූ, යසහායහහායන් 
දමන ලද සිරුරක් දකින්යන්ද, ඔහු ‘යමේ මයන්ගේ ශරීරයතේ 
යමබඳු සසවභහාව ඇතේයතේය, යමයසසම වන සුලුය, යමේ 
සසවභහාවය ඉක්මවහා යනහාසිටියයේය’ යනුයවන් ඒ සිරුර සහ 
තම සිරුර සමහාන කර බලය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
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යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (තුන්වපැනි සීවථික 
විදරශනහාව නිමි)

12) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ මසස නපැත්ති, 
යල වලන් වපැකුණු, නහරින් බපැඳුණු ඇට සපැකිලලක්වූ, 
යසහායහහායන් දමන ලද සිරුරක් දකින්යන්ද, ඔහු ‘යමේ මයන්ගේ 
ශරීරයතේ යමබඳු සසවභහාව ඇතේයතේය, යමයසසම වන සුලුය, 
යමේ සසවභහාවය ඉක්මවහා යනහාසිටියයේය’ යනුයවන් ඒ සිරුර 
සහ තම සිරුර සමහාන කර බලය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
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ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (සතරවපැනි සීවථික 
විදරශනහාව නිමි)

13) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ යල 
වපැකීමේ රහිත, මසස රහිත, නහරින් බපැඳුණු ඇට සපැකිලලක්වූ,
යසහායහහායන් දමන ලද සිරුරක් දකින්යන්ද, ඔහු ‘යමේ මයන්ගේ 
ශරීරයතේ යමබඳු සසවභහාව ඇතේයතේය, යමයසසම වන සුලුය, 
යමේ සසවභහාවය ඉක්මවහා යනහාසිටියයේය’ යනුයවන් ඒ සිරුර 
සහ තම සිරුර සමහාන කර බලය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (පසසවපැනි සීවථික 
විදරශනහාව නිමි)
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14) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ ගපැලවීගිය 
නහර බන්ධන ඇත්ති, අන් දිශහාවක අතේ ඇටද, අන් දිශහාවක 
පහා ඇටද, අන් දිශහාවක යගහාප ඇටද, අන් දිශහාවක යකණඩහා 
ඇටද, අන් දිශහාවක කලවහා ඇටද, අන් දිශහාවක ඉඟ ඇටද, 
අන් දිශහාවක පිටකටු ඇටද, අන් දිශහාවක යගල ඇටද, අන් 
දිශහාවක හනු ඇටද, අන් දිශහාවක දතේ ඇටද, අන් දිශහාවක 
හිසස කබලද ඇත්ති යමයසස දිශහා අනුදිශහා වන්හී විසිරී ගිය ඇට 
කපැබල ඇත්ති යසහායහහායන් දමන ලද සිරුරක් දකින්යන්ද, 
ඔහු ‘යමේ මයන්ගේ ශරීරයතේ යමබඳු සසවභහාව ඇතේයතේය, 
යමයසසම වන සුලුය, යමේ සසවභහාවය ඉක්මවහා යනහාසිටියයේය’ 
යනුයවන් ඒ විසිරී ගිය ඇට කපැබල සහ තම සිරුර සමහාන 
කර බලය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (සයවපැනි සීවථික 
විදරශනහාව නිමි)
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15) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ 
හක්යගඩියක් බඳු සුදු පපැහපැත්ති ඇට යගහාඩක් පමණක්මවූ, 
යසහායහහායන් දමන ලද සිරුරක් දකින්යන්ද, ඔහු ‘යමේ මයන්ගේ 
ශරීරයතේ යමබඳු සසවභහාව ඇතේයතේය, යමයසසම වන සුලුය, 
යමේ සසවභහාවය ඉක්මවහා යනහාසිටියයේය’ යනුයවන් ඒ ඇටකටු
යගහාඩ සහ තම සිරුර සමහාන කර බලය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (සතේවපැනි සීවථික 
විදරශනහාව නිමි)

16) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහණ යතයමේ 
යසහායහහායන් දමන ලද අවුරුදදක් ඉක්ම ගිය තපැන තපැන 
යගහාඩ ගපැසුණු, ඇට කපැබල රැසක්මවූ සිරුරක් දකින්යන්ද, 
ඔහු ‘යමේ මයන්ගේ ශරීරයතේ යමබඳු සසවභහාව ඇතේයතේය, 
යමයසසම වන සුලුය, යමේ සසවභහාවය ඉක්මවහා යනහාසිටියයේය’ 
යනුයවන් ඒ ඇට කපැබල සහ තම සිරුර සමහාන කර බලය.
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යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (අටවපැනි සීවථික 
විදරශනහාව නිමි)

17) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහයණනි, මහණ 
යතයමේ යසහායහහායන් දමන ලද, කුණු වූ, සුණු වූ, ඇට කුඩු 
රැසක්මවූ සිරුරක් දකින්යන්ද, ඔහු ‘යමේ මයන්ගේ ශරීරයතේ 
යමබඳු සසවභහාව ඇතේයතේය, යමයසසම වන සුලුය, යමේ 
සසවභහාවය ඉක්මවහා යනහාසිටියයේය’ යනුයවන් ඒ ඇටකටු 
කුඩු රැස සහ තම සිරුර සමහාන කර බලය.
යමයසස තමහායන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ කය අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද කය බලමින් 
වහාසය කරය. කහායයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
කහායයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට කහායයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම 
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බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ කයක් පමණක් 
ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. 
ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. 
යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක 
වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් 
‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (නමවපැනි සීවථික 
විදරශනහාව නිමි) (කහායහානුපසසසනහා විදරශනහා යකහාටසස 
අවසන්)

වවදනජානුපසසසනජාව:
18) මහයණනි, මහණ යතයමේ යකයසස නමේ යවදනහාවන් 
අනුව බලමින් වහාසය කරයද? මහයණනි, මහණ යතයමේ 
කහායක යහයෝ වචතසික සපැප යවදනහාවක් විඳින විට ‘සපැප 
යවදනහාවක් විඳිමි’ යනුයවන් දපැනගනී. කහායක යහයෝ 
වචතසික දුක යවදනහාවක් විඳින විට ‘දුක් යවදනහාවක් 
විඳිමි’ යනුයවන් දපැනගනී. කහායක යහයෝ වචතසික දුක්ද 
යනහාවන සපැපද යනහාවන යවදනහාවක් විඳින විට ‘උයපක්ෂහා 
යවදනහාවක් විඳිමි’ යනුයවන් දපැනගනී.
කහාමයන් ආශ්රිත සපැප යවදනහාවක් විඳින විට ‘කහාමයන් 
ආශ්රිත සපැප යවදනහාවක් විඳිමි’ යනුයවන් දපැනගනී. 
කහාමයන්යන්ගේ කිසි ආශ්රයක් නපැත්ති සපැප යවදනහාවක් විඳින විට
‘කහාමයන්යගන් යවන්වූ සපැප යවදනහාවක් විඳිමි’ යනුයවන් 
දපැනගනී. කහාමයන් ආශ්රිත දුක් යවදනහාවක් විඳින විට 
‘කහාමයන් ආශ්රිත දුක් යවදනහාවක් විඳිමි’ යනුයවන් දපැනගනී.
කහාමයන්යන්ගේ කිසි ආශ්රයක් නපැත්ති දුක් යවදනහාවක් විඳින විට 
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‘කහාමයන්යගන් යවන්වූ දුක් යවදනහාවක් විඳිමි’ යනුයවන් 
දපැනගනී. කහාමයන් ආශ්රිත දුක්ද යනහාවන සපැපද යනහාවන 
යවදනහාවක් විඳින විට ‘කහාමයන් ආශ්රිත උයපක්ෂහා 
යවදනහාවක් විඳිමි’ යනුයවන් දපැනගනී. කහාමයන්යන්ගේ කිසි 
ආශ්රයක් නපැත්ති දුක්ද යනහාවන සපැපද යනහාවන යවදනහාවක් 
විඳින විට ‘කහාමයන්යගන් යවන්වූ උයපක්ෂහා යවදනහාවක් 
විඳිමි’ යනුයවන් දපැනගනී. 
යමේ ආකහාරයයන් තමහායන්ගේ යවදනහාවන් අනුව බලමින් වහාසය
කරය. අනද සතේවයන්යන්ගේ යවදනහාවන් අනුව බලමින් 
වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද 
සතේවයන්යන්ගේද යවදනහාවන් අනුව බලමින් වහාසය කරය. 
යවදනහාවන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
යවදනහාවන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට යවදනහාවන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන 
යදකම බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ 
යවදනහාවන් පමණක් ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් 
නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව 
ලපැබීම පිණසම පවතී. යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ 
වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. 
යලයෝකයයේ කිසිවක් ‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. 
(යවදනහානුපසසසනහා විදරශනහාව නිමි)

චිත්තජානුපසසසනජාව:
19) මහයණනි, මහණ යතයමේ යකයසස සිත අනුව පරික්ෂහා 
කරමින් වහාසය කරයද? මහයණනි, යමහි මහණ යතයමේ 



-523-

රහාග සහිත සිත ‘රහාග සිතක්’ යනුයවන් දනී. රහාග රහිත සිත 
‘විරහාගී සිතක්’ යනුයවන් දනී. දයවෂ සහිත සිත ‘දයවෂ 
සිතක්’ යනුයවන් දනී. දයවෂ රහිත සිත ‘දයවෂය නපැත්ති 
සිතක්’ යනුයවන් දනී. යමයෝහ සහිත සිත ‘යමයෝහ සිතක්’ 
යනුයවන් දනී. යමයෝහ රහිත සිත ‘යමයෝහය නපැත්ති සිතක්’ 
යනුයවන් දනී. නිදිමත සහ අලස බව සහිත සිත ‘ථීනමිදධ 
සහගත සිතක්’ යනුයවන් දනී. විසිරීම සහ පසුතපැවීම සහිත 
සිත ‘උදධචච සහගත සිතක්’ යනුයවන් දනී. ධදහාන සිත 
‘මහදගත සිතක්’ යනුයවන් දනී. කහාමහාවචර සිත 
‘අමහදගත සිතක්’ යනුයවන් දනී. කහාමහාවචර සිත 
‘සඋතේතර සිතක්’ යනුයවන් දනී. ධදහාන සිත ‘අනුතේතර 
සිතක්’ යනුයවන් දනී. සමහාධිය සහිත සිත ‘සමහාධිමතේ 
සිතක්’ යනුයවන් දනී. සමහාධිය රහිත සිත ‘අසමහාහිත 
සිතක්’ යනුයවන් දනී. යකයලසුන්යගන් මිදුණු සිත ‘මිදුණු 
සිතක්’ යනුයවන් දනී. යකයලසුන්යගන් යනහාමිදුණු සිත 
‘යනහාමිදුණු සිතක්’ යනුයවන් දනී.  
යමයසස තමහායන්ගේ සිත අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද 
සතේවයන්යන්ගේ සිත අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද සිත අනුව 
බලමින් වහාසය කරය. සිතුවිලවල හට ගපැනීම බලමින් 
වහාසය කරය. සිතුවිලවල නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. 
සමහර යවලහාවට සිතුවිලවල හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන 
යදකම බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ 
විඤසඤහාණයක් ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද 
සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම 
පිණසම පවතී. යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි 
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දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ 
කිසිවක් ‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. 
(චිතේතහානුපසසසනහා විදරශනහාව නිමි)

ද්ධමමජානුපසසසනජාව:
20) මහයණනි, මහණ යතයමේ යකයසස නමේ ධරමතහා අනුව 
බලමින් වහාසය කරයද? මහයණනි, මහණ යතයමේ පජංච 
නීවරණ ධරම බලමින් වහාසය කරය. යකයසසද? මහණ 
යතයමේ තමහා තුල කහාමහාශහාව ඇත්ති විට ‘මයන්ගේ සියතේ  
කහාමචන්ද නීවරණය ඇත’ යනුයවන් දනී. කහාමහාශහාව නපැත්ති 
විට ‘මයන්ගේ සියතේ කහාමචන්ද නීවරණය නපැත’ යනුයවන් 
දනී. යමේයසස නූපන් කහාමහාශහාව උපදීද එයද දපැනගනී. යමේයසස
උපන් කහාමහාශහාව නපැත්තියවද එයද දපැනගනී. යමේයසස නපැත්තිවූ 
කහාමහාශහාව නපැවත ඇත්ති යනහාවී සිටියද ඒ සසවභහාවයද 
දපැනගනී.
තමහා තුල තරහව ඇත්ති විට ‘මයන්ගේ සියතේ  වදහාපහාද නීවරණය 
ඇත’ යනුයවන් දනී. තරහව නපැත්ති විට ‘මයන්ගේ සියතේ වදහාපහාද
නීවරණය නපැත’ යනුයවන් දනී. යමේයසස නූපන් තරහව 
උපදීද එයද දපැනගනී. යමේයසස උපන් තරහව නපැත්තියවද එයද 
දපැනගනී. යමේයසස නපැත්තිවූ තරහව නපැවත ඇත්ති යනහාවී සිටියද 
ඒ සසවභහාවයද දපැනගනී.
තමහා තුල නිදිමත සහ අලස බව ඇත්ති විට ‘මයන්ගේ සියතේ  
ථීනමිදධ නීවරණය ඇත’ යනුයවන් දනී. නිදිමත සහ අලස
බව නපැත්ති විට ‘මයන්ගේ සියතේ  ථීනමිදධ නීවරණය නපැත’ 
යනුයවන් දනී. යමේයසස නූපන් නිදිමත සහ අලස බව උපදීද 
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එයද දපැනගනී. යමේයසස උපන් නිදිමත සහ අලස බව 
නපැත්තියවද එයද දපැනගනී. යමේයසස නපැත්තිවූ නිදිමත සහ අලස 
බව නපැවත ඇත්ති යනහාවී සිටියද ඒ සසවභහාවයද දපැනගනී.
තමහා තුල සියතහි විසිරීම සහ පසුතපැවීම ඇත්ති විට ‘මයන්ගේ 
සියතේ උදධචච කුක්කුචච නීවරණය ඇත’ යනුයවන් දනී. 
සියතහි විසිරීම සහ පසුතපැවීම නපැත්ති විට ‘මයන්ගේ සියතේ 
උදධචච කුක්කුචච නීවරණය නපැත’ යනුයවන් දනී. යමේයසස
නූපන් සියතහි විසිරීම සහ පසුතපැවීම උපදීද එයද දපැනගනී. 
යමේයසස උපන් සියතහි විසිරීම සහ පසුතපැවීම නපැත්තියවද එයද
දපැනගනී. යමේයසස නපැත්තිවූ සියතහි විසිරීම සහ පසුතපැවීම 
නපැවත ඇත්ති යනහාවී සිටියද ඒ සසවභහාවයද දපැනගනී.
තමහා තුල සපැකය ඇත්ති විට ‘මයන්ගේ සියතේ විචිකිචචහා 
නීවරණය ඇත’ යනුයවන් දනී. සපැකය නපැත්ති විට ‘මයන්ගේ 
සියතේ විචිකිචචහා නීවරණය නපැත’ යනුයවන් දනී. යමේයසස 
නූපන් සපැකය උපදීද එයද දපැනගනී. යමේයසස උපන් සපැකය 
නපැත්තියවද එයද දපැනගනී. යමේයසස නපැත්තිවූ සපැකය නපැවත ඇත්ති
යනහාවී සිටියද ඒ සසවභහාවයද දපැනගනී.

යමයසස තමහායන්ගේ නීවරණ අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද
සතේවයන්යන්ගේ නීවරණ අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද නීවරණ බලමින් 
වහාසය කරය. නීවරණ හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. 
නීවරණ නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට 
නීවරණයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම බලය. 
ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ ධරමතහා ඇතපැයද, 
සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය 
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යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. යමයසස ඒ 
යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට 
යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් ‘මමය, 
මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (නීවරණ විදරශනහාව නිමි)

21) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහයණනි, මහණ 
යතයමේ උපහාදහාන සසකන්ධ පහ අනුව බලමින් වහාසය කරය. 
යකයසසද? මහණ යතම රූපය යමයය, රූපයයේ ඉපදීම 
යමයය, රූපයයේ නපැත්තිවීම යමයය. යවදනහාව යමයය, 
යවදනහායව ඉපදීම යමයය, යවදනහායව නපැත්තිවීම යමයය. 
සජංඥහාව යමයය, සජංඥහායව ඉපදීම යමයය, සජංඥහායව 
නපැත්තිවීම යමයය. සජංසසකහාර යමයය, සජංසසකහාරයන්යන්ගේ 
ඉපදීම යමයය, සජංසසකහාරයන්යන්ගේ නපැත්තිවීම යමයය. 
විඤසඤහාණය යමයය, විඤසඤහාණයයේ ඉපදීම යමයය, 
විඤසඤහාණයයේ නපැත්තිවීම යමයය.
යමයසස තමහායන්ගේ සසකන්ධ අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද
සතේවයන්යන්ගේ සසකන්ධ අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද සසකන්ධ බලමින් 
වහාසය කරය. සසකන්ධයන්හී හට ගපැනීම බලමින් වහාසය 
කරය. සසකන්ධයන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. 
සමහර යවලහාවට සසකන්ධයන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ 
යන යදකම බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ 
ධරමතහා ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද 
සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම 
පිණසම පවතී. යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි 
දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ 
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කිසිවක් ‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (සසකන්ධ 
විදරශනහාව නිමි)

22) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහයණනි, මහණ 
යතයමේ ආධදහාතේමික යහයෝ බහාහිර ආයතන අනුව බලමින් 
වහාසය කරය. යකයසසද? මහණ යතයමේ ඇස යනු කුමක්දපැය 
දනී. රූපයන් යනු කුමක්දපැය දනී. ඒ යදක නිසහා යමේකිසි 
බපැඳීමක් පවත්තියද; එයතේ දනිය. දපැනටමතේ ඉපදී නපැත්ති අලුතේ 
බපැඳීමක් උපදියද; එයතේ දනිය. යමේ ආකහාරයකින් උපන් 
බපැඳීම නපැත්තියවද; එයතේ දනිය. ඒ නපැත්තිවූ බන්ධනය දිගටම 
හට යනහායගනම පවතීද; එයතේ දපැනගනී. යමේ යලසටම, 
කන දනිය. ශබේද දනිය. ඒ යදයක් එකතුයවන් යමේ බපැඳීමක් 
පවත්තියද; එයතේ දනිය. දපැනටමතේ ඉපදී නපැත්ති අලුතේ බපැඳීමක් 
උපදියද; එයතේ දනිය. උපන් බපැඳීම නපැත්තියවද; එයතේ දනිය. 
නපැත්තිවූ බන්ධනය හට යනහායගනම පවතීද; එයතේ දනිය. 
නහාසය දනිය. ගන්ධයන් දනිය. ඒ යදයක් එකතුයවන් යමේ 
බපැඳීමක් පවත්තියද; එයතේ දනිය. දපැනටමතේ ඉපදී නපැත්ති අලුතේ 
බපැඳීමක් උපදියද; එයතේ දනිය. උපන් බපැඳීම නපැත්තියවද; 
එයතේ දනිය. නපැත්තිවූ බන්ධනය හට යනහායගනම පවතීද; 
එයතේ දනිය. දිව දනිය. රසයන් දනිය. ඒ යදයක් එකතුයවන්
යමේ බපැඳීමක් පවත්තියද; එයතේ දනිය. දපැනටමතේ ඉපදී නපැත්ති 
අලුතේ බපැඳීමක් උපදියද; එයතේ දනිය. උපන් බපැඳීම 
නපැත්තියවද; එයතේ දනිය. නපැත්තිවූ බන්ධනය හට යනහායගනම 
පවතීද; එයතේ දනිය. ශරීරය දනිය. සසපරශ දනිය. ඒ යදයක් 
එකතුයවන් යමේ බපැඳීමක් පවත්තියද; එයතේ දනිය. දපැනටමතේ 
ඉපදී නපැත්ති අලුතේ බපැඳීමක් උපදියද; එයතේ දනිය. උපන් 
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බපැඳීම නපැත්තියවද; එයතේ දනිය. නපැත්තිවූ බන්ධනය හට 
යනහායගනම පවතීද; එයතේ දනිය. මනස දනිය. සිතුවිල 
දනිය. ඒ යදයක් එකතුයවන් යමේ බපැඳීමක් පවත්තියද; එයතේ 
දනිය. දපැනටමතේ ඉපදී නපැත්ති අලුතේ බපැඳීමක් උපදියද; එයතේ 
දනිය. උපන් බපැඳීම නපැත්තියවද; එයතේ දනිය. නපැත්තිවූ 
බන්ධනය හට යනහායගනම පවතීද; එයතේ දනිය. 
යමයසස තමහායන්ගේ ආයතන අනුව බලමින් වහාසය කරය. අනද
සතේවයන්යන්ගේ ආයතන අනුව බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද ආයතන බලමින් 
වහාසය කරය. ආයතනවල හට ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය.
ආයතනවල නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. සමහර 
යවලහාවට ආයතනවල හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම
බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ ධරමතහා ඇතපැයද,
සතේවයයක් පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය 
යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. යමයසස ඒ 
යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට 
යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් ‘මමය, 
මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (ආයතන විදරශනහාව නිමි)

23) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහයණනි, මහණ 
යතයමේ සපත යබයෝධි අජංග අනුව බලමින් වහාසය කරය. 
යකයසසද? මහණ යතයමේ තමහා යකයරහි සිහිය සමේයබයෝධි 
අජංගය ඇත්ති විට ‘දපැන් සිහිය සමේයබයෝධි අජංගය ඇත’ 
යනුයවන් දපැනගනිය. තමහා යකයරහි සිහිය සමේයබයෝධි අජංගය
නපැත්ති විට ‘සිහිය සමේයබයෝධි අජංගය නපැත’ යනුයවන් 
දපැනගනිය. දපැනටමතේ පහළවී නපැත්ති සිහිය සමේයබයෝධි අජංගය 
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උපදීද; එයතේ දපැනගනිය. පහළවූ සිහිය සමේයබයෝධි අජංගය 
භහාවනහා කිරීයමන් සමේම්පූරණයවද; එයතේ දපැනගනිය.
තමහා යකයරහි ධමේමවිචය සමේයබයෝධි අජංගය ඇත්ති විට ‘දපැන් 
ධමේමවිචය සමේයබයෝධි අජංගය ඇත’ යනුයවන් දපැනගනිය. 
තමහා යකයරහි ධමේමවිචය සමේයබයෝධි අජංගය නපැත්ති විට 
‘ධමේමවිචය සමේයබයෝධි අජංගය නපැත’ යනුයවන් දපැනගනිය. 
දපැනටමතේ පහළවී නපැත්ති ධමේමවිචය සමේයබයෝධි අජංගය උපදීද;
එයතේ දපැනගනිය. පහළවූ ධමේමවිචය සමේයබයෝධි අජංගය 
භහාවනහා කිරීයමන් සමේම්පූරණයවද; එයතේ දපැනගනිය.
තමහා යකයරහි වීරයය සමේයබයෝධි අජංගය ඇත්ති විට ‘දපැන් 
වීරයය සමේයබයෝධි අජංගය ඇත’ යනුයවන් දපැනගනිය. තමහා 
යකයරහි වීරයය සමේයබයෝධි අජංගය නපැත්ති විට ‘වීරයය 
සමේයබයෝධි අජංගය නපැත’ යනුයවන් දපැනගනිය. දපැනටමතේ 
පහළවී නපැත්ති වීරයය සමේයබයෝධි අජංගය උපදීද; එයතේ 
දපැනගනිය. පහළවූ වීරයය සමේයබයෝධි අජංගය භහාවනහා 
කිරීයමන් සමේම්පූරණයවද; එයතේ දපැනගනිය.
තමහා යකයරහි ප්රීත්තිය සමේයබයෝධි අජංගය ඇත්ති විට ‘දපැන් ප්රීත්තිය 
සමේයබයෝධි අජංගය ඇත’ යනුයවන් දපැනගනිය. තමහා යකයරහි
ප්රීත්තිය සමේයබයෝධි අජංගය නපැත්ති විට ‘ප්රීත්තිය සමේයබයෝධි අජංගය 
නපැත’ යනුයවන් දපැනගනිය. දපැනටමතේ පහළවී නපැත්ති ප්රීත්තිය 
සමේයබයෝධි අජංගය උපදීද; එයතේ දපැනගනිය. පහළවූ ප්රීත්තිය 
සමේයබයෝධි අජංගය භහාවනහා කිරීයමන් සමේම්පූරණයවද; එයතේ 
දපැනගනිය.
තමහා යකයරහි පසසසදධි සමේයබයෝධි අජංගය ඇත්ති විට ‘දපැන් 
පසසසදධි සමේයබයෝධි අජංගය ඇත’ යනුයවන් දපැනගනිය. තමහා
යකයරහි පසසසදධි සමේයබයෝධි අජංගය නපැත්ති විට ‘පසසසදධි 
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සමේයබයෝධි අජංගය නපැත’ යනුයවන් දපැනගනිය. දපැනටමතේ 
පහළවී නපැත්ති පසසසදධි සමේයබයෝධි අජංගය උපදීද; එයතේ 
දපැනගනිය. පහළවූ පසසසදධි සමේයබයෝධි අජංගය භහාවනහා 
කිරීයමන් සමේම්පූරණයවද; එයතේ දපැනගනිය.
තමහා යකයරහි සමහාධිය සමේයබයෝධි අජංගය ඇත්ති විට ‘දපැන් 
සමහාධිය සමේයබයෝධි අජංගය ඇත’ යනුයවන් දපැනගනිය. තමහා 
යකයරහි සමහාධිය සමේයබයෝධි අජංගය නපැත්ති විට ‘සමහාධිය 
සමේයබයෝධි අජංගය නපැත’ යනුයවන් දපැනගනිය. දපැනටමතේ 
පහළවී නපැත්ති සමහාධිය සමේයබයෝධි අජංගය උපදීද; එයතේ 
දපැනගනිය. පහළවූ සමහාධිය සමේයබයෝධි අජංගය භහාවනහා 
කිරීයමන් සමේම්පූරණයවද; එයතේ දපැනගනිය.
තමහා යකයරහි උයපක්ෂහාව සමේයබයෝධි අජංගය ඇත්ති විට ‘දපැන් 
උයපක්ෂහාව සමේයබයෝධි අජංගය ඇත’ යනුයවන් දපැනගනිය. 
තමහා යකයරහි උයපක්ෂහාව සමේයබයෝධි අජංගය නපැත්ති විට 
‘උයපක්ෂහාව සමේයබයෝධි අජංගය නපැත’ යනුයවන් දපැනගනිය. 
දපැනටමතේ පහළවී නපැත්ති උයපක්ෂහාව සමේයබයෝධි අජංගය 
උපදීද; එයතේ දපැනගනිය. පහළවූ උයපක්ෂහාව සමේයබයෝධි 
අජංගය භහාවනහා කිරීයමන් සමේම්පූරණයවද; එයතේ දපැනගනිය.

යමයසස තමහායන්ගේ යබයෝධි අජංග අනුව බලමින් වහාසය කරය. 
අනද සතේවයන්යන්ගේ යබයෝධි අජංග අනුව බලමින් වහාසය 
කරය. සමහර යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද 
යබයෝධි අජංග බලමින් වහාසය කරය. යබයෝධි අජංග වල හට 
ගපැනීම බලමින් වහාසය කරය. යබයෝධි අජංග වල නපැත්තිවීම 
බලමින් වහාසය කරය. සමහර යවලහාවට යබයෝධි අජංග වල 
හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ යන යදකම බලය. ඒ යයයෝගියහා, 
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යහසතුන්යගන් හටගතේ ධරමතහා ඇතපැයද, සතේවයයක් 
පුදගලයයක් නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය 
යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව ලපැබීම පිණසම පවතී. යමයසස ඒ 
යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට 
යනහායගහාසස වහාසය කරය. යලයෝකයයේ කිසිවක් ‘මමය, 
මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. (යබයෝධි අජංග විදරශනහාව නිමි)
(පළමු බණවර නිමි) (වියශසෂ; යමහි යනහායතේයරන 
යබයෝධියට යගනියන අජංග පපැහපැදිල කර ලයමි. ධමේම විචය 
යනු ප්රඥහායවන් පරික්ෂහා කිරීමය. පසසසදධිය යනු මහානසික 
සපැහපැලලුවය.)

චතුර ආරය සතභ:
24) තවද අයනක් ක්රමයක් කියමි. මහයණනි, මහණ යතම 
සතර ආරය සතදය ධරමයන් අනුව බලමින් වහාසය කරය. 
යකයසසද? මහයණනි, මහණ යතයමේ ‘යමය දුකය’ 
යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් දනිය. ‘යමේ දුක ඇත්තිවීමට 
යහසතුවය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් දනිය. ‘යමේ 
දුයකහි නපැත්තිකිරීමය’ යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් 
දනිය. ‘යමේ දුක නපැත්ති කිරීමට පිළිපපැදිය යුතු මහාරගයය’ 
යනුයවන් ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් දනිය.

25) මහයණනි, දුක්ඛ ආරයය සතද කවයරද? ඉපදීමද 
දුකය, දිරහා යසෑමද දුකය, මරණයද දුකය, යශයෝකයද, 
වපැලයපන්නට සිදුවීමද, කහායක පීඩහාද, මහානසික පීඩහාද, 
යබහායහයෝ මහන්සි යවන්නට සිදුවීමද, අප්රියයන් සමඟ 
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එකතුවන්නට සිදුවීමද දුකය. ප්රියයන්යගන් යවන්වීමද 
දුකය. කපැමත්ති වන යදවල යනහාලපැබීමද දුකය. යකටියයන් 
කිවයහහාතේ අලලහාගන්නහා සසකන්ධ පහම දුකය.

මහයණනි, ඉපදීම නමේ කුමක්ද? ඒ ඒ සතුන්යන්ගේ ඒ ඒ සතේව 
නිකහායයන්හී යමේ ඉපදීමක් යවයද, අණඩජ ජලහාබුජයන්යන්ගේ
වශයයන් උතේපතේත්ති සසථහානයට බපැස ගපැනීමක් යවද, 
සජංයසසදජ ඕපපහාත්තික වශයයන් ප්රකටව පහළවීමක් යවද, 
සසකන්ධයන්යන්ගේ ප්රහාදූරභහාවයක් යවද, ආයතන හයයේ 
ලපැබීමක් යවද; මහයණනි, යමයට ඉපදීම යපැය කියනු 
ලපැයබේ. 

මහයණනි, දිරහා යසෑම යනු කුමක්ද? ඒ ඒ සතුන්යන්ගේ ඒ ඒ 
සතේව නිකහායයන්හී යමේ දිරීමක්, ජරහාවට යන බවක්, දතේ 
ආදීන්යන්ගේ කපැඩීමේ වශයයන් විකහාරයට පපැමියණන බවක්, 
ආයුශ යගවීයහාමක්, ඇසස ආදී ඉන්න්ද්රියයන්යන්ගේ යමයෝරහා යසෑමක් 
යවද; මහයණනි, යමයට දිරහා යසෑම යපැය කියනු ලපැයබේ. 

මහයණනි, මරණය යනු කුමක්ද? ඒ ඒ සතුන්යන්ගේ ඒ ඒ 
සතේව නිකහායයන් යකයරන් චුත වීමක්, ඉවතේව යහාමක්, 
බිඳීයහාමක්, අතුරුදහන් වීමක්, මරණයට පතේවීමක්, 
කහාලක්රියහා කිරීමක්, සසකන්ධයන්යන්ගේ බිඳීමක්, ශරීරය බහහා 
තපැබීමක්, ජීවිත ඉන්න්ද්රිය සිඳීයහාමක් යවද; මහයණනි, යමයට 
මරණය යපැය කියනු ලපැයබේ.
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මහයණනි, යශයෝකය යනු කුමක්ද? ඥහාත්ති වදසන ආදී 
යමේකිසි වදසනයකින් පීඩිතවූ යහයෝ එක්තරහා දුකකින් 
සසපරශ කරනු ලපැබූ යයමකුයන්ගේ යමේ ආකහාරයක යශයෝකයක්, 
යසයෝක කරන බවක්, ශරීරය තුළ වියපැළීම ඇත්ති කරන යසස 
වන ඇතුළත යශයෝකයක්, ඇතුළත හහාතේපසින්ම තවන්නහාවූ 
යශයෝකයක් යවද; මහයණනි, යමයට යශයෝකය යපැය කියනු 
ලපැයබේ.

මහයණනි, පරියදවය යනු කුමක්ද? ඥහාත්ති වදසන ආදී 
යමේකිසි වදසනයකින් පීඩිතවූ යහයෝ එක්තරහා දුකකින් 
සසපරශ කරනු ලපැබූ යයමකුයන්ගේ යමේ ආකහාරයක මහායන්ගේ 
දරුවහා ආදී වශයයන් වසසතුයව නම කියහා හපැඬීමක්, වසසතුයව
ගුණ වරණනහා කරමින් හපැඬීමක් යවද; මහයණනි, යමයට 
පරියදවය යපැය කියනු ලපැයබේ. 

මහයණනි, දුක් යනු කුමක්ද? යමේ ශහාරීරික දුකක්, ශහාරීරික 
යනහාමිහිරි බවක්, කහායක පීඩහාවක්, කහාය සසපරශයයන් 
උපදනහා යනහාඉවසිය හපැකි යවදනහාවක්, අත්ති කරකශ 
ශහාරීරික විඳීමක් යවද; මහයණනි, යමයට දුක් යපැය කියනු 
ලපැයබේ.

මහයණනි, යදයෝමනසසසය යනු කුමක්ද? මහානසික දුකක්, 
සියතේ උපන් යනහාමිහිරි බවක්, සිත යනහාමනහා අරමුණක 
සසපරශ වීයමන් උපදනහා දුකක්, සියතහි හටගන්නහා ඉවසිය 
යනහාහපැකි සපැප රහිත යවදනහාවක් යවද; මහයණනි, යමයට 
යදයෝමනසසසය යපැය කියනු ලපැයබේ.
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මහයණනි, උපහායහාසය යනු කුමක්ද? ඥහාත්ති වදසන ආදී 
යමේකිසි වදසනයකින් පීඩිතවූ යහයෝ එක්තරහා දුකකින් 
සසපරශ කරනු ලපැබූ යයමකුයන්ගේ යමේ ආකහාරයක දපැඩි 
ආයහාසයක්, තද මහන්සිවීමක්, සියතේ ක්ලහාන්ත සසවභහාවයක් 
ඇත්තිවීමක් යවද; මහයණනි, යමයට උපහායහාසය යපැය කියනු 
ලපැයබේ. 

මහයණනි, අප්රියයන් සමඟ එක්වීයමේ දුක යනු කුමක්ද? 
යයමක් හට අනිෂසෂවූ, සිතේ යනහාගන්නහාවූ, මනහාප රහිතවූ 
යමේ රූප, ශබේද, ගන්ධ, රස, සසපරශ, ධරම යන අරමුණු 
යවත්තිද, නපැතයහහාතේ ඔහුට අවපැඩ කපැමත්ති, අහිත කපැමත්ති, 
යනහාපහසුව කපැමත්ති, හිරිහපැර උපද්රව කපැමත්ති යමේ යකයනක් 
යවතේද ඔවුන් හහා සජංගමය කරන්නට වීම, එක්වන්නට වීම, 
මිශ්ර වන්නට වීම යන යදයක් යවද; මහයණනි, යමයට 
අප්රියයන් සමඟ එක්වීයමේ දුක යපැය කියනු ලපැයබේ.

මහයණනි, ප්රියයන්යගන් යවන්වීයමේ දුක යනු කුමක්ද? 
යයමක් හට ඉෂසෂවූ, සිතේ ගන්නහාවූ, මනහාපවූ යමේ රූප, ශබේද,
ගන්ධ, රස, සසපරශ, ධරම යන අරමුණු යවත්තිද, නපැතයහහාතේ 
ඔහුට වපැඩ කපැමත්ති, යහපත කපැමත්ති, සපැපය කපැමත්ති, හිරිහපැර 
උපද්රව අකපැමත්ති, මව යහයෝ පියහා යහයෝ සයහයෝදරයහා යහයෝ 
සයහයෝදරිය යහයෝ යමේ නසෑදසෑ යකයනක් යහයෝ මිතුයරක් යහයෝ 
යමේ යකයනක් යවතේද ඔවුන් හහා සජංගමය කරන්නට සිදු 
යනහාවීම, එක්වන්නට යනහාවීම, මිශ්ර වන්නට යනහාසිදුවීම 
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යන යදයක් යවද; මහයණනි, යමයට ප්රියයන්යගන් 
යවන්වීයමේ දුක යපැය කියනු ලපැයබේ.

මහයණනි, කපැමත්ති වන යදවල යනහාලපැබීයමේ දුක යනු 
කුමක්ද? සජංසහාරයයේ ඉපයදමින් යන සතේවයන්ට ‘අපිට භව 
පපැවපැතේමක් යනහාවන්යන්නමේ, අපිට ඒකහාන්තයයන්ම විවිධ 
භව පපැවතීමේ වල ඉපදීම යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා 
මපැනව’ යනුයවන් ආශහාවක් උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය 
හපැක්කක් යනහායව. මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය 
යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
දිරන සුළු සතේවයන්ට ‘අපිට දිරහායසෑමක් යනහාවන්යන්නමේ, 
අපිට ඒකහාන්තයයන්ම විවිධ දිරහායසෑමේ 
යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා මපැනව’ යනුයවන් ආශහාවක් 
උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය හපැක්කක් යනහායව. 
මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
විවිධ වදහාධීන්යගන් යපයළන සතේවයන්ට ‘අපි යලඩ 
යනහාවන්යන්නමේ, අපිට ඒකහාන්තයයන්ම විවිධ යරයෝග සසෑදීම
යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා මපැනව’ යනුයවන් ආශහාවක් 
උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය හපැක්කක් යනහායව. 
මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
මපැයරන සුළු සතේවයන්ට ‘අපිට මරණය යනහාවන්යන්නමේ, 
අපිට ඒකහාන්තයයන්ම මරණයට පතේවීම 
යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා මපැනව’ යනුයවන් ආශහාවක් 
උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය හපැක්කක් යනහායව. 
මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
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යශයෝකය ලපැයබන සුළු සතේවයන්ට ‘අපිට යශයෝකයක් 
යනහාවන්යන්නමේ, අපිට ඒකහාන්තයයන්ම යශයෝකය 
යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා මපැනව’ යනුයවන් ආශහාවක් 
උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය හපැක්කක් යනහායව. 
මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
අඬන්නට සිදුවන සතේවයන්ට ‘අපිට හඬන්නට සිදු 
යනහාවන්යන්නමේ, අපිට ඒකහාන්තයයන්ම හපැඬීම 
යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා මපැනව’ යනුයවන් ආශහාවක් 
උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය හපැක්කක් යනහායව. 
මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
කහායක දුකින් යපයළන සතේවයන්ට ‘අපිට කහායක දුක 
යනහාවන්යන්නමේ, අපිට ඒකහාන්තයයන්ම කහායක දුක 
යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා මපැනව’ යනුයවන් ආශහාවක් 
උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය හපැක්කක් යනහායව. 
මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
යදහාමේනස ලපැයබන සුළු සතේවයන්ට ‘අපිට යදහාමේනසස 
යනහාවන්යන්නමේ, අපිට ඒකහාන්තයයන්ම යදහාමේනස 
යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා මපැනව’ යනුයවන් ආශහාවක් 
උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය හපැක්කක් යනහායව. 
මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
දපැඩිව මහන්සියයන් යපයළන සතේවයන්ට ‘අපිට දපැඩි 
මහන්සිය යනහාවන්යන්නමේ, අපිට ඒකහාන්තයයන්ම 
මහන්සිය යනහාපපැමියණන්යන්නමේ ඉතහා මපැනව’ යනුයවන් 
ආශහාවක් උපදී. යමය ආශහායවන් ලපැබිය හපැක්කක් යනහායව.
මහයණනි, යමයද කපැමත්තිවන යදය යනහාලපැබීයමේ දුකක්යව.
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මහයණනි, යකටියයන් ඒ දුක්වූ පජංච උපහාදහාන සසකන්ධයයයෝ
යමහානවහාද? එනමේ; රූප උපහාදහාන සසකන්ධය, යවදනහා 
උපහාදහාන සසකන්ධය, සජංඥහා උපහාදහාන සසකන්ධය, සජංඛහාර 
උපහාදහාන සසකන්ධය, විඤසඤහාණ උපහාදහාන සසකන්ධය යන 
යමේවහාය. යමේ දපැඩිව අලලහාගන්නහා යකහාටසස පහ දුකකි. 
මහයණනි, යමය දුක නමපැත්ති ආරයය සතද යනුයවන් 
හඳුන්වය.

26) මහයණනි, දුක්ඛ සමුදය ආරයය සතද කවයරද? 
නපැවත නපැවත ඉපදීම ඇත්ති කරන සුළුවූ, තපැන් තපැන් වල 
ඇයලන සසවභහාවයයේ රහාගය සමඟ එකට යන, ඒ ඒ උපදින 
උපදින ආතේමභහාවයයේ සතුටුවන, කහාම තණහහාව, භව 
තණහහාව, විභව තණහහාව යන යමේ තවෘෂසණහාවක් යවයද; එය 
දුක්ඛ සමුදය ආරයය සතදය.

මහයණනි, ඒ තණහහාව යකහායහස උපදීද? නපැවත නපැවත 
පවත්තින්යන් යකහායහස පවතීද? යමක් යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයක්, මධුර සසවභහාවයක් යවද; තණහහාව 
පහළවනුයයේ යමහි පහළ යවය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. 

කුමක් නමේ යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයක්, මධුර සසවභහාවයක් 
යවද? ඇස යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. 
ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි 
පිහිටය. 
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කන යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ 
තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි 
පිහිටය. නහාසය යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. 
පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. දිව යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, 
මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. 
පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. ශරීරය යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ 
යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. මනස යලයෝකයයේ 
ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ
යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. 

රූපයයයෝ යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ 
තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි 
පිහිටය. ශබේදයයයෝ යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. 
පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. ගන්ධයයයෝ යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ 
යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. රසයයයෝ යලයෝකයයේ 
ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ
යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. සසපරශයයයෝ 
යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව 
උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. අරමුණු 
ධරම යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ 
තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි 
පිහිටය. 
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ඇයසස හටගන්නහා විඤසඤහාණය, කයන් හටගන්නහා 
විඤසඤහාණය, නහාසයයේ හටගන්නහා විඤසඤහාණය, දියව 
හටගන්නහා විඤසඤහාණය, ශරීරයයේ හටගන්නහා විඤසඤහාණය, 
මයනයෝ විඤසඤහාණය; යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. 
පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. 

ඇයසස සසපරශවීම, කයන් සසපරශවීම, නහාසයයේ සසපරශවීම, 
දියව සසපරශවීම, ශරීරයයේ සසපරශවීම, විඤසඤහාණයයේ 
විඤසඤහාණය සසපරශවීම; යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. 
පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. 

ඇයසස සසපරශවීම නිසහා හටගතේ යවදනහාව, කයන් සසපරශවීම 
නිසහා හටගතේ යවදනහාව, නහාසයයේ සසපරශවීම නිසහා හටගතේ 
යවදනහාව, දියව සසපරශවීම නිසහා හටගතේ යවදනහාව, ශරීරයයේ
සසපරශවීම නිසහා හටගතේ යවදනහාව, විඤසඤහාණයයේ 
විඤසඤහාණය සසපරශවීම නිසහා හටගතේ යවදනහාව; යලයෝකයයේ 
ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ
යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. 

රූප හඳුනහාගපැනීම, ශබේද හඳුනහාගපැනීම, ගන්ධ හඳුනහාගපැනීම,
රස හඳුනහාගපැනීම (සජංඥහාව), සසපරශ හඳුනහාගපැනීම, අරමුණු 
හඳුනහාගපැනීම; යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
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සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. 
පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. 

රූප නිසහා හටගන්නහා යචතනහාව, ශබේද නිසහා හටගන්නහා 
යචතනහාව, ගන්ධ නිසහා හටගන්නහා යචතනහාව, රසයන් නිසහා
හටගන්නහා යචතනහාව, සසපරශයන් නිසහා හටගන්නහා 
යචතනහාව, අරමුණු ධරම නිසහා හටගන්නහා යචතනහාව; 
යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව 
උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය.

රූප ආශහාව, ශබේද ආශහාව, ගන්ධ ආශහාව, රසයන් ආශහාව, 
සසපරශයන් ආශහාව, අරමුණු ධරම ආශහාව; යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ 
යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. 

රූප විතරකය, ශබේද විතරකය, ගන්ධ විතරකය, රස 
විතරකය, සසපරශ විතරකය, අරමුණු ධරම විතරකය; 
යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව 
උපදිනුයයේ යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය.

රූප විචහාරය, ශබේද විචහාරය, ගන්ධ විචහාරය, රස විචහාරය, 
සසපරශ විචහාරය, අරමුණු ධරම විචහාරය; යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව උපදිනුයයේ 
යමහි උපදිය. පිහිටනුයයේ යමහි පිහිටය. මහයණනි, යමය 
දුක හටගපැනීයමේ යහසතුව නමපැත්ති ආරයය සතද යනුයවන් 
හඳුන්වය.
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27) මහයණනි, දුක්ඛ නියරයෝධ ආරයය සතද කවයරද? ඒ 
තණහහාවන්ම ඉත්තිරි නපැතුව ක්ෂය වීමක්, යනහාපපැවපැතේමට 
යහාමක්, සමේම්පූරණයයන් නපැත්තිවී යසෑමක්, නපැවත 
හටයනහාගන්නහා යසස දුරුවී යහාමක්, බන්ධනයයන් මිදීමක්, 
සමේපුරණ යනහාඇලමක් යවයද; එය දුක්ඛ නියරයෝධ ආරයය 
සතදය.

මහයණනි, ඒ තණහහාව යකහායහස ප්රහීණයවයද? 
සමේම්පූරණයයන් නපැත්තිවයන්යන් යකහායහස නපැත්තිවයයද? 
යමක් යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයක්, මධුර සසවභහාවයක් යවද; 
තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ 
යමහි නිරුදධයවය. 

කුමක් නමේ යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයක්, මධුර සසවභහාවයක් 
යවද? ඇස යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. 
ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. 
නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. කන යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ 
යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. 
නහාසය යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ 
තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ 
යමහි නිරුදධයවය. දිව යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. 
නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. ශරීරය යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ 
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යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. 
මනස යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ 
තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ 
යමහි නිරුදධයවය. 

රූපයයයෝ යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ 
තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ 
යමහි නිරුදධයවය. ශබේදයයයෝ යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, 
මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ 
යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. ගන්ධයයයෝ 
යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව 
ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි 
නිරුදධයවය. රසයයයෝ යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. 
නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. සසපරශයයයෝ යලයෝකයයේ 
ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව 
ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි 
නිරුදධයවය. අරමුණු ධරම යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, 
මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ 
යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. 

ඇයසස හටගන්නහා විඤසඤහාණය, කයන් හටගන්නහා 
විඤසඤහාණය, නහාසයයේ හටගන්නහා විඤසඤහාණය, දියව 
හටගන්නහා විඤසඤහාණය, ශරීරයයේ හටගන්නහා විඤසඤහාණය, 
මයනයෝ විඤසඤහාණය; යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
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සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. 
නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. 

ඇයසස සසපරශවීම, කයන් සසපරශවීම, නහාසයයේ සසපරශවීම, 
දියව සසපරශවීම, ශරීරයයේ සසපරශවීම, විඤසඤහාණයයේ 
විඤසඤහාණය සසපරශවීම; යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. 
නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. 

ඇයසස සසපරශවීම නිසහා හටගතේ යවදනහාව, කයන් සසපරශවීම 
නිසහා හටගතේ යවදනහාව, නහාසයයේ සසපරශවීම නිසහා හටගතේ 
යවදනහාව, දියව සසපරශවීම නිසහා හටගතේ යවදනහාව, ශරීරයයේ
සසපරශවීම නිසහා හටගතේ යවදනහාව, විඤසඤහාණයයේ 
විඤසඤහාණය සසපරශවීම නිසහා හටගතේ යවදනහාව; යලයෝකයයේ 
ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව 
ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි 
නිරුදධයවය. 

රූප හඳුනහාගපැනීම, ශබේද හඳුනහාගපැනීම, ගන්ධ හඳුනහාගපැනීම,
රස හඳුනහාගපැනීම, සසපරශ හඳුනහාගපැනීම, අරමුණු 
හඳුනහාගපැනීම; යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර 
සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. 
නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. 

රූප නිසහා හටගන්නහා යචතනහාව, ශබේද නිසහා හටගන්නහා 
යචතනහාව, ගන්ධ නිසහා හටගන්නහා යචතනහාව, රසයන් නිසහා
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හටගන්නහා යචතනහාව, සසපරශයන් නිසහා හටගන්නහා 
යචතනහාව, අරමුණු ධරම නිසහා හටගන්නහා යචතනහාව; 
යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව 
ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි 
නිරුදධයවය. 

රූප ආශහාව, ශබේද ආශහාව, ගන්ධ ආශහාව, රසයන් ආශහාව, 
සසපරශයන් ආශහාව, අරමුණු ධරම ආශහාව; යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ 
යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. 

රූප විතරකය, ශබේද විතරකය, ගන්ධ විතරකය, රස 
විතරකය, සසපරශ විතරකය, අරමුණු ධරම විතරකය; 
යලයෝකයයේ ප්රිය සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව 
ප්රහීණවනුයයේ යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි 
නිරුදධයවය. 

රූප විචහාරය, ශබේද විචහාරය, ගන්ධ විචහාරය, රස විචහාරය, 
සසපරශ විචහාරය, අරමුණු ධරම විචහාරය; යලයෝකයයේ ප්රිය 
සසවභහාවයකි, මධුර සසවභහාවයකි. ඒ තණහහාව ප්රහීණවනුයයේ 
යමහි ප්රහීණ යවය. නිරුදධවනුයයේ යමහි නිරුදධයවය. 
මහයණනි, යමය දුයක් නපැත්ති කිරීම නමපැත්ති ආරයය සතද 
යනුයවන් හඳුන්වය.

28) මහයණහි, දුක්ඛ නියරයෝධ ගහාමිණ ප්රත්තිපදහා ආරය සතද 
කවයරද? සමදක් දවෘෂසෂ්ඨිය, සමදක් සිතුවිල, සමදක් 
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වචනය, සමදක් කමේමන්තය, සමදක් ආජීවය, සමදක් 
වදහායහාමය, සමදක් සසමවෘත්තිය, සමදක් සමහාධිය යන යමේ 
ආරයය අෂසෂහාජංගික මහාරගය යන යමක් යවද; ඒ දුක්ඛ 
නියරයෝධ ගහාමිණ ප්රත්තිපදහා ආරය සතදය.

මහයණනි, සමදක් දවෘෂසෂ්ඨිය යනු කුමක්ද?  දුක නමපැත්ති 
ආරයය සතදය දපැනයගන සිටීමතේ, දුක හටගපැනීයමේ යහසතුව
නමපැත්ති ආරයය සතද ය දපැනයගන සිටීමතේ,  දුයක් නපැත්ති 
කිරීම නමපැත්ති ආරයය සතද ය දපැනයගන සිටීමතේ, දුක නපැත්ති 
කිරීයමේ ප්රත්තිපතේත්ති මහාරගය ආරයය සතදය දපැනයගන 
සිටීමතේ යන යමේ දපැනීමක් යවද; මහයණනි, යමය සමදක් 
දවෘෂසෂ්ඨිය යව. 

මහයණනි, සමදක් සිතුවිල යනු කුමක්ද? කහාමයන්යගන් 
යවන්වූ සිතුවිල, දයවෂයයන් යවන්වූ සිතුවිල, සතේව 
හිජංසහායවන් යවන්වූ සිතුවිල යන යමක් යවද; මහයණනි, 
යමය සමදක් සිතුවිල යව. 

මහයණනි, සමදක් වචනය යනු කුමක්ද? යබහාරු කීයමන් 
වපැළකීම, යක්ලමේ කීයමන් වපැළකීම, පරුෂ වචන කීයමන් 
වපැළකීම, හිසස වචන කීයමන් වපැළකීම යන යමක් යවද; 
මහයණනි, යමය සමදක් වචනය යව.

මහයණනි, සමදක් කමේමන්තය යනු කුමක්ද? සතුන් 
මපැරීයමන් වපැළකීම, යසහාරකමේ කිරීයමන් වපැළකීම, කහාමයයේ
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වරදවහා හපැසිරීයමන් වපැළකීම යන යමක් යවද; මහයණනි, 
යමය සමදක් කමේමන්තය යව. 

මහයණනි, සමදක් ආජීවය යනු කුමක්ද? වපැරදි ජීවිකහා 
වවෘතේත්තියකින් වපැළකීම යන යමක් යවද; මහයණනි, යමය 
සමදක් ආජීවය යව. 

මහයණනි, සමදක් වදහායහාමය යනු කුමක්ද? තවමතේ ඉපදී 
නපැත්ති අකුසල නූපදවීම පිණස උතේසහ කිරීම, දපැනටමතේ 
ඉපදී ඇත්ති අකුසල නපැත්තිකිරීම පිණස උතේසහ කිරීම, තවමතේ
ඉපදී නපැත්ති කුසල උපදවහාගපැනීම පිණස උතේසහ කිරීම, 
දපැනටමතේ ඉපදී ඇත්ති කුසල වඩහාතේ දියුණු පිණස උතේසහ 
කිරීම යන යමක් යවද; මහයණනි, යමය සමදක් වදහායහාමය
යව. 

මහයණනි, සමදක් සසමවෘත්තිය යනු කුමක්ද? කහාම ආශහාව සහ
යදහාමේනස සන්සිඳවහායගන, නිවපැරදි සිහිය ඇත්තිව, 
කහායහානුපසසසනහාව, යවදනහානුපසසසනහාව, 
චිතේතහානුපසසසනහාව, ධමේමහානුපසසසනහාව යන විදරශනහාවන් 
වඩය යන යමක් යවද; මහයණනි, යමය සමදක් සසමවෘත්තිය 
යව. 

මහයණනි, සමදක් සමහාධිය යනු කුමක්ද? කහාමයන්යගන් 
යවන්වී, අකුසල ධරමයන්යගන් යවන්වී, විතරක සහ විචහාර
සහිතවූ වියවකයයන් හටගතේ ප්රීත්තිය සහ සපැපය ඇත්ති ප්රථම 
රූප ධදහානය ලබහායගන වහාසය කරය. විතරක සහ විචහාර 



-547-

රහිත යදවන රූප ධදහානය ලබහායගන වහාසය කරය. සපැපය 
සහ ඒකහාග්රතහාව සහිත තුන්වන රූප ධදහානය ලබහායගන 
වහාසය කරය. උයපක්ෂහාව සහ ඒකහාග්රතහාවය සහිත සතරවන
රූප ධදහානය ලබහායගන වහාසය කරය; මහයණනි, යමය 
සමදක් සමහාධිය යව. මහයණනි, යමේ ආරය අෂසෂහාජංගික 
මහාරගය; දුක නපැත්ති කිරීම සඳහහා පිළිපපැදියයුතු ප්රත්තිපතේත්ති 
මහාරගය නමපැත්ති ආරයය සතද යනුයවන් හඳුන්වය.

29) යමයසස තමහායන්ගේ ධරමතහා අනුව බලමින් වහාසය කරය. 
අනද සතේවයන්යන්ගේ ධරමතහා අනුව බලමින් වහාසය කරය. 
සමහර යවලහාවට තමහායන්ගේද අනද සතේවයන්යන්ගේද ධරමතහා 
බලමින් වහාසය කරය. ධරමතහාවන්හී හට ගපැනීම බලමින් 
වහාසය කරය. ධරමතහාවන්හී නපැත්තිවීම බලමින් වහාසය කරය. 
සමහර යවලහාවට ධරමතහාවන්හී හට ගපැනීමතේ නපැත්තිවීමතේ 
යන යදකම බලය. ඒ යයයෝගියහා, යහසතුන්යගන් හටගතේ 
ධරමතහා පමණක් ඇතපැයද, සතේවයයක් පුදගලයයක් 
නපැතපැයද සිහියයන් සිටී. ඒ සිහිය යලයෝයකයෝතේතර ප්රඥහාව 
ලපැබීම පිණසම පවතී. යමයසස ඒ යයයෝගියහා තණහහායව යහයෝ 
වපැරදි දවෘෂසෂ්ඨියක වසඟයට යනහායගහාසස වහාසය කරය. 
යලයෝකයයේ කිසිවක් ‘මමය, මහායන්ගේය’ වශයයන් යනහාගනී. 
(චතුර ආරය සතද විදරශනහාව නිමි)

30) මහයණනි, යමේ පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ 
සතර සත්තිපටෂහානයන් අවුරුදු 7 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු 
විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ 
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යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ 
යදයකන් එකක් ලබන්නට කපැමත්ති විය යුතුය.

මහයණනි, අවුරුදු 7 ක් අමතක කරනු. යමේ පුදගලයයක් 
යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් අවුරුදු 6 ක් 
වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම අරහතේ 
ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති අනහාගහාමි 
ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට කපැමත්ති විය 
යුතුය. මහයණනි, අවුරුදු 6 ක් අමතක කරනු. යමේ 
පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
අවුරුදු 5 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති 
අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට 
කපැමත්ති විය යුතුය. 

මහයණනි, අවුරුදු 5 ක් අමතක කරනු. යමේ පුදගලයයක් 
යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් අවුරුදු 4 ක් 
වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම අරහතේ 
ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති අනහාගහාමි 
ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට කපැමත්ති විය 
යුතුය. මහයණනි, අවුරුදු 4 ක් අමතක කරනු. යමේ 
පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
අවුරුදු 3 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති 
අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට 
කපැමත්ති විය යුතුය. 
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මහයණනි, අවුරුදු 3 ක් අමතක කරනු. යමේ පුදගලයයක් 
යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් අවුරුදු 2 ක් 
වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම අරහතේ 
ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති අනහාගහාමි 
ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට කපැමත්ති විය 
යුතුය. මහයණනි, අවුරුදු 2 ක් අමතක කරනු. යමේ 
පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
අවුරුදු 1 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති 
අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට 
කපැමත්ති විය යුතුය. 

31) මහයණනි, අවුරුදු 1 ක් අමතක කරනු. යමේ 
පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
මහාස 7 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති 
අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට 
කපැමත්ති විය යුතුය.

මහයණනි, මහාස 7 ක් අමතක කරනු. යමේ පුදගලයයක් යමේ 
ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් මහාස 6 ක් 
වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම අරහතේ 
ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති අනහාගහාමි 
ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට කපැමත්ති විය 
යුතුය. මහයණනි, මහාස 6 ක් අමතක කරනු. යමේ 
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පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
මහාස 5 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති 
අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට 
කපැමත්ති විය යුතුය. මහයණනි, මහාස 5 ක් අමතක කරනු. යමේ
පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
මහාස 4 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති 
අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට 
කපැමත්ති විය යුතුය. 

මහයණනි, මහාස 4 ක් අමතක කරනු. යමේ පුදගලයයක් යමේ 
ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් මහාස 3 ක් 
වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම අරහතේ 
ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති අනහාගහාමි 
ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට කපැමත්ති විය 
යුතුය. මහයණනි, මහාස 3 ක් අමතක කරනු. යමේ 
පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
මහාස 2 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති 
අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට 
කපැමත්ති විය යුතුය. මහයණනි, මහාස 2 ක් අමතක කරනු. යමේ
පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
මහාස 1 ක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම 
අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති 
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අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට 
කපැමත්ති විය යුතුය. 

මහයණනි, මහාස 1 ක් අමතක කරනු. යමේ පුදගලයයක් යමේ 
ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් අරධ මහාසයක් 
වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ ආතේමභහාවයයේදීම අරහතේ 
ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් ඉත්තිරිව ඇත්ති අනහාගහාමි 
ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් ලබන්නට කපැමත්ති විය 
යුතුය. මහයණනි, අරධ මහාසයක් අමතක කරනු. යමේ 
පුදගලයයක් යමේ ආකහාරයයන් යමේ සතර සත්තිපටෂහානයන් 
එක සත්තියක් වඩන්යන්නමේ ඔහු විසින් යමේ 
ආතේමභහාවයයේදීම අරහතේ ප්රත්තිඵලය යහයෝ යකයලසුන් මඳක් 
ඉත්තිරිව ඇත්ති අනහාගහාමි ප්රත්තිඵලය යන යමේ යදයකන් එකක් 
ලබන්නට කපැමත්ති විය යුතුය. 

32) මහයණනි, සතර සත්තිපටෂහාන නමපැත්ති යමේ 
ධරමතහාවයක් ඇත්තිද, යමය සතේවයන්යන්ගේ පිරිසිදුවීම පිණසද,
යශයෝකය සහ හපැඬීම ඉක්මවහා යහාම පිණසද, දුක් යදහාමේනසස 
දුරු වනු පිණසද, ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගයට පපැමියණනු 
පිණසද, නිරවහාණය ප්රතදක්ෂ කරනු පිණසද, එකම මහාරගය
යවය යනුයවන් යමේ කිසි වචනයක් ප්රකහාශ කයළමේද එය 
යටකී ධරමය සඳහහා කියන ලදයදය.
බුදුරජහාණන් වහන්යසස යමය යදශනහා කළයසසක. සතුටු සිත්තින් 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා බුදුරජහාණන්වහන්යසසයන්ගේ වචනය 
පිළිගතේයතේය. (මහහා සත්තිපටෂහාන සූන්ත්රය නිමි)
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අමතර ඉගපැනම:
තවදුරටතේ කරුණු ගයවෂණය කිරීමට ආශහා යනහායහහාතේ 
අමතර ඉගපැනීමේ අවශද, ඒවහාට ඇලුමේ කරණ අයට; විශුදධි 
මහාරගය, විමුක්ත්ති මහාරගය, අභිධරම මහාරගය යන ග්රන්ථ 
අමතර ඉයගනීමේ සඳහහා ප්රයයයෝජනවතේ යවවි.
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පරිචවච්ඡේද 17: කරම විෂය, වහසතුව සහ 
ප්රතිෂ්ඵලය.
යහසස්තූන් සහ ප්රත්තිඵල පිළිබඳවය.
විශසවයයේ සජංසසකහාරයන්යන්ගේ මහායහාව අවයබයෝධ කරගපැනීමට 
පහසු වීම සඳහහා යමය ලයමි.
ඍෂිවරුන්යන්ගේ වචනයට මනහායකහාට ඇහුමේකන් යදව.
යමහි දක්වහා ඇතේයතේ ඒක යදශයකින් යහයෝ ආකහාර 
කිහිපයකින් පමණ. තවතේ විපහාකයට පපැමියණන ආකහාර 
යබහායහයෝ ඇත.

වචතසික වරග 6 ක් එනමේ යලයෝභය, දයවෂය, යමයෝහය, 
අයලයෝභය, වමස්ත්රිය, ප්රඥහාව; කරමයක් හට ගන්වය. අසනු,
මම ඔබට යහසතුව සහ ප්රත්තිඵලය යපන්වමි. යමේ යලයෝභය, 
දයවෂය, යමයෝහය පහාප මුල යව. 

අනුන්ට පිටිපසින් පහර යදන්නහාට පිටිපස යවදනහා, පිට 
යකහාන්යද යවදනහා ඇත්තියව.

අනුන්ට අපහහාස කරන්නහා, දුන් යපහායරහාන්දු කඩ කරන්නහා, 
අනුන්ට විශහාල යදහාමේනසස යදන්නහා, අනුන්යන්ගේ යදයපහාළ 
අහිමි කරන්නහා, ප්රසිදධියයේ අනුන්ට අවමන් කරන්නහා; 
විශහාල මහානසික දුක්ඛයන් සහ යවදනහාවන් හී 
අයත්තිකරුයවක් යව.
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මීයන්යන්ගේ යහයෝ සරපයන්යන්ගේ ගුලට ඇබ ගසන්නහා, එම 
ගුලට බහාධහා කරන්නහා, මහාළුන් අලලහා ඔවුන් හුසසම හිර 
කිරීයමන්, ද්රව ඔක්සිජන් හුසසම ගපැනීමට යනහාදීයමන් මරහා 
දමන්නහා, ඕනසෑම සතේවයයකුයන්ගේ හුසසම හිර යකහාට මරහා 
දමන්නහා; ඇදුම යරයෝගය, යපණහළු යරයෝග, යපණහළු 
ඉදිමීම, උග්ර යබහාන්කයටිසස යහවතේ ශසවහාස නහාලකහා ප්රදහාහය, 
නිවුයමයෝනියහාව සහ යමේවහාට සමහාන යදවල වල 
අයත්තිකහාරයයක් යව.

විෂ වලන්, වස වලන් අනුන්ට හහානි කරන්නහා යහයෝ එබඳු 
උපක්රම වලන් අනුන් මරහා දමන්නහා; යගයෝනුසසසන් විසින් 
දෂසෂ කරනු ලපැයබේ, සරප දෂසෂනයන්ට ලක්යව, විෂ යහයෝ 
වස ශරීරගත වීයමන් මරණයට පතේයව.

අනුන්ට අයුතු බර පපැටවීයමන් හිජංසහා පීඩහා කරන්නහා, එයසසම
අධික මහානයයන්, අහජංකහාරයයන් අනුන් සදහාකහාලක වහල 
භහාවයයේ තබහාගන්නහා; බරවහා යරයෝගය සසෑයද.

යලයෝබයයක් වන පුදගලයහා සහ කස්තෲර මුදල ණයට යදන්නහා
එනමේ අධික යපහාලයට ණය ලබහාදී තමහායගන් ණය ලබහාගතේ
තපැනපැතේතහා දිළිදු බවට පතේ කරන්නහා, නිරහාහහාරව සිටිමට 
සිදුවීම සිදු කරන්නහා, අධික බදු කුලී ලබහාගන්නහා; ක්ෂය 
යරයෝගයයේ අයත්තිකහාරයයක් යව.

ගණකහාවන් සමඟ අධික රහාගයයන් සතුටු වන්නහා, 
අනහාචහාරයයේ හපැසියරන්නහා, කහාමයයේ වරදවහා හපැසියරන්නහා, 
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යමබඳු ආකහාරයයේ අපිරිසිදු ජිවිතයක් ගත කරන්නහා; ලහාදුරු 
යරයෝගියයක් යව.

මුහුදට ආදරය කරන්නහා එයහතේ පින බලවතේ තපැනපැතේතහා 
මුහුයද වහාසය කරන යදවියයක් යව.

වපැසසසට ආදරය කරන්නහා එයහතේ පින බලවතේ තපැනපැතේතහා 
වපැසි වළහාකුළු වල වහාසය කරන යදවියයක් යව.

සූරයයහාට ආදරය කරන්නහා එයහතේ පින බලවතේ තපැනපැතේතහා
සුරයයහා තුල වහාසය කරන යදවියයක් යව.

චන්ද්රයහාට ආදරය කරන්නහා එයහතේ පින බලවතේ තපැනපැතේතහා
චන්ද්රයහාට අධිගවෘහිත යදවියයක් යව.

ගසස වලට ආදරය කරන්නහා එයහතේ පින බලවතේ තපැනපැතේතහා
වවෘක්ෂ යදවියයක් යව.

කඳුකරයන්ට ආදරය කරන්නහා එයහතේ පින බලවතේ 
තපැනපැතේතහා කඳුකරයට අධිපත්ති යදවියයක් යව.

යයමක් යතයමේ තම කහායක ශක්ත්තිය ගපැන ආඩමේබර යවද, 
තමහායන්ගේ බලය අයුතු යලස භහාවිතහා කරමින් අනුන් මපැඩ 
පවතේවහාද, අනුන් සමඟ සටනට යයද; මීමපැසසයමහාරය 
යහවතේ අපසසමහාර යරයෝගියයක් යව.
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සසස්ත්රීන්ට රහාගික බපැලුමේ යහලන්නහා, අනුන්යන්ගේ යදයපහාළට 
බපැලුමේ යහලන්නහා, අනුන්යන්ගේ යහපත දකිනවිට තම සිත 
පිචයචන්නහා, ඇසින් පවකමේ කරන්නහා, නිරුවතේ දසෑ අසභද 
දසෑ බලන්නහා, අශික්ෂිත කහාමුක සහාදයන් සඳහහා සහභහාගී 
යවන්නහා, කහාමුක නපැටුමේ බලන්නහා; සසථීර අක්ෂි 
යරයෝගයන්යගන් යපයළන්යනක් යව.

නිවසට ගිනිතබහා අනුන් මරහාදමන්නහා; එරසිපපැලසස යහවතේ 
උදරදය යරයෝගය සහ උණු යල ගඩු, විසපපු, පිළිසසසුමේ 
තුවහාල වල අයත්තිකරුයවක් යව. ගින්යනන් පිචචීම 
මරණයට පතේයව.

දපැයවනසුලු, පීඩහාකහාර, සපැර ආහහාර වලන් අනුන්ට විෂ 
යදන්නහා, බතේ වලට අපිරිසිදු යද මිශ්ර කර යදන අය, එබඳු 
යහයෝටල හිමියන්, කිරි වලට ජලය එකතුකර ශුදධ කිරි 
යලස යපන්වමින් ඉහළ මිලකට විකුණන්නහා; ගපැසසකයටිසස 
යරයෝගියයක් යව. විවිධ උදර යරයෝග ඇතේයතක්යව. 

වකරහාටික කුහකයයක් වන්නහා, යහපයතේ සහ ධරමයයේ 
නහාමයයන් පීඩහාකහාරී දුෂසට පහාලනයකින් අනුන්ට හිජංසහා 
කරන්නහා, අනුන්ට දිගින් දිගටම වපැරදියට සලකන්නහා, 
කුඩහා දරුවන්ට පහර යදන්නහා, කුඩහා දරුවන් සමඟ කස්තෲර 
යලස කටයුතු කරන්නහා; කුෂසෂ, දද යහයෝ යවනතේ සයමේ 
යරයෝග සසෑයද.
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පපැවිදදන් යදස සපැකයයන් බලන්නහා හිරිහපැර වලට සහ 
අවහාසනහාවට ලක්යව.

ඕපහාදූප කථහා කියවන්නහා, අනුන්ට අපහහාස වන, නින්දහා 
සහගත කථහා, කරකශ නින්දහා, කරකශ උපහහාස, අනුන්ට 
අවමන් කිරීමේ සහ සමහාන දසෑ යන යමවපැනි කථහාවන් ඇසීමට
ආසහා කරන්නහා, අශික්ත අසභද ගීතයන්ට ආශහායවන් සවන්
යදන්නහා, යමේවහාට සමහාන ක්රියහා කරන්නහා; කන් කපැක්කුම, 
යවදනහාකහාරී කන ඇතුයල වන ගුමු ගුමු නහාදයන්, කන 
ඉදිමීම සමග දපැවිලල යන යරයෝගයන්යන්ගේ අයත්තිකහාරයයක් 
යව.

තම පියහාට අකීකරු වන දරුවන් යහයෝ තම පියහා උසහාවියට 
යගන එන දරුවන්; සුදුකබර යරයෝගය සසෑයද යහයෝ යපනීම 
නපැත්තිවීයමේ හිමිකරුයවක් යව.

අධිකරණයයේදී සතද සහ අසතද යපරළන්නහාවූ නීත්තිඥයන්,
අදවකහාතේවරු; වරණ අන්ධතහාවය යරයෝගය ලබහාගනී. 
යකයෝරියහා යරයෝග යනහායහහාතේ මහාජංශ යපරළීයමේ යරයෝග, වපර 
ඇසස, ඇයසස සුද වපැසීම යනහායහහාතේ යන්න්ත්ර පටල යරයෝගය 
ලබහාගනී.

භයහානක යබයෝමේබ සහ එවපැනි ආයුධ යසහායහාගන්නහා 
විදදහාඥයයයෝ සහ මිනිසුන් මත එවහා පත්තිත කරන්යනයෝ; විවිධ
භයහානක සුව කළ යනහාහපැකි යරයෝගයන්යන්ගේ අයත්තිකරුයවක් 
යව. කවෘමියයක් යලස ඉපදී ගසස කුහරයයේ වහාසය කරය. යමේ 
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ගසස කපහා යහයෝ ආහහාර ආදිය පිසීයමේදී ගින්නට දරට දමන 
විට කස්තෲර යලස ඉළඟ ජීවිත වලදී පිලසසසී අළු බවට 
පතේයව.

යරයෝගීන්ට අකහාරුණක යලස සලකන්නහාවූ කස්තෲර 
යදහාසසතරවරු, ඉහළ මුදලක් අය කරමින් වපැඩකට නපැත්ති 
යබයහතේ අයලවි කරන්යනයෝ, ජලය එන්නතේ කරමින් අධික
මුදල අයකරන්නහාවූ අය; සසස්ත්රීන් යලස ඉපදී ගරභහාෂයයේ 
යරයෝගයන්ට ලක්යව. තවද එබඳන්යන්ගේ පිළිසිදීම, ප්රසූත්තිය 
උග්ර සජංකූලතහාවයන්යගන් වදහාකූල තතේවයන්යගන්, අධික 
යවදනහාවන්යගන් පහර ලබය. යබහායහයෝ විට ගබේසහාවට 
ලක්යව. 

ඍධි බලය රහිතව ඍධි බලය ඇතේයතක් යමන් මිනිසුන් 
රවටන්නහාවූ පපැවිදදහා; අනහාගත ජීවිතයන්හීදී තරුණ 
කහාලයයේදී අසහාමහානද යලස යනහාහපැකියහාව පපැමියණ, 
යබලහීනතේවය ලපැයබේ, දුරවලයව. තවද සපැපයන් ලපැබීමට 
අධික උතේසහයකින් උනන්දුවකින් ක්රියහා කළතේ මහහා 
මහානසික යශයෝකයන්ට පමණක් පපැමියණ.

මතේද්රවද සහ මතේපපැන් භහාවිතහා කරන්නහා, ලපැජජහා රහිතව 
අශික්ෂිත අසභද ක්රියහා කරන්නහා; දුරවලයයක්, දුරවල 
සතේවයයක් යලස ඉපයද. යනහායමේරූ අපරිණත උපතක් 
ලපැයබේ. නියුරසසතීනියහාව යහවතේ නහර දුරවලකම යරයෝගයට 
යගහාදුරුයව. අප ර පහාණක බව, නිරන්තර දුරවල බව ලපැයබේ. 
සසනහායූ යරයෝග සසෑයද.
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සතුන්යගන් ආහහාර ජලය පපැහපැර ගන්නහා, එම 
සතේවයන්යගන් ආහහාර ජලය ඉවතේකරන්නහා, හරක්, 
බලලන්, ම්පූසන් වපැනි අහිජංසක සතුන්ට පහර යදන්නහා; 
දතේමුල දියවීයහාම යරයෝගයයේ අයත්තිකරුයවක් යව. දතේ 
නපැත්තියව. උගුයර තුවහාල සසෑයද.
 
සිරකරුවන්ට හිජංසහා පිඩහා කරන්නහා; අබේබගහාතයයක් යලස 
ඉපයද. අජංශබහාග යරයෝගියයක් යලස ඉපයද. එයසස ඉපදී 
නිදන්ගත සසනහායු ආබහාධවලන් සහ වහාත ආබහාධ වලන් 
යපයල. 

ධරමයට අවමන් කරන්නහා, ධරමයට ශහාප කරන්නහා, 
මුනිවරු සහ ධරමය අන්තරගත ශුදධ ලයකියවිල ගපැන 
අපහහාස කථහා කියන්නහා, දුෂසට සිත්තින් යදහාසස කියන්නහා, 
ශහාන්තුවරයන්ට සහ ධරමයට අයගබෞරවයයන් කථහා 
කරන්නහා, එයසස අයගබෞරව කරන්නහා; දියව පිළිකහා හට ගනී. 
මුඛ පිළිකහා හට ගනී. යගහාළුයවක් යලස උපදී.

මිනිසුන්යන්ගේ යදයපහාළ යකහාලලකන්නහාවූ මිනිසුන්ට යවඩි 
තබන්නහාවූ තපැනපැතේතහා; පපැමියණන සසෑම වසජංගත 
යරයෝගයකින්ම පීඩහාවට පතේයව. නපැවත නපැවතතේ උග්ර යලස 
යරයෝගයන්යගන් සහ සජංකූලතහාවයයන්යගන් හිජංසහාව ලබය.
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ම්පූජනීය ධරම ග්රන්ථ පුළුසසසන්නහා, ධරමය ලයහා ඇත්ති ශුදධ 
ලයවිල සහ ධරම සහාහිතද විනහාශ කර දමන්නහා; උදරයයේ 
තුවහාල සසෑයද. පිළිකහා යරයෝග සසෑයද. 

යසසවකයන්යගන්, මිනිසුන්යගන් සූරහාකමින් බයලන් වපැඩ 
ගන්නහා, සහ වදහාපහාර, සමහාගමේ, කරමහාන්ත ශහාලහා ආදීයයේ 
ඔවුන්ට අඩු වපැටුපක් යගවන්නහා, තවද යමේවහාට සමහාන ක්රියහා
කරන්නහා; ඇඳුම යරයෝගයයන් පීඩහාවට පතේයව. අධික යලස 
හුසසම ගපැනීයමේ අපහසුතහාවන්ට ලක්යව, දරහාගන්නට අමහාරු 
දුක් යවදනහා සහිත යමහාලයයේ යගඩි සසෑයද, තවද 
රක්තවහාතය, වහාතජවරය, සන්ධි ඉදිමීම, තුනටියයේ ආබහාධ, 
කුදු වීම යන යරයෝගහාබහාධයන්ට ලක්යව.

වදහාජ සපැලකිලලකින් මිනිසුන් රවටන්නහා; නිදන්ගත 
අතීසහාරය යරයෝගය සසෑයද. නිතර වපැසිකිලයට යහාම, 
මන්දහාන්ගේනිය, අජීරණය යන යරයෝගයන්ට ලක්යව. උදරීය 
පලීහහායව යරයෝගයන්ට ලක්යව. යල අඩුකම, 
රක්තහීනතහාව, පහාණඩුව, මන්ද යපයෝෂණය යන 
යරයෝගහාබහාධයන්ට ලක්යව.

කල පපැනගිය පළතුරු සහ එළවලු විකුණන්නහා, යහහාඳ 
නපැත්ති සහල යහයෝ ධහානද යහහාඳ ඒවහා යලස යපන්වහා ඉහළ 
මිලකට විකුණන්නහා, අධහාරමිකව වදහාපහාර කටයුතු 
කරන්නහා; හියසස යකසස වපැටීමට, තටටය පසෑදීමට, හිස යකසස 
නපැත්තිවීමට ලක්යව. සුදු කබර යරයෝගය ආදී යරයෝග සසෑයද. 
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දතේ දිරහා යහායමේ යරයෝගයන්ට ලක්යව. ඇයසස සුද වපැසීම 
යහවතේ යන්න්ත්ර පටල යරයෝගයට ලක්යව.

අයුතු ලහාභ උපයන්නන්, කළු කඩකහාරයන්, 
ජහාවහාරමේකහාරයන්; සුවකළ යනහාහපැකි අධික සසස්ථූලතහා 
යරයෝගයන්ට ලක්යව. බරවහා යරයෝගය ලපැයබේ. බයඩේ යගඩි 
ලබහාගනී.

යක්ලහාමේ කියන්නන්, ඕපහාදූප කියන්නන්, අනුන්යන්ගේ රහසස 
යහළිකිරීයමන් අනුන් අපහසුවට පතේකරන්නන්, යද්රයෝහී 
ක්රියහා කරන්නහා; හියසස යහයෝ උරහියසස විසපපු, යගඩි, යල 
ගඩු සසෑයද. ශරීරය ඇතුයළස සපැරව යගඩි සසෑයද. යකහාන්යද, 
ශරිරය පිටි පපැතේයතේ දද, කුෂසෂ සසෑයද.

බඩගින්යන් සිටින අමුතේතහාට ආහහාර දීම ප්රත්තික්යෂසප 
කරන්නන්. එයසස ආහහාර යනහායදන්නන්; දතේමුල දියව යය. 
උදරයයේ තුවහාල සසෑයද. එබඳු ආබහාධයන්ට ලක්යව.

තමහාට පහළින් සිටින නිළධහාරීන්යගන්, ලපිකරුවන්යගන්, 
යසසවකයන්යගන් නීත්තිවියරයෝධී අයුතු වපැඩ කටයුතු 
කරගන්නහා, අයුතු බර පටවන්නහා, හිජංසහා කරන්නහා;  
නිදන්ගත හියසස කපැක්කුමේ යරයෝග, අධික කරකපැවිලල සහිත 
අධි රුධිර පීඩනය යබහායහයෝ ආතේමභහාව වල තසෑගි යලස 
ලපැයබේ.
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මහජන මුදල වපැරදි යලස භහාවිතහා කරන්නහාවූ රහාජද 
නිළධහාරීන්; උදර ඉදිමීමේ ආදී යරයෝගයන් ලබය. පපැසවූ යසමේ 
සහිත උණ යරයෝගයන් සසෑයද.

යතේරුමේ ගපැනීමකින් යතහාරව බිරිඳට පහර යදන්නහාවූ යහයෝ 
හිජංසහා කරන්නහාවූ සසවහාමිපුරුෂයයයෝ, දරුවන්ට යතේරුමේ 
ගපැනිමකින් යතහාරව පහර යදන්නහාවූ යහයෝ හිජංසහා කරන්නහාවූ 
යදමවපියන්, කුඩහා දරුවන්ට කරුණහාව යනහාදක්වන්යනයෝ; 
පපුයව අමහාරු සසෑයද, නිදන්ගත දතේ කපැක්කුමේ ලපැයබේ. 
වකුගඩු ඉදිමීම ආදී යරයෝගයන්ට ලක්යව.

වපැඩ කරන යලස පිටට යපන්වහා තම සසවහාමියහා විනහාශ 
කරන්නහාවූ යසසවකයයයෝ; අජංශභහාග යරයෝගය සසෑයද. මහාජංශ 
යපශි කමේපනය වන යරයෝග සසෑයද. අක්රමවතේ හවෘද සසපන්දන,
අධි හවෘද සසපන්දන යරයෝගහාබහාධ වපැළයද. 

ම්පූජනීය වන්දනීය සසථහාන වල උතුමේ උපයදසස යදන්යනයෝ 
යලස, භක්ත්තිමතේ ශ්රහාවකයයයෝ උපහාසක උපහාසිකහායවයෝ යලස, 
ධරමයයේ නහාමයයන්, ශහාන්තුවරයන්යන්ගේ, උතුමේ 
පුදගලයන්යන්ගේ නහාමයයන් මුදල ඉලලීයමන්, සමේමහාදයමේ 
යහායමන්, විවිධ වසසතු ආහහාර ආදිය ලබහාගනිමින්, මීට 
සමහාන ක්රියහාවන්යගන් මිනිසුන් රවටන්යනයෝ; පිතේතහාධික 
යරයෝග වරග සසෑයද, වමනය යසෑයමේ යරයෝග, නිදන්ගත පහාචන 
යරයෝග ලපැයබේ. අන්ධ භහාවය ලපැයබේ.
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අධදහාතේමික යද සඳහහා නපැඹුරුවක් ඇත්ති දරුවන්ට දුක් 
යදන්නහාවූ තදින් ක්රියහා කරනහා යදමවපියයයෝ, දුෂසට 
යදමවපියයයෝ, මහණ වීමට කපැමත්ති දරුවන්ට එය වළක්වහා 
කහාමනීය ජීවිතයක් පවතේවහායගන යහාමට බල කරන්නහාවූ 
අමේමහාවරු සහ තහාතේතහාවරු, විවිධ උපක්රමයන්යගන් 
දරුවන්යන්ගේ පපැවිදිවීයමේ බලහායපහායරහාතේතු විනහාශ කරනහා 
යදමවපියයයෝ; ශසවසන පදධත්තිය ආශ්රිත උග්ර යරයෝග ලපැයබේ. 
ගලපටල යරයෝගය සසෑයද. යපණහපැලල ඉදියමේ. 
නිවුයමයෝනියහා යරයෝගය සසෑයද. යමේවහාට සමහාන යරයෝග 
යබහායහයෝ ආතේමභහාව වල තසෑගි යලස ලපැයබේ.

දරුවන්ට කස්තෲර යලස පහර යදන වපැඩිහිටියයයෝ සහ 
යදමවපියයයෝ, සතුන්යන්ගේ බිතේතර දඩයමේ කරන්යනයෝ, 
දරුවන්ට හිජංසහා කරන්යනයෝ, දරුවන්ට අකහාරුණක 
වන්යනයෝ; දරුයවයෝ යනහාලබය.

දරුවන් ලපැබීම සඳහහා පින් ඇත්ති එයහතේ යබහාරු කියන්නහාවූ 
අය, අනුන් රවටන්යනයෝ, අවජංක නපැතේයතයෝ; දූවරු ලබත්ති. 
ආධහාරක, සපැරයටි යදන්යනයෝ, අවජංක ගත්ති ඇතේයතයෝ; 
පුන්ත්රයයයෝ ලබත්ති.

යදමවපියන්ට වපැරදි යසස සලකන්නහාවූ දරුයවයෝ; 
යදමවපියයයෝ යනහාලබතේ. නරකයයේ උපදිත්ති.

සසස්ත්රීන්ට වවර කරනහා, කරුණහාව යනහාදක්වන්නහා පුරුෂයහා;
සසස්ත්රින්යගන් කරුණහාවක් යනහාලබය. පුරුෂයන්ට වවර 
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කරනහා, කරුණහාව යනහාදක්වන්නහා සසස්ත්රිය; පුරුෂයන්යගන් 
කරුණහාවක් යනහාලබය. යසබඩක් යවය. සතේවයන්ට වවර
කරන්නහා; යබහායහයෝ ජීවිතවල පිලකුළ ලබය. 
අවහාසනහාවන්ත යව.

අනුන්යන්ගේ භහාරයහාවන්, යපමේවත්තියන්, තම සසවහාමියහා හපැර 
අනද පුරුෂයන්, තම යපමේවතහා හපැර අනද පුරුෂයන් සමඟ 
ලජංගිකව හපැසියරන්නහා; යබයෝයහයෝ සතුයරයෝ ලබය. නරකයයේ 
උපදිය.

නිතර දයවෂ කරන්නහා; පහතේ ආතේමභහාව වල උපදිය.

දයවෂයයන් ජීවතේ වන්නහා, කරුණහාවන්ත නපැත්ති තපැනපැතේතහා,
වමස්ත්රිය නපැත්ති තපැනපැතේතහා; යක්ෂයයක් යව. යක්ෂ 
යසසවකයයක් යව. සරපයයක් යව. අපහායයේ උපදිත්ති.

බඩගින්යන් සිටීමට සපැලපැසසවීයමන් අනුන් මරහා දමන්නහා; 
වියළි භහාවය, විරූපී බව, කපැක්කුමේ, වියළි හවෘදය, ක්ලහාන්ත 
ගත්තිය ලපැයබේ. ආහහාර යනහාලපැබීයමන් මරණයට පතේයව. 
නරකයයේ උපදිත්ති.

ජලය යනහාදීයමන්, පිපහාසයයේ තපැබීයමන් අනුන් මරහා 
දමන්නහා; අධික වියළි භහාවය, කපැක්කුමේ, වියළි හවෘදය, 
ක්ලහාන්ත ගත්තිය, යප්රේතයයකුට සමහාන සිරුර ලපැයබේ. බීමට 
ජලය යනහාලපැබීයමන්ම මරණයට පතේයව. නරකයයේ 
උපදිත්ති.
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සරපයන් භහාවිත කරමින් අනුන් මරහා දමන්නහා; මවෘගයයක් වී
සරප මුඛයකින්ම මරු දකී. නරකයයේ උපදී. ඔහු පසුව 
මිනියසක් වුවතේ සරප මුඛයකින්ම මරු දකී.

වස විෂ දීයමන් අනුන් මරහා දමන්නහා; අධික දුක් 
යවදනහාකහාරී භූතයයක් යව. ඔහුයන්ගේ ශරීර අවයව 
ගිනිගනිමින් පවතී. මිනියසක් වූ විට පිළිකුල සහගත 
දුරගන්ධවතේ ශරීරයක් හිමියව. උග්ර සයමේ යරයෝග ලපැයබේ. 
වසවිෂකින්ම මරණයට පතේයව. නරකයට යත්ති.

ගින්න භහාවිතයයන් අනුන් මරහා දමන්නහා; නරකයයේ ඉපදී 
නපැවත නපැවත ගින්යනන් පිචයච. ගිනියගහාඩ මපැද උපදී. 
අඟුරු නරකයන්හී උපදිත්ති. ගිනිගන්නහා අවයව සහිත 
යප්රේතයයක් යව. මිනියසක් යලස තරුණ වුවතේ වයසක 
වුවතේ ගින්යනන්ම මපැයර.

ජලය භහාවිතයයන් අනුන් මරහා දමන්නහා; නරකයයේ උපදිතේ. 
දුරවල ශරීරයක් ලබතේ. චජංචල සිතක් ලබතේ. යබයෝයහයෝ භය 
ලබය. හුසසම ගපැනීයමේ ආබහාධ ලබය. නිරන්තරයයන් බිය 
දපැයන්. ලඳට වපැටීයමන්, යපහාකුයණ වපැටීයමන්, ගයඟේ, 
මුහුයද ගිලීයමන්, හුසසම හිරවීයමන් පමණක් මරණයට 
පතේයව.

ආයුධ භහාවිතයයන් අනුන් මරහාදමන්නහා; නරකයයේ උපදිතේ. 
යක්ෂයයක් යව. ආයුධ වලන් පහර ලබය. යුදධයට යත්ති 
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එහිදී මරණයට පතේයව. ඌයරක් යව. මුයවක් යව. 
කුකුයළක් යව. කකුළුයවක් යව. එළුයවක් යව. හරයකක් 
යව. බපැටළුයවක් යව සහ අනුන්යන්ගේ යගහාදුරක් යව. 
විනහාශයට පපැමිණීයමන් මරණයට පපැමියණ. ශරීරය විනහාශ 
යව. කඩුයවන්, පිහියයන්, උණඩයයන්, යබයෝමේබයයන් යමේ 
ආදී යමේ ආයුධයකින්ම මරණය ලපැයබේ. 

පවකහාරයහා විසින් ප්රථමයයන් ඔහුයන්ගේ කරමයයේ බර යකහාටස
නරකයන්හී ගණන් කළ යනහාහපැකි තරමේ අත්ති දීරඝ 
කහාලයක් යගවය, තම කරමය සිහි කර කර හඬය. නමුතේ 
එහි ඔහුට උපකහාර කිරීමට කිසියවක් නපැත. පසුව මවෘග 
සතේවයන්යන්ගේ යලයෝකයන්ට පපැමියණ. ඒවහායයේද අත්ති දීරඝ 
කහාලයක් යගවහා දමය. මපැයරය සහ නපැවත නපැවතතේ සතේව 
රහාජධහානිවල උපදිය. ඉන් පසු විවිධ අමනුෂද යලයෝක වලට 
පපැමියණ. එහිදී යබහායහයෝ කහාලයක් දුක් විඳී. දපැන් ඔහු විසින් 
යබහායහයෝ පහාප කරම යකහාටසක් යගවහා ඇත්ති විට, ඔහුයන්ගේ 
පුණද කරම සමහාන මටටමට පපැමිණ විට; මිනිසස 
යලයෝකයකට පපැමියණත්ති. එයතකුදු වුවතේ, මහහා 
පවකහාරයන්යන්ගේ තමහා විසින් කරන ලද පහාපයයේ සළකුණු 
පිහිටහා ඇත.   

සසස්ත්රියක් යලස උපත ලපැබීයමේ යහසතු 3 කි. එනමේ; සසස්ත්රියක් වී 
ඉපදීමට ඇත්ති කපැමපැතේත, අධික රහාගය, කරන ලද අකුසල 
කරමය. යමේවහායන් එකක් සසස්ත්රී උපතකට යහසතුයව.
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මිනියසක් මරහා දමන්නහා ක්ෂය යරයෝගියයකු වී උපත ලබය. 
හරයකක් මරහා දමන්නහා කුදු සිරුරක් සහිත මන්ද 
බුදධිකයයක් යව. කනදහාවක් මරහා දමන්නහා ලහාදුරු 
යරයෝගියයක් යවය.

කුඩහා යකලලන් දූෂණය යකහාට මරහා දමන්නහා; සසස්ත්රියක් 
යලස උපදී තවද ඈ කුඩහා වියයේදී අනුන් අත්තින් දුෂණය වී 
යබයෝයහයෝ ජහාතීන් හී මරහා දමනු ලබය.

සසස්ත්රියක් මරහා දමන්නහා සහ කළලයන් විනහාශ කරන්නහා; 
යබහායහයෝ යරයෝග ඇත්ති ත්තිරිසයනක් යව. ධරම වියරයෝධී ලජංගික
සජංසරගය යහවතේ කහාම මිථදහාචහාරයයේ යයයදන්නහා; 
නපුජංසකව, උභයතයෝබදජංජනකව, සසස්ත්රියක්ව ආදී වශයයන් 
උපත ලබය. තම ගුරුවරයහායන්ගේ බිරිඳ සමඟ අයථහා 
සමේබන්ධයක් පවතේවන්නහා; සයමේ යරයෝගියයක් යලස උපදී. 

මසස කසෑමට කසෑදර තපැනපැතේතහා; රතු පපැහපැත්ති ශරීරයක් ලබය. 
මතේපපැන් පහානයට කසෑදර තපැනපැතේතහා; දුරවරණ දතේ ලබය. 
රසයට ඇත්ති ආශහායවන් ආහහාරයට යනහාගතයුතු යද 
ආහහාරයට ගන්නහා; විශහාල අපහසු උදරයක් ලබය.

මිහිරි රසපැත්ති ආහහාර අනුන්ට යනහාදී තනියම අනුභව 
කරන්නහා; ඉදිමුණු යබලලක් ඇතේයතක් යව. පපැවිදදන්ට 
අපිරිසිදු ආහහාර දන් යදන්නහා ත්තිතේ සහිත ලහාදුරු යරයෝගියයක් 
යව.
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මහානයයන් තමහායන්ගේ ගුරුවරයහාට අපහහාස කරන්නහා; 
අපසසමහාර යරයෝගියයක් යව. ධරමයට සහ ශුදධ ලයවිල 
වලට අපහහාස කරන්නහා; යසජංගමහාල යරයෝගියයක් යව.

යබහාරු ශහාක්ෂි යදන්නහා යගහාළුයවක් යව. තම මින්ත්රයන්යගන් 
වසන්වී තනිව ආහහාර ගන්නහා; එක් ඇසක් ඇතේයතක් යව. 
ආදර සමේබන්ධයක්, විවහාහ සමේබන්ධයක් කඩහා කපපල 
කරන්නහා; යතහාල නපැතේයතක්යව. යපහාතක් යහහාරකමේ 
කරන්නහා උතේපතේත්තියයන් අන්ධයයක් යව. 

හරයකකුට යහයෝ මිනියසකුට කකුලන් පහර යදන්නහා; 
අබේබගහාත අජංග විකල තපැනපැතේයතක් යව. යබහාරු කියන්නහා 
යගහාත ගසන්යනක් යව. යබහාරු කථහාවලට සවන්දීමට 
ආදරය කරන්නහා බිහියරක් යව.

වස විෂ යදන්නහා; උන්මන්තකයයක් යව. ගිනිතබහා විනහාශ 
කරන්නහා, ගින්යනන් පහර යදන්නහා; තටටයයක් යව. 
යකහාණඩය යනහාවපැයවන්යනක් යව. සතුන් මරහා මසස මහාජංශ 
විකුණන්නහා; අවහාසනහාවන්තයයක්යව. කසෑදර කමින් අනික් 
සතේවයන්යන්ගේ මසස අනුභව කරන්නහා යරයෝගියයක් යව.

ආභරණ යසහාරකමේ කරන්නහා අඩු කුයල උපදිය. රන් 
යසහාරකමේ කරන්නහා; නියයපහාතු යරයෝග ලබහාගනී. යසහාරකමේ 
කරන්නහා; දුපපයතක් යව.
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ආහහාර යසහාරකමේ කරන්නහා මීයයක් යව. ධහානද යසහාරකමේ 
කරන්නහා පළගපැටියයක් යව. ජලය යසහාරකමේ කරන්නහා 
ඍතුන් ගණනක් ජලය යනහායබහාන චහාටක කුරුලයලක් 
යව. විෂ යහහාරකමේ කරන්නහා යගයෝනුසසයසකු යව. එයසස 
යගයෝනුසසයසකු වී ඝණ ආහහාර ගපැනීමට යනහාහපැකිව සතේව 
යුෂ ආහහාර කරගනී.

එළවලු, ශහාක පන්ත්ර යහයෝ යමේවහාට සමහාන දසෑ යසහාරකමේ 
කරන්නහා යමහාණයරක් යව. සුවඳ විලවුන් යසහාරකමේ 
කරන්නහා හික් මීයයක් යව. පපැණ යසහාරකමේ කරන්නහා ඇට 
මපැසසයසක් යව. මහාජංශ යසහාරකමේ කරන්නහා ගිජුළිහිණයයක් 
යව. ලුණු යසහාරකමේ කරන්නහා කුහුඹුයවක් යව. පුරුෂයන්ට 
වවර කරන සසස්ත්රීන් යසබඩක් යව.

බුලතේ, අලජංකහාර මල, රසවතේ පළතුරු යසහාරකමේ කරන්නහා;
වනහාන්තරයයේ වහාසය කරන කළු වඳුයරක් යව. සපතේතු, 
තණයකහාළ, කපු ආදිය යසහාරකමේ කරන්නහා බපැටළු 
යදනකයන්ගේ ගරභහාෂයට යය.
 
ප්රචණඩතේවයයන් ජීවතේ යවන්නහා, මහාරගයයේ යකහාලලකසෑමේ 
කටයුතු කරන්නහා, දඩයමේ කිරීමට ආශහා තපැනපැතේතහා; මසස 
වපැදයදකුයන්ගේ, හරක් මරන්යනකුයන්ගේ නිවයසස එළුයවක් 
වන්යන්ය. එහිදී කස්තෲර මරණයක් ලබන්යන්ය.

වස පහානයයන්, විෂ තමහා විසින්ම ශරීරගත කරගපැනීයමන් 
සියදිවි හහානි කරගන්නහා; කඳුකරයයේ කළු සරපයයක් යලස 
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උපදිය. යයමක් යමයලහාව දමනයක් හික්මීමක් නපැත්ති 
සසවභහාවයයන් වහාසය කරයද, යහයතම මරණන් පසු පහාළු 
වනහාන්තරයක තනි අලයයක් වන්යන්ය.

මුනිවරුන්ට ආහහාර දන් යනහාදී පපැකිළීමක් නපැත්තිව තමන්ම 
ආහහාර අනුභව කරන්නහා; පහාළු වනහාන්තරයක යකහාටියයක් 
යව.

යයමක් අභදන්තරිකව දුෂසට සිතේ ඇත්තිව එයහතේ බහාහිරට 
උතුමේ ගත්තිගුණ ඇත්ති අයයක් යලස යපනී සිටියද: යහයතම 
මරණන් මතු දහසස ගණන් ආතේමභහාව වල යකහායකක් යවය.

අපිරිසිදු කහාය, වහාක්, මයනයෝ කරම ඇත්ති ම්පූජහාවන්ට නුසුදුසු 
තපැනපැතේයතක් විවිධ වූ ම්පූජහා කටයුතු වලට සමේබන්ධ 
කරයගන ජනයහාට යපයනන්නට යහපතේ කහාය, වහාක්, 
මයනයෝ කරම කරන්යනකුට යසස එම බලවතේ 
පුදගලයන්යගන් යහයෝ යදශපහාලකයන්යගන් ලපැයබන 
වරප්රසහාද නිසහා සලකහා කටයුතු සිදුකරන ම්පූජකයහා; 
බලයලකුයව. එම කරමය බලවතේනමේ බර අදින 
යකහාටළුයවක් යව.

සමහාන කරම කරන සියලලන්ටම සමහාන ප්රත්තිඵල ලපැයබේ.

අනුන් ගපැන යනහාසිතහා කසෑම කන්නහා, ආතේමහාරථකහාමීව 
යභයෝග සමේපතේ පරිහරණය කරන්නහා; කපුයටක් යව.
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සුදුසු තපැනපැතේතහාට නූගන්වන උගතේ මිනිසහා; හරයකක් යව. 
තම ගුරුවරයහාට යනහාසළකන, ගුරුවරයහා ගණන් 
යනහාගන්නහා ශිෂදයහා; ත්තිරිසයනක් යව. වියශසෂයයන්ම 
බූරුයවක් යහයෝ කපුටු වරගයයේ කුරුලයලක් යව.

තම ගුරුවරයහාට අයගබෞරව කරන්නහා, තම ගුරුවරයහාට 
තරජනය කරන්නහා, මුනිවරයයක් යදස රවහා බලන්නහා; 
ජලය නපැත්ති කටුක වනහාන්තරයක රහාක්ෂයයක් යව.  

තම ගුරුවරයහාට අවමන් කරන්නහා; නුගයතක් යව. කරුණු 
යනහායතේයරන යමයෝඩයයක් යලස ඉපියද. ප්රඥහා රහිත 
අයයක් යව. තවද මරණන් මතු ගුරුවරයයක් හමු යනහායව.

අනුන්ට ඊරෂදහා කරන්නහා; නහායකතේවය යනහාලබය. යමේ 
යහයකින් ඔහු නහායකතේව තනතුරක් යවනතේ කරමයක 
සහහායයයන් ලබයද එහිදීතේ තවතේ බලවයතක් ඔහුට 
ඉහළින් සිටිය. ඔහු යදයවනියහා යව. නපැතයහහාතේ සසස්ත්රියක් 
යටයතේ සිටී. 

මුනිවරුන්ට අයගබෞරව කරන්නහා; සසස්ත්රියක් යටයතේ සිටී. 
මුනිවරුන්ට හිජංසහා කරන්නහා; ගිනි ගන්නහා නරකයන්හී 
උපදිය.

මුනිවරයයකුට තමහා යපහායරහාන්දුවූ පරිදි යමක් යනහායදද; 
යහයතම වනහාන්තරයක වහාසය කරන නරියයක් යව. 
සියලලන්ටම සුදුසු යසස යනහාසලකන, ආගන්තුක සතේකහාර 
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යනහාකරන තපැනපැතේතහා; ගින්යනන් පිචයචන මුහුණක් සහිත
යක්ෂයයක් යව. 

තම මිතුරහා රවටන්නහා; කඳුකරයයේ වහාසය කරන 
ගිජුලහිණයයක් යව. වදහාපහාර කටයුතු වලදී වජංචහා කරන්නහා;
බකමූයණක් යව. ධරමයයේ වපැරදි කියන්නහා; කටුක 
වනහාන්තරයක වහාසය කරන පරවියයක් යව.

අනුන්යන්ගේ බලහායපහායරහාතේස්තූ විනහාශ කරන්නහා, 
කරුණහාවන්තකම විනහාශ කරන්නහා, අකමපැත්ති බවින් තම 
යහපතේ ගත්තිගුණ ඇත්ති බිරිඳ හපැර දමහා යන්නහා; යබයෝයහයෝ 
කහාලයකට රතු වරණය ඇත්ති පහාතේතයයක් යව.

තම මවට වවර කරන්නහා, තම පියහාට වවර කරන්නහා, 
තම ගුරුවරයහාට වවර කරන්නහා, තම සයහයෝදරයහා සහ 
සයහයෝදරිය සමඟ රණඩු කරන්නහා; දහසස ගණන් ආතේමභහාව 
වල, ඉපදීයමේදී ගරභහාෂය තුළදීම කළලය විනහාශයට 
ලක්යව. 

තම නපැන්දමේමහා සහ මහාමණඩියට ආයක්රයෝෂ කරමින් 
නිරන්තර අරගල කරනහා සසස්ත්රිය; කූඩපැලයලක් යව. තම 
සසවහාමි පුරුෂයහාට බණනහා බිරිඳ; උකුයණක් යව. (සසස්ත්රී)

රහාගය යහසතුයවන් තම සසවහාමිපුරුෂයහා අතහපැර යවනතේ 
පුරුෂයයයෝ සමඟ යන සසස්ත්රිය; වවුයලක් යව. නිවසක් 
ඇතුයල වහාසය කරන හූයණක් යව. සරපයයක් යව. (සසස්ත්රී)



-573-

තම සසවහාමි පුරුෂයහාට අයගබෞරව කරනහා, තම සසවහාමි 
පුරුෂයහාට නිවපැරදිව යනහාසළකනහා බිරිඳ; අත්ති දීරඝ 
කහාලයක් සසවහාමි පුරුෂයයක් යනහාලබය. තම සසවහාමි 
පුරුෂයහාට සුළු වශයයන් ගරු කරනහා බිරිඳ; වයසක සසවහාමි 
පුරුෂයයක් ලබය. තවද තම ජීවිතයයේ තරුණ වයයසසදී 
යකහාපමණ උතේසහ කළතේ විවහාහය සිදු යනහායව.

තම පවුයලම සයහයෝදර සසස්ත්රියක් සමඟ විවහාහ යවන 
පුරුෂයහා; හයනහායවකුයන්ගේ සහ ඉතේතසෑයවකුයන්ගේ සසවභහාව 
ලක්ෂණ සහිතව වලසස ගරභහාෂයකින් බිහියව. 
 
පපැවිදිවූ සසස්ත්රියක් සමඟ ලජංගිකව එකතුවන පුරුෂයහා; කටුක 
කහාන්තහාරයක යක්ෂයයක් යව. තවමතේ පරිණත යනහාවූ 
කුඩහා දපැරියක් අධික රහාගයයන් තම බිරිඳ කරගන්නහා 
තපැනපැතේතහා; වනහාන්තරයක විශහාල ශරීරයක් ඇත්ති සරප 
පවුලක උපදිය.

තම ගුරුවරයහායන්ගේ බිරිඳට ආදරය කරන්නහා; කටුසසයසක් 
යව. තම රජුයන්ගේ බිරින්ඳසෑවරු සමඟ යන්නහා යබහායහයෝ 
ආතේමභහාව වලදී තම කීරත්තිනහාමය අසහාමහානද කටුක යලස 
විනහාශ කරගනී. තම මින්ත්රයහායන්ගේ බිරිඳට ආදරය කරන්නහා; 
බූරුයවක් යලස උපදිය.

අසසවහාභහාවික විකවෘත්ති ලජංගික එකතුවීමේ කරන්නහා; 
ගමේමහානයක ඌයරක් යලස උපදිය. අපිරිසිදු චරිතයක් ඇත්ති 
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සසස්ත්රියට ආදරය කරන්නහා; යගහායනක් යව. අධික රහාගය 
සහිත තපැනපැතේතහා; අශසවයයක් යව.

උතුමේ ශසය ර පසෂසෂයන්ට, උතුමේ මුනිවරුන්ට ම්පූජහා කළ ආහහාර 
අනුභව කරන්නහා; බලයලක් යව. ප්රත්තිමහාවකට ම්පූජහා කරන 
ලද ඔහුට අයත්ති නපැත්ති ආහහාර රැයගන අනුභව කරන්නහා; 
කුකුල පවුලක ගරභහාෂයකින් උපදිය. 

අනුන් පහතේ යකහාට සලකන්නහා, ආඩමේබර තපැනපැතේතහා, 
මහාන්නක්කහාරයහා; වඳුයරක් යහයෝ බලයලක් යව.

අහජංකහාරයයන් නපැමිය යුතු තපැනපැතේතන්ට යනහානපැයමන 
පුදගලයහා; තද, අනමදර්ශීල ශරීරයක් ලබය. නිවපැරදිව වපැඩ 
යනහාකරන ශරීර යන්න්ත්රයක් ලබය. 
 
අනද සතේවයන්ට යහයෝ පුදගලයන්ට පහර යදන මිනිසුන් 
යබහායහයෝ දහසස ගණන් දස දහසස ගණන් ජහාත්ති වල විවිධ 
යරයෝගවලට ලක්යව. සුව කළ යනහාහපැකි යරයෝග ඇතේයතයෝ 
යව.

බපැලලයන්යන්ගේ යහයෝ යකහාටළු යදනුන්යන්ගේ යහයෝ අනද 
සතුන්යන්ගේ යහයෝ සසවහාමි පුරුෂයයයෝ යලස ක්රියහා කරන මිනිසසසු
සහ සතුන් ලුහුබපැඳ මරහා දමන මිනිසසසු; මරණන් පසු 
යහලල, ඊතල, උගුල, යවඩි උණඩ ආදියයේ ඉලක්කයව. 
ශරීරය පසහාරුයව.
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අනුකමේපහා රහිතව සතේව ඝහාතනය කරන මිනිසසසු සතුන් 
මරන්නන්යන්ගේ නිවහාස වල උපදී. කලන් තමහා කළ 
ක්රියහාවලයම තමහාට සිදුකරගනී.

ඌරු යගහාවියපහාළවල, කුකුළු යගහාවිපළවල යහයෝ යවනතේ 
සතේව යගහාවියපහාළවල පවතේවහායගන යන්යනයෝ; සියදිවි 
නසහා ගපැනීමේ වලට ලක්යව. අවහාසනහාවන්ත මරණ වලට 
ලක්යව.

යබහාරුවට සිවුරක් යපහාරවහායගන පපැවිදයදකු යමන් 
යබහාරුවට හපැසියරමින් ධන ආශහායවන් කටයුතු කරන, ධන
ආශහායවන් යදවිවරුන්ට වදින වදහාජ පපැවිදයදයෝ; 
වනහාන්තරයක කුරුලු පවුලක උපදිය.

සපැබසෑ පපැවිදයදකු විසින් කළ යුතු නිවපැරදි කහාරයයන් 
යනහාකරන, යබහාරුවට සිවුරක් යපහාරවහාගතේ පපැවිදදන් අතර 
සිටින කහාලකණණයහා යහවතේ වදහාජ පපැවිදදහා, එනමේ 
අධරමිෂසෂ පහාපී පපැවිදදහා; යබහායහයෝ ආතේමභහාව දහසස ගණන් 
දස දහසස ගණන් පපැවිදි ජීවිතයක් යනහාලබය. සිවුර 
යපහාරවහාගපැනීමට යකහාපමණ උතේසහ කළතේ සිවුර යපහාරවහා 
ගපැනීමට යනහාහපැකි යව.

සපැබසෑ පපැවිදයදකු විසින් කළ යුතු නිවපැරදි කහාරයයන් 
යනහාකරන, යබහාරුවට සිවුරක් යපහාරවහාගතේ පපැවිදදන් අතර 
සිටින කහාලකණණයහා යහවතේ වදහාජ පපැවිදදහා, එනමේ 
අධරමිෂසෂ පහාපී පපැවිදදහා; හිරු සඳු පවතේනහා තරමේ අත්ති දීරඝ 
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කහාලයකට ඝණකමේ ගිනි දළු විහියදන සිවුරක් යපහාරවය. 
ඔහුයන්ගේ සිවුර, පහාන්ත්රය, සහ මුළු ශරීරයද ගින්යනන් වටවී 
ඇත. තපැඹිල වරණයයන් අධික යවදනහායවන් දපැකිය හපැක.

තමහා විසින්ම යහයෝ අනුන් විසින් යයමකුට ලබහා දුන් ඉඩමක්
අධරමිෂසෂව නපැවත අයත්තිකරගන්නහා තපැනපැතේතහා; අශූචි 
යගහාඩක පණුයවක්යව.  

භහාවනහානුයයයෝගී මුනිවරුන්ට කරදර කරන තපැනපැන්තහා; 
කරදර වලන් පිරුණු අවහාසනහාවන්ත ජීවිතයක් ලබය. 
කරදරකහාරී ශරීරයක් ලබය. නින්ද යනහායහායමේ යරයෝග ලබය.
මහානසික යරයෝග සසෑයද. මනස සමහාධිගත කිරීයමේ හපැකියහාව 
යනහාලබය. බහසමචරයහායව විනහාශය ලබය. අධික රහාගය 
ලබය. අසහාරථකතේවය ලබය.

තම කීරත්ති නහාමයට ආදරය කරමින් තම කීරත්ති නහාමය 
සඳහහා ආතේමහාරථකහාමී ක්රියහා කරන්නහා; තම කීරත්තිය විනහාශ 
කරගනී. නරක නහාමයක් ලබය.

රසයට ආදරය යනහාකරන්නහා, රස තවෘෂසණහායවන් ඈතේ 
යවන්නහා; අප්රමහාණ රස ඇත්ති යද ලබය. විවිධ ආහහාර ලබය.

අධික රහාගයයන් ක්රියහා කරන්නහා; අසහාමහානද ඇවිසසසීමක්, 
කපැසීයමේ ගත්තියක් තම ලජංගික අවයවය ප්රයදශයයේ හටගනී. 
පසුව ගණකහාවක් යව.



-577-

අධික රහාගය ඇතේතහා; සසස්ත්රියක් යලස යහයෝ වපැඳිරියක් යලස 
යහයෝ සසස්ත්රී ඌයරක් යලස යහයෝ අශූචියයේ පණු යදනක් යලස 
උපදිය. 

අධික රහාගික සිතුවිල මුනිවරුන් සමේබන්ධයයන් සිතන්නහා; 
සසස්ත්රීන් යලස යබහායහයෝ ආතේමභහාව දහසස ගණන් දස දහසස 
ගණන් උපදී. තවද අපිරිසිදු ජීවිතයන් හී හිමිකරුයවයෝ යවත්ති.

අනුන්ට කරදර කරන්නහා; කරදරකහාරී ආතේම භහාව ලබය. 
තවද යන යන තපැන කරදර ලබය. අවහාසනහාවන්තයයක් 
යව. කරදරකහාරී ශරීරයක් ලබය.

ආදරය, රහාගය, යලයෝභය ඇතේතහා; හිරු සඳු පවත්තින තහාක් 
යප්රේතයයක් යව. ඒ ආදරය ඇත්තිවුයණ වියශසෂ යදයක් 
සමේබන්ධව නමේ එම සසථහානයයේ යහයෝ එයට සමේබන්ධව යහයෝ
යප්රේතයයක් යව. 

කළගුණ යනහාහඳුනන අකවෘතඥ තපැනපැතේතහා; සයමේ 
යරයෝගියයක් යව. අපහායයේ උපදිය.

යක්රයෝධය ඇතේතහා යබහායහයෝ ආතේමභහාව දහසස ගණන් දස දහසස
ගණන් අකමපැතේතට සහ අයගබෞරවයට යගහාදුරුයව, 
අවලසසසන මුහුණක් ලපැයබේ. අලජංකහාර ශරීරයක් යනහාලපැයබේ.
තවද අඳුරු යහයෝ කළු සමක් ලපැයබේ. 
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වමත්තිය ඇතේතහා යබහායහයෝ ආතේමභහාව දහසස ගණන් දස 
දහසස ගණන් කපැමපැතේතට සහ යගබෞරවයට ලක්යව. ලසසසන 
මුහුණක් ලපැයබේ. අලජංකහාර ශරීරයක් ලපැයබේ. වරණවතේ යහයෝ,
රන්වන් යහයෝ, ආයලයෝකවතේ යහයෝ සමක් ලපැයබේ.

කරමය යකයනකුයන්ගේ සිතුවිල සිතනහා ක්රමයට බලපසෑමේ 
කරය. කරමය යවනසසවූ විට ඔහු යවනසස විදියකට සිතය. 
යකයනකුයන්ගේ කරමයට අනුව යකයනක් සිතනහා නමුතේ 
ඔහුයන්ගේ පහාප කරමය දුරවලනමේ උතේසහහා කිරීයමන් ප්රඥහාව 
ලබහායගන ප්රඥහාවන්තයයක් වීමට හපැකිය. මනස 
කරමයයන් හටගනී. කරමය හපැඟීමේ පහාලනය කරය. කරමය
සිතුවිල පහාලනය කරය. කරමය ජීවිතය හසුරුවය. යමයෝඩ 
යලස සිතීම සහ ප්රඥහාව කරමයයේ තසෑගි යව.
 
සියලුම නීච පහතේ උතේපතේත්ති ඇත්ති සතේවයයයෝ නරකයයන් 
පපැමිණ නපැවත මිනිසස යලයෝකයක අඩු කුලයයේ උපදිය. පහතේ
පවුල වල උපදිය. එහිදී පවහා තම පහාපයයේ ඉතුරු යකහාටසින් 
ගපැවසී ගතේයතේ අවහාසනහාවන්ත යවය. ඔවුන් පුරුෂයයයෝ සහ 
සසස්ත්රීන්වී ලහාදුරු යරයෝගය, ඇසස අන්ධ බව, ත්තියුණු යරයෝගහාබහාධ
ආදිය සහිත බවට පපැමියණ. ඔවුන් තම පහාපයයේ සළකුණු 
දරහා සිටිය.

තම රහාජදයයේ මුනිවරුන්හට වහාසය කිරීමට තපැනක් 
යනහායදන රජතුමහා; යබයෝයහයෝ වතහාවක් හිසට යසවණක්වතේ 
නපැත්ති යහාචකයයක් යව. යමේ රයජක් අධික මහානයයන් උතුමේ 
මුනිවරුන් පහතේයකහාට සලකහා වහාසය කිරීමට තපැනක් 
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යනහාදී පලවහා හරියද; යහයතම හිරු සඳු ඇත්ති තහාක් 
නරකයයේ වහාසය කරය.

මුනිවරයයක්ට ආසනයක් යදන තපැනපැතේතහා; රජයව. 
ජනහාධිපත්ති යව. යබහායහයෝ දහසස ගණන් දස දහසස ගණන් 
ආතේමභහාව වල ඉහළ පවුලවල උපදිය. මුනිවරයයක් 
පහතේයකහාට සළකන්නහා යබහායහයෝ කහාලයක් නරකයයේ 
වහාසය යකහාට පසුව අනුන්යන්ගේ යසසවකයයක් යව.  

පපැවිදදන්ට උපකහාර කරන තපැනපැතේතහා යගබෞරවය සහ 
වහාසනහාව ලබය. පපැවිදදන්ට කරදර ඇත්ති කරන තපැනපැතේතහා 
අවහාසනහාව ලබය.
 
යක්රයෝධ සහගත ඇසස වලන් පපැවිදයදක් යදස බලන්නහා; 
යබහායහයෝ ආතේමභහාව දහසස ගණන් දස දහසස ගණන් ඇසස 
නපැතේයතක් යව. ඇසස යරයෝග ඇතේයතක් යව. වමස්ත්රියයන් 
යුක්ත ඇසස වලන් පපැවිදයදක් යදස බලන්නහා; යබහායහයෝ 
ආතේමභහාව වල ඇසස ඇතේයතක් යව. ඇසස යරයෝග යනහාසසෑයද. 
ත්තියුණු සුපපැහපැදිල ඇසස ලපැයබේ.

අධරමිෂසෂ යලස අනුන් සීමහා කරන්නහා; කූඩුවක් ලබහාගනී. 
නිදහස නපැත්ති අයයක් යව.
 
මුනිවරයයක්ට වචනයක්වතේ යනහාකියමින් එයහතේ 
ආයුධයක් යපන්වමින් තරජනය කරන පවකහාර මිනිසහා; 
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ගින්යනන් පිරුණු නරකයක උපදිය. අත්ති දීරඝ කහාලයකට 
දුක සහ යශයෝකයයේ අයත්තිකහාරයයක් යව. 

අනුන්යන්ගේ රහාගය අවුසසසන්න සසස්ත්රීන්; විවිධ දුක්ඛ යවදනහා 
ලබය.

මුනිවරයයක්ට පහනක් යහයෝ ආයලයෝකයක් යදන්නහා; 
අන්ධකහාරය යනහාලබය. ප්රඥහාවන්තයයක් යලස උපදිය. 
ත්තියුණු ඇසස ඇතේයතක් යව. දිවද ඇස ලබය.

ගුරුවරයහාට අයගබෞරව කරන්නහා, පපැවිදදන්ට අපහහාස 
කරන්නහා, මහාන්නයයන් පපැවිදදන්යන්ගේ වචනවලට 
ඇහුමේකන් යනහායදන්නහා, යපහාතේ යහහාරකමේ කරන්නහා, 
ආයලයෝකය යනහායදන්නහා, ධරමයට අවඥහායවන් 
සිනහායසන්නහා; යමයෝඩයන් වී උපදිත්ති. යතරුමේ ගපැනීයමේ 
බුදධියක් යනහාලබය. යබහායහයෝ ආතේමභහාව වල පහසු යදයක්
පවහා නිවපැරදිව යතේරුමේ ගත යනහාහපැකි මන්ද බුදධිකයයයෝ 
යවත්ති.

අනුන් වියවචනය කිරීමට ආශහා තපැනපැතේතහා; අයගබෞරවය, 
කීරත්ති නහාමය නපැත්තිවීම, මහානසික යදහාමේනස ලබය.

අනුන්යන්ගේ කනට ගසන්නහා, අනුන්යන්ගේ කන්වලට හහානි 
කරන්නහා; යකහාපමණ උතේසහ කළතේ දිවද කන යනහාලබය.
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සපතේතු යහහාරකමේ කරන්නහා, කකුල කඩහා දමන්නහා, 
අනුන්යන්ගේ කකුල වලට පහර යදන්නහා, දණහිසට යවඩි 
තබන්නහා, අනුන්යන්ගේ වහාහන යසහාරකමේ කරන්නහා, අනුන්යන්ගේ
වහාහන විනහාශ කරන්නහා, පහාලමේ විනහාශ කරන්නහා, මහාරගයයේ
බහාධහා ඇත්ති කරන්නහා; යකහාපමණ උතේසහ කළතේ ඍධි බලය
යනහාලබය.

සපතේතු දන් යදන්නහා, මහාරග අලුතේ වපැඩියහා කරන්නහා, 
කපැඩුණු කකුල සුවපතේ කරන්නහා, යපහාදු භහාවිතය සඳහහා 
පහාලමේ නිරමහාණය කරන්නහා, වහාහන දන් යදන්නහා, තමහා 
කපැමත්ති තපැනට යහාමට අයනක් මිනිසුන්ට උදව කරන්නහා; 
කකුල ආශ්රිත කිසිදු යරයෝගයක් යනහාලබය. පහසුයවන් 
චලනය වීයමේ හපැකියහාව ලබය. පහසුයවන් ගමන් කරය.
 
සපතේතු දන් යදන්නහා, මහාරග අලුතේ වපැඩියහා කරන්නහා, 
කපැඩුණු කකුල සුවපතේ කරන්නහා, යපහාදු භහාවිතය සඳහහා 
පහාලමේ නිරමහාණය කරන්නහා, වහාහන දන් යදන්නහා, තමහා 
කපැමත්ති තපැනට යහාමට අයනක් මිනිසුන්ට උදව කරන්නහා; 
ඍධි බලය ලබය.
 
මහාරගයයේ සිටින පපැවිදයදකු යහාමට අවශද තපැනට 
ඇරලවන්නහා; ඍධි බලය ලබය.

මුනිවරුන්යන්ගේ ප්රඥහාවට ප්රසජංශහා කරන්නහා; දහසස ගණන් දස 
දහසස ගණන් ජහාත්ති වල ඇසස යදකක් ලබය. ආයලයෝකය 
ලබය. තීක්ෂණ ප්රඥහාවක් ලබය. දපැනුම ලබය. අතීතය, 
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වරතමහානය, අනහාගතය දපැකිය හපැකි ඥහානය ලබය. ස්ත්රිකහාල 
දරර්ශීයව.

මුනිවරයයකුට යමක් දන්දී පසුව තම ක්රියහාව ගපැන වපැරදි 
යලස යශයෝකයට පතේවන්නහා; යබයෝයහයෝ ජීවිත වල අත්තිශයන් 
ධනවතේ යව, එයහතේ එම ධනය භහාවිතහා කළ යනහාහපැකි 
යහාචක ජීවිතයක් ලපැයබේ.

යමේ රටක පිරිසක් මුනිවරයයක්ට හිජංසහා කරයද එය එම 
රටම විනහාශ වීමට යහසතුවකි.

තම සියතේ අධික යක්රයෝධය ඇතේතහා; පිළිකහාවන්ට සහ 
ලයුයක්මියහා යරයෝගයන්ට යගහාදුරුයව. 

සටන් තරග සඳහහා සහභහාගි වන්යනයෝ සහ තම සතුරහාට 
කස්තෲර යලස පහර යදන්යනයෝ; විවිධ දුක් යවදනහා ලබය. සුව 
කළ යනහාහපැකි යරයෝග නමපැත්ති තදහාගය ලපැයබේ.

අධිකව දන් යදන්නහා, යලයෝභ රහිත තපැනපැතේතහා; විභහාග, 
වදහාපහාර, ක්රීඩහා සහ යුදධයන් හී ජයග්රහණය ඉතහා 
පහසුයවන් ලබය. 

මඳක් දන් දුන් තපැනපැතේතහා; විභහාග, වදහාපහාර, ක්රීඩහා සහ 
යුදධයන් හී ජයග්රහණය අමහාරුයවන් ලබය. 
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දන් යනහාදුන් තපැනපැතේතහා, යලයෝභයයක් වූ තපැනපැතේතහා, 
අනුන්ට ඊරෂදහා කළ තපැනපැතේතහා; විභහාග, වදහාපහාර, ක්රීඩහා සහ
යුදධයන් හී පරහාජය ලබය. 

ආයුෂය, අළජංකහාරය, සපැපය, බලය, ප්රඥහාව දන් යදන්නහා; 
ආයුෂය, අළජංකහාරය, සපැපය, බලය, ප්රඥහාව අත්ති දීරඝ 
කහාලයකට ලබය.
 
ආයුෂය, අළජංකහාරය, සපැපය, බලය, ප්රඥහාව දන් 
යනහායදන්නහා යහයෝ අනුන්යගන් උදුරහාගන්නහා තපැනපැතේතහා; 
ආයුෂය, අළජංකහාරය, සපැපය, බලය, ප්රඥහාව අත්ති දීරඝ 
කහාලයකට යනහාලබය.

යබයහතේ දන් යදන්නහා, අනුන් සුවපතේ කරන්නහා, 
සතේවයන්ට හිජංසහා යනහාකරන්නහා; යරයෝග යනහාසසෑයදන 
නීයරයෝගී අයයක් යව. අනුන් සුවපතේ කිරීයමේ බලය ලපැයබේ.

සිවුරක් සහ පහාන්ත්රයක් මුනිවරයයක්ට දන් යදන්නහා; පපැවිදි 
ජීවිතයක් ලබහාගනිය.

පුණද කරම අඩු තපැනපැතේතහාට පරණ යහයෝ භහාවිතහා කරන ලද
යහයෝ කපැඩුණු වසසස්තූන් හිමියව. උසසස, සමේම්පූරණ පුණද කරම
ඇත්ති තපැනපැතේතහාට අලුතේ යදවල හිමියව. ඉතහා තරුණ 
භහාරයහායවයෝ හිමියව.
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අනද ගුණවතේ පපැවිදදන් පහතේ කරන, මහාන්නක්කහාර සහ 
පවකහාර වදහාජ පපැවිදදහා; සුවකළ යනහාහපැකි යරයෝග සසෑයද. 
හික්මිය යනහාහපැකි දුක් යවදනහාවන්යන්ගේ අයත්තිකහාරයයක් යව. 
නරකයයේ නිරිසයතක් යව. 

මුනිවරයයකුට පහන් දන් යදන්නහා, ආහහාර දන් යදන්නහා, 
භහාවනහා කිරීමට සහ ජීවතේ වීමට වහාසසසථහානයක් යදන්නහා, 
ජලය, සිවුරු, යබයහතේ දන් යදන්නහා; සියලු මහානුෂික සහ 
සසවරගයයේ දිවදමය සපැපයන්යන්ගේ අයත්තිකහාරයයක් යව.

දන් දීම පුරුදු කළ එයමන්ම සිලවතේවූ තපැනපැතේතහා; උසසස 
පවුලක මවෘදු තන ඇත්ති තරුණ මවකයන්ගේ පළමු පුන්ත්රයහායව. 
තවද සියලු සපැප සමේපතේ ලබය. 

යලයෝභියයක් වූ, සිලවතේ යනහාවූ තපැනපැතේතහා; දුපපතේ පවුලක 
වයසක මවයන්ගේ අවසහාන සසස්ත්රී දරුවහායව. තවද යබහායහයෝ දුක් 
යවදනහාවන් ලබය. 

අයනක් සතේවයන්ට කරුණහායවන් සලකන්නහා; යන යන 
තපැන කරුණහාව ලබය. යන යන තපැන සුඛ යවදනහාව ලබය. 
වහාසනහාවන්ත යව.

රහාගය දන් යදන්නහා; රහාගය ලබය. විරහාගය දන් යදන්නහා; 
විරහාගය ලබය. ප්රඥහා භහාවනහා පුහුණු වන්නහා කරමය විනහාශ 
කරය, නපැවත නපැවත ඉපදීම නපැත්ති කරය. කපැමපැතේයතන් 
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උදයයයෝගයයන් භහාවනහා කරන්නහා යවගයයන් භහාවනහා 
ප්රත්තිඵල ලබය.

මිනිසුන් කණඩහායමක් එකතුවී පහාප කරමයක් කරය නමේ; 
සියලලන්ටම එහි විපහාකයට මුහුණ දීමට සිදුයව.

මිනිසුන් කණඩහායමක් එකතුවී පුණද කරමයක් කරය නමේ;
සියලලන්ටම එහි සුඛ විපහාකය ලපැයබේ.

ර්ශීලය ආරක්ෂහා කරන්නහා; දිවදමය සපැපයන් ලබය. 
සසවරගයයේ උපදිය. 

යදවපැනි සමහාධි මටටමට සමහාධිය දියුණු කරන්නහා, එය තුළ 
මපැයරන්නහා; බලසමේපන්න යදවියයක් යව.

සමහාධි භහාවනහා පුහුණු කරමින් රූප සහ අරූප සමහාපතේත්ති 
උපදවහාගන්නහා; බහසමයයක් යව. බහසමචරයහායවන් වහාසය 
කරන්නහා, ධරමය අනුන්ට උගන්වන්නහා, ධරමයට 
ඇහුමේකන් යදන්නහා; විවිධ දිවදමය සහ බහසමමය 
සපැපයන්යන්ගේ අයත්තිකහාරයයක් යව.

කරමයක් එක ජීවිතයකදී අවසන් යනහායව. එහි ප්රමහාණයට 
විඳිය යුතු ආතේමභහාව ගණන තීරණයයව. 

එහිලහා අපහාය යලයෝක වරග 136 ක් යක්රයෝධයයන්, 
යමයෝඩකමින් සහ රහාගයයන් පව කල තපැනපැතේතහාට අධික 
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දුක් යවදනහාව පමණක් අතේදපැකීමට ඇත. සසෑම 
චක්රහාවහාටයකම පිහිටහා ඇත්ති සසවභහාවික යලයෝකයන් යව. 
 
සජංජීව අපහාය යලයෝකය, කහාලසූන්ත්ර අපහාය යලයෝකය, සජංඝහාත 
අපහාය යලයෝකය, යරබෞරව අපහාය යලයෝකය, මහහා යරබෞරව 
අපහාය යලයෝකය, තපන අපහාය යලයෝකය, ප්රතහාපන අපහාය 
යලයෝකය, සහ අවීචි නමේ අපහාය යලයෝකය විශහාලතම අපහාය 
යලයෝක වරග 8 යව. යමේ නරක යලයෝකයන් එහි උපන් 
සතේවයහා පුළුසසසහා දමය. විනහාශ කර දමය. නපැවත නපැවත 
විනහාශ කරය. අත්ති දීරඝ කහාලයක් එහි උපන් සතේවයයයෝ මපැරි
මපැරී උපදිය. යමේ අපහාය යලයෝකයන් යක්රයෝධයයන්, 
ලහාවහාවලන්, ගින්යනන්, අඟුරු වලන්, උණුවී කපැකසෑයරන 
ජලයයන්, ද්රව යකඩ වලන්, විෂ රසහායනයන්යගන් සහ විෂ 
වහායූන්යගන් පිරී ඇත. තවද අපවින්ත්ර දසෑ වලන්ද පිරී ඇත 
එනමේ රුධිරය, අශූචි ආදියය. යමේ අපහාය යලයෝකයන් 
බපැලීමට අත්තිශයන් භයජංකර ශරීරයයේ යලහාමේ යකලන් 
කරවන යලයෝකයන් යව.
 
ශිලයයන් යුක්තවන මුනිවරුන්ට අපහහාස කරන 
තපැනපැතේයතයෝ යමේ නරකයන්හී වපැයටතේ. එහිදී අප්රමහාණ දුක්ඛ
යවදනහාවන්ට හිමිකහාරයයක් යව. ගණන් කළ යනහාහපැකි 
තරමේ කහාලයක් එහි නිරිසයතක් යලස වහාසය කරය. 
ඇතුලත සහ පිටත යදයකන්ම පිචයචන්නහාවූ නිරිසතුන් යමේ
දුක දරහාගත යනහාහපැකිව පිටවීයමේ මහාරගයක් යසහායය. උතුරු
දිශහාවටතේ, නපැයගනහිර දිශහාවටතේ, දකුණු දිශහාවටතේ, බටහිර 
දිශහාවටතේ දුවය. එයහතේ අයහයෝ ඔවුන්යන්ගේ පහාප කරමය මහතේ
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බපැවින් නිරිසතුන්ට එය කළ යනහාහපැකි යව. ලජං යවන ලජං 
යවන යදහාරටුව වපැසී යය. යමයසස අත්ති දීරඝ කහාලයක් දුක් 
විඳිය. අත්ති උතුමේ ඍෂිවරු පවෘථිවි තලයයේ සිටිමින්ම යමේ 
යලයෝකය දිවපැසින් දකිය. 
 
සීමහා කළ යනහාහපැකි අප්රමහාණ දුක්ඛයන්ට හිරු සඳු පවත්තින 
තහාක් යගහාදුරුවන නිරිසතුන් අතේ හියසස බපැඳයගන හඬත්ති. 
යටි ගිරියයන් කසෑගපැසීම ද කරත්ති. එයහතේ දපැන් කුමක් 
කරන්නද? ගින්යනන් පිචයචන්නහාවූ එම සතේවයන්යන්ගේ 
සියලු ශරීරයයන් ගිනිම පිටයව. තපැඹිල වරණයයන් දුර 
ඈතට ගිනි කණුවක් යමන් යපයන්.
තවද යමේවහායගන් ඇතපැමේ නරක යලයෝකයක නිරිසතහායන්ගේ 
පහාප කරමයයන් නිරිසතහා තවතේ පීඩහාවට පතේ කිරීමටම 
මපැවුනු සහ උපන් භූත සතේවයයයෝද එයසසම යම පහාලකයයයෝ 
නමේ සතේව යකහාටසක්ද වහාසය කරය. 

තමිසසර නමේ අපහාය යලයෝකයක් ඇත. අනුන්යන්ගේ ධනය 
යසහාරකමේ කරනහා යහයෝ අනුන්යන්ගේ භහාරයහායවයෝ යසහාරකමේ 
කරනහා අය යමහි උපදී. තමිසසර අපහාය යලයෝකයයේ උපන් 
නිරිසතහා යලයෝහමය දමේවපැලන් බපැඳ දමහා එම යලයෝකයයේ 
අඳුරු ප්රයදශ යවත නිරය පහාලකයයයෝ දමහාගසය. ක්රිකට 
යබයෝල දමහා ගසනවහාක් යමනි. නිරි සතහාට ආහහාර යහයෝ ජලය
නපැත. තවද තමිසසර නමේ අපහාය යලයෝකයයේ නිරය පහාලකයන්
හට යලයෝහමය ගධහායුධ ඇත. එහි උපන් නිරිසතහාට 
ගධහායුධයයන් සිහිය නපැත්තිවන යතක් පහර යදය. යමේවහා 
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පවෘථිවියයේ සහාමහානද මිනිසුන්ට සිතහාගත යනහාහපැකි යදවල 
යව.

තවද යභබෞත්තික වහාදීන් එනමේ ශරීරය ආතේමය යපැය ගතේ සහ 
යලහාව ධනය තමහායන්ගේ යපැය සිස්තූ වපැරදි දහාරශනිකයන් 
යරබෞරව නරකයයේ උපදී. යමේ යලයෝකයයේ එක් යකහාටසක 
රුරූ නමපැත්ති විශහාල විෂ සහිත පණුයවයෝ ඇත. මිනිසස 
යලයෝකයක වහාසය කරන විට මිනිසුන්ට කහායක මහානසික 
හිජංසහා කළ මිනිසුන් යමම රුරූ විෂ පණුවන් සිටින 
යකහාටයසස නිරිසතුන් වී උපදිය.  

තවද පහායහාස නමේ එක්තරහා අපහාය යලයෝකයක් ඇත. යමහි 
නිරිසතුන් සම නපැත්ති මසස යබයෝල, මසස කුටටි යමනි. 
ඔවුන්යන්ගේ මසස ගින්යනන් නිරන්තරයයන් පිළිසසයසස. කහාමුක
ඇඳුමේ අඳින්යනයෝද, තම ශරීරය අනුන්ට යපන්වීමට ආශහා 
කරන්යනයෝද, රහාගයයන් අනුන් අන්ධ කරන අනුන්යන්ගේ 
රහාගය අවුසසසන සසස්ත්රීන්ද පුරුෂයයයෝද යමහි උපදිත්ති. 

තවද කුමේභිපහාක නමපැත්ති එක්තරහා යලයෝකයක් ඇත. යමේ 
කුමේභිපහාක යලයෝකයයේදී භයහානක රහාක්ෂයන් වරගයක් 
විසින් නිරිසතුන් පිළිසසයසන යතල වල බඳී. යමම 
යලයෝකයයේ නිරිසතුන්වී ඉපයදන්යන් මිනිසස යලයෝකයයේදී 
සතුන් මරහා දමහා එම සතුන්යන්ගේ මසස උයහා ආහහාරයට ගතේ 
අයය.
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කහාලසූන්ත්ර නරකයයේ වපැඩි වශයයන්ම ඇත්ති යලයෝහය තඹය. 
එහි භූමිය තඹ වලන් සසෑදී ඇත. 

අසිපන්ත්ර වන යලයෝකය නමේ වනහාන්තර යලයෝකයක් ඇත. 
යමහි වනහාන්තර වල ශහාක සසෑදී ඇතේයතේ ත්තියුණු කිරිචචි. 
කපැයපන තල වපැනි පන්ත්ර සහිතවය. නිරය පහාලකයන් විසින් 
යමහි උපන් නිරිසතහා එම වනහාන්තරය හරහහා දුවවීමට 
සලසසවය. එහිඳී සසනයපර තුවක්කුවකින් මුයවක් මරන 
මිනියසක් යමන් නිරිසතහා දඩයමේ කරය. යමය නිරය 
පහාලකයන් සතුටුවන ක්රීඩහාවකි. අත්තිශයන්ම භය ජනක 
දරශනයකි. ශහාක පන්ත්ර වලට කපැපී නිරිසතහායන්ගේ ශරීර අවයව 
වලන් උණු රුධිරය වපැගියර. “අයන් මට බපැරිවුනහා” 
යනුයවන් එම නිරිසතහා කසෑගසය. ඊට පසු පත්තිත යවය.

අන්ධකූප නමේ තවතේ නරකයක් ඇත. යමහි තද 
අන්ධකහාරයක් ඇත. යමහි නිරිසතහා විනහාශ කරනහා මවෘගයන්
සහ සරපයන් වපැනි භූත සතුන් ඇත. නරක 
යදශපහාලඥයන්, තමහා සතු බලය භහාවිතහා යකහාට අජංහිසක 
ගුණවතේ මිනිසුන්ට හිජංසහා කළවුන් යමහි නිරිසතුන් යව. 

යලයෝභයන් වන, එයසසම අපිරිසිදු චරිතය ඇත්ති, දන් 
යනහායදන අය උපදින එක් අපහාය යලයෝකයක් ඇත. 
පණුවන්යගන් පිරුණු මූහුදක් එහි ඇත. එම මුහුයද 
නිරිසතුන් නපැවත නපැවත උපදී. සසෑම පපැතේතකින්ම වටකරන
පණුයවයෝ නිරිසතහාට පහර යද.
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අහිජංසක යසසවකයන්ට හිජංසහා කරන පුරුෂයයයෝ සහ සසස්ත්රීන්ද, 
තම සසවහාමියහාට යහයෝ බිරිඳට වජංචහා කරන අයද ගින්යනන් 
දිලයසන යකඩ පිලමයක් බලහාතේකහාරයයන් වපැළදගන්නට 
ඈතට විසික් කර දමන තපැනක උපදී.
ඕනසෑම සයතකු යවත අධික රහාගයයන් ගමන් කරන්නහා 
සලමහාලී නමේ අපහාය යලයෝකයයේ කටු ගසස මත ඒ යමේ අත 
අදිනු ලපැයබේ.

ධරමය අධරමය කරන රජවරු සහ එබඳු පුදගලයයයෝ, 
නීත්තිගරුක යනහාවන පරිපහාලන නිලධහාරීන් යවතරණ 
ගජංඟහාවට වපැයට. යමේ ගජංඟහාව අපහාය යලයෝකයන් කිහිපයක් 
අතරින් ගලහා බසිනහා අපවින්ත්ර ගජංඟහාවකි. යමහිදී නිරිසතුන් 
යමේ ගජංඟහායව ජල රහාක්ෂයන් විසින් විනහාශ කරනු ලපැයබේ. 
එයසස වුවතේ තම ශරීරයයන් යවන් යනහායවය. පහාප කරමය 
බලවතේ බපැවිනි. යමේ ගජංඟහායව නිරිසතුන්යන්ගේ ශරීර වලන් 
ගලහා යන රුධිරය ඇත. තවද අපවින්ත්ර දසෑ වන ඇට කපැබල, 
මහාජංශ යකහාටසස, යමේද යතල, මුන්ත්රහා, අශූචි ආදීන්යගන් 
සමන්විත ගජංඟහාවකි.

රසහායන ද්රවදන්යගන්, වස වියසන්, දිව එලයට ඇදීයමන්, 
යවඩි තබහා ගපැනීයමන් සියදිවි නසහා ගන්නහා අය සහ 
අහිජංසක සතුන්ට කස්තෲර යලස සලකන අය, ගව ආදී 
සතුන්යගන් අනවශද යලස වපැඩ ගන්නහා අය කිහිරඟුරු 
නමේ නරකයක උපදිය. කරමය සසවභහාව ධරමය යවනසස 
කරය.
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තම බිරිඳට ශුක්රහාණු යපහාවන්නහා වූ අධික රහාගී, පවකහාර, 
රහාගයයන් අන්ධවූ සසවහාමි පුරුෂයහා එක්තරහා අපහාය 
යලයෝකයකදී ශුක්රහාණු මුහුදකට ඈත සිට විසිකරනු ලපැයබේ. 
රහාගයයන් අන්ධවී විවිධ ක්රියහා කරන සසස්ත්රියටතේ යමයම 
සිදුයව. 

යමේ ඔසප දිනයන් බව යනහාදන්වහා සසවහාමියහා සමඟ 
යහන්ගතවූ බිරින්ඳසෑවරු, බිරිඳයන්ගේ ඔසප දිනයන් බව දපැන 
දපැන ඇය සමඟ යහන්ගතවූ සසවහාමි පුරුෂයයයෝ, ගබේසහා 
කළවුන්, ගබේසහා කිරීමේ වලට සහය දපැක්වූවන්, ගබේසහා කිරීම 
සඳහහා ඖෂධ වරග දුන් අය, කලලයට අනුකමේපහා 
යනහාකළවුන්, කුඩහා දරුවන්ට අනුකමේපහා යනහාකළවුන්, 
දරුවන් මරහා දමන්යනයෝ; අලුකුඹු නමේ නරක යලයෝකයයේ 
උපදිත්ති. යමහි ගින්යනන් දපැයවන අළු වියශසෂයක් පිරී ඇත.

අනුන්යන්ගේ නිවහාස විනහාශ කරන්යනයෝ, අනුන්ට වස 
යදන්යනයෝ, මජංයකහාලලකහාරයයයෝ මරණන් මතු භූත දඩයමේ 
බලලන් 720 කයගන් පහර කන අපහාය යලයෝකයක උපදී. 

යබහාරු සහාක්ෂි කියන්යනයෝ සිට ගපැනීමට ආධහාරකයක් නපැත්ති 
අවීචි නමේ අපහාය යලයෝකයකට වපැයට. කියලයෝමිටර 644 වපැනි
උස ප්රමහාණයක් ඇත්ති කඳුවල සිට පහලට විසිකරනුද ලබය. 
යමම අපහාය යලයෝකයයේදී තද ගල මුහුණත පවහා ජලය යමන්
යපයන්. ඔයහාකහාරයයන් නිරිසතහා මහායහාවකද පපැටලී 
යමයෝහයට ලක්යව. ඝටටනය වී ශරීරය කසෑල කසෑල වලට 
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කපැයඩය. එයහතේ යනහාමපැයර. නපැවත ඉහලට යය. නපැවත 
විසිකරනු ලබය.  

මතේ පපැන් යබහාන්නහාට, මතේ ද්රවද භහාවිතහා කරන්නහාට සමහර
අපහාය යලයෝකයන්හීදී උණුසුමේ ද්රව යකඩ යපහාවය. 
මිනිසුන් යහයෝ සතේවයන් බිල යදමින් බිල ම්පූජහා තබමින් 
යදවියන් පුදන්යනයෝ; ශරීරය කපැබල කපැබල වලට කපහා යම 
පලලන් විසින් කනු ලබය. එයසසද වුවතේ යනහාමපැයරය, දුක් 
යවදනහාව පමණක් විඳී.

මිනිසස යලයෝකයයේදී යයමක් සරපයයක් යසස අයනක් 
සතේවයන්ට අකරුණහාවන්ත වීද යහයතම මරණන් පසු 
දණඩසුඛ නමේ නරක යලයෝකයයේදී යපණ 7 ක් ඇත්ති භූත 
නහාගයන්යගන් පහර ලබය. 

මිනිසුන් යහයෝ සතුන් අඳුරු ගුහහා වල සිරකරන්නහා, 
යලයෝකහාන්තරික නමේ අන්ධකහාරවූද අසහාමහානද දුමකින් 
පිරුණහාවූද යලයෝකයක උපදිය.

තමහා යවත පපැමියණන අමුතේතන් යදස යරබෞද්ර බපැලුමේ 
යහලන අයයන්ගේ ඇසස ඇතපැමේ නිරයන් වලදී යකඩ යමන් 
ත්තියුණු නිය ඇත්ති භූත ගිජුලහිණයන් විසින් ගලවහා දමය.

සීත නමේ එක්තරහා අපහාය යලයෝකයක් ඇත. යමහි අසහාමහානද 
යලස ර්ශීතල අමේල සහාගරයක් ඇත. 
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සියලු අපහාය යලයෝකයන් පව කළ සතේවයන්යගන් පිරී ඇත. 
ඒ සතේවයයයෝ “අයන් මට බපැරිවුනහා” යපැය කසෑගසය. නමුතේ 
දපැන් කළ හපැකි යදයක් නපැත. යමේ අපහාය යලයෝකයන් 
කවුරුන් යහයෝ විසින් මවන ලදදක් යනහායව. පවෘථිවිය යමන් 
සසවභහාවික යලයෝකයන් යව.

සියලු අපහාය යලයෝකයන් එක්යකයෝ දරහාගපැනීමට යනහාහපැකි 
අසහාමහානද අධික උෂසණතේවයකින් යහයෝ අධික ර්ශීතලකින් 
යුක්තයව. සමහර එවහා ආයලයෝකයට විනිවිද ගමන් කළ 
යනහාහපැකි අත්තිශය අන්ධකහාර යලයෝක යව. නිරිසතුන් විඳින 
අසහාමහානද දුක්, යමහි වචනයන්යගන් ලවීයමේ හපැකියහාව 
අභිභවහා සිටිය.

පවකහාරයහාට තමහායන්ගේ කරමයයන් යබේරිමට යනහාහපැකිය. 
මක්නිසහාද යතේ කරමය විඤසඤහාණය නිරමහාණය යකහාට 
යවදනහා යදන බපැවිනි.
පව කිරීමට භය සහ ලපැජජහාව ඇතේතහා සසවරග යලයෝක 6 තුළ 
සහ ඊටතේ එහහායන් සියලු සපැපයයන් යුක්තව උපදිය.

අපහාය යලයෝකයන් සහ සසවරග යලයෝකයන් සහාමහානද 
මිනිසුන්යන්ගේ සිතීයමේ සීමහායවන් ඔබේයබේ පිහිටහා ඇත. ඒවහායන්ගේ
ඇත්ති අසහාමහානද දුක්ඛයන්යන්ගේතේ අසහාමහානද සපැපයන්යන්ගේතේ 
සසවභහාවය මිනිසස වචන වලන් යකයසස දක්වන්නද?
නිරවහාණ ධහාතුව හපැර අන් සියලල පිටුපසම යහසතුවක් ඇත.
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යහසතුන්යන්ගේ උපකහාරයයන් ප්රඥහාව ලබහා ආශ්රව ක්ෂය ඥහානය
ලබහා යහසස්තූන්යගන් හට යනහාගතේ නිරවහාණය අතේපතේ 
කරගනිය.

කරමය පුදගලයයකුට නිරවහාණ ධහාතුව අවයබයෝධ කර 
ගපැනීමට උපකහාර කරය. කරමය ඔහුට උපකහාර කරන 
කරුණු 3 ක් ලබහා යදය. ඒ කරුණු 3 පිහියටන් ඔහු 
නිරවහාණ ධහාතුව අවයබයෝධ කරගනී. එනමේ; නිරවහාණයට 
මහාරගය, ධරමයයහි උනන්දුව, ආශ්රව විනහාශ කිරීයමේ 
ඥහානය. යමයසස සකසසවීමේ (යහසස්තූන්) පුදගලයහාට 
යහසතුවකින් සකසස යනහාවූ, නූපන්, යනහාදිරන, අප්රකට, 
සියුමේ, අමරණීය, සදහාකහාලක, නිරවහාණ ධහාතුවට පපැමිණීමට 
උපකහාර කරය.

කරමය සතේවයහා යබදය. සතේවයන් අතර අසමහානතේවයට 
යහසතුව කරමයය. යමේ ඍෂිවරුන්යන්ගේ වචන යව. සසවභහාව 
ධරමයට ඉහළින් තමහාට බලය ඇතපැය සිතන්යන් 
යමයෝඩයයයෝ යවත්ති.  

යමහි දක්වහා ඇතේයතේ ඒක යදශයකින් යහයෝ ආකහාර 
කිහිපයකින් පමණ. තවතේ විපහාකයට පපැමියණන ආකහාර 
යබහායහයෝ ඇත.
කරමය පෂවි, ආයපයෝ, වහායයයෝ, යතේයජයෝ ධහාතු 4 යවනසස 
කරය. පරිසරය යවනසස කරය. යලයෝක යවනසස කරය. 
කරමය එපමණටම බලවතේ  ය.
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යමේ ඍෂි භහාෂිත වලට ඇහුමේකන් යදව. තම සියතේ ධහාරණය 
කරගනිව. යහපත වන්යන්ය. අයහපත යනහාවන්යන්ය.

අනුන් විනහාශ කරන තපැනපැතේතහා තමහා විනහාශ කරන්යනක් 
ලබය. අනුන් පරහාජය කරන තපැනපැතේතහා තමහා පරහාජය 
කරන්යනක් ලබය. අනුන්ට බණන තපැනපැතේතහා තමහාට 
බණන තපැනපැතේයතක් ලබය. අනුන්ට හිජංසහා කරන 
තපැනපැතේතහා තමහාට හිජංසහා කරන තපැනපැතේයතක් ලබය. 
කරමය ආපසු කපැරකීයමන් අනුන්ට අයත්ති යදය පපැහපැර 
ගන්නහා තපැනපැතේතහායන්ගේ යදවල අනුන් විසින් පපැහපැරගනු 
ලපැයබේ. යමේ බුදධ භහාෂිතයය.

දියමන්ත්ති උසසස යව. පසස පහතේ යව. ඒ ඒ යදයයහි සතද 
වශයයන් ඇත්ති ගත්ති ලක්ෂණ උසසස පහතේ බවට යහසතුවකි. 
තමහා විසින්ම කරන ලද ක්රියහායවයෝ කරමයයයෝ සතේවයන්යන්ගේ 
උසසස පහතේ බවට යහසතුවය.  

දිවද ඇස ලපැබූ තපැනපැතේතහා; තමහා විසින් අතීතයයේ පිළිගතේ 
වපැරදි මත යවනසස කරගනී.
ඔයබේ කපැමපැතේත අකමපැතේත සසවභහාවධරමයට වපැඩක් නපැත. 
යචතනහාවට අනුව ප්රත්තිඵලය සපැකයසස.
මුනිවරයන්යන්ගේ ධරමය නියබහාරු යව. ජනයහා එය පිළිගතේතද
නපැතද අපට එයන් වපැඩක් නපැත.

සතද කියන්නහාවූ ඒ උතේතමවූ ඍෂිවරයන්යන්ගේ යනලුමේ 
පහාදයන්ට නමසසකහාර යවවහා!
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යමේ යදයක් යහසතුයවන් හටගනිය නමේ, ඒ යහසතුව 
නපැත්තිවීයමන්, ප්රත්තිඵලය නපැත්තියවය.

අරටුවක් නපැත්ති සජංසසකහාර නහාම රූප මහායහා යපන්වය. මහායහා 
රහිත පරිනිරවහාණයයේ සිත පිහිටවනු. පිරිනිවන්පහානු.
මුනිවරයයයෝ ධරමය යදශනහා කරන්යන් සියලු සතේවයන්ට 
අනුකමේපහායවනි.
කලයුගයයේ යබහායහයෝ මිනිසුන් නපැවත මිනිසුන් යසස ඊළඟ 
උතේපතේත්තිය සිදු යනහාකරගන්නහා බව ඇසස ඇත්ති දරුව ඔබ 
දපැනගන්න.

කරමය දපැනීම හටගන්වය. සපැප, දුක්, උයපක්ෂහා යවදනහා 
හට ගන්වය. විඤසඤහාණය යනු දපැනීමය.

හිරුයන්ගේ ආයලයෝකය - බකමූණහා පිළිගතේතද නපැතද 
යලයෝකයයේ පවතී. විදයතේ චුමේබක තරජංග - බලලහා පිළිගතේතද
නපැතද යලයෝකයයේ පවතී. වරණ - අන්ධයහා පිළිගතේතද නපැතද
යලයෝකයයේ පවතී. ඒ ආකහාරයයන්ම යමයෝඩයහා පිළිගතේතද 
නපැතද, යලයෝකයයේ සතදයන් පවතී.

අද මිනියසක් වන තපැනපැතේතහා යහට කපැරයපහාතේයතකු යහයෝ 
මපැසසයසකි. යලයෝකයයේ අහමේබය දුරලභය.
යමේ ධරමතහා යමයසස යනහායව යපැය යයමක් ප්රත්තික්යෂසප 
කරයද ඔහු ධරමය තුළ සිටින්යනක් යනහායව. යහයතම 
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ධරමය සමේම්පූරණ වශයයන් අවයබයෝධ කරය යන්නට 
යහසතුවක් නපැත.   
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පරිචවච්ඡේද 18: වපපෞදේගලික අත්දපැකීම.
මම බුදධ ශහාසනයයේ භික්ක්ෂු සජංවිධහානයයේ භික්ක්ෂුන්වහන්යසස 
යකයනකු යලස වරෂ 5 ක් සිටි අයයකි. බුදධ ශහාසනයයේ 
භික්ක්ෂු සජංවිධහානයයන් ඉවතේ වීමට පහත දපැක්යවන යහසතු 
කහාරණහා බලපසෑයවය. 
විවිධ යතහාරතුරු යමක් විශසයලෂණය කිරීයමේ පහසුව 
ලබහායදන බපැවින් එම යතහාරතුරු යමහි සටහන් තබන්යනමු.
භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනකු යලස වරෂ 5 ක් විවිධ 
පන්සල, ආරණද 30 කට අධික ප්රමහාණයක වහාසය කයළමි.
තවද වනවහාසී භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනකු යලසද 
කහාලයක් වහාසය කයළමි. 

වරතමහානය 2020 දශකයය. බුදුරජහාණන් වහන්යසසයන්ගේ 
පිරිනිවන් පසෑයමන් යබහායහයෝ කහාලයක් ගතවී ඇත.

වරතමහානයයේ පපැවිදි යවන ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහාට සහ 
වනවහාසී භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා මුහුණපහාන ගපැටලු මයන්ගේ 
අතේදපැකීමේ තුළින්ම යලයෝකයට දන්වමි. යමය දපැනගත 
මපැනවි. පහත්තින් සඳහන් කර ඇත්ති වපැරදි මම විසින් අතේදපැක 
ඇත්ති ඒවහාය. යමේ පරිචයච්ඡේදයයේ ලයහා ඇත්ති කරුණු සියලල 
සතද කරුණු යව. සමහාජය යමේවහා ගපැන දපැනගත යුතුය. 
උතුමේ අරමුණන් පපැවිදි භූමියට යන පුන්ත්රයයයෝ විනහාශ 
යනහාවනු වසස.

යගවුණු කහාලය තුළ ලපැබුණු යහපතේ තතේවයන්ට වඩහා 
පීඩහාකහාරී තතේවයන් යබහායහයෝ බපැවින් එවහා යමහි සියලු 
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යදනහායන්ගේ දපැන ගපැනීම පිණස සටහන් තබන්යනමි. යමේ 
යතහාරතුරු වලන් වරතමහානයයේ පපැවිදදන් ලබන හිජංසහාවන් 
පිළිබඳ ඔබට දපැනගත හපැකියව. සහ එය වපැදගතේය. සඳහන් 
කළ යුතේයතේ පහාපී ගිහියන්ට වඩහා පහාපී භික්ක්ෂූන්යගන් සිදුවූ 
හිරිහපැර වපැඩි බවය. එයසසම සමහරක් ගිහියයයෝ මට හිජංසහා 
කයළස පහාපී භික්ක්ෂූන්යන්ගේ කියමන් අසහාය. වරතමහාන බුදධ 
ශහාසනයයේ ඇතුළහාන්තයයේ සපැබසෑ තතේවය යමහි සඳහන් 
කරමින්. නපැවත යමේ බුදධ ශහාසනයයේ සජංඝ සජංවිධහානය 
යගහාඩ ගපැනීම කවදහාවතේ කළ යනහාහපැකි යදයක් බව මට 
වපැටයහස. මම පන්සල ආරණද සසථහාන 30 කට අධික 
සජංඛදහාවක වරෂ 5 ක් භික්ක්ෂු ජීවිතය තුළ වහාසය කයළමි. 
වරතමහානයයේ බුදධ ශහාසනයයේ භික්ක්ෂු සජංවිධහානයයේ නිරවහාණ
අවයබයෝධය ලපැබීම සඳහහා නිදහයසස පපැවිදිවී කටයුතු කිරීම 
සඳහහා මහණවන යබහායහයෝ අයට එම කටයුතේත කරගපැනීමට
විවිධ යහසතු නිසහා යනහාලපැයබේ.

වරතමහානයයේ යබහායහයෝ නහායක හහාමුදුරුවරු ඉතහා කුඩහා 
දරුවන් මහණ කරන බව ඔබ දන්නවහා ඇතපැය සිතමු. 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස ඉතහා කුඩහා දරුවන් පපැවිදි කිරීම ගපැන 
කියහා ඇතේයතේ එය නුසුදුසු බවය. වපැඩි දුරටතේ කරුණු 
දක්වමින් බුදුරජහාණන් වහන්යසස කියහා ඇතේයතේ කුඩහා 
දරුවන්ට බඩගින්න, පිපහාසය, මළ මූන්ත්ර ආයවග, සීතල 
උෂසණය දරහා ගපැනීමට යනහාහපැකි බවතේ, අවුරුදු 15 ට අඩු 
අය පපැවිදි කිරීම නුසුදුසු බවතේය. විනය පිටකයයේ මහහා වන්ගේග
පහාලය පරික්ෂහාකර බලනු. පසුව යමම විනය නීත්තිය 
ඉවතේයකහාට දපැමේමතේ බුදුරජහාණන් වහන්යසස එයසස කර 
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ඇතේයතේ අකමපැතේයතන්ය. එයසස අකමපැතේයතන් කලන් දපැමූ 
විනය නීත්තිය ඉවතේ කයළස එකල අධික පින් ඇත්ති පහසුයවන්
රහතේ වීමට යහසතු සමේපතේ ඇත්ති වයස අවුරුදු 7 ක් වන 
රහතන් වහන්යසසලහා බිහිවීමය. පපැවිදි යනහාවුනයහහාතේ 
අනිවහාරයයයන්ම දින 7 ක් ඇතුළත පිරිනිවන් පහානහා බපැවින් 
එයසස කිරීමට බුදුරජහාණන් වහන්යසසට සිදුවිය. බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස සුළු, එයහතේ අතදවශද යහපතේ කරුණු සඳහහා ඊට
අදහාළ ආකහාරයන්යගන් වපැඩ කර ඇත. උන්වහන්යසසයන්ගේ 
සිතුවිල දපැන ගපැනීමට යහහාඳම ක්රමයනමේ තමන්ම පරචිතේත 
විජහානන ඥහානය ලබහා ගපැනීමය. පරචිතේත විජහානන ඥහානය 
අතීත අරමුයණ වපැඩ කරය. කණගහාටුවට කරුණ නමේ 
වරතමහාන හහාමුදුරුවරු කුඩහා දරුවන් පපැවිදි කරන්යන් 
යබහායහයෝ විට දහායන් යගවලවල එක්කයගන යහාමට අවශද 
බපැවින් සහ ආදහායමේ ඉපිද වීම සඳහහාය. යමේ තතේවය බුදධ 
ශහාසනය පිරිහීමට යහසතුවක් යවය. තවද සමහර යමයෝඩ 
භික්ක්ෂූන් සිතහායගන සිටින්යන් පපැවිදි යවන්යන් පන්සල 
ආරණද අතු ගගහා සිටීමට බවය. පපැවිදදහා විසින් පන්සල 
සහ ආරණද අතු ගසෑමට, යවනතේ විවිධ නඩතේතු කටයුතු 
කිරීමට ප්රමුඛතේවය දිය යුතු බව ඔවුන් සිතය. නිදහයසස 
භහාවනහා කිරීමට කහාලයක් ලබහා යනහායද. යයමක් ගිහි යගය 
හපැර දමහා මහණ යවන්යන් ඉහත කහාරණහාවන් සඳහහා 
යනහායව. අතු ගසෑමට, මල වපැවීමට, පන්සල ආරණද 
නඩතේතු කිරීමට යනහායව.

සමහර පපැවිදදන්යන්ගේ යදමවපියයයෝ තම පපැවිදිවී සිටින 
දරුවහාට යමයසස උගන්වය “මිනිසසසුන්යගන් සලල එකතු 
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කරලහා අපිට යදන්න. අපිට යන්ගේ හදහාගන්නතේ ඕයන්. 
වහාහනයක් ගන්නතේ ඕනසෑ.” ඉත්තින් එබඳු යමයෝඩ 
යදමවපියයයෝ තම දරුවහා පහාපී දුශසර්ශීල භික්ක්ෂුන් වහන්යසස 
යකයනක් යලස ජිවතේ වනවහාට කපැමත්තිය. කුඩහා හහාමුදුරුවරු
විනහාශ කිරීයමේ වරදට ප්රථමයයන්ම යචයෝදනහා කළ හපැක්යක් 
වදහාජ පපැවිදදන් වන දුශසර්ශීල නහායක හහාමුදුරුවරුන්ටය. 
යදවනුව එම කුඩහා හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ යදමවපියන්ටය. 
වරතමහාන පහාපී යමයෝඩ යදමවපියයයෝ යමයසස හපැසියරන බව 
මහා විසින් දක්නහා ලදී. එම යදමවපියයයෝ දුශසර්ශීල වීම කමක් 
නපැතපැය අනුමත කරය. තවදුරටතේ ඉදිරියට යන එම යමයෝඩ 
යදමවපියයයෝ බපැජංකු ගිණුමකට දහායකයන්යගන් ලපැයබන 
මුදල එකතු කරන යලස කුඩහා හහාමුදුරුවරුන්ට උපයදසස 
යදය. 

වරතමහාන මව සහ පියහා අතීත මවුවරුන්ට සහ පියවරුන්ට 
සහායපක්ෂව අත්තිශයන් පවකහාර බපැව ඔබටද ප්රතදක්ෂ 
ඇතපැය සිතමි. තවතේ සමහර යදමවපියන් විසින්ම යසහායහා 
දුන් යපමේවත්තියක් ත්තියහායගන සිටින වයස අවුරුදු 18 ට අඩු 
භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා මට මුණ ගපැසී ඇත. මම විසින් යමයසස
කරන්යන් ඇයදපැය ඇසූ විට මට උන්වහන්යසස කියහා සිටියයේ
“හපැමදහාම මම සිවුයර ඉඳීයද කියල දන්යන් නපැත්ති නිසහා මට 
අමේමහා යකලයලක් යහහායලහා දීලහා ත්තියයනවහා” යනුයවනි. 
සමහර වරතමහාන හිතීයමේ ශක්ත්තියක් නපැත්ති යමයෝඩ 
යදමවපියයයෝ තම දරුවන්ව විනහාශ කරන ආකහාරය ගපැන 
යමේ එක් නිදසුනක් පමණ. ඇතේයතන්ම වයස අවුරුදු 16 ට 
වපැඩි යබහායහයෝ පන්සල හහාමුදුරුවරුන්ට යපමේවත්තියයයෝ 
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වරතමහානයයේ සිටිත්ති. ඉත්තින් යමබඳු අය ආශ්රය කරන්නට 
සිලවතේ ප්රවවෘජිතයන් වහන්යසස යකයනක් කපැමත්ති යවයද? 
තවද වරතමහානයයේ යබහායහයෝ ගුණවතේ ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසලහා සහ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා පවකහාර වදහාජ 
භික්ක්ෂූන්යන්ගේ ක්රියහා නිසහා අසරණ වී ඇත. ගුණවතේ 
උන්වහන්යසසලහාට කියහා ගත යනහාහපැකි යද මම යලයෝකයට 
දන්වමි. යමේ පවකහාර වදහාජ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා යකහාතරමේ
පවකහාර වපැඩ කරතේ මහානය ඉතහා අධිකය. හිතහායගන 
සිටින්යන් තමන්ටතේ රහතන්වහන්යසස යකයනකුට යමන් 
සියලු ගුණවතේ පපැවිදයදයෝ යගබෞරව කළ යුතු බවය. ඔවුන් 
ගුණවතේ පපැවිදදයගන් අනවශද යගබෞරවයක්ද ඉලලය. 
සබහසමචහාරීන් අතර තමන්ද උසසස යපැය සිතහායගන ගුණවතේ 
පපැවිදදන්ට හිජංසහා කරය. වරතමහාන බලසමේපන්න පවකහාර 
භික්ක්ෂූන්ට බියයන් සිටීමට ගුණවතේ ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසලහාට සහ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට යනහාහපැකිය. 

නුවණ ඇත්ති ගිහියනි, කරුණහාකර වදහාජ භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහායන්ගේ කීමේ අසහා ගුණවතේ පපැවිදදන්ට හිජංසහා 
යනහාකරනු මපැනවි. අපට අපයන්ගේ පහාඩුයව ශ්රමණ ධරමය 
පුරන්නට ඉඩදී සිටිනු. අපට හිජංසහා කර නිකරුයණ පව 
පුරවහා යනහාගනු. වරතමහාන බුදධ ශහාසනයයේ සජංඝ 
සජංවිධහානයයේ තතේවය “බලලහා පිදුරු කන්යනතේ නසෑ කන 
යගහානහාට යදන්යනතේ නසෑ” යන ප්රසසථහා පිරුයළස අරථයට 
සමහාන යදයකි. තවතේ දපැනගත යුතු කහාරණයක් ඇත. 
පන්සල ආරණද වල වහාසය කරනහා ගිහියහා සමහානදයයන් 
නරක පුදගලයයකි. යමහාහු නහායක හහාමුදුරුයවයෝ යහාළු 
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කරයගන අයනක් සියලු භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට විවිධවූ 
පිඩහාවන් රහසින් යහයෝ විවවෘතව කරය. භහාවනහා ආදී කටයුතු 
වලට බහාධහා පමුණුවය. රිසියසස අයගබෞරව කරය. ඔහු හුයදක් 
පන්සයල යහයෝ ආරණද යසසනහාසනයයේ නපැවතී සිටිනහා 
ගිහියයකු විනහා දන්නහා ධරමයක් නපැත. සමහර සිදධසසථහාන 
වල මම දපැක ඇත්ති කහාරණයක් නමේ එම සසථහානයයේ වපැඩට 
නපැවතී සිටිනහා ගිහියහා පපැවිදි යවන්නට පපැමිණ සිටින 
ළමයන්ව පහතේ යකහාට සළකය. එයසස කරන යමන් 
අයනකුතේ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාටතේ තදින් බලපසෑමේ කරය. 
තවද බය නපැත්තිව සහාජංඝික යදයපහාළකම සිටින ගමන් 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට අයගබෞරව කරය. ඔහුට විරුදධව 
අයනක් භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනකුට යමක් කිරීමට 
යනහාහපැක. මක් නිසහාද යතේ ඔහු නහායක හහාමුදුරුවන්යන්ගේ 
යහාළුයවක් බපැවිනි. ඔහු නහායක හහාමුදුරුවන් සමඟ එකතු වී 
ගුණවතේ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසට යමේකිසි නපුරක් කරය. 
සහාජංඝික වූ පන්සයලන් ආරණද යසසනහාසනයයන් එළවහා 
යහයෝ දමය. යමේ කරුණ යමයසසම මටම සිදුවූවක් බපැවින් 
අතේදපැකීයමන්ම යමය දනිමි. වරතමහාන ශ්රී ලජංකහායව 
යයයෝගහාවචර පපැවිදයදකුට සුදුසු පන්සලක් ආරණදක් 
යසහායහා ගපැනීම අත්ති දුරලභ යදයකි.  

තවතේ කරුණක් නමේ නහායක හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ බිරින්ඳසෑවරු
පන්සලට දහායන් අරයගන පපැමිණ විට නහායක හහාමුදුරුවන් 
සමඟ යහන්ගත වී යහහාඳින් නටහා ඇත්ති පුරුදදට අයනකුතේ 
කුඩහා හහාමුදුරුවරු සමඟතේ බයක් ලපැජජහාවක් නපැත්තිව 
නටන්නට උතේසහ කරය. තම ශරීර අවයව පවහා යපන්වීමට
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උතේසහ දරය. යමය මටම සිදුවූ අතේදපැකීමකි. මයගන් නමේ 
කිසිම ගසෑනියයක් අනුබලයක් යනහාලපැබීය. කිසිම 
ලපැජජහාවක් බයක් නපැත්තිව හහාමුදුරුවරු සමඟ නටන්නට 
දඟලන ගසෑනියයක් දකින්යන්නමේ දරුව ඔබ අනිවහාරයයයන්
දපැන ගන්න ඇය හහාමුදුරුවරු සමඟ අනවශද සමේබන්ධකමේ 
පවතේවහා පළපුරුදු එකියක බව. එබඳු සසස්ත්රීන්යගන් දුරින්ම 
දුරුවනු. තවද අපි ආරණද යසසනහාසනයක ආදියයේ වහාසය 
කරන විට එයට පපැමියණන යයමක් යහයෝ එහි පපැවිදිවීමට 
පපැමිණ සිටින ළමයයක් යහයෝ යපබෞදගලකව අපයගන් යමේ 
ධරම ගපැටලුවක් විමසූ විට අපි එයට ක්ෂණකව ඒ 
යවලහායවම පිළිතුරු යදන විට සමහර හහාමුදුරුවරුන් තදබල
ඊරෂදහායවන් යපළී අපට විරුදධව යබහාරු යචයෝදනහා කරය. 
පසුව අපිට කියහා සිටින්යන් “එයහම කවුරුන් යහයෝ ධරමය 
අසනවිට ඔබ පිළිතුරු යනහායදන්න, ඒ තපැනපැතේතහාට එම 
ප්රශසනය ගුරුවරයහායගන් අසන්නට කියන්න” යනුයවනි. 
ඊරෂදහාවක මහත බලන්න. ඔබ සිතනවහාද බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසයන්ගේ කහාලයයේ කවුරුන් යහයෝ යකයනක් 
යපබෞදගලකව පපැවිදයදකුයගන් ධරම ගපැටලුවක් 
අසනවහානමේ එවිට එම ධරම ප්රශසන අසන තපැනපැතේතහාට අර 
පපැවිදදහා විසින් “මයගන් අහන්න එපහා. සහාරිපුතේත 
හහාමුදුරුවන්යගන් අහන්න” යනුයවන් කිව යුතු යපැය? එයසස
කීයමේ අවශදතහාවයක් නපැත. සරවඥ බුදුවරයයකු එබඳු 
විහිලු ක්රියහාවක් උන්වහන්යසසයන්ගේ ශ්රහාවකයන්ට අනුමත 
කරන්යන් නපැත. බුදුරජහාණන් වහන්යසස කියහා ඇතේයතේ 
ධරමය හපැකිතහාක් විවවෘත කළ යුතු බවතේ, එවිට එය 
දිලයසන බවතේ  ය.
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වරතමහාන පන්සල ආරණද යසසනහාසන යබහායහයෝවක 
නහායක හහාමුදුරුවන්ට වඩහාතේ සුදුසු යද නමේ කලසමක් 
කමිසයක් ඇඳයගන යදශපහාලනයට පිවිස චන්යද 
ඉලලීමය. අධික බල තණහහාව ඇත්ති ඔවුන් පපැවිදදට නුසුදුසු 
අතර යදශපහාලනයට සුදුසු යව. එබඳු යබහායහයෝ හහාමුදුරුවරු 
සිවුරක් ඇඳගතේ ගිහියයයෝ යව. වරතමහානයයේ පහාපී වදහාජ 
පපැවිදදන්යන්ගේ හිජංසහා පිඩහා වලන් ගුණවතේ සපැබසෑ පපැවිදදන්ට 
ආරක්ෂහාවීමට සිදුවී ඇත්ති කහාලයක් එලඹ ඇත. වරතමහාන 
ඇතපැමේ සිවුරු දරහාගතේ ගවෘහපත්තිවරු තම යපමේවත්තියන් යහයෝ 
බිරින්දසෑවරු බපැලීමට යන්යන් ගිහි ඇඳුමින් සපැරසී 
යවසසවලහායගනය. ඔවුන්යන්ගේ බිරින්දසෑවරු නඩතේතු කිරීයමේ 
කටයුතු ඉතහා හහාසදජනකය. දපැනට සිටින භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහායගන් 70%ක් සපැබසෑ ශ්රමණයයයෝ යනහායවත්ති. 
තවද සමහර නහායක හහාමුදුරුවරු පන්සල වල එක රැයකට 
සසස්ත්රියක් නවතේවහාගන්නවහා මම දපැක ඇත. මම වපැඩ වහාසය 
කළ පන්සලක යමය යමයසස සිදුවිය. යමය සිදුවූයයේ එකම 
විශහාල ආවහාස යගයක් තුළ යවන් යවන් වූ කහාමර තුළ මම 
සහ තවතේ යපහාඩි හහාමුදුරුවරු කිහිප යදයනක් සිටියදීය. 
නහායක හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ අප්රමහාණ බල ආධිපතදට විරුදධ 
වීම අපට කළ යනහාහපැකිය. ඔවුන්යන්ගේ වපැරදි ක්රියහාවකට සුලු 
යහයෝ විරුදධතේවයක් අයනක් භික්ක්ෂුවක් ප්රකහාශ කළ යහහාතේ 
එම පන්සයලන් යහයෝ ආරණද යසසනහාසනයයන් එලවහා 
දමය. ඔවුන් සිතහායගන සිටින්යන් සහාජංඝික යදයපහාළ 
යපබෞදගලක යදයපහාළ බවතේ, ඔවුන් එවහායයේ රජවරු 
බවතේය. වරතමහානයයේ සහාජංඝික යදයපහාළ යපබෞදගලක 
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යදයපහාළ යමන් භහාවිතහා කරය. මිනිසුන් විසින් සතර 
දිශහායවන් පපැමියණන මහහා සජංඝයහා උයදසහා යමේවහා ම්පූජහා 
කයළස උන්වහන්යසසලහාට සීතයලන් උෂසණයයන් මපැසි මදුරු
පීඩහාවන්යගන් ආරක්ෂහා වීම සඳහහාය. එයසස  සපැපයසස වහාසය 
කරමින් සමථ විදරශනහා භහාවනහා කරමින් නිරවහාණ ධහාතුව 
අවයබයෝධ කිරීම සඳහහාය. 

අතීතයයේ නහායක හහාමුදුරුයවහා කියහා කටටියක් සිටියයේ නපැත.
විහහාරහාධිපත්ති, ආරණද යසසනහාසන අධිපත්ති යනුයවන් අය 
සිටියයේ නපැත. බුදුරජහාණන් වහන්යසසටවතේ නපැත්ති තනතුරු 
සමහර හහාමුදුරුවරුන්ට ඇත. වපැඩිමලම සිලවතේ සමහාධිමතේ
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසයන්ගේ අවවහාද අනුශහාසනහා අනුව අතීතයයේ 
සියලයලයෝම පන්සලවල කටයුතු කළහ. යමේ වරතමහාන 
නහායක හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ බලය නිසහා ඔවුන්යන්ගේ වපැරදි 
යපන්වහා දීමට කිසිම ගුණවතේ භික්ක්ෂුවකට යනහාහපැකිය. 
අනික ඔවුන්ද රජවරු යමන් යකහාපමණ පහාපී දුශසර්ශීල වුවතේ 
තම යදයෝෂ දපැකීමට අකමපැත්ති සිතේ ඇතේයතයෝය. යමහාවුන්ට 
ප්රහායදර්ශීය මටටමින්ද යදශපහාලනික වශයයන් බලය ඇත. 
යමහාවුන්යන්ගේ කරදර නිසහා භහාවනහායව නිරන්තරයයන් යයදී 
කටයුතු කරන්නහාවූ භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනකුට යහයෝ 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස යකයනකුට ඒ කටයුතේත පහසුයවන් 
කරගපැනීමට වරතමහානයයේ යනහාහපැකිවී ඇත. යමහාවුන් පිටට 
යපන්වන සුන්දර දසෑ ඇතුයළස නපැත. යමේ සමේබන්ධ යබහායහයෝ 
අතේදපැකීමේ මයන්ගේ වරෂ 5 ක භික්ක්ෂු ජීවිතයයේ ඇත. මම 
පන්සල ආරණද සසථහාන 30 කට අධික සජංඛයහාවක වහාසය 
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කයළසය. වනවහාසී භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනක් යලසතේ 
වහාසය කයළසය.

වරතමහාන නහායක හහාමුදුරුවරුන්ට තමන්ට වඩහා වයසින් 
අඩු භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනක් විසින් 
උන්වහන්යසසලහායන්ගේ වරදක් යපන්වහා දුනයහහාතේ අධිකව 
කියප. ඇහුමේකන් යනහායද. සතදවූ අධහාරමික වරද යපන්වහා 
දුන් විට පළි ගනිය. සතර සත්තිපටෂහානය යනහාවපැඩීම, සමථ 
භහාවනහා, විදරශනහා භහාවනහා යනහාවපැඩීම, ශ්රමණ ධරමය 
යනහාපිරීම, ගිහියයහා කරන දසෑ කිරීම යමේවහාට යහසස්තූය. 
යයමක් මහණ යවන්යන් ඇය? යයමක් මහණ යවන්යන් 
විශසවවිදදහාලයයේ යන්නට යනහායව, රැකියහාවක් කිරීමට 
යනහායව, මල වපැවීමේ, යගහාඩනපැගිල නඩතේතු කිරීමේ ආදිය 
සඳහහා යනහායව, ගසෑනු සමඟ යහන් ගත වීමට යනහායව. 
යයමක් මහණ යවන්යන් තමහායන්ගේ සහාජංසහාරික විමුක්ත්තිය 
සඳහහා වපැඩ කිරීම සඳහහාය. භහාවනහා කිරීම සඳහහාය. ඉහත 
දක්වහා ත්තියබන වපැරදි කරන තපැනපැතේතහා යහහාර 
සිවුරුකහාරයයක් මිසක් සපැබසෑ පපැවිදයදක් යනහායව. 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස එබඳු අය හඳුන්වහා ඇතේයතේ ගිහියයයෝ 
කියහාය. ජහාතක පහාළියයේ 497 වන යසයෝමනසසස ජහාතකය 
බලනු. එහි එය දක්වහා ඇත.

තවද වරතමහාන හික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා අධික තණහහාව 
ඇතේයතයෝය. ඔවුන්ට සමහාධි මටටමේ සහ මහාරග ඵල ලබහාගත 
යුතුය කියහා, අප්රමහාදී විය යුතුය කියහා වයන්ගේ වගක් නපැත. 
තවද මට දපැනුණු කහාරණයක් නමේ වරතමහාන 



-608-

හහාමුදුරුවරුන්යගන් යබහායහයෝ අයට පුරුෂ ගත්ති නපැත්ති අතර 
ඇතේයතේ ගසෑනු ගත්ති බවය. ආරණද යසසනහාසන වලදී මහා දුටු 
යදයක් නමේ වපැඩිහිටි එයහතේ ධරමධර යනහාවන යමහාඩ 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා විසින් විනය කරුණු වපැරදි වපැටහීමේ 
වලන් අලලහායගන සිටීමතේ, අයනකුතේ භහාවනහා වඩන 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට අභූත කහාරණහා වලන් යදහාෂහායරයෝපණ
කිරීමතේ, විනය පිටකය වපැරදි යලස භහාවිතහා කිරීමතේ, නිදහසස
පපැවිදි ජිවිතයක් ගත කිරීමට ඒවහායයේ වහාසය කරන භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහාට ඉඩ ලබහා යනහාදීමතේ, සමහරු 
අතේතකිලමථහානු යයයෝගය අතට බර ක්රියහා කිරීමතේ, භහාවනහා 
කිරීමට ප්රමහාණවතේ නිදහසක් යනහාදීමතේ, භහාවනහා කරන 
භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහාට යමේ යමේ කරදර හිරිහපැර කිරීමතේ  ය. 
වියශසෂයයන්ම දහායකයන්ට ගුණවතේ භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහා 
ගපැන නපැත්ති වපැරදි කියහා බිඳවීම දපැකිය හපැකිය. යමේවහා 
සිදුවන්යන් ඇය? ඊරෂදහාව නිසය. ලහාමක යකයලසස නිසය. 
ඇය උන්වහන්යසසලහාට ඊරෂදහාව සහ ලහාමක යකයලසස 
යමේතරමේ වපැඩි? ප්රඥහාව මදිකම සහ භහාවනහා යනහාකිරීම 
නිසය. යමයෝඩ මිනිසසසු මහණවුනහාම ඇතේයතන්ම ධරමයතේ 
විනහාශය. වරතමහාන සමහර ආරණද වහාසී භික්ක්ෂුන්ට සසථහාන 
උචිත ප්රඥහාවක් නපැත. යමයෝඩයයයෝ යවත්ති. චිතේත 
ඒකහාග්රතහාවයද බිඳකුදු නපැත. සරවඥ බුදුවරයයකුයන්ගේ අදහසස 
යතේරුමේ ගපැනීයමේ සමරථ භහාවයක් නපැත. වචනය පරම 
යකහාට ගතේ අය යවත්ති.

සමහර අවසසථහාවලදී මම දපැක ඇත්ති යදයක් නමේ නහායක 
හහාමුදුරුවරු අනුන් යටතේ යකහාට වහාසි ප්රයයයෝජන ගන්යන් 
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“ගුරුවරයයකු අවශදය, ගුරුවරයයකු අවශදය” යනුයවන් 
මුමුණමිනි. යමයසස කරමින් භික්ක්ෂූන් තම වසඟයයේ 
පවතේවය. නරක අතට පහාලනය කරය. වපැදගතේ කරුණක් 
ඔබ විසින් දපැනගත යුතුය. යමේ යලයෝකයයේ හපැමවිටම 
හපැයමයෝටම ගුරුවරයයක් අවශද නපැත. යශ්රසෂසෂවූ ඇතපැමේ 
අයයක් අනුන්යන්ගේ උපයදසස රහිතව දපැනගත යුතු යද 
දපැනගය. ඉයගන ගතයුතු යමක් ඇතේනමේ එයද යවගයයන් 
අවයබයෝධ කරගනී. යමයට යහහාඳම උදහාහරණ නමේ මහහා 
යබයෝධිසතේවයන්යන්ගේ අතීත ජීවිතය. තවතේ එබඳු අය ඇත. 
අනිතේ කරුණ නමේ වරතමහානයයේ ගුරු නහායක හහාමුදුරුවරු 
යපැය කියහා ගන්නහා යබහායහයෝ අය ඇතේයතන්ම ර්ශීල, සමහාධි, 
ප්රඥහා රහිත සිවුරට යනහාගපැලයපන කුණු යගහාඩවල යවත්ති. 
ඔවුන්ට ශ්රමණ ධරමයට වඩහා යදශපහාලන බලය ඉතහා සුදුසු 
යදයකි. වරතමහාන භික්ක්ෂූන් අතර වපැඩි වශයයන් දපැකිය 
හපැකි අගුණයයයෝ නමේ අධික මහාන්නක්කහාර බව, 
සබහසමචහාරීන්ට ඊරෂදහා කිරීම, සබහසමචහාරීන් ගපැන යබහාරු 
වපැරදි ප්රචහාර කිරීම, සබහසමචහාරීන්ට යහවතේ අයනක් 
භික්ක්ෂූන්ට රහසින් හිජංසහා පීඩහා කිරීම යන දසෑ යව. 

යපහාඩි හහාමුදුරුවරුන්ට කුඩහා කල සිටම දුශසර්ශීලව වහාසය 
කරන හපැටි නහායක හහාමුදුරුවරු විසින් උගන්වය. ඉත්තින් 
උන්වහන්යසසලහා යලහාකු වුනහාම දිගින් දිගටම එම වපැරදි 
කරය. ර්ශීලය සත පනහක් තරමේ ගණන් යනහාගනී. සමහාධිය 
සහ විදරශනහා ප්රඥහාව ගපැන කවර කතහාද? තවද එම කුඩහා 
හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ යදමවුපියන් යගන්ද උන්වහන්යසසලහායන්ගේ
පහාපී දුශසර්ශීල ජීවිත වලට අනුග්රහය ලපැයබේ. පහාපී වූ ඒ 
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යදමවුපියයයෝ එම හහාමුදුරුවරුන් පහාවිචචියකහාට ධනය 
ලබන්නට කපැමත්තියව. මට හමුවූ යමේ යමේ යපහාඩි හහාමුදුරුවරු
මට කිවූ යදයක් යමහි සටහන් තබමි. “සසවහාමින් වහන්ස අපි
පපැවිදි යවනයකහාටම නරකහාදියයේමය පපැවිදිවුයන්. දපැන් අපිට
ගපැලවීමක් යකහායහද” යනුයවනි. විවිධ යපහාඩි හහාමුදුරුවරු 
යමයට සමහාන අදහසස මට විවිධ පන්සල සහ ආරණද 
යසසනහාසන වල වපැඩ වහාසය කරන විට කියහා ත්තියබේ. 
වරතමහාන ගවෘහපත්ති භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට ර්ශීලයතේ නපැත. 
සමහාධියතේ නපැත. ප්රඥහාවතේ නපැත. යමය නපැවත යවනසසවන 
කහාරණයක් යනහායව. කහාසහාය කණෂකයන්යන්ගේ යුගය 
යතක්ම යමය ඉදිරියට ගමන් කරය. අනහාගත වදහාජ 
භික්ක්ෂූන්යන්ගේ ආකහාරය මම ඔබට කියමි. මනහා යකහාට 
ඇහුමේකන් යදනු. ඔවුන් මතේ පපැන් සහ මතේ ද්රවද කිසි 
බියකින් සහ ලපැජජහාවකින් යතහාරව භහාවිතහා කරය. තම 
බිරිඳව පන්සලට යගන එහි නවතේවහාගනී. ඒ කහාලයයේ ඒවහාට
කියන්යන් පන්සල යගවල කියහාය. උන්වහන්යසසලහා 
දහායකයන්යගන් මතේද්රවද සහ මතේ පපැන් දහානයට ඉලවය. 
උන්වහන්යසසලහා තම අසහහාය ශහාසසතස්තෲ බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස යකයරහිතේ ධරමය යකයරහිතේ යගබෞරවය හිසස 
කරය. කහාමයන්යගන් මතේවී කහාලය ගත කරය. ඍෂි 
ධේවජය, අරහතේ ධේවජය යන නමේ වලන් හඳුන්වන කහට 
පපැහපැත්ති සිවුරු, නිල, යකහාළ, සුදු ආදී විවිධ වරණ වලන් 
කරවහායගන යපහාරවය. වරතමහානයයේ නිවන් අවයබයෝධ 
කිරීම සඳහහා පපැවිදි යවන කුල පුන්ත්රයයයෝ කබයලන් ලපට 
වපැයටත්ති. එයහයන් පින්වතේ තරුණය, කහාලය ඉක්යමන්නට
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යපර ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් පපැවිදිව ශ්රමණ ධරමය පුරතේවහා. යමේ 
කහාලය ඔබට නපැවත ලපැයබන්යන් නපැත.

පිණඩපහාතයයේ වඩින ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා සහ  
භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහා ගපැන අවට පන්සලවල හහාමුදුරුවරු, 
ශහාසනහාරක්ෂක බල මණඩල සජංවිධහානවල හහාමුදුරුවරු 
යසහායහාබලය. පසුව එම ගුණවතේ ඍෂිවරයන් වහන්යසස යහයෝ
වනවහාසී භික්ක්ෂුන් වහන්යසස වහාසය කරනහා තපැනින් එලවහා 
දපැමීම සඳහහා විවිධ උපක්රම යයහාදවහා, උන්වහන්යසසයන්ගේ 
භහාවනහා වපැඩතේ විනහාශ යකහාට, උන්වහන්යසස එලවහා දමය. 
යමේවහා ගපැන හරියටම අතේදපැකීමේ සහිතව දපැන ගපැනීමට ඔබතේ
කපැමත්තිද? එයසසනමේ වරෂ 5 ක් භික්ක්ෂුන්වහන්යසස යකයනකු 
යලස සසථහාන 30 කට අධික සජංඛයහාවක වහාසය කර බලනු. 
වනවහාසීව සිට ගමට පිණඩපහාතය සඳහහා වපැඩීමතේ කර 
බලනු. එබඳු අයයකුට හපැර යමේවහා ගපැන පිටසසතරයන්ට දපැන
ගපැනීමට ක්රමයක් නපැත. සියලු ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා සහ
වනවහාසී භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා යවනුයවන් මම යමය ඉලලහා
සිටිමි; අපට අපයන්ගේ පහාඩුයව ශ්රමණ ධරමයයයෝ පුරන්නට ඉඩ
යදනු.

එක් ආරණද වහාසී පහාපී යමයෝඩ භික්ක්ෂුවක් සමහාධිය 
වඩන්නහාවූ මට තරජනය කරමින් කියහා සිටියයේ යමේ ආරණද
යසසනහාසනයට නපැවත යනහාපපැමිණය යුතු බවතේ එයසස 
පපැමිණය යහහාතේ මහායන්ගේ සිවුර ගලවහා දමන බවතේ  ය. එයට 
එකම යහසතුව වූයයේ මට වඩහා වපැඩිමල වූ, විවහාහ වී දරුවන්ද 
හදහා පපැවිදිවූ එයහතේ මම හහා සමහාන ර්ශීල සමහාධි ප්රඥහා 
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යනහාත්තිබූ උන්වහන්යසස අධිකව මයන්ගේ එම හපැකියහාවන්ට 
ඊරෂදහා කිරීමතේ, උන්වහන්යසසලහා වියශසෂ නිකහායක් 
පිහිටුවහායගන ත්තිබූ බපැවින් තම නිකහායයේ එම ආරණද 
යසසනහාසනය මම මිනිසුන්ට බණ කියහා අයත්ති කරගනීවි යපැය
ත්තිබූ අනියත බියතේ, උන්වහන්යසසයන්ගේ යමේ යමේ යහහාර වපැඩ 
මට අසු යවය ත්තිබූ බියතේ යව. ප්රධහානම යහසතුවක් වූයයේ මම 
නිරන්තරයයන් භහාවනහා කරන බපැවින් ආරණදට පපැමියණන
ජනතහාව නිරන්තරයයන් භහාවනහා කරන මම යකයරහි 
පහදින විට උන්වහන්යසසයන්ගේ පහාපී යචතනහා මතුවී ඒමය. 
වරතමහානයයේ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා අතර ඊරෂදහාව, 
යක්ලහාමේ කියහා දහායකයන් අනික් පපැවිදදන් යකයරහි 
කළකිරවීම බහුලව දපැකිය හපැකිය. යකයසස යවතතේ 
ගුණවතුන් යකයරහි සිත දූෂණය කරගතේ පහාපයයන්ද, හිජංසහා
කිරීයමේ පහාපයයන්ද ඒ ආරණද වහාසී උන්වහන්යසසට දපැන් 
සුව යනහාවන යරයෝගයක් ඇත. යකහාපමණ යබයහතේ 
ගතේතතේ, යකහාපමණ සහාතේතු කළතේ එය සනීප යනහායව.

භහාවනහා කරන, සමහාධිමතේ සිතක් සහිත ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසට යහයෝ වනවහාසී භික්ක්ෂුන් වහන්යසසට අනික් 
පපැවිදදන්ට හිජංසහා කරන, අනික් පපැවිදදන් පහතේ කරන 
සිතක් පහළ යවන්යන් නපැත. එම බලවතේ විඤසඤහාණයයේ 
පජංච නීවරණ නපැත. ඇතේයතේ විතරක, විචහාර, ප්රීත්ති, සුඛ, 
ඒකහාග්රතහා යන වචතසික ධරමය. අනික භහාවනහා කරන 
අයට අනුන්ට හිජංසහා පිඩහා කිරීමට, අනවශද කටයුතු සඳහහා 
සිත යයදවීමට යවලහාවක් නපැත. වරතමහාන 
හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ යමේ අධික වපැරදි ක්රියහා සඳහහා යහසතු 



-613-

යමහානවහාද? භහාවනහා යනහාකිරීමය. තම ශ්රමණ ධරමයන් 
යනහාපිරීමය. පහාපී වදහාජ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාට මරණන් 
මතු සිදුවන යද බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් සූන්ත්ර පිටකයයේ,
අජංගුතේතර නිකහායයේ අන්ගේගික්ඛන්යධයෝපම සූන්ත්රයයේ දක්වහා 
ඇත. සරවඥයන් වහන්යසස නවක පපැවිදදන්ට භහාර කළ යුතු
එකම කහාරයය යලස ස්ත්රිපිටකයයේ සඳහන් වන්යන් සතර 
සත්තිපටෂහානය වපැඩීමය. නමුතේ අද නවක පපැවිදදහා යමය 
කරන්නට ගියයහාතේ නහායක හහාමුදුරුයවයෝම බහාධහා කරය. අද 
නවක පපැවිදදහාට ලපැයබන වපැඩ යතහාගය නමේ; පන්සල 
ආරණද අතුගසෑම, මල වපැවීම, මල වලට වතුර දපැමීම, 
පිරියවන් යහාම සහ තමහායන්ගේ සහාජංසහාරික විමුක්ත්තියට 
කිසියසසතේම අදහාළ නපැත්ති විෂයන් කහාලය නහාසසත්ති කරමින් 
ඉයගනීමට සිදුවීම, යමේ යමේ වපැඩිහිටි භික්ක්ෂූන්යන්ගේ සමලජංගික
හිජංසහා විදීමට සිදුවීම, නහායක හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ යසසවකයයයෝ
වීම, ආදහායමේ ඉපිද වීම, වදහාපහාර කිරීම, අනිවහාරයයයන්ම 
දහායන් යගවල වලට සහභහාගී වීමට සිදුවීම, වටිනහා කහාලය 
යනහාවටිනහා යද නිසහා විනහාශ කරගපැනීමට සිදුවීම, 
පපැවිදයදකුට නුසුදුසු යද කරන්නට සිදුවීම, යන යමේවහාය. 
යකයලසස නමපැත්ති අසහාධද යරයෝගයට යබයහතේ ගපැනීමට ගිය 
විට ගයහන් වපැටුණු මිනිහට යගහානහා ඇන්නහා වපැනි යදයක් 
වරතමහාන නවක භික්ක්ෂුන් වහන්යසසට සිදුයව. යමේවහා ඔබට 
දන්වන්යන් ඔබ දපැනගත යුතු බපැවිනි, උතුමේ අරමුණන් 
පපැවිදි භූමියට යන පුන්ත්රයයයෝ විනහාශ යනහාවනු වසසයව.

තවතේ දපැනගත යුතු කරුණක් නමේ ඔබ පපැවිදිවී ගසක් යට 
යහයෝ, වනහාන්තරයක යහයෝ, මහාරගයක් අසල යහයෝ, ජනශූනද
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යමේකිසි ප්රයදශයක යහයෝ භහාවනහා කරමින් වහාසය කරය නමේ 
සමහර ප්රයදශවහාසීන් සමහර විට 119 ගසය. නිතරම 
යපහාලසියට ඔබට විරුදධව යබහාරු යචයෝදනහා ඉදිරිපතේ කරය.
එයසස නපැතයහහාතේ ප්රයදශවහාසී බලවතේ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා 
ඔබව එතනින් එළවහා දපැමීමට විවිධ රහසස ක්රියහාමහාරග ගනිය.
යමයද මටම ලපැබුණු අතේදපැකීමකි. 119 ගසහා මම හමුවට 
පපැමිණ යපහාලසියයේ මහතේතුරු ප්රකහාශ කයළස; “සසවහාමින් 
වහන්ස ඔබවහන්යසසයන්ගේ හිත යකහායහස ත්තිබුණතේ ඇඟ තබහා 
ගපැනීමට තපැනක් උවමනහාය. යමේක මිනිසසසු ඉඩකඩමේ වලට 
මිනී මරහාගන්න කහාලයක්. ඔබවහන්යසස යපබෞදගලක 
ඉඩමක වහාසය කරන එක සුදුසුය. එතයකහාට ඔබවහන්යසසව
එලවන්න කහාටවතේ බපැහපැ” යනුයවනි. තවතේ වරක් එක්තරහා 
ප්රයදශයක ප්රහායදර්ශීය සභහායව සභහාපත්තිතුමහාට ප්රයදශ වහාසී 
හහාමුදුරුවරු ඉතහා තදින් බලපසෑමේ කර ත්තිබුයණ මම වපැඩ 
වහාසය කරන සසථහානයයන් පන්නහා දමන යලසය. එම 
ප්රහායදර්ශීය සභහායව සභහාපත්තිතුමහා මම හමුවූ විට මට පපැවසුයව
“ඔබවහන්යසස එළවහා දමන්නට යපැය කියහා මට නිතරම 
හහාමුදුරුවරු කියනවහා, යකයෝල කරනවහා, මම හරිම 
කරදයරක වපැටිලහා ඉන්යන්” යනුයවනි. ඉත්තින් ඔබතේ 
වරතමහානයයේ පපැවිදි යවනවහානමේ යමේ යදවල ගපැනතේ 
දපැනයගන ඉන්න එක සුදුසුය. ඉහත කරුණු යදක මට 
සිදුවූයයේ මම භික්ක්ෂූතේවයයන් අයන්වී ඍෂිවරයයක් වූ 
පසුවය.

වරතමහාන හහාමුදුරුවරු යබහායහයෝ යදයනක් අවධහානය 
යදන්යන් ර්ශීල, සමහාධි, ප්රඥහා, සතර ඍධි පහාද, නිරවහාණ ධහාතු
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යන ආදී යමේවහා පිළිබද යනහායව. වරතමහාන හහාමුදුරුවරු 
යබහායහයෝ යදයනක් අවධහානය යදන්යන් පහත දපැක්යවන 
කරුණු වලටය. එනමේ; “තවතේ පපැවිදයදක් අලුයතන් 
පන්සලක් හදයද? එයහම උයනහාතේ අපි ඉවරය අයප 
දහායනතේ නපැත්ති යවය. අර කවුද යමයහ පිණඩපහායත 
වඩින්යන්. මිනිහ ගපැන විසසතර යහහායන්න ඕන. වපැයඩේ දින්ගේ 
ගපැසසයසන්න කලන් මිනිහව යමයහන් පන්නන්න ඕයන්. 
මිනිසසසුන්ව උසිගන්වන්න ඕයන්... අටපිරිකර සිවුරු 
එයහම විකුණලහා යපහාඩි බිසසනසස එකක් කරලහා ආදහායමේ 
එකතු කරගන්න ඕයන්... වගහාවක් පටන් ගන්න ඕන. බපැජංකු
ගිණුමට සලල පුරවන්න ඕන... අමේයමයෝ යමේ මිනිහහා 
අභිධරමයතේ ඉයගන යගන ත්තියයනවද, අපි විනහාශ යවන්න 
කලන් යමයහන් පන්නන්න ඕනසෑ. ඔය ර්ශීල සමහාධි ප්රඥහා 
යමහාන විහිළුද, කහායල හපැටියට ජීවතේ යවන අපි තමය නියම
පපැවිදයදයෝ. පිසසසු යමයෝඩයයයෝ, දපැන් කහායල රහතේ යවන්නතේ 
බසෑ රහතන්වහන්යසසලතේ නසෑ… දහායන යගවල වලට 
එක්කන් යන්න කටටිය නසෑ, මිනිසසසු හතේ නම, දස නම 
ඉලලනවහා, යපහාඩි එවුන් ටිකක් යහහායහායගන මහණ කරල 
යගයෝලයයහා ටිකක් හදහාගන්න ඕන… ධදහාන ලබන්න අද 
කහායල බපැහපැ... මයන්ගේ ගසෑනි බලන්න යන්යන් කවදද. මයන්ගේ 
යකලල කසෑම කසෑවද දන්යන් නසෑ. යමේ දවසසවල කෂ්ඨියන 
නිසහා ගසෑනි බලන්න යන්න විදියකුතේ නසෑ, හරි කරදරය... 
අනික් මහණ යවචච අයට යමයහ අපි ඉන්න යදන්යන 
නසෑ… යමන්න අහස උඩින් යන්න හදන පිසසයසක්… දපැන් 
කහායල මහාරග ඵල ලබන්න බපැහපැ...” වරතමහාන හහාමුදුරුවරු
යබහායහයෝ යදයනකුයන්ගේ සිතුවිල ඉහත දපැක්වුන පරිදිය. තමන්
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පපැවිදිවූයයේ ඇයද කියහා ඔවුන්ට ගහාණක්වතේ නපැත. 
කරුණහාකර ඔබලහා යමබඳු පපැවිදදන්ට සහයයයෝගය 
දපැක්වීයමන් වළකින්න. යමේවහා ගපැන දන්යන් අප වපැනි 
භික්ක්ෂූන් වී සිටි අය පමණ. පිටසසතර ගිහියයයෝ යනහාදනිතේ. 
නහායක හහාමුදුරුවරු එයහමනමේ සිතහායගන සිටින්යන් තමන්
රජවරු කියහාය. උන්වහන්යසසලහා බලයට ඉතහා කසෑදරය. තම 
බලය අවභහාවිතහා කරය. කහාලය යවගයයන් විකවෘත්ති වීයගන 
යන බපැවින් නුවණ ඇතේයතයෝ වහ වහහා ඍෂි ප්රවවෘජහාව 
යකයරහි අවධහානය යයහාමු යකයරතේවහා!

කරුණහාකර ගුණවතේ පපැවිදදන්යන්ගේ ආරක්ෂහාවට ඔබට හපැකි 
අයුරින් උපකහාර යකයරවහා. සිවුරට කරනහා යගබෞරවය 
උපක්රමයක් කරයගන ඔබව මුළහා කිරීමට වදහාජ සිවුරු 
යපහාරවන්නන්ට ඉඩ යනහායදතේවහා! පහාපී වදහාජ භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහාට මරණන් මතු සිදුවන යද බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස විසින් සූන්ත්ර පිටකයයේ, අජංගුතේතර නිකහායයේ 
අන්ගේගික්ඛන්යධයෝපම සූන්ත්රයයේ දක්වහා ඇත. 

අතීත රජවරු පහාපී දුශසර්ශීල වදහාජ භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහාට සුදු 
වසසන්ත්ර අන්ඳවහා තමහාට සුදුසු ගිහි යවෂය දී යගදර යපැවයවය. 
එයහතේ දපැන් නහායකයයයෝ පහාපී දුශසර්ශීල වදහාජ භික්ක්ෂූන් සමඟ 
මින්ත්ර වී සිටිත්ති. පන්සල ඇවිතේ යදශපහාලන රැසසවීමේ වලට 
පන්සල යයහාදහා ගනී. පන්සල ඇතේයතේ භික්ක්ෂූන් 
වහන්යසසලහාට නිදහයසස භහාවනහා කරන්නටය. ගිහියන්යන්ගේ 
යවන යවන විකහාර කහාරයයන් සඳහහා යනහායව. නහායක 
හහාමුදුරුවරුන් සහ යමබඳු බලවතුන් වරතමහානයයේ මින්ත්ර වී 
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සිටින්යන් පහාපී පටු අරමුණු සඳහහා වන බපැවින් 
යදපක්ෂයටම එයන් යහපතක් යනහායව. 

වරතමහානයයේ පවත්තින යදයක් නමේ සිවුයර බලය නමේ 
යදයය. යමේ සිවුයර බලය යනු කුමක්ද? යමය 
හඳුනහාගපැනීමට සිවුයර බලය ඇත්ති අය ක්රියහාතේමක වන 
ආකහාරය යහහාඳින් විමසහා බපැලය යුතුය. සිවුයර බලය ඇත්ති 
අය යමයසස ක්රියහාතේමක යවය. එනමේ; ගිහියන්යන්ගේ 
කටයුතුවලට අනවශද යලස මපැදිහතේයවය. සිවුයර බලය 
පහාවිචචි කරමින් යදශපහාලනය කරය. විවිධවූ වපැඩකට නපැත්ති
සජංවිධහාන පිහිටුවය. සිවුයර බලය පහාවිචචි කරමින් CID 
වපැනි රහසස සජංවිධහානහාතේමක කටයුතු කරය. වදහාපහාර 
කටයුතු කරය. තමහා සමඟ මතේපපැන් පහාටි දහාන රජයයේ 
නිලධහාරීන් යහයෝ පහාතහාලයන් පහාවිචචි කර ගුණවතේ 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහාට යහයෝ වනවහාසී භික්ක්ෂුන් 
වහන්යසසලහාට විවිධ හිජංසහා පිඩහා කරය. සිවුයර බලය ඇත්ති 
අය නීත්තිය යදකට නමය. සමහර යවලහාවට රජයයේ උසසස 
නිළධහාරීන්ට දුරකතනයයන් කථහා කර ඔබයන්ගේ ප්රයදශයයේ 
අසවල තපැන භහාවනහා කරන අසවල පපැවිදදහාට කරදර ඇත්ති 
යකහාට පන්නහා දපැමිය යුතුය යනුයවන් උපයදසස යදය. 
බලන්න, යමේවහා මහණ යවචච යකයනක් කළයුතු වපැඩද? 
යකයනක් මහණ යවන්යන් යමේවහා කිරීමටද? නපැත. සපැබසෑ 
පපැවිදයදක් යමේවහා කරන්යන් නපැත. යමේවහා කරන්යනයෝ යහහාර
සිවුරුකහාරයයයෝ යවත්ති. සියලලන්යන්ගේ අවහාසනහාවට 
වරතමහානයයේ බුදධ ශහාසනයයේ වපැඩි පුරම ඇතේයතේ යහහාර 
සිවුරුකහාරයයයෝ යවත්ති. 
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ගිහියන් විසින් සිවුයර බලය පහාවිචචි කරන හහාමුදුරුයවයෝ 
යකයනක් දුටුවිට “සිවුයර බලය පහාවිචචි කරන්න එපහා 
හහාමුදුරුවයන්. මහණ උනහානමේ තමහායන්ගේ මහණ යවචච 
වපැයඩේ බලහායගන ඉන්න” යපැය කිවයුතුය. නපැතේනමේ යමේ යමේ
නීච චීවරධහාරීන් කවරදහාවතේ හපැයදන්යන් නපැත. තමහායන්ගේ 
ශ්රමණ ධරමය කරයගන පහාඩුයව ඉන්න යවනතේ සියලු 
පපැවිදදන්ට යමේ සිවුයර බලය පහාවිචචි කරන 
හහාමුදුරුවරුන්යගන් ඉතහා තද කරදර ඇත. යමය යලයෝකය 
යනහාදනී. එයහතේ දපැනගත යුතුය. එබඳු සිවුරු යහහාරුන්යන්ගේ 
වපැඩවලට ගුණවතේ ගිහියයයෝ උපකහාර යනහාකිරීමට තරයයේ 
අධිෂසෂහාන කරගත යුතුය. 

යමේ ගිහි හහාමුදුරුවරුන්ට සපැබසෑ ගිහියන් විසින් නිරර්භීතව 
වියරයෝධය ප්රකහාශ කළ යුතුය. එහි කිසි වරදක් නපැත. 
කලසමක් සරමක් අවශදදපැය විමසහා ඔවුන්ට ඒවහා 
අවශදනමේ කරුණහාකර එවහා ලබහායදන්න. හහාමුදුරුවරුන්ට 
ඇත්ති බය නිසහා ඔවුන්යන්ගේ සතද වශයයන්ම විදදමහාන වපැරදි 
යපන්වහා නිවපැරදි කිරීමට සමරථ අයයක් අද නපැත. 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස ඉක්මනින්ම පිරිනිවන්පසෑමට බලපසෑ 
ප්රධහාන යහසස්තූන්යගන් එක යහසතුවක් නමේ ශ්රහාවකයයයෝ 
බුදුරජහාණන් වහන්යසසට අකීකරු වීමය. මට මතක ඇත්ති 
තවතේ කහාරණයක් සියලලන්යන්ගේම දපැනගපැනීම පිණස 
සටහන් තබමි. වරක් මම සමහාධිය වඩමින් වහානන්තරයකට
මහායමේ තපැනක සිටියහා. ඒ කහාලයයේ මම වනවහාසී 
භික්ක්ෂුන්වහන්යසස නමක්. එහිදී එක්තරහා විනයධර යලස 
ප්රසිදධ නිකහායක නහායක හහාමුදුරුයවයෝ යකයනක් තමහායන්ගේ 
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සුයඛයෝපයභයෝගී වහාහන වලන්, ගිහි සහ පපැවිදි තමහායන්ගේ යගයෝල
බහාලයයයෝ ටිකක් සමඟ මට යමේකිසි හිජංසහාවක් කිරීමට 
පපැමියණමින් සිටියහා. නමුතේ ඔහු මම භහාවනහා වඩන 
වහාසසසථහානය යවත පපැමියණන්නට යපරම; මම එම 
සසථහානයයන් සමහාධියයේ උපකහාරයයන් සහ මයන්ගේ ආරක්ෂක 
යදවිවරුන්යන්ගේතේ, මට හිතවතේ අමනුෂදයන්යන්ගේතේ 
උපකහාරයයන් පිටතේව ගියහා. මම හිතන්යන් මහාව 
අලලහාගන්නට පපැමිණ ඒ නහායක හහාමුදුරුයවයෝ කිසියවක් 
නපැත්ති පහාළු හිසස කුටිය දපැකීයමන් පුදුමයට පතේ වන්නට ඇත්ති 
බවය.

අතහපැරීම සහ වමස්ත්රිය ගපැන කථහාකරන යමේ සමහර පහාපී 
අධහාරමික හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ සියතේ ඇතේතටම ඒවහා නපැත්ති 
බව මට ප්රතදක්ෂවූ අවසසථහා යබහායහයෝ ඇත. තමහා යමන්ම 
තවතේ පපැවිදයදකුට හිජංසහා කිරීම යහහාඳ නපැත. පපැවිදයදකුට 
අනුන්ට හිජංසහා කිරීමට බලයක් වුවමනහා නපැත. 
පපැවිදිවන්යන් බලය පහාවිචචි කිරීමට යනහාවන අතර නිවන් 
දපැකීමට යව. එක් භික්ක්ෂුන්වහන්යසසලහා කණඩහායමක් තවතේ 
පපැවිදයදක්ට කරදර කරයනමේ, භහාවනහා කටයුතු නිදහයසස 
කරගන්නට ඉඩක් යනහායදයනමේ, එහි ඇතේයතේ භික්ක්ෂු 
මහාෆියහාවකි. වදහාජ හිසස පපැවිදි යවෂයක් යගන කරන 
ඒකහාධිකහාරයකි. පපැවිදද පිළිබඳ ඒකහාධිකහාරයක් 
පපැවපැතේවීමට කිසියවකුට යනහාහපැක. මම මයන්ගේ විවිධ 
හපැකියහාවලන් කරදර කහාරී හහාමුදුරුවරුන්යගන් යබේරුනතේ, 
අයනකුතේ කුඩහා වනවහාසී භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාටතේ, 
ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහාටතේ යමහාවුන්යන්ගේ කරදර වලන් 
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යබේරීමට යනහාහපැකිවී ඇත. මට මතක ඇත්ති යලස ඇතපැමේ 
අධරමිෂසෂ පහාපී හහාමුදුරුවරු මට හිජංසහා කිරීමට ඔන්න 
යමන්න කියහා ත්තිබියදීතේ, ඇතපැමේ පහාපී ගිහියන් මට හිජංසහා 
කිරීමට ඔන්න යමන්න කියහා ත්තිබියදීතේ, අමනුෂදයයයෝ සහ 
යදවිවරු මට ආරක්ෂහාව සපැපයුවහා. වනහාන්තරයයේ ගසස යට 
සිවුර එලහා නිදහායගන සිටින විටතේ අමනුෂදයයයෝ සහ 
යදවිවරු මට ආරක්ෂහාව සපැපයුවහා. ඔවුන් යබහායහයෝ 
යවලහාවක් තමහායන්ගේ කහාලය වපැය කරමින් මම යවනුයවන් 
බලහා සිටිය බව මයන්ගේ මතකයයේ පපැහපැදිලව ඇත.

අනහාගතයයේ යමේ යලයෝකයයේ ඇත්තිවන විශහාල විපතේවලට 
අධරමිෂසෂ පහාපී හහාමුදුරුවරුද වගකිව යුතුය. තමහා විසින් 
උතේතරී මනුෂද ධරම ලපැබීයමේ උතේසහවතේද යනහාවී ඒ 
මදිවහාට ඔවුන් අසල වහාසය කරන මටද උතේතරී මනුෂද 
ධරමය නිදහයසස ලබහා ගපැනීමට ඉඩ යනහාදීම ඔවුන් විසින් 
මට කරන ලද බලවතේම වරද බව කිව යුතුය. ඒ වරදට 
දඩුවම කරමය විසින්ම අනහාගතයයේ ඔවුන්ට ලපැයබනු ඇත. 
ගුණවතේ පපැවිදයදක්ට හිජංසහා කිරීම බලවතේ පහාපයකි. මහහා 
කහාශදප මහ රහතන් වහන්යසස ඒ කහාලයයේ ශහාසන විනහාශය 
ගපැන කමේපහාවූවහාක් යමන් අපිදු වරතමහාන තතේවය ගපැන 
අත්තිශයන්ම කමේපහා යවමු. මිනිසසසු මහණ යවන්යන් 
නිදහයසස විමුක්ත්තිය සඳහහා භහාවනහා කිරීමට මිස ගිහියන් 
යමන් සිටීමට යහයෝ විකහාර කිරීමට යහයෝ යනහායව. තවද 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස විකහාලයයේ යභයෝජන වපැළදීම, සසස්ත්රීන්ට
යප්රේම කිරීම, සුවඳ විලවුන් ගපැලවීම, මුදල පරිහරණය, 
ප්රහායඩයෝ ආදී ඕනසෑම වහාහනයක් පිළිගපැනීම ආදී කටයුතු 
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පපැවිදයදකු යනහාකළයුතු දසෑ සහ පපැවිදයදක් යනහාකරන 
යදවල  වශයයන් යදශනහා කර ත්තියබේ. බලන්න, යමේවහා 
මහණ යවචච යකයනක් කළයුතු වපැඩද? යකයනක් මහණ 
යවන්යන් යමේවහා කිරීමටද? නපැත. යමබඳු ක්රියහා කරන වදහාජ
පපැවිදදන් බුදුරජහාණන් වහන්යසස ස්ත්රිපිටකයයේ ජහාතක 
පහාළියයේ හඳුන්වහා ඇතේයතේ ‘ගවෘහපත්ති’ යලසය.

බුදුරජහාණන් වහන්යසස විසින් පහාරමිතහා ම්පූරණය යකහාට, 
දුෂසකර ක්රියහාද යකහාට සරවඥතහා ඥහානය ලබහායගන පිහිටවූ, 
නිවන අරමුණු කරයගන පහසුයවන් භහාවනහා කිරීමට 
පිහිටවූ සජංවිධහානය, වරතමහාන යහහාර සිවුරුකහාරයන් විසින් 
විනහාශ කර දමහා අවසන්කර ඇත. එයහතේ යමහාවුන් 
සිතහායගන සිටින්යන් යමහාවුන් සපැබසෑ පපැවිදයදයෝ බවය. 
යමහාවුන්යන්ගේ කරදර වධ හිජංසහා ගපැන දන්යන් වනවහාසී 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා සහ ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා පමණ. 
අවසන් අවුරුදු වල මම වනවහාසී භික්ක්ෂුවක්ද විය. එබපැවින් 
මම යමේ සියලල දනිමි. ඍෂිවරයන් වහන්යසස නමක් වූයයේ 
ඊට පසුවය. තවද එක්තරහා ආරණද යසසනහාසනයක මම වපැඩ
වහාසය කල කහාලයයේ එක් හහාමුදුරුයවයෝ නමක් මට තරජනය 
කයළස මහායන්ගේ සිවුර ගලවහා දමන බවය. එයට යහසතුව නමේ ඒ 
හහාමුදුරුයවයෝ භහාවනහා ආදී කටයුතු යනහාකිරීමතේ, මම තරමේ 
ස්ත්රිපිටක ධරම ඥහානයතේ යනහාත්තිබීම නිසහා නිරන්තරයයන්ම 
සමහාධිමතේ සිත්තින් පසුවන්නට උතේසහ කරන මම දකින විට 
ඊරෂදහා යරයෝගය වපැළදීමය. ඍෂිවරයයක් වූ පසුව මට හමුවූ 
යවනතේ හහාමුදුරුයවයෝ නමක් මට ප්රකහාශ මම සිවුරු 
යනහායපරවිය යුතු බවතේ සරමක් කරට දමහා ගත යුතු බවතේ  
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ය. සිවුර නමේ ඍෂිවරුන්යන්ගේ ධජයය. හහාමුදුරුවරු කියන 
කියන සසෑම යදයම අපි යනහාකරමු. අප කළයුතු යද 
යනහාකළයුතු යද තීරණය කිරීමට හහාමුදුරුවරුන්ට බලයක් 
නපැත. යමයට ප්රධහානම යහසතුවනමේ අධික ඊරෂදහාව නිසහා 
තමහා සමහාන යවනතේ යකයනක් ඉන්නවහාට අකමපැත්ති වීමය. 
ඊරෂදහාව නමේ ක්යලශයකි. යමය සසස්ත්රීන්ට සමහානවම නූතන
හහාමුදුරුවරුන්ටද පිහිටහා ඇත.

යමයෝඩ ගිහියයයෝ කරන්යන් හහාමුදුරු නමක් බණ කියය නමේ, 
තම ප්රයදශයයේ ප්රසිදධ නමේ; ඔහු කියන ඕනසෑම යදයක් 
යසහායහා බපැලීමකින් යතහාරව පිළියගන යවනතේ ගුණවතේ 
පපැවිදදන්ට හිජංසහා කිරීමය. ඔබ එයසස යනහාවිය යුතුය. එයසස 
යනහාකරන්න. හහාමුදුරුවරුන්ට බය වීමට අවශද නපැත. 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස චක්රවරත්ති සීහනහාද සූන්ත්රයයේ ප්රකහාශ 
කයළස “අරහතේ ඵලය සඳහහා උතේසහ කිරීම” භික්ක්ෂුවකයන්ගේ 
බලයට කහාරණය බවය. නමුතේ දපැන් දපැන් සිදුවන කහාරණහා 
අනුව භික්ක්ෂුවකයන්ගේ බලයට කහාරණය වී ඇතේයතේ; දහායක 
සභහා පිහිටවීම, බණ කීම, යබයෝධි පුජහා තපැබීම, රැකියහාවක් 
කිරීම, යනහාමියල දුපපතුන්ට ආහහාර ද්රවද ලබහා දීම, 
සජංවිධහාන පිහිටවහා ගපැනීම, රහසිගත ක්රියහා කිරීම, මිනිසුන් 
යමයහයවීම, යදශපහාලනයට සමේබන්ධවීම ආදියය. බුදධ 
ශහාසනය විනහාශ කිරීමට වපැඩියයන්ම වග කිව යුතේයතේ 
හහාමුදුරුවරු යව. එයහතේ යහහාර චීවරධහාරීන් සපැබසෑ පපැවිදදන් 
යනහාවුනතේ ඔවුන්ට රජයයන් හපැඳුනුමේපතක් නමේ ලපැබී ඇත්ති 
බව අපි දපැක ඇතේයතමු. අරටුව රහිත නහාමික බුදධ 
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ශහාසනයකින් ප්රයයයෝජනයක් නපැත. අරටුව නමේ නිරවහාණ 
ධහාතුවතේ එයට අදහාල ප්රත්තිපතේත්තිය පිරීයමේ පහසුවතේ යව.

තවද, වරතමහානයයේ තරුණ සහාමයණර හිමිවරුන් යබහායහයෝ 
යසයන් සිවුරු ඇරීමට එක යහසතුවක් නමේ නහායක 
හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ රහාජකීයතේවයයන් සිදුවන 
යකයනහිලකමේ  යව. ඔවුන්යන්ගේ කකුලවල යතල ගහා 
සමේබහාහනය කරතේ ඔවුන්යන්ගේ යහහාඳක් නපැත. ඔවුන්යන්ගේ 
රහාජකීයතේවය ආරක්ෂහා කරගපැනීමට ඕනසෑම යදයක් කරත්ති. 
අරණද වහාසී නහායක හහාමුදුරුයවයෝ යකයනක්යන්ගේ කකුල 
යතල ගහා සමේබහාහනය කිරීයමේ අතේදපැකීමේද පසුව ඒ 
ආරණදයයන් එලවහා දපැමීයමේ අතේදපැකීමේද මට ඇත. යමේ 
සියලල සතද කරුණු බව මම ඔබට කියමි. ඔබට යමේවහා 
ගපැන දපැන ගපැනීමට වුවමනහා නමේ අවුරුදු 5 ක් පමණ බුදධ 
ශහාසනයයේ භික්ක්ෂු සජංවිධහානයයේ පපැවිදිවී සිට විවිධ 
සිදධසසථහාන 30 කට අධික සජංඛහාවක සිට පසුව සිවුරු හපැරලූ
ඔයබේ නසෑදසෑයයකුයගන් අසහාගන්න. තවද එක් රහාජකීය 
මහාන්නහාධික නහායක හහාමුදුරුයවයෝ යකයනක් දිනක් ඔහුට 
අයත්ති ආරණදයයේ වහාසය කරන විට ඔහුයන්ගේ කකුලක යටි 
පතුයල කුණු සමේ කසෑලලක් මට ඉවතේ කරන්නට කීයවමි. 
නමුතේ මම එය නමේ කයළස නපැත. තවද මහා දපැක ඇත්ති 
ආකහාරයට සහාජංඝික යදයපහාළ දපැන් යපබෞදගලීකරණය වී 
ත්තියබේ. උතේසව සභහාවල නහායක හහාමුදුරුවරු අමතන විට 
“ක්ෂස්ත්රීය වජංශික රහාජකීය” යනුයවන් ඔවුන්යන්ගේ නම 
ඉසසසරහට යයදීම සුදුසු යපැය සිතමි. අවශදනමේ බල 
ප්රයදශයයේ නමතේ එකතු කරගතේතහාට අපිට ගපැටලුවක් නපැත.
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යමේ කිසි සිවුර යපරවූ අයයක් පපැවිදදට නුසුදුසු යද 
කරයනමේ ගිහියයයෝ කරන යදවල කරයනමේ, ගිහියයක් යසස 
හපැසියරයනමේ කරුණහාකර ඔහුව ගිහියයක් යලසම 
සළකන්න. වගහා කිරීම, යමවුන්දමේ යසසවනය, කවි කීම, 
දයවෂයයන් අනුන්ට හිජංසහා කිරීම, බලය පපැත්තිරවීම; යමේ 
සියලල ගිහියන්යන්ගේ වපැඩය. අපි මහණ යවන්යන් ගිහියයයෝ 
කරන යදවල කිරීමට යනහායව. බුදුරජහාණන් වහන්යසස 
බුදධතේවය ලපැබුයව යහහාර සිවුරුකහාරයන්ට පිසසසු නපැටීමට 
යනහාවන බව ඔබ තමුන්නහායසසලහා සියලු යදනහාම දපැනගත 
යුතුය. පිසසසු නටන හහාමුදුරුවරුන්ට තමහායන්ගේ වියරයෝධය 
නිරර්භීතව ප්රකහාශ කිරීම බුදධ ශහාසනයයේ යහපත පිණස යව. 
යමය කියන්යන් සපැබසෑ පපැවිදයදකු වන මම විසිනි. එය 
ඒකහාන්ත සතදකි. 

සපැබසෑ ශ්රමණයයක් වශයයන් යපනී සිටින දුශසර්ශීල යහහාර 
සිවුරුකහාරයන් නිරුදධ කිරීම සඳහහා පහත කරුණු 
ක්රියහාතේමක කරන යමන් රජයයන් ඉලලහා සිටිමි. 

1) සියලුම සිවුරු යපහාරවහාගතේ අයට රජයයේ දී ඇත්ති යමේ 
තනතුරක් ඇත්තිද; ඒ තනතුරු තහනමේ යකහාට දපැමිය යුතුය.
පපැවිදි යකයනක්ට රජයයේ තනතුරක් ගපැනීම ශ්රමණ ධරමය 
යනහාපිහිටන, ආජීව පහාරිශුදධි ර්ශීලය විනහාශ වන කරුණකි. 
එබපැවින් ගුරු තනතුරු, මන්ස්ත්රී තනතුරු, යවනතේ 
යදශපහාලන තනතුරු, රජයයේ ආයතනවල සභහාපත්ති තනතුරු
ආදී සියලුම රජයයේ තනතුරු වලන් ඉවතේ කර දපැමීමතේ, එම 
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තනතුරු සිවුරක් දමහායගන ගත යනහාහපැකිවීමට නීත්ති 
සපැකසිමතේ කළ යුතුය. එම තනතුරු වලට තණහහායවන් එම
තනතුරු ඕනසෑමය කියයනමේ කළ යුතේයතේ යමයය. සිවුර 
ගලවහා කලසමක් සහ කමිසයක් අන්දවහා එම තනතුර බහාර 
දීමය. යමේ නිවපැරදි ක්රමයය.
2) සිවුර යපරවූ සපැබසෑ ශ්රමණයයක් තුල අනිවහාරයයයන්ම 
ත්තිබියයුතු සතර සජංවර ර්ශීලය ගපැන රජය විසින් මහ ජනතහාව
දපැනුවතේ කිරීම කළ යුතුය.
3) යහහාර සිවුරුකහාරයන් කට වහාචල කමින් විවිධ යද කපැප 
බවට යපන්වමින් ජනතහාව යනහාමඟ යවමින් රජයට 
විරුදධව ඉදිරියට එයනමේ යමයසස කරනු. ශ්රමණ ධරමය 
නිවපැරදිව ආරක්ෂහා කරන, එයසසම උසසස ධරම ඥහානය ඇත්ති 
යමේ කිසි සපැබසෑ පපැවිදදන් කණඩහායමකට රහාජද අනුග්රහය 
සහ රහාජද ආරක්ෂහාව ලබහාදී ඔවුන් මහාරගයයන් වදහාජ 
පපැවිදදන් මපැඩ පපැවපැතේවිය යුතුය. යමේ තුන් වපැනි කරුණ 
හරියට යමහාන්ගේගලීපුතේතත්තිසසස රහතන්වහන්යසසට අයශයෝක 
අධිරහාජයහා ආරක්ෂහාව සපයමින් ඒ කහාලයයේ දුශසර්ශීල යහහාරට 
සිවුරු යපහාරවහා සිටි අයට ගිහි ඇඳුමේ අන්දවහා යගදර යපැවීම 
බඳුය.

යදවන ධරම සජංගහායනහාව සමේබන්ධ කරුණු කිහිපයක්ද 
සියලලන්යන්ගේ දපැනගපැනීම උයදසහා යමතන සටහන් තපැබීමට 
සුදුසු යපැය සිතමි. 

“එකලහී බුදුරජහාණන් වහන්යසස පිරිනිවන්පසෑයමන් වරෂ 
100 ක් ගතවූ කහාලයයේ විශහාලහා නගරයයේ වහාසය කළ 
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වජජිපුතේතක භික්ක්ෂු සමූහය විශහාලහා නගරයයේ දශවසසතුවක් 
ප්රකහාශ කරය. යමයන් එකක් වූයයේ රන්, රිදී, මුදල 
පිළිගපැනීම පපැවිදයදක්ට සුදුසුය යන කරුණය. යමයසස 
අධරමය ධරමය යලස යදශනහා කරමින් ජනතහාව යනහාමඟ 
යපැවයවය.

යමේ කහාලයයේම කහාකණඩකපුන්ත්ර යස රහතන් වහන්යසස 
වජජීන්යන්ගේ රට හරහහා යමින් සිටියයේය. විශහාලහා නගරය 
හරහහාද යහාමට විශහාලහා නගරයට පපැමිණයයේය. එහිදී 
කහාකණඩකපුන්ත්ර යස රහතන් වහන්යසස විශහාලහා නගරය 
ආසන්නයයේ වනහාන්තරයයේ කූටහාගහාර ශහාලහායව ටික දිනක් 
වහාසය කයළසය. යපයෝය දවස පපැමිණයයේය. විශහාලහා නගරයයේ 
වහාසය කරන වජජිපුතේතක භික්ක්ෂු සමූහය යපයෝය දවයසස 
රනින් කරවන ලද භහාජනයකට ජලය පුරවහා විශහාලහා 
නගරයයේ ගිහියන්ට යමයසස කියය. “අපිට කහවණුවක් යහයෝ
අඩ කහවණුවක් යහයෝ කහවණු පහාදයක් යහයෝ රන් මසසසක් 
යහයෝ යමේ මුදලක් යදනු. අපිට මුදල වලන් කරන්නට වපැඩ 
කටයුතු ඇත.”

කහාකණඩකපුන්ත්ර යස රහතන් වහන්යසසට යමේ වදහාජ 
ශ්රමණයන්යන්ගේ වපැඩ ගපැන දපැනගන්නට ලපැබුයණය. රහතන් 
වහන්යසස විශහාලහා නගරයට යගහාසස ගිහියන්ට යමයසස 
කියවය. “මිනිසුනි, ශ්රමණයන්ට කහවණුවක් යහයෝ අඩ 
කහවණුවක් යහයෝ කහවණු පහාදයක් යහයෝ රන් මසසසක් යහයෝ 
යමේ මුදලක් යනහායදන්න. ශ්රමණ ශහාකදපුන්ත්රයට රන් රිදී 
මුදල කපැප යනහායව. ශ්රමණයයයෝ රන් රිදී මුදල යනහාඉවසිත්ති. 
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ශ්රමණයයයෝ රන් රිදී මුදල යනහාපිළිගනිත්ති. ශ්රමණ ශහාකද 
පුන්ත්රයයයෝ අතහපැර දමන ලද මපැණක් සහ රන් ඇතේයතේය. රන්
රිදී මුදල වලන් යවන්වී සිටිත්ති. ඔවුන්ට මුදල යනහායදව!”

රහතන් වහන්යසස මිනිසුන්ට යමයසස කිවවතේ විශහාලහා 
නගරයයේ මිනිසසසු ඒ වදහාජ ශ්රමණයන්ට කහවණුද 
අඩකහවණුද යවනතේ මුදලද දුන්යන්ය. ඉක්බිත්ති විශහාලහා 
නගරවහාසී වජජිපුතේතක භික්ක්ෂු සමූහය ඒ රහාස්ත්රිය ඇවසෑයමන් 
සියලුම මුදල ආධහාර එකතු කර ගතේයතේය. රන් කහවණු 
යකහාටසස කරමින් යබදූහ.

ඉක්බිත්ති විශහාලහා නගරවහාසී වජජිපුතේතක භික්ක්ෂු සමූහය 
කහාකණඩකපුන්ත්ර යස රහතන් වහන්යසසතේ තමන්යන්ගේ 
පපැතේතට නමේමහාගපැනීම සඳහහා රහතන් වහන්යසස යවත 
පපැමිණයහ. පපැමිණ “ඇවපැතේනි, යස සසථවිරයයනි, යමේ 
ඔබයන්ගේ රන් යකහාටසය. යමය ගන්න” යනුයවන් කීයවය. 
රහතන් වහන්යසස “ඇවපැතේනි, මයන්ගේ රන් යකහාටසක් නපැත. 
මම රන් යනහාඉවසමි” යනුයවන් මුදල ප්රත්තික්යෂසප 
කයළසය.”

ඉහත කරුණ යමහි සටහන් කළ වදහාජ පපැවිදදන්යන්ගේ 
තතේවය ගපැන යමේ වපැටහීමක් ඔබට ලබහා දීමටය. විනය 
පිටකයයේ චුලල වන්ගේග පහාළිය කියවීයමන් ඉහත කරුණු 
ගපැන යබහායහයෝ විසසතර දපැන ගත හපැක.
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දපැන් මම ගිහි ඔබට වදහාජ ශ්රමණයයක් හඳුනහාගත හපැකි 
ක්රමය කියමි. ඒ ශ්රමණයහා මුදල පහාවිචචි කරනවහාද 
යනුයවන් යසහායහා බලන්න. කුමන යහසතුවක් නිසහාවතේ සපැබසෑ
ශ්රමණයයක් මුදල පහාවිචචි යනහාකරය. බපැජංකු කහාඩේපතේ, 
බපැජංකු ගිණුමේ ආදියද නපැත. යමේ විදියකින් ඒ ශ්රමණයහා මුදල 
පහාවිචචි කරන්යනක් නමේ ඒ යහහාර සිවුරුකහාරයයකි. 
කරුණහාකර, අපහායට නියම වී සිටින ඔහුට අවවහාද යකහාට 
කලසමක් සහ කමිසයක් ලබහා යදන්න.

තවතේ කහාරණයක් මතක් කළ යුතුව ත්තියබේ, විවිධ ආගමේ සහ 
දරශන වල විවිධ පපැවිදයදයෝ සිටිය. ඒ ඒ පපැවිදදහායන්ගේ 
යපබෞදගලක කපැමපැතේතට අනවශද බලපසෑමේ කිරීමට තවතේ 
පපැවිදයදක්ට යනහාහපැකිය. අයගයෝර යයයෝග විදදහාව යවවහා, 
කුණඩලනී යයයෝග විදදහාව යවවහා, මහහා යයයෝග විදදහාව යවවහා,
ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගය යවවහා, සමථය යවවහා, විදරශනහාව
යවවහා පුහුණු කිරීම ඒ ඒ යයයෝගියහායන්ගේ යපබෞදගලක 
කපැමපැතේත මත තීරණය යවය. එයට විරුදධ කිසිම 
බලපසෑමක් කිරීමට යවනතේ කිසියවකුට යනහාහපැකිය. මම 
ආරය අශසෂහාජංගික මහාරගය වඩන ඍෂිවරයයක් වූයයේ මයන්ගේ 
යපබෞදගලක කපැමපැතේතටය. එයසස යවනතේ ඕනසෑම 
යකයනකුට තමහායන්ගේ කපැමපැතේතට අනුව ජීවතේවිය හපැකිය. 
යකයනකුයන්ගේ නිදහස සීමහා කිරීමට යහයෝ නිදහස නපැත්ති 
කිරීමට තවතේ අයයක්ට කිසිම අයත්තියක් යමේ යලයෝකයයේ 
නපැත.
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වරතමහාන හහාමුදුරුවරුන්යන්ගේ යමේ අධික වපැරදි සඳහහා යහසතු 
යමහානවහාද? භහාවනහා යනහාකිරීමය. තම ශ්රමණ ධරමයන් 
යනහාපිරීමය. එයසස වුවතේ වරතමහාන මිනිසුන් යනහාදන්නවහා 
උනහාට ශ්රී ලජංකහායව දුරසසථ ප්රයදශවල ගුණවතේවූද, 
සමහාධිමතේ සිත්තින් වහාසය කරන්නහාවූද ඍෂිවරයන් 
වහන්යසසලහා සහ වනවහාසී භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහා ඇත.

සමහර ගිහියයයෝ යපර මහා භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනක් 
වශයයන් සිටියදී අලුයතන් හිසයකසස රැවුල බහා සිටියදී ඉතහා 
තදින් දුටු පමණන් ගරු කරනු මට දක්නට ලපැබුණ. පසුව 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස යකයනකුවූ පසුව හිසසයකසස රැවුල 
වවන බපැවින් සමහරු මූණ හකුළහා ගනී. යපනුයමන් 
පපැවිදයදකු මනිනහා ධරමය යනහාදන්නහා යමයෝඩ ගිහියන්ට 
ඒකහාන්තයයන් මම සිනහායසමි. යපනුයමන් යහයෝ වයයසස 
අඩු වපැඩි භහාවයයන් පපැවිදයදකු මපැනිය යනහාහපැක. වයසින් 
අඩුවුවතේ එම පපැවිදදහා මහහා ගුණවයතකු විය හපැකිය. සමහර 
විට රහතන්වහන්යසස යකයනක් විය හපැකිය. උන්වහන්යසස 
යවත කරන යහහාඳ යහයෝ නරක, අප්රමහාණ ගුණයයන් විපහාක 
ලපැයබනවහා විය හපැකිය. තවතේ කිවයුතු යදයක් ඇත. 
එක්තරහා ගිහියයක් මම වහාසය කළ සසථහානයයන් එලවහා 
දපැමීය. සත්ති යදකක් ඇතුළත එම තපැනපැතේතහායන්ගේ 
වහාසසසථහානය අහිමිවිය. තමහායන්ගේ තරම දපැන පපැවිදදන් සමඟ 
හපැසියරන ආකහාරය දපැනගත මපැනවි.

යමය කියවන ඔබ පපැවිදිවීම අයපක්ෂහායවන් සිටින්යන්නමේ,
භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනකු යලස පපැවිදි වීමට අයපක්ෂහා 
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කරයනමේ ඔබ විසින් තමහා පපැවිදි විම සඳහහා යතයෝරහාගන්නහා 
සසථහානය පිළිබඳ අත්තිශයන් පරීක්ෂහාකහාරී වනු. යමයට යමේ 
කහාලයක් ගතවනු ඇත. තවද ඔබ විසින් ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් 
පපැවිදි වීම පිළිබඳ සලකහා බපැලය යුතුය. කවරක් 
යතයෝරහාගතේතද යමහි සඳහන් යතහාරතුරු අත්තිශයන් වපැදගතේ 
වනු ඇත. 

යමය කියවන ඔබ ධරමය පිළිබඳ උනන්දු සහාමහානද ගිහි 
පුදගලයයකු නමේ, ඔබට දීමට ඇත්ති පණවිඩය යමයය. 
කරුණහාකර පහාපී දුශසර්ශීල භික්ක්ෂූන්යන්ගේ එනමේ සිවුරු 
යපහාරවහාගතේ ගිහියන්යන්ගේ යක්ලහාමේ වලට, කීමේ වලට 
ඇහුමේකන් දී ගුණවතේ භික්ක්ෂුන් වහන්යසසලහාටතේ ඍෂිවරයන්
වහන්යසසලහාටතේ හිජංසහා පිඩහා කිරීයමන් වළකින්න. 
කරුණහාකර යමේකිසි භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනක් ඔබව 
යවනතේ ගුණවතේ පපැවිදයදකු හට හිජංසහා කිරීම සඳහහා 
යමයහයවයද, එවිට වහහාම එම පහාපී භික්ක්ෂුන් වහන්යසසට 
විරුදධවන්න. මක් නිසහාද යතේ ඔබයන්ගේ පව කමේ විපහාක 
යදන විට එම පහාපී භික්ක්ෂුන් වහන්යසස පපැමිණ ඔබව යබේරහා 
යනහාගන්නහා බපැවිනි.

ගුණවතේ පපැවිදදන්ට හිජංසහා කරන පුදගලයන් මහතේ 
විනහාශය පපැමියණ. තවද එම කරම යටපතේ කළ යනහාහපැක. 
අතීතයයේ පන්සියයක් ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහාට අපරහාධ 
කළ නහාළිකීර රජුතේ කහාළිජංග රටතේ විනහාශ විය.
මහාතහාජංග ඍෂිවරයන් වහන්යසස ගපැන සිත දූෂණය යකහාට 
ගතේ යමධද රජු ඇතුළු රට වහාසීන් මුළු රටතේ සමඟ විනහාශ 
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විය. යගබෞතම ඍෂිවරයන් වහන්යසසට බපැණ වපැදුණු අරජුන 
රජුතේ යක්කක නමේ ඔහුයන්ගේ රට සමඟ විනහාශ විය.
කිසවචච තහාපසයන් වහන්යසසට අපරහාධ යකහාට දණඩකී 
රජතේ ඔහුයන්ගේ සමේම්පූරණ රටතේ විනහාශ විය. යගබෞතම 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස යපර ආතේමයකදී සරභු පයසස 
බුදුරජහාණන් වහන්යසසට සහ ර්භීම ඍෂිවරයන් වහන්යසසට 
කළ හිජංසහායව විපහාක බුදුවන ආතේමයයේදීතේ පපැමිණයයේය. 
අප්රමහාණ පින් කළ අයයකුටතේ එයසස සිදුවුනහානමේ අයනක් 
අය ගපැන කුමක් කියන්නද.

යමය කියවන ඔබ දපැනටමතේ පපැවිදිවී ඇත්ති එයහතේ පහාපී, 
දුශසර්ශීල, සිවුරට යනහාගපැළයපන වපැඩ කරන චීවරධහාරියයකු 
නමේ, ඔබට දීමට ඇත්ති පණවිඩය යමයය. පවකහාරය, තවතේ 
තමහාට අයත්ති නපැත්ති සිවුරක් යපහාරවහායගන හික්ක්ෂුන් වහන්යසස
යකයනකු යලස යලයෝකයට යපනී සිටින්යන් ඇය? ඔබට 
අයත්ති ගිහියන්යන්ගේ සුදු සහ වවවරණ ඇඳුමේ බව දන්යන් 
නපැත්තිද? ඔබලහායන්ගේ පවකහාර වපැඩ නිසහා ගුණවතේ පපැවිදදන් 
ගපැනද ගිහියයයෝ සපැක සිතහා අප්රමහාණ පව පුරවහා ගනිත්ති. 
ඔබලහා ගසෑනු සියයක් සමඟ යහන් ගත වූවහාට අපට කමක් 
නපැත. හියතන හියතන යද කළහාට අපට කමක් නපැත. නමුතේ
ඔබ විසින් ඒ යද කළ යුතේයතේ පපැවිදයදකු යලස යනහායව. 
කරුණහාකර වරද පිළියගන නිවපැරදි වීමට යනහාහපැකිනමේ, 
ධරමය සහ ගුණවතේ සපැබසෑ පපැවිදයදයෝ විනහාශ යනහාකර සිවුරු
ඉවතේ යකහාට ගිහියයකු වන්න.
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කහාමයන් බිමින් තබන්නට උතේසහ කරන ශරීරයටතේ, 
දපැනටමතේ කහාමයන් සමේම්පූරණයයන් බිම දමහා ඇත්ති 
ශරීරයටතේ පමණක් සිවුර අයත්තිය. ඔබ එවපැනි පපැවිදයදකු 
යනහායව නමේ කරුණහාකර සිවුර ඉවතේ යකහාට ගිහියයකු වී 
කපැමත්ති කපැමත්ති කහාමයන් රස විඳිනු.

යහහාඳය. අවසහාන වශයයන් අපිට කීමට ඇතේයතේ යමේ කිසි 
ගුණවතේ භික්ක්ෂුන් වහන්යසස යකයනකුට යහයෝ යමේ කිසි 
ඍෂිවරයන් වහන්යසස යකයනකුට යමේ රටක මිනිසුන් 
හිරිහපැර කරදර කරනවහානමේ ඒ මුලු රටම විනහාශවීම සඳහහා 
එම පහාප ක්රියහාව යහසතුවන බවය. යමය අතීතයයේතේ යමයසස 
සිදුවිය. ගුණවතේ පපැවිදදන්ට හිරිහපැර කිරීයමන් රටවල 
විනහාශ විය. අනහාගතයයේතේ යමය යමයසසම සිදුවනු ඇත. 
ධරමය අකහාලකයව.

නිවපැරදි පපැවිදි ජීවිතයක් ගත කරන අප, පහාපී භික්ක්ෂූන් ආශ්රය
කිරීමටතේ, පහාපී පපැවිදදන්ට යටතේ වීමටතේ, සිවුරු 
යපහාරවහාගතේ ගිහියන්ට නමසසකහාර කිරීමටතේ, නිකරුයණ 
හිරිහපැර වලට ලක්වීමටතේ, ධරමය විනහාශ කිරීමටතේ, 
නිවපැරදි යද වපැරදි යද යලස දක්වහා වපැරදි යද නිවපැරදි 
යදවල යලස දපැක්වීමටතේ අකමපැත්තිය. එයහයන් දපැනගනු; 
එබපැවින් මම ඍෂිවරයයක් විය. උතේතරී මනුෂද ධරමය 
පහසුයවන් ලබහායගන හුයදකලහායව නිදහයසස තමහා කපැමත්ති 
කපැමත්ති සමහාපතේතීන්ට සමවපැදී සිටීමට කපැමත්ති සියලු 
පුන්ත්රයන්ට ඍෂි ප්රව්රජහාව නිරයදශ කරමි.
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පවනවන්ගේ කර්ථජාව:
අතීත කහාලයයේ පුණද නමේ ඍෂිවරයයක් ගජංගහානමේ ගජංඟහාව 
කිටටුව ප්රයදශයක වහාසය කයළසය. ඔහුට පවන නමේ 
සයහයෝදරයයක් සිටියයේය. කලකට පසුව ඔහුයන්ගේ 
යදමවපියයයෝ මියගියයේය. ඒ මරණයයේදී තරුණ පවනට දුක් 
යවදනහාව දරහා ගන්නට බපැරිවුණ. ඔහු කසෑගසමින් හඬන්නට 
වුණහා. “අයන්, අයයයයෝ, මට යමේ යමහාකක්ද වුයන්! මම 
යකහායහහාමද යදයයයන් යමේ දුක ඉවසන්යන්!” යනුයවන් 
පවන විලහාප දිදී හඬන්නට පටන්ගතේතහා. පවන යබහායහයෝ 
දුක්වුණහා. ඔහු අවසහානයක් නපැතුව හඬමින් උන්නහා. එවිට 
ඔහුයන්ගේ සයහයෝදර, යදවියන්යන්ගේ ඇස ඇත්ති පුණද ඍෂිවරයහා 
පපැමිණ, සන්සුන්ව ඔහුට යමේ පහත දපැක්යවන වචන ප්රකහාශ 
කළහා.

“ගජංඟහාවක් පතුයල ත්තියයන අප්රමහාණ අනතුරු වයන්ගේ, 
තමුන්යන්ගේ අතීත ජීවිත වල තමුන්ට සිටි තහාතේතලහා, අමේමලහා,
බිරින්ඳසෑවරු, පුන්ත්රයයයෝ, දූවරු යන යමහාවුන්යන්ගේ ගණන 
අජංකයකින් සීමහා කරල යපන්වන්න පුළුවන්ද? 
මනුසසසයයක්, තමන්යන්ගේ අප්රමහාණ අතීත ජීවිතවල සිටි 
යබහායහයෝ නසෑදසෑයයයෝ ගණන් කරනවහාට වඩහා, පලතුරු 
හපැයදන කහායල මහහා ඝන වනහාන්තරයක ත්තියයන ගසස 
වලන් හපැයදන ඔක්යකහාම පලතුරු ගණන් කරහාවි. මලල, 
ඔබ හිතනවහාද, ඔවුන් හපැයමයෝම ගපැන සිතමින් අපි 
අඬනවහානමේ, අයප දුක නපැත්ති කරගන්න අත්ති දීරඝ කලපයක
කහාලයක් ප්රමහාණවතේ යවය කියහා?”
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“මලල, සජංසහායර යබහායහයෝ යලයෝකවල ඇවිදිමින් ඔබ 
පීඩහාවට පතේවූ උතේපතේතීන් ගණන ගනන් කරන්නට බපැහපැ. 
ඔබ නපැවත නපැවත අප්රමහාණ ප්රමහාණයක් විවිධ ජීවිත වල 
ඉපදුනහා. යමේ මහ යපහාළයව විතරක් ඔබ යකහාහහා 
කුරුලයලක් යවලහා, ත්තිරිසන් සතුන් යවලහා, වලහාකුලු 
යදවිවරු යවලහා, කඳුකර යදවිවරු යවලහා, උරගයයයෝ යවලහා 
සහ විවිධ කුරුලයලයෝ යවලහා ඔබ ඉපදුණහා. තවද ඒ හපැම 
වරගයකම අනු කුඩහා වරගවලතේ ඔබ ඉපදුණු වහාර ගණන 
විසසතර කරන්නටතේ බපැරි තරමේ යදයක්. යමයහම තතේවයක් 
මත, ඇය ඔබ ඒ අතීත ජිවිත වල ඔයබේ ජීවිතයට 
සමේබන්ධවූ අයයන්ගේ මරණ ගපැන දුක් යවන්යන් නපැතේයතේ? ”

“නසෑ, යමේ මම කීයව සියලලම යනහායව. නපැවත ඇහුමේකන් 
යදන්න යසහායහහායුර ඔබ නපැවත නපැවත විවිධ රටවල 
ඉපදුණු ආතේමභහාව ටිකකට. යකයෝසල රයට ඔබ ඉපදුණහා. 
දසරණ රයටතේ ඔබ ඉපදුණහා. පවුන්ද්ර රයටතේ ඔබ ඉපදුණහා. 
ගුරජර රයටතේ ඔබ ඉපදුණහා. තුෂහාර රයටතේ, යකහාන්කණ 
රයටතේ, කයකද රයටතේ, සලව රයටතේ ඔබ නපැවත නපැවත 
ඉපදුණහා. යමේ රටවල වල ඔබ රජවරු යවලහා ඉපදුණහා. 
කවෘමීන් යවලහා ඉපදුණහා. යගයෝණන් යවලහා ඉපදුණහා. 
දියකහාවුන් වී ඉපදුණහා. විවිධ කුරුලයලයෝ යවලහා ඉපදුණහා. 
විවිධ සරපයයයෝ යවලතේ ඉපදුණහා. බූරුයවහා වුනහා. 
යකහාටළුයවයෝ වුනහා. තවතේ යවනතේ සතේවයයයෝ යවලතේ 
ඉපදුණහා. ඇය ඔබ ඒ නපැත්තිවුණ පවුයල සමහාජිකයන් උයදසහා
හඬන්යන් නපැතේයතේ? යමයලහාව උපන් යකයනකුයන්ගේ 
මවුපියන් ගණන් කරනවහාට වඩහා අහයසස ඉහළට හිස ඔසවහා



-635-

සිටින මහහා වනහාන්තරයයේ විශහාලම ගසක, වියළී බිම වපැටුණු
යකහාළ අපට පහසුයවන් ගණන් කළ හපැකිය. එබපැවින් ඔබට
දුක් වීමට යහසතු යනහාමපැත.”

මහජා සීහනජාද සූත්රය:
1) මහා විසින් යමයසස අසන ලදී. එක් කහාලයක බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස විශහාලහා නගරයට බසසනහාහිර දිශහායවන් ඇත්ති 
විශහාල වනහාන්තරයක වහාසය කරන යසසක. ලචචවී රහාජ පුන්ත්ර 
සුනක්ඛතේත මහණ යමේ ශහාසනයයන් ඉවතේවී යගහාසස 
යනහායබයෝකල යවය. ඔහු විශහාලහා නගරයයේ පිරිසස මපැද 
යමයසස කියය. “ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසට මනුෂද 
ධරමයන්ට වපැඩි ආරය භහාවය ඇත්ති කිරීම පිණස සමරථවූ 
වියශසෂ ඥහානයක් නපැත. ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස 
තරකයයන් සළකහා විමරශන ඥහානයයන් පරික්ෂහායකහාට 
තමහාට වපැටහුණු ධරමයක් යදශනහා කරය. එයහතේ යමේ 
ප්රත්තිඵලයක් පිණස ධරමය යදශනහා යකයර නමේ, ඒ යදශනහා 
කරන ලද ධරමය පරිදි පිළිපදින්නහායන්ගේ දුක නපැත්තිකිරීම 
පිණස පවතී” යනුයවනි.
 
2) එකලහී ආයුෂසමතේ සහාරිපුතේත සසථවිරයන් වහන්යසස උදය
කහාලයයේ සිවුරු යපහාරවහා පහාන්ත්රය යගන විශහාලහා නගරයට 
පිණඩපහාතය සඳහහා වපැඩම කයළසය. ආයුෂසමතේ සහාරිපුතේත 
සසථවිරයන් වහන්යසස “ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසට 
මනුෂද ධරමයන්ට වපැඩි ආරය භහාවය ඇත්ති කිරීම පිණස 
සමරථවූ වියශසෂ ඥහානයක් නපැත. ශ්රමණ යගබෞතමයන් 
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වහන්යසස තරකයයන් සළකහා විමරශන ඥහානයයන් 
පරික්ෂහායකහාට තමහාට වපැටහුණු ධරමයක් යදශනහා කරය. 
එයහතේ යමේ ප්රත්තිඵලයක් පිණස ධරමය යදශනහා යකයර 
නමේ, ඒ යදශනහා කරන ලද ධරමය පරිදි පිළිපදින්නහායන්ගේ දුක
නපැත්තිකිරීම පිණස පවතී” යන ලචචවී රහාජ පුන්ත්ර 
සුනක්ඛතේතයන්ගේ කථහාව ඇසුයවය.
 
3) ඉක්බිත්ති ආයුෂසමතේ සහාරිපුතේත සසථවිරයන් වහන්යසස 
විශහාලහා නගරයයේ පිණඩපහාතයයන් පසුව බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස කරහා පපැමිණයයේය. පපැමිණ බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසට නමසසකහාර යකහාට එක පපැතේතකින් උන්යන්, 
යමම කරුණ සපැල කයළසය. “වහන්ස, ලචචවී රහාජ පුන්ත්ර 
සුනක්ඛතේත මහණ යමේ ශහාසනයයන් යගහාසස යනහායබයෝකල 
ඇතේයතක. විශහාලහා නගරයයේ පිරිසස මපැද ‘ශ්රමණ 
යගබෞතමයන් වහන්යසසට මනුෂද ධරමයන්ට වපැඩි ආරය 
භහාවය ඇත්ති කිරීම පිණස සමරථවූ වියශසෂ ඥහානයක් නපැත. 
ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස තරකයයන් සළකහා විමරශන 
ඥහානයයන් පරික්ෂහායකහාට තමහාට වපැටහුණු ධරමයක් 
යදශනහා කරය. එයහතේ යමේ ප්රත්තිඵලයක් පිණස ධරමය 
යදශනහා යකයර නමේ, ඒ යදශනහා කරන ලද ධරමය පරිදි 
පිළිපදින්නහායන්ගේ දුක නපැත්තිකිරීම පිණස පවතී’ යන යමබඳු 
වචනයක් කියය” යනුයවනි. 

4) සහාරිපුතේතය, සුනක්ඛතේත හිසස පුරුෂයහා යක්රයෝධ කරන 
සුළුය. යක්රයෝධය යහසතුයවන් ඔහු විසින් යමේ වචනය කියන 
ලදී. සහාරිපුතේත, ඒ සුනක්ඛතේත හිසස පුරුෂයහා ‘නුගුණ 
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කියමි’ය තථහාගතයන්යන්ගේ ගුණයක්ම කියය. සහාරිපුතේතය, 
“තථහාගතයන් විසින් යමේ අරථයක් පිණස යයමකුට ධරමය 
යදශනහා කරන ලද නමේ, ඒ ධරමය අනුව ක්රියහා කරන්නහායන්ගේ
මපැනවින් දුක යකළවර කිරීම පිණස පවත්තින්යන්ය” යය 
යයමක් කියය නමේ, එය තථහාගතයන්යන්ගේ ගුණයක්මය.

5) සහාරිපුතේතය, සුනක්ඛතේත හිසස පුරුෂයහාට “යමේ යමේ 
කහාරණයයන් ඒ භහාගදවතුන් වහන්යසස අරහතේ  යව. සමදක් 
සමේබුදධ යව. අශසෂ විදදහායවන් සහ පහයලහාවක් චරණ 
ධරමයන්යගන් යුක්ත යව. සුගතයව. යලයෝකවිදූයව. 
අනුතේතර පුරිසදමේම සහාරථියව. යදවියන්යන්ගේ සහ 
මිනිසුන්යන්ගේ ශහාසසතස්තෲයව. බුදධ යව. භගවහා යව” යපැය මහා 
යකයරහි දපැනුමක් නපැත.

6) සහාරිපුතේතය, සුනක්ඛතේත හිසස පුරුෂයහාහට “ඒ 
භහාගදවතුන් වහන්යසස යමේ කහාරණයයන් නන්වපැදසෑරුමේ ඍධි 
විධි අනුභව යකයරත්ති, යකයසසද? එයකක්ව යබහායහයෝ 
යදයනක් යවත්ති. යබහායහයෝ වී එයකක් යවත්ති. යපනීමට සහ 
අතුරුදහන් වීමට පතේයවත්ති. බිතේත්තියයන් පිටට, පවුයරන් 
පිටට, පරවතයයන් පිටට ආකහාශයයේ යන්නහාක් යමන් 
යනහාගපැයටමින් යත්ති. ජලයයේ යමන් යපහායළහායවද ගියලත්ති. 
යපහායළහායව යමන් ජලය මත ඇවිදිත්ති. අහයසසද 
කුරුලයලකුයසස පරයජංකයයන් යත්ති. සඳ යහයෝ හිරු අතගහාත්ති.
බහසම යලයෝකය යතක් කයන් වසඟයයේ පවතේවත්ති” යපැය මහා 
යකයරහි දපැනුමක් නපැත. 
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7) සහාරිපුතේතය, සුනක්ඛතේත හිසස පුරුෂයහාට “ඒ භහාගදවතුන්
වහන්යසස මිනිසස කන ඉක්මවූ දිවද කනින් යදවියන් 
පිළිබඳවූතේ, මිනිසුන් පිළිබඳවූතේ, දුර වූතේ, ළඟ වූතේ දවිවිධ 
ශබේදයන් අසත්ති” යපැය මහා යකයරහි දපැනුමක් නපැත.

8) සහාරිපුතේතය, සුනක්ඛතේත හිසස පුරුෂයහාට “භහාගදවතුන් 
වහන්යසස අනද සතේවයන්යන්ගේ සිත තම සිත්තින් දපැනගන්නහා 
යසසක. රහාග සහිත සිත, රහාග සහිත සිත යපැය දත්ති. රහාග රහිත 
සිත, රහාග රහිත සිත යපැය දත්ති. දයවෂ සහිත සිත, දයවෂ 
සහිත සිත යපැය දත්ති. දයවෂ රහිත සිත, දයවෂ රහිත සිත 
යපැය දත්ති. යමයෝහ සහිත සිත, යමයෝහ සහිත සිත යපැය දත්ති. 
යමයෝහ රහිත සිත, යමයෝහ රහිත සිත යපැය දත්ති. කමේමපැලකම 
සහිත සිත, කමේමපැලකම සහිත සිත යපැය දත්ති. විසිරීම සහිත 
සිත, විසිරීම සහිත සිත යපැය දත්ති. ධදහාන සිත, ධදහාන සිත 
යපැය දත්ති. කහාම සිත, කහාම සිත යපැය දත්ති. සඋතේතර සිත, 
සඋතේතර සිත යපැය දත්ති. නිරුතේතර සිත, නිරුතේතර සිත යපැය
දත්ති. සමහාධිය සහිත සිත, සමහාධිය සහිත සිත යපැය දත්ති. 
සමහාධිය රහිත සිත, සමහාධිය රහිත සිත යපැය දත්ති. මිදුණු සිත,
මිදුණු සිත යපැය දත්ති. යනහාමිදුණු සිත, යනහාමිදුණු සිත යපැය 
දත්ති” යපැය මහා යකයරහි දපැනුමක් නපැත.

9) සහාරිපුතේතය, යමේ බඳු බලයන්යගන් යුක්ත තථහාගත 
යතයමේ තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, පිරිසසහී 
සිජංහනහාද කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, එබඳු 
තථහාගත බල දහයක් යවය. කුමන දහයක්ද යතේ: 
සහාරිපුතේතය, යමහි තථහාගත යතයමේ කහාරණය කහාරණය 



-639-

වශයයන්ද අකහාරණය අකහාරණය වශයයන්ද ඇතේත ඇත්ති 
සපැටියයන් දනිය. සහාරිපුතේතය, තථහාගත යතයමේ කහාරණය 
කහාරණය වශයයනුතේ අකහාරණය අකහාරණය වශයයනුතේ 
ඇතේත ඇත්ති සපැටියයන් දනිය යන යමක් ඇදද; සහාරිපුතේතය, 
තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, 
පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, 
යමයද තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.

10) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
අතීත අනහාගත වරතමහාන සියලු කරමයන්යන්ගේ විපහාක සහ 
කරම යහසතු දනිය. තථහාගත යතයමේ අතීත අනහාගත 
වරතමහාන සියලු කරමයන්යන්ගේ විපහාක සහ කරම යහසතු 
දනිය යන යමක් ඇදද; සහාරිපුතේතය, තථහාගත යතයමේ 
තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද 
කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, යමයද 
තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.

11) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
සියලු නිරය ආදි ගත්තිවලට යන්නහාවූද, යනහායන්නහාවූද 
මහාරගය ඇත්ති සපැටියයන් දන්යන්ය. තථහාගත යතයමේ සියලු 
නිරය ආදි ගත්තිවලට යන්නහාවූද, යනහායන්නහාවූද මහාරගය 
ඇත්ති සපැටියයන් දන්යන්ය යන යමක් ඇදද; සහාරිපුතේතය, 
තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, 
පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, 
යමයද තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.
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12) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
අප්රමහාණ විවිධ යලයෝකධහාතු සමේම්පූරණයයන් දන්යන්ය. 
තථහාගත යතයමේ අප්රමහාණ විවිධ යලයෝකධහාතු සමේම්පූරණයයන්
දන්යන්ය යන යමක් ඇදද; සහාරිපුතේතය, තථහාගත යතයමේ 
තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද 
කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, යමයද 
තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.

13) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
සතේවයන්යන්ගේ විවිධතේවය දන්යන්ය. තථහාගත යතයමේ 
සතේවයන්යන්ගේ විවිධතේවය දන්යන්ය යන යමක් ඇදද; 
සහාරිපුතේතය, තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ 
යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය 
පවතේවයද, යමයද තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.

14) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
සතේවයන්යන්ගේ ශ්රදධහා ආදී ඉන්න්ද්රියයන්යන්ගේ අඩු වපැඩි භහාවය ඒ 
ඒ අකහාරයයන්ම දන්යන්ය. තථහාගත යතයමේ සතේවයන්යන්ගේ 
ශ්රදධහා ආදී ඉන්න්ද්රියයන්යන්ගේ අඩු වපැඩි භහාවය ඒ ඒ 
අකහාරයයන්ම දන්යන්ය යන යමක් ඇදද; සහාරිපුතේතය, 
තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, 
පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, 
යමයද තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.

15) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
ධදහාන, වියමයෝක්ෂ, සමහාධි, සමහාපතේතීන්යන්ගේ යකයලසීමද, 
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පිරිසිදුවීමද, එයන් නපැගී සිටීමද ඇත්ති සපැටියයන්ම දන්යන්ය.
තථහාගත යතයමේ ධදහාන, වියමයෝක්ෂ, සමහාධි, 
සමහාපතේතීන්යන්ගේ යකයලසීමද, පිරිසිදුවීමද, එයන් නපැගී 
සිටීමද ඇත්ති සපැටියයන්ම දන්යන්ය යන යමක් ඇදද; 
සහාරිපුතේතය, තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ 
යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය 
පවතේවයද, යමයද තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.

16) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
විවිධවූ අතීත ආතේමභහාව සිහි කරය. එනමේ, එක ජහාත්තියක්ද, 
ජහාත්ති යදකක්ද, ජහාත්ති තුනක්ද, ජහාත්ති, හතරක්ද, ජහාත්ති පහක්ද, 
ජහාත්ති දහයක්ද, ජහාත්ති විසසසක්ද, ජහාත්ති ත්තිහක්ද, ජහාත්ති 
හතලහක්ද, ජහාත්ති පනහක්ද, ජහාත්ති සියයක්ද, ජහාත්ති දහසක්ද, 
ජහාත්ති ලක්ෂයක්ද, යනහායයක් විනහාශවන කලපයන්ද, 
යනහායයක් හටගන්නහා කලපයන්ද, යනහායයක් විනහාශවන 
හටගන්නහා කලපයන්ද, අසවල තපැන ඉපදුයණමි, යමේ නම 
ඇත්ති අයයක් වූයයමි, යමේ නම ඇත්ති යගයෝන්ත්රයයේ විය, යමබඳු 
ශරීර වරණයක් ත්තිබුණ. යමබඳු ආහහාර ඇතේයතක් වූයයමි. 
යමබඳු සපැප දුක් වින්යදමි. යමබඳු ආයුෂක් විය. එයන් චුතව
අසවල තපැන උපන්යනමි. යමේ ආදී වශයයන් විවිධවූ අතීත 
ආතේමභහාව සිහි කරය යන යමක් ඇදද; සහාරිපුතේතය, 
තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, 
පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, 
යමයද තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.
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17) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
මිනිසස ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිවද ඇසින් සුගත්තියට දුගත්තියට 
යන සතේවයන් දකින්යන්ය. යකයසසද; යමේ සතේවයයයෝ 
ඒකහාන්තයයන් කහාය වහාන්ගේ මයනයෝ දුශසචරිත වලන් 
යුක්තවූවහාහුය. ආරයයන්ට අපහහාස කළහාහුය. වපැරදි දරශන 
ඇත්ති අය වූහ. වපැරදි කරම කළහාහුය. ඔවුහූ කය බිඳුනු 
මරණන් පසු අපහාය නමේ දුරගත්ති ඇත්ති නරකයට ඉපදීමේ 
වශයයන් පපැමිණයහාහුය. යමේ සතේවයයයෝ ඒකහාන්තයයන් 
කහාය වහාන්ගේ මයනයෝ සුචරිත වලන් යුක්තවූවහාහුය. ආරයයන්ට
යගබෞරව කළහාහුය. නිවපැරදි දරශන ඇත්ති අය වූහ. කුසල 
කරම කළහාහුය. ඔවුහූ කය බිඳුනු මරණන් පසු යදවයලහාව 
නමේ සුගත්ති ඇත්ති සසවරග යලයෝකයට ඉපදීමේ වශයයන් 
පපැමිණයහාහුය. තථහාගත යතයමේ මිනිසස ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ 
දිවද ඇසින් සුගත්තියට දුගත්තියට යන සතේවයන් දකින්යන්ය 
යන යමක් ඇදද; සහාරිපුතේතය, තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ 
යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, 
යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, යමයද තථහාගතයන්යන්ගේ 
තථහාගත බලයකි.

18) තවද සහාරිපුතේතය, අනිකක්ද ඇත. තථහාගත යතයමේ 
ආශ්රවයන්යන්ගේ ක්ෂය වීයමන් ආශ්රව නපැත්ති යචයතයෝ 
විමුක්ත්තියතේ, ප්රඥහා විමුක්ත්තියතේ යමේ ආතේමයයේදීම තමහා 
විසින්ම විශිෂසෂ ඥහානයයන්ම දපැන ප්රතදක්ෂ යකහාට ඊට 
පපැමිණ වහාසය කරය. තථහාගත යතයමේ ආශ්රවයන්යන්ගේ ක්ෂය 
වීයමන් ආශ්රව නපැත්ති යචයතයෝ විමුක්ත්තියතේ, ප්රඥහා විමුක්ත්තියතේ
යමේ ආතේමයයේදීම තමහා විසින්ම විශිෂසෂ ඥහානයයන්ම දපැන 
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ප්රතදක්ෂ යකහාට ඊට පපැමිණ වහාසය කරය යන යමක් ඇදද; 
සහාරිපුතේතය, තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ 
යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය 
පවතේවයද, යමයද තථහාගතයන්යන්ගේ තථහාගත බලයකි.

19) සහාරිපුතේතය, යමේ බලයකින් තථහාගත යතයමේ තමහායන්ගේ 
යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද කරයද, 
යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, යමේ ඒ තථහාගතයන්යන්ගේ 
තථහාගත බල දසයයව.

20) සහාරිපුතේතය, යයමක් යමයසස දන්නහා, යමයසස දක්නහා මට
“ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසට මනුෂද ධරමයන්ට වපැඩි 
ආරය භහාවය ඇත්ති කිරීම පිණස සමරථවූ වියශසෂ ඥහානයක් 
නපැත. ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස තරකයයන් සළකහා 
විමරශන ඥහානයයන් පරික්ෂහායකහාට තමහාට වපැටහුණු 
ධරමයක් යදශනහා කරය. එයහතේ යමේ ප්රත්තිඵලයක් පිණස 
ධරමය යදශනහා යකයර නමේ, ඒ යදශනහා කරන ලද ධරමය 
පරිදි පිළිපදින්නහායන්ගේ දුක නපැත්තිකිරීම පිණස පවතී” කියය 
නමේ, සහාරිපුතේතය, ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ දයවෂ සිත යනහාහපැර,
ඒ දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, ර්ශීල සමේපන්න, සමහාධි 
සමේපන්න, ප්රඥහා සමේපන්න පපැවිදදහා යමේයසස යමේ 
ආතේමභහාවයයේදීම රහතේබවට පපැමියණද, සහාරිපුතේතය, යමේ 
කහාරණයද යමයසසමයය කියමි. ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ සිත 
යනහාහපැර, ඒ දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. 
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21) සහාරිපුතේතය, යමේ විශහාරදභහාවයකින් තථහාගත යතයමේ 
තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද 
කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, තථහාගතයන්යන්ගේ ඒ 
විශහාරද භහාවයයයෝ සතරක් යවත්ති. කවර සතරක්ද?

22) “සමදක්සමේබුදධයවමිය ප්රත්තිඥහා කරන්නහාවූ ඔබ විසින් 
යමේනමේ ධරමයයයෝ අවයබයෝධ යනහාකරන ලදී” යනුයවන් 
ශ්රමණයයක් යහයෝ බහාහසමණයයක් යහයෝ යදවියයක් යහයෝ 
මහාරයයක් යහයෝ බහසමයයක් යහයෝ යලයෝකයයේ කිසියවක් සතද
කරුණු සහිතව මට ප්රත්තියචයෝදනහා කරන්යන්ය යන යමේ 
කහාරණය, සහාරිපුතේතය, මම යනහාදකිමි. සහාරිපුතේතය, මම 
යමේ කහාරණය යනහාදකිමින් නිරර්භීතභහාවයට පපැමිණයයමේ 
විශහාරදභහාවයට පපැමිණ වහාසය කරමි.

23) “ක්ක්ෂීණහාශ්රව අයයක්මිය ප්රත්තිඥහා කරන්නහාවූ ඔබ විසින් 
යමේනමේ ආශ්රවයයයෝ ක්ෂය යනහාකරන ලදී” යනුයවන් 
ශ්රමණයයක් යහයෝ බහාහසමණයයක් යහයෝ යදවියයක් යහයෝ 
මහාරයයක් යහයෝ බහසමයයක් යහයෝ යලයෝකයයේ කිසියවක් සතද
කරුණු සහිතව මට ප්රත්තියචයෝදනහා කරන්යන්ය යන යමේ 
කහාරණය, සහාරිපුතේතය, මම යනහාදකිමි. සහාරිපුතේතය, මම 
යමේ කහාරණය යනහාදකිමින් නිරර්භීතභහාවයට පපැමිණයයමේ 
විශහාරදභහාවයට පපැමිණ වහාසය කරමි.

24) “මහාරග ඵලයන්ට අන්තරහායකර යපැය යමේ යමේ 
ධරමතහාවයයයෝ ඔබ විසින් ප්රකහාශ කරන ලදයදද, ඒ 
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ධරමයන් යසසවනය කරන තපැනපැතේතහාට ඒවහා අන්තරහාය 
පිණස යනහාපවතී” යනුයවන් ශ්රමණයයක් යහයෝ 
බහාහසමණයයක් යහයෝ යදවියයක් යහයෝ මහාරයයක් යහයෝ 
බහසමයයක් යහයෝ යලයෝකයයේ කිසියවක් සතද කරුණු සහිතව
මට ප්රත්තියචයෝදනහා කරන්යන්ය යන යමේ කහාරණය, 
සහාරිපුතේතය, මම යනහාදකිමි. සහාරිපුතේතය, මම යමේ කහාරණය
යනහාදකිමින් නිරර්භීතභහාවයට පපැමිණයයමේ විශහාරදභහාවයට 
පපැමිණ වහාසය කරමි.

25) “ඔබ විසින් යමේ අරථයක් පිණස ධරමය යදශනහා කරන
ලදයදනමේ, ඒ ධරමය පිළිපදින තපැනපැතේතහා මපැනවින් දුක් 
යකළවර කිරීම යනහාකරය” යනුයවන් ශ්රමණයයක් යහයෝ 
බහාහසමණයයක් යහයෝ යදවියයක් යහයෝ මහාරයයක් යහයෝ 
බහසමයයක් යහයෝ යලයෝකයයේ කිසියවක් සතද කරුණු සහිතව
මට ප්රත්තියචයෝදනහා කරන්යන්ය යන යමේ කහාරණය, 
සහාරිපුතේතය, මම යනහාදකිමි. සහාරිපුතේතය, මම යමේ කහාරණය
යනහාදකිමින් නිරර්භීතභහාවයට පපැමිණයයමේ විශහාරදභහාවයට 
පපැමිණ වහාසය කරමි.

26) සහාරිපුතේතය, යමේ විශහාරදභහාවයකින් තථහාගත යතයමේ 
තමහායන්ගේ යශ්රසෂසෂතේවය ප්රකහාශ යකයරද, පිරිසසහී සිජංහනහාද 
කරයද, යශ්රසෂසෂ ධරම චක්රය පවතේවයද, යමේ සතර 
තථහාගතයන්යන්ගේ ඒ විශහාරද භහාවයයයෝ සතර යවත්ති.

27) සහාරිපුතේතය, යයමක් යමයසස දන්නහා, යමයසස දක්නහා මට
“ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසට මනුෂද ධරමයන්ට වපැඩි 
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ආරය භහාවය ඇත්ති කිරීම පිණස සමරථවූ වියශසෂ ඥහානයක් 
නපැත. ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස තරකයයන් සළකහා 
විමරශන ඥහානයයන් පරික්ෂහායකහාට තමහාට වපැටහුණු 
ධරමයක් යදශනහා කරය. එයහතේ යමේ ප්රත්තිඵලයක් පිණස 
ධරමය යදශනහා යකයර නමේ, ඒ යදශනහා කරන ලද ධරමය 
පරිදි පිළිපදින්නහායන්ගේ දුක නපැත්තිකිරීම පිණස පවතී” කියය 
නමේ, සහාරිපුතේතය, ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ දයවෂ සිත යනහාහපැර,
ඒ දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, ර්ශීල සමේපන්න, සමහාධි 
සමේපන්න, ප්රඥහා සමේපන්න පපැවිදදහා යමේයසස යමේ 
ආතේමභහාවයයේදීම රහතේබවට පපැමියණද, සහාරිපුතේතය, යමේ 
කහාරණයද යමයසසමයය කියමි. ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ සිත 
යනහාහපැර, ඒ දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. 

28) සහාරිපුතේතය, පිරිසස අටකි. කවර අටක්ද? ක්ෂස්ත්රිය 
පිරිසය, බහාහසමණ පිරිසය, ගවෘහපත්ති පිරිසය, ශ්රමණ පිරිසය, 
චහාතුරමහහාරහාජික යදව පිරිසය, තවත්තිසහා යදව පිරිසය, මහාර 
පිරිසය, බහසම පිරිසය. සහාරිපුතේතය, විශහාරද සතර ඇත්ති 
තථහාගත යතයමේ යමේ පිරිසස අට කරහාම එළයඹය. 

29) සහාරිපුතේතය, මම යනහායයක් සිය ගණන් ක්ෂස්ත්රීය පිරිසස 
යවතට පපැමිණයයමිය දනිමි. ඒ පිරිසස අතයර මහා සිටි 
ආකහාරද, කථහා කළ ආකහාරද, සහාකචචහා කළ ආකහාරද යවය. 
සහාරිපුතේතය, එහිදී ඒකහාන්තයයන්ම මට කිසි භයක් යහයෝ 
තපැත්ති ගපැනීමක් පපැමියණන්යන්ය යන යමේ කහාරණය 
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යනහාදකිමි. සහාරිපුතේතය, මම යමේ කහාරණය යනහාදකිමින් 
නිරර්භීතභහාවයට පපැමිණයයමේ විශහාරදභහාවයට පපැමිණ වහාසය 
කරමි.

30) සහාරිපුතේතය, මම යනහායයක් සිය ගණන් බහාහසමණ පිරිසස
යවතට, ගවෘහපත්ති පිරිසස යවතට, ශ්රමණ පිරිසස යවතට, 
චහාතුරමහහාරහාජික යදව පිරිසස යවතට, තවත්තිසහා යදව පිරිසස 
යවතට, මහාර පිරිසස යවතට, බහසම පිරිසස යවතට 
පපැමිණයයමිය දනිමි. ඒ පිරිසස අතයර මහා සිටි ආකහාරද, කථහා 
කළ ආකහාරද, සහාකචචහා කළ ආකහාරද යවය. සහාරිපුතේතය, 
එහිදී ඒකහාන්තයයන්ම මට කිසි භයක් යහයෝ තපැත්ති ගපැනීමක් 
පපැමියණන්යන්ය යන යමේ කහාරණය යනහාදකිමි. 
සහාරිපුතේතය, මම යමේ කහාරණය යනහාදකිමින් නිරර්භීතභහාවයට
පපැමිණයයමේ විශහාරදභහාවයට පපැමිණ වහාසය කරමි.

31) සහාරිපුතේතය, යයමක් යමයසස දන්නහා, යමයසස දක්නහා මට
“ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසට මනුෂද ධරමයන්ට වපැඩි 
ආරය භහාවය ඇත්ති කිරීම පිණස සමරථවූ වියශසෂ ඥහානයක් 
නපැත. ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස තරකයයන් සළකහා 
විමරශන ඥහානයයන් පරික්ෂහායකහාට තමහාට වපැටහුණු 
ධරමයක් යදශනහා කරය. එයහතේ යමේ ප්රත්තිඵලයක් පිණස 
ධරමය යදශනහා යකයර නමේ, ඒ යදශනහා කරන ලද ධරමය 
පරිදි පිළිපදින්නහායන්ගේ දුක නපැත්තිකිරීම පිණස පවතී” කියය 
නමේ, සහාරිපුතේතය, ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ සිත යනහාහපැර, ඒ 
දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, ර්ශීල සමේපන්න, සමහාධි 
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සමේපන්න, ප්රඥහා සමේපන්න පපැවිදදහා යමේයසස යමේ 
ආතේමභහාවයයේදීම රහතේබවට පපැමියණද, සහාරිපුතේතය, යමේ 
කහාරණයද යමයසසමයය කියමි. ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ සිත 
යනහාහපැර, ඒ දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. 

32) සහාරිපුතේතය, යමේ සතේව උතේපතේත්ති ආකහාර සතරක් 
යවත්ති. එනමේ; අණඩජ උතේපතේත්ති ආකහාරය, ජලහාබුජ 
උතේපතේත්ති ආකහාරය, සජංයසසදජ උතේපතේත්ති ආකහාරය, 
ඕපපහාත්තික උතේපතේත්ති ආකහාරය යනුයවනි. සහාරිපුතේතය, 
අණඩජ උතේපතේත්ති ආකහාරය කුමක්ද? යමේ ඒ සතේව 
යකයනක් බිතේතරය බිඳයගන උපදිතේද, යමේ අණඩජ 
උතේපතේත්ති ආකහාරයය. සහාරිපුතේතය, ජලහාබුජ උතේපතේත්ති 
ආකහාරය කුමක්ද? යමේ ඒ සතේව යකයනක් ගරභහාෂයකින් 
උපදිතේද, යමේ ජලහාබුජ උතේපතේත්ති ආකහාරයය. සහාරිපුතේතය, 
සජංයසසදජ උතේපතේත්ති ආකහාරය කුමක්ද? යමේ ඒ සතේව 
යකයනක් දුරගන්ධවතේ මයසහි මසස ආශ්රයයන් යහයෝ කුණුවූ 
ශරීරයයේ යහයෝ පිළුණු ආහහාරයයේ යහයෝ අපවින්ත්ර දසෑ ගලහාබසසනහා 
තපැන මවෘදු යකහාටසස ආශ්රයයන් යහයෝ කුණු වලක කුණු 
ආශ්රයයන් යහයෝ උපදිතේද, යමේ සජංයසසදජ උතේපතේත්ති 
ආකහාරයය. සහාරිපුතේතය, ඕපපහාත්තික උතේපතේත්ති ආකහාරය 
කුමක්ද? යදවියයයෝය, යන්රයක සතේවයයයෝය, ඇතපැමේ 
මිනිසසසුය, ඇතපැමේ යවමහානිකයයයෝය. යමේ ඕපපහාත්තික 
උතේපතේත්ති ආකහාරයය. 
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33) සහාරිපුතේතය, යයමක් යමයසස දන්නහා, යමයසස දක්නහා මට
“ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසට මනුෂද ධරමයන්ට වපැඩි 
ආරය භහාවය ඇත්ති කිරීම පිණස සමරථවූ වියශසෂ ඥහානයක් 
නපැත. ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස තරකයයන් සළකහා 
විමරශන ඥහානයයන් පරික්ෂහායකහාට තමහාට වපැටහුණු 
ධරමයක් යදශනහා කරය. එයහතේ යමේ ප්රත්තිඵලයක් පිණස 
ධරමය යදශනහා යකයර නමේ, ඒ යදශනහා කරන ලද ධරමය 
පරිදි පිළිපදින්නහායන්ගේ දුක නපැත්තිකිරීම පිණස පවතී” කියය 
නමේ, සහාරිපුතේතය, ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ සිත යනහාහපැර, ඒ 
දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, ර්ශීල සමේපන්න, සමහාධි 
සමේපන්න, ප්රඥහා සමේපන්න පපැවිදදහා යමේයසස යමේ 
ආතේමභහාවයයේදීම රහතේබවට පපැමියණද, සහාරිපුතේතය, යමේ 
කහාරණයද යමයසසමයය කියමි. ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ සිත 
යනහාහපැර, ඒ දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. 

34) සහාරිපුතේතය, යමේ ගත්ති පහකි. කවර පහක්ද? එනමේ; 
නරකය, ත්තිරිසන් යයයෝනිය, යප්රේත විෂය, මනුෂදයයයෝය, 
යදවියයයෝය. සහාරිපුතේතය, මම නිරයතේ, නිරයට යන 
මහාරගයතේ දනිමි. යමේයසස එම මහාරගය පිළිපදින්යනක් කය 
බිඳුනු මරණන් මතු සපැපයයන් පහවූ නිරයයේ උපදීද, එයද 
දනිමි. සහාරිපුතේතය, මම ත්තිරිසන් යයයෝනියතේ, ත්තිරිසන් 
යයයෝනියට යන මහාරගයතේ දනිමි. යමේයසස එම මහාරගය 
පිළිපදින්යනක් කය බිඳුනු මරණන් මතු ත්තිරිසන් යයයෝනියයේ 
උපදීද, එයද දනිමි. සහාරිපුතේතය, මම යප්රේත විෂයතේ, යප්රේත 
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විෂයට යන මහාරගයතේ දනිමි. යමේයසස එම මහාරගය 
පිළිපදින්යනක් කය බිඳුනු මරණන් මතු යප්රේත විෂයයේ 
උපදීද, එයද දනිමි. සහාරිපුතේතය, මම මනුෂද යලයෝකයතේ, 
මනුෂද යලයෝකයට යන මහාරගයතේ දනිමි. යමේයසස එම 
මහාරගය පිළිපදින්යනක් කය බිඳුනු මරණන් මතු මනුෂදන් 
විෂයයේ උපදීද, එයද දනිමි. සහාරිපුතේතය, මම යදවියනුතේ, 
දිවද යලයෝකයට යන මහාරගයතේ දනිමි. යමේයසස එම මහාරගය 
පිළිපදින්යනක් කය බිඳුනු මරණන් මතු සුගත්ති නමේ සසවරග 
යලයෝකයයේ උපදීද, එයද දනිමි. සහාරිපුතේතය, මම සියලු 
ගතීන්යගන් යවන්වීම යනහායහහාතේ ගත්ති නිසසසරණයවූ 
නිරවහාණයතේ, නිරවහාණයට යන මහාරගයතේ දනිමි. යමේයසස 
එම ප්රත්තිපතේත්ති මහාරගය පිළිපදින්යනක් ආශ්රවයන් ක්ෂය 
කිරීයමන් නිරහාශ්රවවූ යචයතයෝවිමුක්ත්තියතේ ප්රඥහාවිමුක්ත්තියතේ 
යමේ ආතේමභහාවයයේදීම තමහා විසින්ම විශිෂසෂ ඥහානයයන් 
දපැනයගන ප්රතදක්ෂ කරයගන එයට පපැමිණ වහාසය කරයද, 
එයද දනිමි. 

35) සහාරිපුතේතය, මම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. එනමේ; “මරණන් 
පසු දුරගත්ති ඇත්ති අපහාය නමේ නිරයයේ යමේයසස උපදින්යන්ද, 
එයසස යමේ පුදගල යතයමේ පිළිපදින්යන්ය. ඒ මහාරගයට 
පපැමිණ සිටින්යන්ය” යනුයවනි. පසු කහාලයක මම මිනිසස 
ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිවද ඇසින් කය බිඳී මරණන් මතු 
සපැපයයන් යතහාරවූ දුක්ක්ඛිතවූ නිරයයේ ඉපදුණු ඒකහාන්තයයන්
දුක්වූ ත්තියුණු වූ රළු යවදනහා විඳින ඒ පුදගලයහා දකිමි. 
සහාරිපුතේතය, ගිනිසිළු රහිත දුමේ රහිත ගිනි අඟුයරන් පිරුණු, 
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පුරුෂ ප්රමහාණයට අධිකවූ අඟුරු වලක් යවද, එකලහී 
ග්රීෂසමයයන් යපළුණු, ක්ලහාන්තවූ, හටගතේ ජල පිපහාසය ඇත්ති 
පුරුෂයයක් ඒ ගිනි අඟුරු වල කරහාම වපැටී ඇත්ති එකම 
මහාරගයයේ එන්යන් නමේ, ඇසස ඇත්ති යවනතේ පුරුෂයයක් ඔහු 
දපැක “යමේ පින්වතේ පුරුෂ යතයමේ යමේ යසස ගිනි අඟුරු වලටම
එන්යන්ද, එයසස ඒ මහාරගයටම වපැටී සිටිය” යමයසස 
කියන්යන්ය. පසු කහාලයක ඒ ගිනි අඟුරු වලටම වපැටුණු 
ඒකහාන්තයයන් දුක්වූ රළුවූ යවදනහා විඳින ජල පිපහාසයයන් 
යපළුණු පුරුෂයහා යමහාහු විසින් දකින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, 
මම යමේ ආකහාරයයන්ම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. 

36) සහාරිපුතේතය, මම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. එනමේ; “මරණන් 
පසු ත්තිරිසන් යයයෝනියයේ යමේයසස උපදින්යන්ද, එයසස යමේ 
පුදගල යතයමේ පිළිපදින්යන්ය. ඒ මහාරගයට පපැමිණ 
සිටින්යන්ය” යනුයවනි. පසු කහාලයක මම මිනිසස ඇස 
ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිවද ඇසින් කය බිඳී මරණන් මතු ත්තිරිසන් 
යයයෝනියයේ ඉපදුණු ත්තියුණු වූ රළු යවදනහා විඳින ඒ පුදගලයහා 
දකිමි. සහාරිපුතේතය, අශූචියයන් පිරුණු, පුරුෂ ප්රමහාණයට 
අධිකවූ අශුචි වලක් යවද, එකලහී ග්රීෂසමයයන් යපළුණු, 
ක්ලහාන්තවූ, හටගතේ ජල පිපහාසය ඇත්ති පුරුෂයයක් ඒ අශූචි 
වල කරහාම වපැටී ඇත්ති එකම මහාරගයයේ එන්යන් නමේ, ඇසස 
ඇත්ති යවනතේ පුරුෂයයක් ඔහු දපැක “යමේ පින්වතේ පුරුෂ 
යතයමේ යමේ යසස අශූචි වලටම එන්යන්ද, එයසස ඒ 
මහාරගයටම වපැටී සිටිය” යමයසස කියන්යන්ය. පසු කහාලයක 
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ඒ අශූචි වලටම වපැටුණු දුක්වූ රළුවූ යවදනහා විඳින ජල 
පිපහාසයයන් යපළුණු පුරුෂයහා යමහාහු විසින් දකින්යන්ය. 
සහාරිපුතේතය, මම යමේ ආකහාරයයන්ම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. 

37) සහාරිපුතේතය, මම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. එනමේ; “මරණන් 
පසු යප්රේත විෂයයේ යමේයසස උපදින්යන්ද, එයසස යමේ පුදගල 
යතයමේ පිළිපදින්යන්ය. ඒ මහාරගයට පපැමිණ සිටින්යන්ය” 
යනුයවනි. පසු කහාලයක මම මිනිසස ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ 
දිවද ඇසින් කය බිඳී මරණන් මතු යප්රේත විෂයයේ ඉපදුණු දුක්
බහුල යවදනහා විඳින ඒ පුදගලයහා දකිමි. සහාරිපුතේතය, විෂම 
භූමියක හටගතේ, තුනී පන්ත්ර ඇත්ති, දුරලභ යසවණ ඇත්ති ගසක් 
යවද, එකලහී ග්රීෂසමයයන් යපළුණු, ක්ලහාන්තවූ, හටගතේ ජල
පිපහාසය ඇත්ති පුරුෂයයක් ඒ දුරලභ යසවණ ඇත්ති ගස කරහාම
වපැටී ඇත්ති එකම මහාරගයයේ එන්යන් නමේ, ඇසස ඇත්ති යවනතේ 
පුරුෂයයක් ඔහු දපැක “යමේ පින්වතේ පුරුෂ යතයමේ යමේ යසස 
දුරලභ යසවණ ඇත්ති ගස යවත එන්යන්ද, එයසස ඒ 
මහාරගයටම වපැටී සිටිය” යමයසස කියන්යන්ය. පසු කහාලයක 
ඒ යසවණක් දුරලභ, අඩු පන්ත්ර ඇත්ති ගස මුල වපැටී උන්නහාවූ 
දුක් බහුල යවදනහා විඳින ජල පිපහාසයයන් යපළුණු පුරුෂයහා 
යමහාහු විසින් දකින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, මම යමේ 
ආකහාරයයන්ම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ පුදගලයයකුයන්ගේ සිත 
මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. 
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38) සහාරිපුතේතය, මම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. එනමේ; “මරණන් 
පසු මනුෂද යලයෝකයක යමේයසස උපදින්යන්ද, එයසස යමේ 
පුදගල යතයමේ පිළිපදින්යන්ය. ඒ මහාරගයට පපැමිණ 
සිටින්යන්ය” යනුයවනි. පසු කහාලයක මම මිනිසස ඇස 
ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිවද ඇසින් කය බිඳී මරණන් මතු මනුෂද 
යලයෝකයක ඉපදුණු සපැප බහුල යවදනහා විඳින ඒ පුදගලයහා 
දකිමි. සහාරිපුතේතය, සම භූමියයේ හටගතේ, යබහායහයෝ පන්ත්ර ඇත්ති,
ඝන යසවණ ඇත්ති ගසක් යවද, එකලහී ග්රීෂසමයයන් යපළුණු,
ක්ලහාන්තවූ, හටගතේ ජල පිපහාසය ඇත්ති පුරුෂයයක් ඒ සම 
භූමියයේ හටගතේ, යබහායහයෝ පන්ත්ර ඇත්ති, ඝන යසවණ ඇත්ති ගස 
කරහාම වපැටී ඇත්ති එකම මහාරගයයේ එන්යන් නමේ, ඇසස ඇත්ති 
යවනතේ පුරුෂයයක් ඔහු දපැක “යමේ පින්වතේ පුරුෂ යතයමේ 
යමේ යසස ඝනකමේ යසවණ ඇත්ති ගස යවත එන්යන්ද, එයසස ඒ
මහාරගයටම වපැටී සිටිය” යමයසස කියන්යන්ය. පසු කහාලයක 
ඒ යබහායහයෝ පන්ත්ර ඇත්ති, ඝන යසවණ ඇත්ති ගස අසල 
නිදන්නහාවූ සපැප බහුල යවදනහා විඳින ජල පිපහාසයයන් 
යපළුණු පුරුෂයහා යමහාහු විසින් දකින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, 
මම යමේ ආකහාරයයන්ම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. 

39) සහාරිපුතේතය, මම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. එනමේ; “මරණන් 
පසු සුන්දර ගත්ති ඇත්ති සසවරග යලයෝකයයේ යමේයසස 
උපදින්යන්ද, එයසස යමේ පුදගල යතයමේ පිළිපදින්යන්ය. ඒ 
මහාරගයට පපැමිණ සිටින්යන්ය” යනුයවනි. පසු කහාලයක 
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මම මිනිසස ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිවද ඇසින් කය බිඳී 
මරණන් මතු දිවද යලයෝකයක ඉපදුණු ඒකහාන්තයයන් සපැප 
යවදනහා විඳින ඒ පුදගලයහා දකිමි. සහාරිපුතේතය, ඇතුලත 
පිටත වරණ ආයලප කරන ලද, වහාතයයන් ආරක්ෂහාවීම 
සඳහහා දපැමිය හපැකි අගුල ඇත්ති යදහාරවල ඇත්ති, යකහාඳු පලසස 
අතුරන ලද, සුදු එළුයලහාමේ පලසස අතුරන ලද, මල සළකුණු 
ඇත්ති උතුමේ ඇත්තිරිල ඇත්ති, යදපපැතේයතේ තපැබූ රතු යකහාටට 
ඇත්ති සපැප ආසනයක් ඇත්ති, උඩට වියන් බපැඳ ඇත්ති, 
මහාලගහාවක් ඇතේයතේ යවද, එකලහී ග්රීෂසමයයන් යපළුණු, 
ක්ලහාන්තවූ, හටගතේ ජල පිපහාසය ඇත්ති පුරුෂයයක් ඒ සපැප 
ඇත්ති මහාලගහාව කරහාම වපැටී ඇත්ති එකම මහාරගයයේ එන්යන් 
නමේ, ඇසස ඇත්ති යවනතේ පුරුෂයයක් ඔහු දපැක “යමේ පින්වතේ 
පුරුෂ යතයමේ යමේ යසස සපැප මහාලගහාව යවත එන්යන්ද, එයසස 
ඒ මහාරගයටම වපැටී සිටිය” යමයසස කියන්යන්ය. පසු 
කහාලයක ඒ මහාලගයයේ ඇත්ති යදපපැතේයතේ තපැබූ රතු යකහාටට 
ඇත්ති සපැප ආසනයයේ වහාඩිවී ඒකහාන්තයයන් සපැප යවදනහා 
විඳින ජල පිපහාසයයන් යපළුණු පුරුෂයහා යමහාහු විසින් 
දකින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, මම යමේ ආකහාරයයන්ම යමේ 
යලයෝකයයේ ඇතපැමේ පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. 

40) සහාරිපුතේතය, මම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ 
පුදගලයයකුයන්ගේ සිත මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. එනමේ; “ආශ්රව 
ක්ෂය කිරීයමන් ආශ්රව රහිත අරහතේ ඵල සමහාධියතේ අරහතේ 
ඵල ප්රඥහාවතේ තමහා විසින්ම යමේ ආතේමයයේදීම විශිෂසෂ 
ඥහානයයන් දපැන ප්රතදක්ෂ කරයගන එයට පපැමිණ වහාසය 
කරයද, එයසස යමේ පුදගල යතයමේ පිළිපදින්යන්ය. ඒ 
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මහාරගයට පපැමිණ සිටින්යන්ය” යනුයවනි. පසු කහාලයක 
මම ආශ්රව ක්ෂය කිරීයමන් ආශ්රව රහිත අරහතේ ඵල 
සමහාධියතේ අරහතේ ඵල ප්රඥහාවතේ තමහා විසින්ම යමේ 
ආතේමයයේදීම විශිෂසෂ ඥහානයයන් දපැන ප්රතදක්ෂ කරයගන 
එයට පපැමිණ වහාසය කරන ඒකහාන්තයයන් අත්තිශය අධික 
සපැප යවදනහා විඳින ඒ පුදගලයහා දකිමි. සහාරිපුතේතය, 
පපැහපැදිල ජලය ඇත්ති, මිහිරි ජලය ඇත්ති, ර්ශීතල ජලය ඇත්ති, සුදු
වපැලතලහා ඇත්ති, යහහාඳින් සසෑදූ යතහාටුයපහාලවල ඇත්ති, ඉතහාමතේ
අලජංකහාර යපහාකුණක් යවද එයසසම එයට නුදුරින් යහහාඳ 
යසවණ ඇත්ති ඝන වනහාන්තරයක් යවද, එකලහී ග්රීෂසමයයන්
යපළුණු, ක්ලහාන්තවූ, හටගතේ ජල පිපහාසය ඇත්ති පුරුෂයයක් 
ඒ ර්ශීතල ජලය ඇත්ති අලජංකහාර යපහාකුණ කරහාම වපැටී ඇත්ති 
එකම මහාරගයයේ එන්යන් නමේ, ඇසස ඇත්ති යවනතේ 
පුරුෂයයක් ඔහු දපැක “යමේ පින්වතේ පුරුෂ යතයමේ යමේ යසස 
ර්ශීතල ජල යපහාකුණ යවත එන්යන්ද, එයසස ඒ මහාරගයටම 
වපැටී සිටිය” යමයසස කියන්යන්ය. පසු කහාලයක ඒ 
යපහාකුයණන් ජලය පහානය යකහාට, තවද සසනහානය යකහාට, 
අසල වනහාන්තරයට යගහාසස නිදහායගන සිටින්නහාවූ, ජල 
පිපහාසයතේ ශරීර දහාහයතේ සන්සිඳුනු ඒකහාන්තයයන් අත්තිශය 
අධික සපැප යවදනහා විඳින යපරදී ජල පිපහාසයයන් යපළුණු 
පුරුෂයහා යමහාහු විසින් දකින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, මම යමේ 
ආකහාරයයන්ම යමේ යලයෝකයයේ ඇතපැමේ පුදගලයයකුයන්ගේ සිත 
මයන්ගේ සිත්තින් දනිමි. 

41) සහාරිපුතේතය, යයමක් යමයසස දන්නහා, යමයසස දක්නහා මට
“ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසසට මනුෂද ධරමයන්ට වපැඩි 
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ආරය භහාවය ඇත්ති කිරීම පිණස සමරථවූ වියශසෂ ඥහානයක් 
නපැත. ශ්රමණ යගබෞතමයන් වහන්යසස තරකයයන් සළකහා 
විමරශන ඥහානයයන් පරික්ෂහායකහාට තමහාට වපැටහුණු 
ධරමයක් යදශනහා කරය. එයහතේ යමේ ප්රත්තිඵලයක් පිණස 
ධරමය යදශනහා යකයර නමේ, ඒ යදශනහා කරන ලද ධරමය 
පරිදි පිළිපදින්නහායන්ගේ දුක නපැත්තිකිරීම පිණස පවතී” කියය 
නමේ, සහාරිපුතේතය, ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ සිත යනහාහපැර, ඒ 
දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. සහාරිපුතේතය, ර්ශීල සමේපන්න, සමහාධි 
සමේපන්න, ප්රඥහා සමේපන්න පපැවිදදහා යමේයසස යමේ 
ආතේමභහාවයයේදීම රහතේබවට පපැමියණද, සහාරිපුතේතය, යමේ 
කහාරණයද යමයසසමයය කියමි. ඒ කීම යනහාහපැර, ඒ සිත 
යනහාහපැර, ඒ දවෘෂසෂ්ඨිය බපැහපැර යනහායකහාට සිටිය නමේ; නිරයයේ 
උපදින්යන්ය. 

42) සහාරිපුතේතය, මම අජංග හතරකින් යුක්තවූ බහසම චරයහාව
යහවතේ වීරයය කයළමිය දනිමි. තපසස ඇතේයතමේ, තපසස 
ඇත්ති පුදගලයන් අතුයරන් උතුමේ වූයයමි. රළු පිළියවතේ 
ඇතේයතමේ, රළු පිළියවතේ ඇත්ති පුදගලයන් අතුයරන් උතුමේ 
වූයයමි. පහාපයට පිළිකුල ඇතේයතමේ, පහාපය පිළිකුල කරන 
පුදගලයන් අතුයරන් උතුමේ වූයයමි. වියවකය ඇතේයතමේ, 
වියවකය ඇත්ති පුදගලයන් අතුයරන් උතුමේ වූයයමි.

43) සහාරිපුතේතය, මහා රැක්ක ඒ විවිධ තයපයෝ වවෘත යමයසසය. 
යහපතේ ගත්ති පපැවතුමේ නපැත්ති වසසන්ත්ර නපැත්ති නිරුවතේ 
පුදගලයයක් වූයයමි. දියවන් අත යලවකසෑයවමි. මළපහ 
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යකහාට අත්තින් පිස දපැමුයවමි. ආහහාර දන්දීම සඳහහා “එන්න 
වහන්ස, සිටින්න වහන්ස” යපැය කියන ලදද 
යනහාපිළිගතේයතමි. ආහහාර භහාජනයයේ කටින් ඔසවහා දුන් 
යදය, එළිපත අතර සිට දුන් යදය, ලීයක් අතර සිට දුන් 
යදය, යමයෝල ගහක් අතර සිට දුන් යදය, අනුභව 
කරන්නවුන් යදයදයනකුයගන් එක් අයයක් ඇවිතේ දුන් 
යදය, ගරභණී සසස්ත්රිය විසින් දුන් යදය, කිරි යපහාවන්නිය 
විසින් දුන් යදය, යනහාපිළිගනිමි. විවහාහවූ සසස්ත්රිය විසින් දුන් 
යදය, සමේමහාදමේ කළ යදයන් දුන් යදය, යමේ තපැනක 
බලයලක් සිටියනමේ බලලහාට යනහාදී දුන් යදය, යමේ තපැනක 
මපැසසයසයෝ කපැටි කපැටිව හපැසියරතේනමේ එහිදී දුන් යදය, 
යනහාපිළිගනිමි. මහාළු යනහාවපැළඳුයවමි. මසස යනහාවපැළදුයවමි. 
මතේපපැන් පහානය යනහාකයළමි. මල පල කළ ආශ්රව 
යනහායබහාමි. සියලු ධහානද පල කළ කහාඩි වතුර යනහායබහාමි. 
මම පිණඩපහාතය පිණස එකම යගයකට පමණක් යමි. 
එකම පිඬුවකින් පමණක් යපැයපමි. මම පිණඩපහාතය පිණස 
යගවල යදකකට පමණක් යමි.  පිඬු යදකකින් පමණක් 
යපැයපමි.  මම පිණඩපහාතය පිණස යගවල හතකට පමණක්
යමි. පිඬු හතකින් පමණක් යපැයපමි. එක් කුඩහා බතේ 
තපැටියකින් යහයෝ බතේ තපැටි යදකකින් යහයෝ බතේ තපැටි 
හතකින් යහයෝ යපැයපමි. දවසකට වරක් යහයෝ දවසස යදකකට 
වරක් යහයෝ හතේ දවසකට වරක් පමණක් ආහහාර ගත්තිමි. 
අඩමහාසයකට වරක් පමණක් ආහහාර ගත්තිමි. ඒ මම අමුයවන්
පලහා වරග වළඳමි. බඩහමු යහයෝ වනයයේ ඉයබේටම හපැයදන වී
වළදමි. හමේකසෑල වළදමි. බතේ යපරූ කපැඳ වළදමි, තල 
පුන්නක්කු වළදමි, තණයකහාළ වළදමි, යගහාම වළදමි, 
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වනහාන්තරයයේ මුල සහ පළතුරු ආහහාර යකහාට ඇතේයතමේ 
සසවයජංපත්තිත ඵල යහයෝ පවතේතඵල යභයෝජනය කයළමි. හණ 
වසසන්ත්රතේ දපැරුයවමි. විවිධ නූල මිශ්ර යකහාට මපැසූ වසසන්ත්රතේ 
දපැරුයවමි. මිනී එස්තූ වසසන්ත්රතේ පහාවිචචි කයළමි. පහාජංශුකූල 
සිවුරු දපැරුයවමි. ශහාක පතුරු වලන් කරවන ලද වසසන්ත්රතේ 
දපැරුයවමි. අඳුන් දිවි සමේ යපයරවයවමි. මපැදින් පපැළූ කුර 
සහිත අඳුන් මුවහායන්ගේ සමේද යපයරවයවමි. කුස තණ වපැහපැරි 
සිවුරුතේ දපැරුයවමි. නියද පටටහා සිවුරුතේ දපැරුයවමි. යවනතේ 
වපැහපැරි සිවුරුතේ දපැරුයවමි. යකසසවලන් කළ වසසන්ත්රතේ 
දපැරුයවමි, අශසව යලයෝමයයන් කළ වසසන්ත්රතේ දපැරුයවමි. 
බකමුහුණු පියහාපත්තින් කළ වසසන්ත්රතේ දපැරුයවමි. හිසයක් 
රැවුල උගුලලන්යනක්ද වූයයමි. ආසනවල වහාඩි යනහාවී 
උඩුකුරුව පමණක් සිටින්යනක්ද වූයයමි. උක්කුටිකයයන් 
පමණක්ම සිටින්යනක්ද වූයයමි. කටු ගපැසූ යපයෝරුයව 
සක්මන් කරන්යනක්ද වූයයමි. කටු සයනයයේ 
නිදහාගන්යනක්ද වූයයමි. දවසට තුන් වරක් දියට බපැසීයමේ 
තයපයෝ වවෘතය කරන්යනක්ද වූයයමි. යමේ ආකහාරයයන් 
නන්වපැදසෑරුමේ ශරීරයට වධදීයමේ තයපයෝ වවෘත වල 
යයයදන්යනක් වූයයමි. සහාරිපුතේතය, මහායන්ගේ තයපයෝ කරම 
එයසසවිය.

44) සහාරිපුතේතය, යනහායයක් අවුරුදු ගණන් මුළුලයල කුණු 
දුහුවිල තටටු ශරීරයයේ එක්රැසස වූයයේ පපැලුනු තපැන්ද 
විදදමහාන විය. සහාරිපුතේතය, යනහායයක් අවුරුදු ගණන් 
වයසපැත්ති හටගතේ පතුරු ඇත්ති විශහාල ත්තිඹිරි කණුවක් යමේයසස 
යවද, ඒ ආකහාරයයන්ම යනහායයක් අවුරුදු ගණන් මුළුලයල
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කුණු දුහුවිල තටටු මහායන්ගේ ශරීරයයේ එක්රැසස වූයයේ පපැලුනු 
තපැන්ද විදදමහාන විය. එයහතේ සහාරිපුතේතය, මම “යමේ කුණු 
දුහුවිල තටටු අත්තින් ඉවතේ කරන්යන්නමේ යහහාදය” කියහා මම
සිතක් පහළ කර යනහාගත්තිමි. සහාරිපුතේතය මහායන්ගේ රළු 
පිළියවත එයසසවිය.

45) සහාරිපුතේතය, “ඉතහා කුඩහා ක්ක්ෂුද්ර ජීවීන් යනහාමපැයරවහා” 
යපැය සිතහා ඒ මම සිහි ඇතේයතේම ඉදිරියට යමි. සිහි 
ඇතේයතේම යපරළහා එමි. ඒ මම නුසුදුසු සසථහානයකට පපැමිණ 
සිටි විට “යමේ වතුර බින්ඳුයව ක්ක්ෂුද්ර ජීවීන් කිසියවක් 
යනහාමපැයරවහා” යපැය දිය බින්ඳුව යකයරහිද මහායන්ගේ කරුණහාව
පපැත්තිර සිටියහා යවය. සහාරිපුතේතය, මහායන්ගේ පහාපයට පිළිකුල 
බව ඒ ආකහාරයයේ විය.

46) සහාරිපුතේතය, ඒ මම එක්තරහා වනහාන්තරයකට යමි, යමේ 
කහාලයක ගව පහාලකයයක් යහයෝ යවනතේ සතුන් රකින්යනක්
යහයෝ තණ යගනයන්යනකු යහයෝ දර යගනියන්යනකු යහයෝ 
වන කහාරමිකයයක් යහයෝ දකින්යන්ද, එවිට මම ඒ 
වනහාන්තරයයන් යවනතේ වනහාන්තරයකට පිටතේව 
යන්යනමි. කවර යහයන්ද යතේ, “ඔහු මහා යනහාදකිතේවහා, 
මමද ඔහු යනහාදකිමේවහා” යන අදහසිනි. සහාරිපුතේතය, 
වනහාන්තරයයේ මුයවක්, මිනිසුන් දපැක වනහාන්තරයයන් 
වනහාන්තරයට, ලඳු කපැලසෑයවන් ලඳු කපැලසෑවට, මිටි 
භූමියයන් මිටි භූමියට, උසස භූමියයන් උසස භූමියට යමේ 
ආකහාරයකින් යයද, සහාරිපුතේතය ඒ ආකහාරයයන්ම මමතේ 
මිනියසකු දුටුවිට වනහාන්තරයයන් වනහාන්තරයට පිටතේව 
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යන්යනමි. සහාරිපුතේතය ඒ මහායන්ගේ උතේතරීතර වියවකය එයසස
විය.

47) සහාරිපුතේතය, මම ඇතපැමේ කහාලවල නික්මුණු ගවයන් 
සහ යගහාපලලන් ඇත්ති ගහාලක් යවත යගහාසස එහි යදදණ 
යදවපැළමිට බිම තබහා එළයදනුන් යවතට කිරි බීමට 
පපැමියණන වසු පපැටවුන්යන්ගේ යගහාම ඇත්තිද, ඒ යගහාම වළඳමි. 
තවද සහාරිපුතේතය, මහායන්ගේ සසවකීය මළ මුන්ත්රහා හීන යනහායවද, 
ඒ තහාක් තමහායන්ගේම අශූචි සහ මුන්ත්රහා වළඳමි. සහාරිපුතේතය යමේ 
මහායන්ගේ වියශසෂ යභයෝජනය යවය. 

48) සහාරිපුතේතය, ඒ මම එක්තරහා බිහිසුණු වනහාන්තරයකට 
යගහාසස වහාසය කරමි. එහි බිහිසුණු භහාවය යකහායතක්ද යතේ 
යමේ කිසි විරහාගී යනහාවන අයයක් ඒ වනහාන්තරයට 
පපැමියණනමේ යබහායහයෝයසයන් යලහාමේ දපැහපැගනී. 
සහාරිපුතේතය, ඒ මම නවමේ මපැදින් යදමහාසය අතර දින අයට, 
ර්ශීත ඍතුයව හිම වපැයටන රහාස්ත්රී කහාලයයේ, මුළු රෑ පුරහාම 
එළිමහයන් වහාසය කයළමි. දහවල වනහාන්තරය ඇතුයල 
වහාසය කයළමි. ග්රීෂසම ඍතුයව උෂසණ මහාසයයේ දහවල 
කහාලයයේ එළිමහයන් උෂසණයයේ වහාසය කයළමි. රහාස්ත්රී 
කහාලයයේ වනහාන්තරය ඇතුයල වහාසය කයළමි. තවද 
සහාරිපුතේතය, මට යපර යනහාඇසූ විරූ යමේ ආශසචරයවතේ 
ගහාථහාව වපැටහුණ. එනමේ; “ශුදධිය යසවීයමේ මුනිවරයයකුවූ 
මම ග්රීෂසමයයන් අත්තිශයන් තපැවුයණද, හිමවලන් ඉතහා 
යතතේවූයයමේද, භයහානක වනහාන්තරයයේ හුදකලහාවූයයේ, වසසන්ත්ර
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නපැත්ති නන්ගේනයයක් වූයයමේද එයහතේ ගින්න යවත 
යනහාගියයමි” යනුයවනි.

49) සහාරිපුතේතය, මම යසහායහහානකට යගහාසස මිනී ඇටකටු 
කනට යකහාටටයක් යලස තබහායගන නිදහාගතේයතමි. එකල 
යගහාපලු ළමයන් මහා යවතට පපැමිණ මයන්ගේ ශරීරයට යකළ 
ගසත්ති. මුන්ත්රහාද කරත්ති. මම මතට පසසද විසුරුවත්ති. මයන්ගේ කන් 
සිදුරුවල ඉරටුද ගසත්ති. එයහතේ සහාරිපුතේතය, මම යගහාපලු 
ළමයන් යකයරහි පහාපී සිතක් ඉපදූ බවක්වතේ යනහාදනිමි. 
සහාරිපුතේතය, යමය මහායන්ගේ යලයෝකය යකයරහි උයපක්ෂහා 
විහරණයය.

50) සහාරිපුතේතය, ආහහාරයයන් ශුදධිය යවත්තිය කියන්නහාවූ, 
යමබඳු දරශන ඇතේතහාවූ ඇතපැමේ ශ්රමණ බහාහසමණයයයෝ ඇත. 
ඔවුහූ යඩබරවලන් යපැයපන්යනමුය යමයසස කියත්ති. ඔවුහූ 
යඩබර යගඩිද කත්ති. යඩබර කුඩුද කත්ති. යඩබර තමේබහාගතේ 
දියද යබහාත්ති. විවිධවූ යඩබරින් කළ ආහහාරද අනුභව කරත්ති. 
සහාරිපුතේතය, මම එකම යඩබර යගඩියක් ආහහාර වශයයන් 
ගතේ බව දනිමි. එයහතේ, ඒකහාන්තයයන්ම ඒ කහාලයයේ 
යඩබර යගඩි විශහාලව ත්තියබන්නට ඇත යනුයවන් ඔබට 
සියතන්නට පුළුවන. සහාරිපුතේතය, එයසස යනහාසිත්තිය යුතුය. 
ඒ කහාලයයේද යඩබර යගඩිද යමේ කහාලයයේ යඩබර යගඩි 
තරමේම ප්රමහාණවීය. සහාරිපුතේතය, එකම යඩබර යගඩියක් 
ආහහාර කරගන්නහාවූ ඒ මහායන්ගේ ශරීරය අත්තිශයන් යකටටුවී 
ගියයේය. ආසීත්තික වපැයල පුරුක් යහයෝ කළු වපැයල පුරුක් 
යහයෝ යමේ යසස යවතේද, ඒ අලප ආහහාරයයන් මයන්ගේ ශරීරයද 
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එයසසම විය. ඒ අලප ආහහාරයයන් මහායන්ගේ තටටමේ මහාජංශය 
ඔටුයවකුයන්ගේ කුරයක්යසස විය. නූයලන් අමුණන ලද ලී 
වපැටියක් යමේයසසද මහායන්ගේ යකහාඳු ඇටද ඒ අලප ආහහාරයයන් 
එයසසම උසස පහතේ විය. මහායන්ගේ ඉල ඇට යමේ යසස දිරූ 
ශහාලහාවක පරහාල උඩට යටට නපැමුනහාහු යවතේද; එයමන්ම 
විය. ඒ සසවලප ආහහාර ඇත්ති බව යහසතුයවන් මහායන්ගේ ඇසස 
යදයක් කළු ඉජංගිරියහාවන් ගපැඹුරු ලඳක ඇතුයල යපයනන 
තහාරකහා යදකක් යමන් ඇතුළටම ගියයේය. ඒ අලප ආහහාරය 
යහසතුයවන් අමුයවන් සිඳින ලද ත්තිතේත ලබු යගඩියක් අවවට
සුළඟට අසුවීයමන් පපැළී මලහානිකවී ඇකිළී යන්යන් 
යමේයසසද මහායන්ගේ හියසස සමද එයසස ඇකිළී ගියයේය.  

51) සහාරිපුතේතය, ඒ මම උදරය අතගහානවිට පිටකටුව අතට 
අසුයවය. පිටකටුව අතගහානවිට උදරයයේ හම අතට 
අසුයවය. සහාරිපුතේතය, ඒ අලප ආහහාර පරියභයෝජනය 
යහසතුයවන් මහායන්ගේ උදරයයේ හම සහ පිටකටුව එකට ඇළී 
ගියයේය. සහාරිපුතේතය, මම මළ යහයෝ මුන්ත්රහා පහ කරන්යනමිය 
යන්යනමි, එහිම ක්ලහාන්ත වී යටිකුරුව ඇද වපැයටමි. ඒ 
අලප ආහහාරතහාව යහසතුයවනි. සහාරිපුතේතය, මම ශරීරය 
අසසවපැසීමට අවයව පිරිමදිමි. අත්තින් අවයවය පිරිමදින විට 
මහායන්ගේ ශරීරයයන් දිරූ මුල ඇත්ති යලහාමේ ගිලහී බිම වපැයටත්ති. 
ඒ අලප ආහහාරතහාව යහසතුයවනි.

52) සහාරිපුතේතය, ආහහාරයයන් ශුදධිය යවත්තිය කියන්නහාවූ, 
යමබඳු දරශන ඇතේතහාවූ ඇතපැමේ ශ්රමණ බහාහසමණයයයෝ ඇත. 
ඔවුහූ ‘මුජංවලන් යපැයපමු’... ‘තල වලන් යපැයපමු’... 
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‘සහලන් යපැයපමු’ යපැය යමයසස කියත්ති. ඔවුහූ සහලද කත්ති. 
සහල කුඩුද කත්ති. සහල තමේබහාගතේ දියද යබහාත්ති. විවිධවූ 
සහලන් කළ ආහහාරද අනුභව කරත්ති.  සහාරිපුතේතය, මම 
එකම සහල ඇටයක් ආහහාර වශයයන් ගතේ බව දනිමි. 
එයහතේ, ඒකහාන්තයයන්ම ඒ කහාලයයේ සහල ඇට විශහාලව 
ත්තියබන්නට ඇත යනුයවන් ඔබට සියතන්නට පුළුවන. 
සහාරිපුතේතය, එයසස යනහාසිත්තිය යුතුය. ඒ කහාලයයේද සහල 
ඇට යමේ කහාලයයේ සහල ඇට තරමේම ප්රමහාණවීය.

53) සහාරිපුතේතය, එකම සහල ඇටයක් ආහහාර කරගන්නහාවූ 
ඒ මහායන්ගේ ශරීරය අත්තිශයන්ම යකටටුවී ගියයේය. ආසීත්තික 
වපැයල පුරුක් යහයෝ කළු වපැයල පුරුක් යහයෝ යමේ යසස යවතේද, 
ඒ අලප ආහහාරයයන් මයන්ගේ ශරීරයද එයසසම විය. ඒ අලප 
ආහහාරයයන් මහායන්ගේ තටටමේ මහාජංශය ඔටුයවකුයන්ගේ 
කුරයක්යසස විය. නූයලන් අමුණන ලද ලී වපැටියක් යමේයසසද 
මහායන්ගේ යකහාඳු ඇටද ඒ අලප ආහහාරයයන් එයසසම උසස පහතේ 
විය. මහායන්ගේ ඉල ඇට යමේ යසස දිරූ ශහාලහාවක පරහාල උඩට 
යටට නපැමුනහාහු යවතේද; එයමන්ම විය. ඒ සසවලප ආහහාර 
ඇත්ති බව යහසතුයවන් මහායන්ගේ ඇසස යදයක් කළු ඉජංගිරියහාවන් 
ගපැඹුරු ලඳක ඇතුයල යපයනන තහාරකහා යදකක් යමන් 
ඇතුළටම ගියයේය. ඒ අලප ආහහාරය යහසතුයවන් අමුයවන් 
සිඳින ලද ත්තිතේත ලබු යගඩියක් අවවට සුළඟට අසුවීයමන් 
පපැළී මලහානිකවී ඇකිළී යන්යන් යමේයසසද මහායන්ගේ හියසස සමද
එයසස ඇකිළී ගියයේය. සහාරිපුතේතය, ඒ මම උදරය 
අතගහානවිට පිටකටුව අතට අසුයවය. පිටකටුව අතගහානවිට
උදරයයේ හම අතට අසුයවය. සහාරිපුතේතය, ඒ අලප ආහහාර 
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පරියභයෝජනය යහසතුයවන් මහායන්ගේ උදරයයේ හම සහ පිටකටුව
එකට ඇළී ගියයේය. සහාරිපුතේතය, මම මළ යහයෝ මුන්ත්රහා පහ 
කරන්යනමිය යන්යනමි, එහිම ක්ලහාන්ත වී යටිකුරුව ඇද 
වපැයටමි. ඒ අලප ආහහාරතහාව යහසතුයවනි. සහාරිපුතේතය, මම 
ශරීරය අසසවපැසීමට අවයව පිරිමදිමි. අත්තින් අවයවය 
පිරිමදින විට මහායන්ගේ ශරීරයයන් දිරූ මුල ඇත්ති යලහාමේ ගිලහී 
බිම වපැයටත්ති. ඒ අලප ආහහාරතහාව යහසතුයවනි.

54) සහාරිපුතේතය, මම ඒ ප්රත්තිපතේත්තියයන්ද, ඒ දුෂසකර 
ක්රියහායවන්ද මනුෂද ධරමයන්ට වපැඩිවූ ආරය භහාවය ඇත්ති 
කිරීමට සමරථවූ ඥහාන දරශන වියශසෂයක් යනහාලදයදමි. 
එයසස වූයයේ ආරයවූ නිරවහාණයට පමුණුවන්නහාවූ ප්රඥහාව හට
යනහාගතේ බපැවිනි.

55) සහාරිපුතේතය, නපැවත නපැවත විවිධ භවවල ඉපදීයමන් 
ශුදධිය යවත්තිය කියන්නහාවූ, යමබඳු දරශන ඇතේතහාවූ ඇතපැමේ
ශ්රමණ බහාහසමණයයයෝ ඇත. සහාරිපුතේතය, යමේ අත්ති දීරඝ 
කහාලයයේ මහා ශුදධහාවහාසයයේ හපැර ඉපදුයණ නපැත්ති භවයක් 
නපැත. සහාරිපුතේතය මම ශුදධහාවහාස බහසම යලයෝකයයේ 
ඉපදුණනමේ, යල යමයලහාවට යනහාඑන්යනමි. 

56) සහාරිපුතේතය, උසසස භවවල ඉපදීයමන් ශුදධිය යවත්තිය 
කියන්නහාවූ, යමබඳු දරශන ඇතේතහාවූ ඇතපැමේ ශ්රමණ 
බහාහසමණයයයෝ ඇත. සහාරිපුතේතය, යමේ අත්ති දීරඝ කහාලයයේ මහා 
ශුදධහාවහාසයයේ හපැර ඉපදුයණ නපැත්ති උසසස භවයක් නපැත. 
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සහාරිපුතේතය මම ශුදධහාවහාස බහසම යලයෝකයයේ ඉපදුණනමේ, 
යල යමයලහාවට යනහාඑන්යනමි. 

57) සහාරිපුතේතය, යබහායහයෝ කහාලයක් සජංසහාරයයේ වහාසය 
කිරීයමන් ශුදධිය යවත්තිය කියන්නහාවූ, යමබඳු දරශන 
ඇතේතහාවූ ඇතපැමේ ශ්රමණ බහාහසමණයයයෝ ඇත. සහාරිපුතේතය, 
යමේ අත්ති දීරඝ කහාලයයේ මහා ශුදධහාවහාසයයේ හපැර යබහායහයෝ 
කහාලයක් සජංසහාරයයේ වහාසය යකහාට ඇත. සහාරිපුතේතය මම 
ශුදධහාවහාස බහසම යලයෝකයයේ ඉපදුණනමේ, යල යමයලහාවට 
යනහාඑන්යනමි. 

58) සහාරිපුතේතය, යහාග කිරීයමන් ශුදධිය යවත්තිය 
කියන්නහාවූ, යමබඳු දරශන ඇතේතහාවූ ඇතපැමේ ශ්රමණ 
බහාහසමණයයයෝ ඇත. සහාරිපුතේතය, යමේ අත්ති දීරඝ කහාලයයේ මහා 
යනහාකරන ලද යහාගයක් නපැත. එයසස යහාග කයළසද අභියශසක 
ලද ක්ෂස්ත්රීය කුයල රජු යලස යහයෝ බහසමණ කුලයයේ සිටය. 

59) සහාරිපුතේතය, ගිනි ම්පූජහා කිරීයමන් ශුදධිය යවත්තිය 
කියන්නහාවූ, යමබඳු දරශන ඇතේතහාවූ ඇතපැමේ ශ්රමණ 
බහාහසමණයයයෝ ඇත. සහාරිපුතේතය, යමේ අත්ති දීරඝ කහාලයයේ මහා 
යනහාකරන ලද ගිනි ම්පූජහාවක් නපැත. එයසස ගිනි ම්පූජහා කයළසද 
අභියශසක ලද ක්ෂස්ත්රීය කුයල රජු යලස යහයෝ බහසමණ 
කුලයයේ සිටය. 

60) සහාරිපුතේතය, “යමේතහාක් කල තරුණ වූයයේද, කළු යකසස 
ඇතේයතේද, ඒ තහාක් කල උතුමේ වූ ප්රඥහාව පිළිබඳ වදක්ත 
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භහාවයයන් යුක්තයවය. යමේ කහාලයක ජරහාවට යයේද, වවෘදධ 
යවද, මහලු යවද, යබහායහයෝ කල ඉක්ම ගියයේද, 
උතේපතේත්තියයන් අවුරුදු අසූවක් යහයෝ අනූවක් යහයෝ සියයක් 
යහයෝ යවයද, එකලහී ප්රඥහාව පිළිබඳ වදක්තභහාවය 
විනහාශයව” යන ආකහාරයයේ, යමබඳු දරශන ඇතේතහාවූ ඇතපැමේ
ශ්රමණ බහාහසමණයයයෝ ඇත. සහාරිපුතේතය, යමේ කහාරණය 
යමයසස යනහාදතයුතුය. සහාරිපුතේතය, මම දපැන් ජරහායවන් 
දිරහායගහාසස ඇත. වපැඩී සිටියයමි. මහලු යවමි. යබහායහයෝ 
කහාලයක් ඉක්මවූ අයයක්මි. මට දපැන් අවුරුදු අසූවකි. 

61) සහාරිපුතේතය, මහායන්ගේ ශහාසනයයේ අවුරුදු සියයක් ආයුෂ 
ඇත්ති, ඕනසෑම යදයක් එකවර ඇසූ පමණන් ඉයගනීමට 
සමරථ උතුමේ ඥහාන ගත්තියයන් යුක්තවන, උතුමේ සිහියයන් 
යුක්තවන, ඉයගනගතේ යදය ධරහා සිටීමට සමරථ උතුමේ 
මතක ශක්ත්තියකින් යුක්තවන, උතුමේ ප්රඥහාව පිළිබඳ වදක්ත
භහාවය ඇත්ති ශ්රහාවකයයයෝ සතර යදයනක් ඇතේද; සහාරිපුතේතය, 
ඉයගනගන්නහා ලද විවිධ ශිලප ඇත්ති, පළපුරුදද ඇත්ති, 
ක්ෂස්ත්රීය කුල ආදියයේ යපන්වන ලද ශිලප ශහාසසන්ත්ර ඇත්ති, 
ශක්ත්තිමතේ පුරුෂයන් යදදහසකයන්ගේ බලය ධරන්නහාවූ 
දුනුවහායයක් සපැහපැලලු ඊතලයකින්, කිසිම අමහාරුවක් 
නපැත්තිව, අඩියක් පමණ මහත ඇත්ති තලගයසස මුදුනට උඩින් 
විදින්යන්ද, යමේ ආකහාරයයන්ම අධික මහාන්ත්ර සිහිය ඇත්ති, 
අධික මහාන්ත්ර ඥහාන ගත්ති ඇත්ති, අධික මහාන්ත්ර මතකය ඇත්ති, 
උතුමේවූ ප්රඥහාව පිළිබඳ වදක්තභහාවය ඇත්ති ඒ ශ්රහාවකයයයෝ 
ධරමයයේ හරය වන සතර සත්තිපටෂහානයන් එකියනක යගන 
මහායගන් ප්රශසන අසන්යන්නමේ, අසන අසන ප්රශසනය මම 
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ඔවුන්ට විසඳන්යනමි. මහාවිසින් නිවපැරදිව විසඳන ලදද 
විසඳුයසසම ඔවුන් විසින් ධරන්යන්ය. නපැවත යදවපැනි 
ප්රශසනයක් එකම කහාරණය උයදසහා යනහාඅසන්යන්ය. කන 
යබහාන, රස විඳින කහාලයන් හපැර, මළ මූන්ත්ර පහ කරන 
කහාලයන් හපැර, නිදීමේ, විඩහා දුරු කිරීමේ කරන කහාලයන්ද හපැර
ඉත්තිරි සියලු කහාලයයේ ඔවුහූ ප්රශසන අසත්ති නමේ, සහාරිපුතේතය, 
තථහාගතයන්යන්ගේ ප්රශසන විසඳීයමේ හපැකියහායව අඩුවක් 
යනහායවමය. එයසස වනවිට අවුරුදු සියයක් ආයුෂ ඇත්ති අධි 
ප්රහාඥ මහායන්ගේ ඒ ශ්රහාවකයයයෝ සතර යදනහා අවුරුදු සියය 
ඇවසෑයමන් මරණයට පතේවන්යන්ය. සහාරිපුතේතය, ඉදින් මහා 
ඇඳක තබහායගන පරිහරණය කරන්නහාහු නමුදු 
තථහාගතයන්යන්ගේ ප්රඥහාව පිළිබඳ වදක්තභහාවයයේ යවනසක් 
නපැත. 

62) සහාරිපුතේතය, නිවපැරදිව සතද කියන්යනක්, “මුලහා 
යනහාවන සසවභහාවය ඇත්ති සතේවයයක් විශසවයයේ යබහායහයෝ 
යදනහාට යහපත පිණස, යබහායහයෝ යදනහාට සපැප පිණස, 
විශසවයට අනුකමේපහා පිණස, යදවිවරුන්ටතේ මිනිසුන්ටතේ 
අරථය පිණස, සුවය පිණස උපන්යන්ය!” යනුයවන් යමේ 
පුදගලයයකු උයදසහා කියන්යන්නමේ, නිවපැරදිව කියන ඔහු; 
ඒ වචනය මහා උයදසහාම කියන්යන්ය.

63) ඒ යවලහායව ආයුෂසමතේ නහාගසමහාල සසථවීරයන් 
වහන්යසස යතයමේ බුදුරජහාණන් වහන්යසසට පවන් සලමින් 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස පිටුපසින් උන්යන්ය. එකලහී 
නහාගසමහාල භික්ක්ෂුන්වහන්යසස බුදුරජහාණන් වහන්යසසට 
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යමයසස කියවය. “සසවහාමීනි, වහන්ස, ආශසචරයයය! 
අතේභූතය! වහන්ස යමේ ධරම ක්රමය අසහා මහායන්ගේ යලයෝමයයයෝ 
යකළින් වූහ. වහන්ස යමේ කුමන ධරම ක්රමයක්ද?” 
“නහාගසමහාල, එයසසනමේ යතහාප යමේ ධරම ක්රමය 
යලයෝමහජංසනපරියහාය යනුයවන් මතක තබහා ගනුව” යපැය 
බුදුරජහාණන් වහන්යසස වදහාළ යසසක. ආයුෂසමතේ නහාගසමහාල 
භික්ක්ෂුන් වහන්යසස බුදුරජහාණන් වහන්යසසයන්ගේ භහාෂිතය 
සතුටින් පිළිගතේයතේය. (මහහා සිජංහනහාද සූන්ත්රය නිමි)

පජාරජාශරිය රහතන වහනවසසවන්ගේ ප්රකජාශ:
(යමේ ගහාථහා ප්රකහාශ කිරීමට යපර යමේ රහතන් වහන්යසස 
විසින් සසස්ත්රීන්යන්ගේ යදයෝෂ ආදියද ප්රකහාශ කරන ලදී. ග්රන්ථය 
දිගු වන බපැවින් ඒවහා යමහි යනහාලයමි. පහාරහාශරිය රහතන් 
වහන්යසස වහාසය කයළස බුදුරජහාණන් වහන්යසස ජීවමහාන 
කහාලයයේදීය.)

1) සල මල පිපිණු වනහාන්තරයක හුයදකලහායව 
වියවකයයන් ධදහාන භහාවනහා කරන පහාරහාශරිය රහතන් 
වහන්යසසට යමබඳු සිතුවිලලක් පහළවිය.

2) පුරුයෂයෝතේතමවූ සරවඥයන් වහන්යසස විදදහාමහාන 
කහාලයයේම භික්ක්ෂූන්යන්ගේ පපැවපැතේම යවනසස විය. දපැන් යවනසස 
ආකහාරයකින් දකින්නට ලපැයබේ.
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3) අතීතයයේ සිටි භික්ක්ෂූන් වහන්යසසලහා ලද යදයන් සතුටුවිය.
ර්ශීතල වහාතයයන් ආදී යදයන් ආරක්ෂහාවීමට, ලපැජජහා සසථහාන 
වපැසීමට පමණක්ම සිවුරු යපරවූහ.

4) පිළුණුවූ යහයෝ රළුවූ යහයෝ මදක්වූ යහයෝ යබහායහයෝවූ යහයෝ 
ආහහාරවල තණහහාවක් යනහාකයළසය. ජීවතේවීම පිණස 
පමණක්ම ආහහාර වපැළදූහ.

5) ඔවුහූ ජීවිතයට අවශද විවිධ යබයහතේ වරග යසවීමටවතේ
ආශ්රව ක්ෂය කිරීයමේ කහාරයයට තරමේ දපැඩි උනන්දුවක් 
යනහාදපැක්වූහ.

6) වනහාන්තර වල, ගසස මුල අසල, ලඳු කපැලසෑ වල, ගල 
ගුහහාවල වියවකය වඩමින් උතේතරීතර වියවකයටම නපැමී 
වහාසය කයළයෝය.

7) මහානය රහිතවූ, නිහතමහානීවූ ඔවුන් බුදධ ශහාසනයට 
පපැමිණ කීකරුවූවහාහු, මවෘදු වූවහාහු, දපැඩි සිතේ රහිතව යකයලසස
වපැගිරීමේ රහිතව, කට වහාචහාල බව රහිතව ජීවිතයයේ අරථය 
සිස්තූහ.

8) එබපැවින් ඔවුන්යන්ගේ ගමන් කිරීමතේ, ආහහාර වපැළදීමතේ, 
ඔවුන් ආශ්රය කිරීමතේ; දකින්නන් වර්ශී කරවන සුළුවිය. 
ඔවුන්යන්ගේ ඉරියව පපැවපැතේවීම ඉතහා සිනිඳු යතල ධහාරහාවක් 
යමන් විය.
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9) සියලු ආශ්රවයන් ක්ෂය කළහාවූ, ධදහාන කරන සුළුවූ, 
යලහාවට අනුකමේපහා කළ, ඒ රහතන් වහන්යසසලහා දපැන් 
පිරිනිවී යගහාසින් . එබඳු අය දපැන් අඩුය.

10) කුසල ධරමයන්යන්ගේ සහ ප්රඥහායව නපැත්තිවීමවූ යහයන් 
සසෑම ආකහාරයයන්ම සමේම්පූරණ ජින ශහාසනය විනහාශයව.
  
11) පහාප ධරමයන්ටද ක්යලශ ධරමයන්ටද යමේ කහාලයය. 
යමේ යකයනක් හුයදකලහා වියවකයට ගියහාහුද ඒ සදධරමයයේ
අවසන් යකහාටසස  යව.

12) ඒ ක්යලශයයයෝ වපැයඩමින් යබහායහයෝ යදනහාට 
ආයවශයවත්ති. පිසසසන් සමඟ රකුසන් යමන් ප්රඥහා රහිත 
බහාලයයයෝ යසලලමේ කරත්තිය මම සිතමි.

13) යුදධ භූමියයේ යසසනහාධිපතීන් විසින් අණ කළ කලහී 
යසස ක්යලශයන් විසින් අභිභවනය කරන ලද ඔවුන් 
ක්යලශ වසසස්තූන් හී ඒ ඒ අරමුණ විසින් දුවවනු ලබත්ති.

14) ශ්රමණ ධරමයයේ හපැසිරීම හපැරදමහා ඔවුයනහාවුන් සමඟ 
රණඩු කරත්ති. විවිධ වපැරදි දරශන අනුගමනය කරමින් එයම
යශ්රසෂසෂ යපැය යමයෝඩකමින් සිතය.

15) ධනයතේ, බිරිඳතේ, දරුවනුතේ හපැර දමහා ගිහියගයන් 
අභිනිෂසක්රමණය කළතේ; බතේ හපැන්දක් යදන්යනකු උයදසහා 
ශ්රමණයයකුට නුසුදුසු යද කරත්ති.
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16) උදරය පුරහා ආහහාර වළදහා උඩුකුරුව නිදහාගනිය. 
ඇහපැරුනවිටද යමේ කථහාවක් යනහාකළයුතුය යපැය උතුමේ 
ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස විසින් නිග්රහ කරන ලදනමේ; ඒ 
කථහාවම කරත්ති.

17) සමහාධිය රහිත සිතේ ඇතේයතේ; ගිහි කහාරමිකයන් කරන 
සියලු ශිලප ශහාසසන්ත්ර වලට ආදරය කරය. ශ්රමණ ධරමයයන් 
දුරසසව සිටිත්ති.

18) අනහාගතයයේ ගිහියන්යගන් යබහායහයෝ ලහාභ ලබමිය 
කපැමපැත්තිව, මපැටිද, නහනසුණුද, ජලයද, ආසනද, ආහහාරද 
ගිහියන්ට පිරිනමත්ති.

19) දපැහපැටිද, දිවුල යගඩිද, මලද, කපැවිල වරගද, බතේ 
වදජංජනද, අඹ යගඩිද, යනලල යගඩිද ගිහියන්ට පිරිනමත්ති.

20) ගිහියන්ට යබයහතේ කිරීයමේදී වවදදවරයයක් වපැනිය. 
අයනකුතේ සියලු කුඩහා යහයෝ මහතේ යහයෝ කටයුතු වලදී 
ගිහියයකු වපැනිය. ශරීරය සපැරසීයමේදී ගණකහාවක් වපැනිය. 
ආධිපතද පපැත්තිරවීයමේදී ක්ෂස්ත්රීය රයජකු වපැනිය.

21) මහායහාකහාරීය. කපටි ක්රියහාවන්හීද නියුක්ත යවත්ති. යබහාරු 
සහාක්ෂිද යදත්ති. සජංවරය රහිත පපැවතුමේ ඇත්ති ඔවුහූ 
ශ්රමණයයකුට නුසුදුසු වපැරදි ජීවිකහා වලන් ජීවතේ යවත්ති.
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22) කපැප යලස යපන්වන උපක්රම ඇත්ති ඔවුහූ, උපහායයන් 
යබහායහයෝ මුදල උපයය.

23) පිරිස ලවහා උපසසථහාන කරවහාගනිත්ති. එයද කපැමපැතේත 
යහසතුයවනි. ධරමය යහසතුයවන් යනහායව. අනුන්ට ධරමය 
යදශනහා කරත්ති. එයද ලහාභ යහසතුයවනි. අරථය යහසතුයවන් 
යනහායව.

24) සජංඝභහාවයට අයත්ති යනහාවන නමුතේ සජංඝ ලහාභයට රණඩු
කරත්ති. අනුන්යන්ගේ ලහාභයයන් රැයකන්නහාවූ ඒ පවකහාරයන්ට 
ලපැජජහාවක්ද නපැත.

25) ශ්රමණ ධරමයයේ යනහායයයදන එයහතේ හියසස තටටය 
ගහාන ලද, සිවුරු යපහාරවන ලද ඔවුහූ ලහාභ සතේකහාරයයේ 
අධික තණහහා ඇතේතහාහු; කීරත්තියම කපැමත්ති යවත්ති.

26) යමයසස විවිධතේවයට ගිය කහාලයයේ සසපරශ යනහාකළ 
ධදහාන ආදී ධරමතහා සසපරශ කරන්නටතේ, සසපරශ කළ ර්ශීල 
ආදී ධරමතහා ආරක්ෂහා කරන්නටතේ හපැකියහාවක් ඇත්ති 
යනහායව.

27) යමේ ආකහාරයකින් යසයරපපු නපැත්ති පුදගලයයක් කටු 
ඇත්ති ප්රයදශයක හපැසියරන්යන්ද, ඒ ආකහාරයයන්ම 
මුනිවරයහා යහපතේ සිහියයන් ගමේමහානයයේ හපැසිරිය යුතුය.
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28) අතීතයයේ වහාසය කළ යයයෝගීවරයයයෝ මතක් යකහාට 
ඔවුන්යන්ගේ ක්රමය අනුගමනය කරන්යන්නමේ දුරවල මහලු 
තපැනපැතේයතක් වුවතේ ඒකහාන්තයයන්ම නිරවහාණයට 
පපැමියණත්ති.

29) වඩන ලද ශ්රදධහා ආදී ඉන්න්ද්රියයන් ඇත්ති, පව බපැහපැර කළ 
යහයන් බහාහසමණ නමේවූ, ඍෂිවූ, ක්ෂය කළ පුනරභවය ඇත්ති
පහාරහාශරිය රහතන් වහන්යසස සල ගසස වනහාන්තරයයේදී යමේ 
ගහාථහා ප්රකහාශ යකහාට පිරිනිවන් පසෑ යසසක.

ඉසිදිනන රහතන වහනවසසවන්ගේ ප්රකජාශ:
1) මපැණක් කුණඩලහාභරණ ආදියයහි බලවතේ රහාගයයන් 
ඇලුන, බිරිඳ සහ දරුවන් යකයරහි ආශහා ඇත්ති, එයහතේ 
කහාමයන් අනිතදය, අනිතදය කියන්නහාවූ ධරමධර ගිහියයයෝ 
මහා විසින් දකින ලදී.

2) ඒකහාන්තයයන්ම ඒ ගිහියයයෝ කහාමයන් අනිතදය කීවතේ, 
ධරමය සතද වශයයන්ම යනහාදනිත්ති. රහාගය සිඳින්නට 
ඔවුන්ට ශක්ත්තිය නපැත. එබපැවින් බිරිඳ, දරුවන් සහ ධනය 
ආශ්රය කරත්ති. 

ජනක රජුවන්ගේ අභිනිෂසක්රමණය:
යබයෝධිසතේව මහහා ජනක රජුයන්ගේ අභිනිෂසක්රමණය පිළිබඳ 
සහාරහාජංශයය. ඒ කහාලයයේ මිනිසුන්යන්ගේ පරමහායුෂ අවුරුදු 
10000 ක් විය. රජුයන්ගේ ආයුෂද අවුරුදු 7000 ක් යගවී 
ගියයේය. රජජුරුයවයෝ රජ මහාළිගයට වී යමයසස සිතුයවය.
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නිවන්සුව කපැමපැත්ති වපැසුණු සීලහාදී ගුණ ඇත්ති වධ බන්ධන 
නපැත්ති තරුණ මහලු පයසසබුදුවරු කවර යකයනකුන්යන්ගේ 
අරයමහි අද යවයසතේ ද?
නිවීම කපැමත්ති, ර්ශීල ආදී ගුණ ධරම ඇත්ති, සියලු වධ බන්ධන 
රහිත, තරුණ යහයෝ මහලු යහයෝ පයසස බුදුරජහාණන් 
වහන්යසසලහා අද යකහායහස වහාසය කරත්තිද?

තණහහාව නපැත්ති, ප්රඥහාව ඇත්ති, රහාගහාදී යකයලසස උතේසන්න 
යලයෝකයයේ කිසිම යදයකට උතේසහයක් නපැත්තිව වහාසය කරන
ඒ මහහා මුනිවරුන් සියලලන්ටම නමසසකහාර යවවහා!
උන්වහන්යසසලහා ඉතහා මහායහාකහාරීවූ මහාරයහායන්ගේ ඒ දපැල බිඳ 
දමහා යත්ති. ඒ උතේතමයන් වහන්යසසලහා සිටින තපැනට මහා 
පමුණුවන්යන් කවයරක්ද? මහහා ජනක රජ යතයමේ 
ප්රීත්තියයන් යමයසස ප්රකහාශ කයළසය.

කවර කහාලයක මම සමවෘදධවූ විශහාලවූ හහාතේපසින් 
බබළන්නහාවූ යමේ මිත්තිලහා නගරය අතේහපැර දමහා පපැවිදි 
වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම යබදහා යකහාටසස වශයයන් යවන් කළ, 
මහතේ පවුරු සහ යදහාරටු යතහාරණන් යුතේ, දපැඩි අටලු සහ 
දවහාර ඇත්ති යමේ මිත්තිලහා නගරය අතේහපැර දමහා පපැවිදි 
වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?
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කවර කහාලයක මම මපැනවින් යකහාටසස කළ වීදි ඇත්ති, 
මපැනවින් විභහාග කළ සලපිල ඇත්ති, ගවයන් අශසවයන් යයදූ 
රථ වලන් ගපැවසී ගතේ යමේ මිත්තිලහා නගරය අතේහපැර දමහා 
පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම මල සහ පලතුරු වතු ඇත්ති, උදදහාන 
යපළ ඇත්ති, අලජංකහාර මහාළිගහා ඇත්ති යමේ මිත්තිලහා නගරය 
අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම රහාජකීය නසෑයන්යගන් යුතේ, පවුරු 
තුනකින් වටකරන ලද, යසයෝමනසසස නමේ යවයදහ 
රජජුරුයවයෝ විසින් නිරමහාණය කරන ලද යමේ මිත්තිලහා නගරය
අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?
කවර කහාලයක මම යබදහා යකහාටසස වශයයන් යවන් කළ, 
සුණු පිරියමේද මපැටිද ආයලප කළ, උසසස සුගන්ධයයන් 
යුක්ත, අලජංකහාර අන්තන්තඃපුරය අතේහපැර දමහා පපැවිදි 
වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම යබදහා යකහාටසස වශයයන් යවන් කළ, 
සුණු පිරියමේද මපැටිද ආයලප කළ, උසසස සුගන්ධයයන් 
යුක්ත, රතේ සඳුන් ඉසිනහා ලද, සිතේකළු කූටහාගහාරයන් 
අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම සතරඟුල පමණ එළු යලහාමේ වලන් 
කරවන ලද විසිතුරු පලසස අතුරන ලද රතේතරන් ආසනද 
මපැණක් ආසනද, යකහාටුමේබර යදශයයේ කරවන ලද ආදී 
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උසසස ගිහි වසසන්ත්රද අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය 
කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම සක්වහා ලහිණයන් විසින් කරන නහාද 
ඇත්ති, අලජංකහාර මල වලන් ගපැවසීගතේ, රමණීය යපහාකුණු 
අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම සරව ආභරණයන්යගන් සපැරසුණ රන් 
යපහායරහාදු, රන් ර්ශීරෂ ආභරණ ඇත්ති, රන් දපැලන් යුක්ත 
යතයෝමර සහ යහණඩු ගතේ ඇතේයගහාවවන් නපැගුණු යුධ 
ඇතුන් සහ අශසවහායරයෝහක යුධ භටයන් නපැගුනු සියලයලන් 
සරසන ලද අජහානීය අශසව සමූහයන්ද, සන්නදධ කළ, 
ඔසවන ලද ධජ ඇත්ති, අතුරන ලද දිවි සමේ සහ වදහාඝ්ර සමේ 
ඇත්ති, යුද ඇඳුමින් සපැරසුණු රියදුරන් ඇත්ති රතේතරන් 
රථයන්ද අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා 
සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම ආයුධ සන්නදධ කළ, ඔසවන ලද ධජ 
ඇත්ති, අතුරන ලද දිවි සමේ සහ වදහාඝ්ර සමේ ඇත්ති, යුද ඇඳුමින් 
සපැරසුණු රියදුරන් ඇත්ති රිදී රථයන්ද, අශසවයන් යයදූ රථද, 
ඔටුවන් යයදූ රථද අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය 
කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම ආයුධ සන්නදධ කළ, ඔසවන ලද ධජ 
ඇත්ති, අතුරන ලද දිවි සමේ සහ වදහාඝ්ර සමේ ඇත්ති, යුද ඇඳුමින් 
සපැරසුණු දුනුවහායන් යයහාදවන ලද ගවයන් යයදූ රථද, 
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එළුවන් යයදූ රථද, බපැටළුවන් යයදූ රථද, මුවන් යයදූ රථද 
අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ නිලවන්
සපැටට දරන, සන්නහාහ සන්නදධ, යතයෝමර සහ අකුසු ගතේ 
ශූර ඇතේ යසබළුන්ද, කරවහාල සහ දුනු ගතේ අශසවහායරයෝහක 
යසබළුන්ද, වීර ධනුරධරයන්ද අතේහපැර දමහා පපැවිදි 
වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ, 
රතේතරන් හිසස යවළුමේ පපැළදි ශූරවූ රහාජ කුමහාරයන්ද, සඳුන් 
ගපැලවූ ශරීර ඇත්ති, උතුමේ කසී සළු දරන බහාහසමණ සමූහයද, 
කහ පහාට වසසන්ත්ර දරන, ශූරවූ, යපරටුව යන මහායන්ගේ 
ඇමත්තිවරුද අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා 
සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ මහායන්ගේ 
සතේසියයක් භහාරයහාවන් අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය
කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ, මනහා 
ආචහාර සමේපන්නවන, ඉතහා කීකරුවූ, කවෘශවූ මපැද යපයදසස 
ඇත්ති, ප්රිය වචන ඇත්ති, මහායන්ගේ සතේසියයක් භහාරයහාවන් 
අතේහපැර දමහා පපැවිදි වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?



-678-

කවර කහාලයක මම සිය පලමකින් කරන ලද, සිය ගණන් 
යරඛහා ඇත්ති, රතේතරන් පිඟහාන අතේහපැර දමහා පපැවිදි 
වන්යනමේද? එය කවරදහා සිදුයවද?

සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ, රන් යපහායරහාදු ඇත්ති, රනින් 
කරවන ලද ර්ශීරෂ ආභරණ ඇත්ති, යතයෝමර සහ යහණඩු ගතේ 
ඇතේයගහාවවන් නපැගුනු ඇතේ සමූහය; කවර කහාලයක 
හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන මහා අනුව ගමන් 
යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ, උපත්තින්ම 
ර්ශීඝ්ර ගමන් ඇත්ති, කරවහාල ආයුධ සහ දුනු දරන 
අශසවහායරයෝහක යසහාලදහාදුයවයෝ නපැගුනු අශසව සමූහයයයෝ; 
හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන මහා අනුව ගමන් 
යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා සිදුයවද?

යුදධයට සූදහානමේ කරන ලද, ඔසවන ලද ධජ ඇත්ති, අතුරන 
ලද දිවි සහ වදහාඝ්ර සමේ ඇත්ති, සන්නහාහ සන්නදධ රියදුරන් 
නපැගුනු රථ බල ඇණ; කවර කහාලයක හුදකලහාවම 
වනහාන්තරයට යන මහා අනුව ගමන් යනහායකයරද, එබඳු 
යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා සිදුයවද?

යුදධයට සූදහානමේ කරන ලද, ඔසවන ලද ධජ ඇත්ති, අතුරන 
ලද දිවි සහ වදහාඝ්ර සමේ ඇත්ති, දුනු වලන් සන්නදධ රියදුරන් 
නපැගුනු රතේතරනින් කරවන ලද රථ; කවර කහාලයක 
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හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන මහා අනුව ගමන් 
යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා සිදුයවද?

යුදධයට සූදහානමේ කරන ලද, ඔසවන ලද ධජ ඇත්ති, අතුරන 
ලද දිවි සහ වදහාඝ්ර සමේ ඇත්ති, දුනු වලන් සන්නදධ රියදුරන් 
නපැගුනු රිදියයන් කරවන ලද රථ; කවර කහාලයක 
හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන මහා අනුව ගමන් 
යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා සිදුයවද?

යුදධයට සූදහානමේ කරන ලද, ඔසවන ලද ධජ ඇත්ති, අතුරන 
ලද දිවි සහ වදහාඝ්ර සමේ ඇත්ති, සන්නහාහ සන්නදධ රියදුරන් 
නපැගුනු අශසවයන් යයදූ රථද, ඔටුවන් යයදූ රථද, ගවයන් 
යයදූ රථද; කවර කහාලයක හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන 
මහා අනුව ගමන් යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා 
සිදුයවද?

යුදධයට සූදහානමේ කරන ලද, ඔසවන ලද ධජ ඇත්ති, අතුරන 
ලද දිවි සහ වදහාඝ්ර සමේ ඇත්ති, සන්නහාහ සන්නදධ රියදුරන් 
නපැගුනු එළුවන් යයදූ රථද, බපැටළුවන් යයදූ රථද, මුවන් 
යයදූ රථද; කවර කහාලයක හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන 
මහා අනුව ගමන් යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා 
සිදුයවද?

සරව ආභරණයන්යගන් සපැරසුණු, නීල වරණ යුධ 
සන්නහාහක පළඳින, යතයෝමර සහ අකුසු ගතේ ඇතේ යසබළුද, 
කරවහාල සහ දුනු ගතේ අශසවහායරයෝහක යසබළුද; කවර 
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කහාලයක හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන මහා අනුව ගමන් 
යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක සරව ආභරණයන්යගන් සපැරසුණු, නීල 
වරණ යුධ සන්නහාහක පළඳින රියදුරන් නපැගුන ශූර රථ 
යසසනහාවද, ශූර ධනුරධරයයයෝද; හුදකලහාවම වනහාන්තරයට 
යන මහා අනුව ගමන් යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද 
කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක සරව ආභරණයන්යගන් සපැරසුණු, රන් 
යශසෂ්ඨි ගතේ ශූර රහාජ පුන්ත්රයයයෝද, රතේ සඳුන් ගලවන ලද ශරීර 
ඇත්ති, උතුමේ කසී සළු දරන බහාහසමණ සමූහයද, කහ පපැහපැත්ති 
වසසන්ත්ර වලන් සපැරසුණ, යපරටුව යන, ශූර මහායන්ගේ 
ඇමත්තිවරුද; හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන මහා අනුව 
ගමන් යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා සිදුයවද?

සරව ආභරණයන්යගන් සපැරසුණු, සතේ සියයක් මහායන්ගේ 
බියසයෝවරු; කවර කහාලයක හුදකලහාවම වනහාන්තරයට යන 
මහා අනුව ගමන් යනහායකයරද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා 
සිදුයවද?

කවර කහාලයක සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ, මනහා ආචහාර
සමේපන්නවන, ඉතහා කීකරුවූ, කවෘශවූ මපැද යපයදසස ඇත්ති, ප්රිය
වචන ඇත්ති, මහායන්ගේ සතේසියයක් භහාරයහාවන්; හුදකලහාවම 
වනහාන්තරයට යන මහා අනුව ගමන් යනහායකයරද, එබඳු 
යශ්රසෂසෂ පපැවිදද කවරදහා සිදුයවද?
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හිස මුඩු යකහාට, සිවුරක් යපහාරවහායගන, පහාන්ත්රයක් 
අත්තින්යගන, කවර කහාලයක මම පිණඩපහාතයයේ 
හපැසියරන්යනමේද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද මට කවරදහා 
සිදුයවද?

කවර කහාලයක මහහා මහාරගයයේ අතහපැර ගිය පහාජංශුකූල වසසන්ත්ර
කපැබල එකතුයකහාට සිවුරක් කරවහා මම දරන්යනමේද, එබඳු 
යශ්රසෂසෂ පපැවිදද මට කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක හතේ දවසක් වසින වපැසසයසස, යතතේවූ සිවුරක් 
යපහාරවහායගන මම පිණඩපහාතයයේ හපැසියරන්යනමේද, එබඳු 
යශ්රසෂසෂ පපැවිදද මට කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම ගසක් මුලන් ගසක් මුලට, 
වනහාන්තරයකින් වනහාන්තරයකට පපැමිණ කිසිම යදයකට 
තණහහාවක් යනහාකර මුළු දවසම වහාසය කරන්යනමේද, එබඳු 
යශ්රසෂසෂ පපැවිදද මට කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම කඳු පරවත වලතේ, විවිධ විශම සසථහාන 
වලතේ, බියක් රහිතව, හුයදකලහාවම හපැසියරන්යනමේද, එබඳු 
යශ්රසෂසෂ පපැවිදද මට කවරදහා සිදුයවද?

කවර කහාලයක මම වීණහා වහාදකයයකු තතේ සතක් ඇත්ති 
වීණහාව යමන් සිත ඍජු කරන්යනමේද, එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද 
මට කවරදහා සිදුයවද?
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කවර කහාලයක මම පහාවහන් කපනහා වඩුයවකු යමන් 
දිවදමය වූද මහානුෂික වූද කහාම බන්ධනයන් සිඳින්යනමේද, 
එබඳු යශ්රසෂසෂ පපැවිදද මට කවරදහා සිදුයවද?

මහහා ජනක රජු යමයසස කලපනහා යකහාට යවළදයපහායලන් 
රහාජ යසසවකයයක් යවහා සිවුරු සහ පහාන්ත්රයක් යගන්වහායගන, 
මගුල කපුවහාට කියහා දිගු හිසයකසස කපහා ඍෂි ප්රවවෘජහායවන් 
රජ මහාළිගය තුලදීම පපැවිදිවිය. ඍෂිවරයයක් වූ රජතුමහා 
කිසියවකුට යනහාදන්වහා පහාන්ත්රය පියට එලලහායගන 
සපැරයටියක් අත්තින්යගන රජමහාලගහායව උඩු මහලන් පඩි 
යපල දියන්ගේ පහතට බපැසයගන පපැමිණයයේය. ඒ යවලහායව 
සිවලී රැජිනතේ අයනක් බියසයෝවරු 700 සමඟින් සියලු 
ආභරණයන්යගන් සපැරසී උඩු මහලට පපැමිණීමට පඩි යපල 
දියන්ගේ උඩට නපැන්ගේයන්ගේය. ඍෂිවරයයක් වී පහළට බසින 
රජජුරුයවයෝ දපැක්යක්ය. එයහතේ හඳුනහාගත යනහාහපැකිව යමේ 
මහාලගහාවට සමහර දවසට වඩින පයසස බුදුරජහාණන් 
වහන්යසස යපැය සිතහා නමසසකහාර යකහාට නපැවතතේ පඩි යපල 
දියන්ගේ ඉහලට නපැන්ගේයන්ගේය. ඍෂිවරයයක් වූ රජජුරුයවයෝතේ 
රහාජ උදදහානය මපැදින් වනහාන්තරයට පිටතේ විය. සීවලී 
රැජිනතේ උඩුමහයල රජුයන්ගේ රහාජ ආභරණ සහ කපහා දමන 
ලද යකසස වපැටිය දපැක එයසස වීනමේ යමේ අපයන්ගේ සසවහාමියහාය 
සිතහා, අයනක් බියසයෝවරු සමඟ යවගයයන් පහළට 
පපැමිණයයේය. රහාජ උදදහානය මපැදින් ගමන් කරන 
ඍෂිවරයයක් වූ රජතුමහා දුටුයවය.
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සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ ඒ හතේසියයක් භහාරයහායවයෝ 
කවර යහයන් අප අතේහරින්යන්දපැය අතේ ඔසවහායගන 
හපැඬූහ.

මනහාව හික්මුණු, කවෘශවූ මධද ප්රයදශ ඇත්ති ඒ හතේසියයක් 
භහාරයහායවයෝ කවර යහයන් අප අතේහරින්යන්දපැය අතේ 
ඔසවහායගන හපැඬූහ.

ඉතහා කීකරුවූ, ප්රිය වචන ඇත්ති ඒ හතේසියයක් භහාරයහායවයෝ 
කවර යහයන් අප අතේහරින්යන්දපැය අතේ ඔසවහායගන 
හපැඬූහ.

සියලු අලජංකහාරයයන් සපැරසුණ ඒ හතේසියයක් භහාරයහායවයෝද 
හපැර දමහා පපැවිදද විසින් යපරටු කරන ලද රජජුරුයවයෝ නික්ම
ගියයේය.

මනහාව හික්මුණු, කවෘශවූ මධද ප්රයදශ ඇත්ති ඒ හතේසියයක් 
භහාරයහායවයෝද හපැර දමහා පපැවිදද විසින් යපරටු කරන ලද 
රජජුරුයවයෝ නික්ම ගියයේය.

ඉතහා කීකරුවූ, ප්රිය වචන ඇත්ති ඒ හතේසියයක් භහාරයහාවන් 
හපැර දමහා මුනි භහාවය විසින් යපරටු කරන ලද රජජුරුයවයෝ 
ඉදිරියටම ගියයේය.
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ඒ යශ්රසෂසෂ රජ යතයමේ සිය පළමකින් කරවන ලද, සිය 
ගණන් යරඛහා ඇත්ති, රතේතරන් පිඟහාන හපැර දමහා යදවපැනි 
අභියෂසකයක් යමන් ඒ මපැටි පහාන්ත්රය ගතේයතේය.

මහ රජජුරුවනි, ඔබයන්ගේ අගනුවර යගවල ගින්යනන් 
ඇවියල. ගිනි දපැල වලන් දිලයසස. බඩු ගබඩහා දපැයවය. එහි 
රන්ත්රන්ද, රිදීද, මුතුද, මපැණක් වරගද යබහායහයෝය.

ඒවහායයේ සක්මුතුද, විවිධ මපැණක්ද, යකහාඩිද, රසඳුන්ද, අඳුන් 
දිවිසමේද, ඇතේ දල වලන් කරන ලද භහාණඩද, තඹ ආදී විවිධ
යලයෝහයයන් කරවන ලද භහාණඩද යබහායහයෝ ඇත. මහ රජ 
එනු මපැනව. නවත්තිනු මපැනව. ඔබ සතු ඒ ධනය විනහාශ 
යනහාකරනු මපැනව. සීවලී රැජින කීයවය.

යමේ යහයකින් මට කිසිවක් නපැත්තිද ඒ මම ඒකහාන්තයයන් 
ඉතහා සපැපයසස ජිවතේ යවමි.  මිත්තිලහා නුවර දපැයවන කලහී මහා 
සතු කිසිවක් යනහාදපැයවන්යන්ය. රජ යතයමේ කීය.

මහ රජජුරුවනි, වනහාන්තරයයන් යසහාරු පපැමිණයයේය. 
ඔබට අයත්ති රහාජදය විනහාශ කරත්ති. මහ රජ එනු මපැනව. 
නවත්තිනු මපැනව. යමේ රට විනහාශ යනහාකරනු මපැනව. සීවලී 
රැජින කීයවය.

යමේ යහයකින් මට කිසිවක් නපැත්තිද ඒ මම ඒකහාන්තයයන් 
ඉතහා සපැපයසස ජිවතේ යවමි. යමේ රට විනහාශ කරන කලහී 
මහායන්ගේ කිසිවක් විනහාශ යනහායව. රජ යතයමේ කීය.
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යමේ යහයකින් මට අයත්ති කිසිවක් නපැත්තිද ඒ මම 
ඒකහාන්තයයන් ඉතහා සපැපයසස ජිවතේ යවමි. ආභසසසර බහසම 
යලයෝකයයේ බහසමයන් යමන් ප්රීත්තිය ආහහාරය කරයගන වහාසය
කරමි. ඍෂිවරයයකුවූ රජ යතයමේ තවදුරටතේ කීය. එයහතේ 
සීවලී රැජිනතේ, අයනක් බියසයෝවරුතේ, යසහාලදහාදුවනුතේ 
එක්තරහා ජනශූනද ප්රයදශයකට පපැමිණයයේය. එකලහී 
නහාරද ඍෂිවරයන් වහන්යසස අහසින් පපැමිණයයේය.

යමේ මහහා ජන යඝයෝෂහාව කුමක් නිසහාද? ගම ඇතුයල යමන් 
යමේ ශබේදය කුමක්ද? ශ්රමණයයක් වූ ඔබයගන්ම 
අසන්යනමි. කවර යහයන් යමේ මහහා ජනකහායක් ඒක රහාර්ශීවී 
සිටියද? යමයසස නහාරද ඍෂිවරයහා රජජුරුවන්යගන් ඇසීය.

ඔවුන් අතේහපැර දමහා මම යන නිසහා යමේ මහහා ජනකහාය යමහි 
ඒක රහාර්ශීවිය. යකයලසස සීමහාව ඉක්මවහා යන අනගහාරිය මුනි 
සජංඛයහාත තපසට පපැමිණීයමේ සතුටින් පිටතේව යන මහා ගපැන 
දපැන අසන්යන් ඇයද? රහාජ ඍෂිවරයහා යමයසස කීය.

ශරීරය පපැවිදි කළ පමණන් යකයලසස නපැසුයව යපැය 
යනහාසිතව. යමේ යකයලසස සමූහය යමපමණකින් තරණය 
කළ හපැකි යනහායව. පපැවිදදට උපද්රවයයයෝ යබහායහයෝය. 
යමයසස නහාරද ඍෂිවරයහා අහයසස පරයජංකයයන් සිට කියවය.
යයමක් යමයලහාව යහයෝ පරයලහාව කහාම සමේපතේ ප්රහාරථනහා 
යනහාකරන්යන්නමේ එයසස වහාසය කරන මට කුමන 
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උපද්රවයක් වන්යන්ද? යමයසස රහාජ ඍෂිවරයහා යපහායළහායව 
සිටයගන කියවය.

නින්දය, කමේමපැලකමය, ඈනුමේ ඇරීමය, ශ්රමණ ධරමයයේ 
යනහාඇලමය, අධිකව ආහහාර ගපැනීයමන් ඇත්තිවන බතේමත 
යන උපද්රවයයයෝ ඔබට පිහිටහා ඇත. යමයසස නහාරද ඍෂිවරයහා
කියවය. 

පින්වතේ බහාහසමණය, මට යහපතේ අවවහාදයක් කයළසය. දුකින්
මිදුනු තපැනපැතේතහායනනි, ඔබ කවයරක්ද? බහාහසමණවූ 
ඔයබන් මම අසමි. යමයසස රහාජ ඍෂිවරයහා කීයවය.

නහාරද යනු මහායන්ගේ නමය, යගයෝන්ත්ර වශයයන් කහාශදප යවමි. 
නහාරද ඍෂි මම යවමි. පින්වතේ යතහාප සමීපයට 
පපැමිණයයමි. සතේපුරුෂයන් ආශ්රය කිරීම උතුමේයව. 

ඒ යතහාපට ප්රීත්තිමතේ විහරණ යවවහා. බහසමයයක්යන්ගේ අජංග 
සතර ලපැයබේවහා. යමක් ඔබට අඩුනමේ, ඉවසීයමන් සහ 
සන්සිඳීයමන් ඒවහාද සමේම්පූරණ කළ මපැනවි.

හීන මහානයද දුරු කළ මපැනවි. අත්තිමහානයද දුරු කළ මපැනවි. 
දස කුසල කරමද, සියලු ඍධීන්ද, අශසෂ සමහාපතේත්තිද ඇත්ති 
ශ්රමණ ධරමය සමේම්පූරණ කරනු මපැනවි. යමයසස අනුශහාසනහා 
යකහාට නහාරද ඍෂිවරයහා අහසින් ගියයේය. රහාජ ඍෂිවරයහා 
සහ පිරිස තවතේ ඉදිරියට ගියයේය. තවතේ ඉදිරියට යන විට 
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තවතේ ඍෂිවරයයක් අලුතේ රහාජ ඍෂිවරයහාට අවවහාද කිරීමට 
පපැමිණ අහයසස සිට ගතේයතේය.

එමේබහා මහහා ජනක රජජුරුවනි, යතහාප යබහායහයෝ ඇතුන්ද, 
අශසවයද, නගරයන්ද අතේහපැර දමහා පපැවිදිවූ නමුතේ මපැටි 
පහාන්ත්රය යකයරහි යතහාපට තණහහාව ඇත.

එමේබහා මහහා ජනක රජජුරුවනි, කුමක්ද? රට වපැසියයයෝ යහයෝ 
මින්ත්ර ඇමත්තිවරු යහයෝ නසෑදසෑයයයෝ යහයෝ යතහාපට කිසි 
අපරහාධයක් කළහාද? කවර යහයන් මපැටි පහාන්ත්රයට ආදරය 
කරයද? යමයසස මිගහාජින ඍෂිවරයහා අහයසස සිටයගන 
ඇසීය.

ඍෂිවරතුමනි, එකහාන්තයයන්ම මම කවර කයලකවතේ 
අධරමයයන් කිසිම නසෑයයකු යනහාදිනූහ. මහායන්ගේ නසෑයයයෝද 
මහා යනහාදිනූහ. යමයසස රහාජ ඍෂි යතයමේ කීයවය.

ඍෂිවරතුමනි, යමේ ක්යලශයක වසසතුවක ආදරය ඇත්ති 
තපැනපැතේයතක් විනහාශයවද, බන්ධනයට අසුයවද, යමහි 
යකයලසුන් විසින් විනහාශ කරන ලද, යකයලසුන් විසින් 
මඩ යගහායහහාරුවක් කරන ලද යලයෝකයහායන්ගේ පපැවපැතේම දපැක, 
මම පපැවිදිවූයයමි. යමයසස රහාජ ඍෂි යතයමේ කීයවය.

එමේබහා මහහා ජනක රජජුරුවනි, යතහාපයන්ගේ අනුශහාසක 
යතයමේ කවයරක්ද? යතහාප කියන උතුමේ වචන කවයරකුයන්ගේ
වචනයක්ද? ශ්රමණ යවෂය යහයෝ ශ්රමණ විදදහාව රහිත 
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අයයක් යමබඳු වචන යනහාකියත්ති. එබපැවිනි. යමයසස මිගහාජින
ඍෂිවරයහා අහයසස සිටයගන ඇසීය.

ඍෂිවරතුමනි, යමේ වචන මම කිසි ශ්රමණයකුට සතේකහාර 
යකහාට ඇසූ යදයක්ද යනහායව. පපැවිදිවීමට මහා යමයහයවූ 
යහයෝ මට ගුරු අනුශහාසක යහයෝ යකයනක්ද නපැත. අනුන් 
නිසහා මහණවූ ගමනක් යනහායවමි. යමයසස රහාජ ඍෂි යතයමේ 
කීයවය.

ඍෂිවරතුමනි, මනහර ගී ගයන කල, වහාදකයන් වහාදද 
භහාණඩ වයන කල, මහතේවූ රහාජහානුභහාවයයන්ද, යස 
යසයෝභහාවයයන් දිලයසමින්ද ගමන් කරන ඒ මම, පලතුරු 
කපැමත්ති මිනිසුන් විසින් විනහාශ කරන ලද ඵල දරන අඹ 
ගසක් පවුයරන් වට කරන ලද උදදහානයක දුටුයවමි. යමයසස
රහාජ ඍෂි යතයමේ කීයවය.

ඍෂිවරතුමනි, ඒ මම වනහාහී උදදහානයයේ අලජංකහාරය බලහා 
ඇතහා පිටින් බපැස ඵල දරන විනහාශවූ අඹ ගස මුලට 
පපැමිණයයමි.

විනහාශ කරන ලද, යකහාළ අතු පවහා මිනිසුන් විසින් වපැනසූ, 
පළතුරු විනහාශවූ ඵල දරන ඒ අඹ ගස දපැක ඉක්බිත්ති කිසිදු 
විනහාශයකින් යතහාරව නීල වරණ පන්ත්රයයන් බපැබළුන ඵල 
යනහාදරන අයනක් අඹ ගසක්ද දුටුයවමි.
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යමේයසස පළතුරු ලබහා යදන අඹ ගස විනහාශ කරන ලද නමේ 
එයසසම ඉසුරුමතේ අපිටද සතුයරයෝ හිජංසහා යනහායකයරතේද? 

සම යහසතු කරයගන අඳුන් දිවියහා මරහා දමනු ලපැයබේ. දළ 
යහසතු කරයගන ඇතහා විනහාශ කරනු ලපැයබේ. ධනය යහසතු 
කරයගන ධනවතහා විනහාශ කරනු ලපැයබේ. වහාසසසථහානයක් 
නපැත්ති, බන්ධනයක් නපැත්ති පපැවිදදහා කවයරක් විසින් නසයද? 
මට අනික් ගුරුවරයයක් නපැත. යගඩි ඇත්ති අඹ  ගසද, යගඩි 
නපැත්ති අඹ ගසද යන ඒ ගසස යදක මහායන්ගේ ගුරුවරයයයෝ යවත්ති. 
යමයසස රහාජ ඍෂි යතයමේ කීයවය. රහාජ ඍෂිවරයහායන්ගේ යමේ 
සුභහාෂිත අසහා, ප්රසජංශහා යකහාට, මිගහාජින ඍෂිවරයහා තමහා 
පපැමිණ සසථහානයටම අහසින් ආපසු ගියයේය.

මහ රජජුරුවනි, ඔබ පපැවිදිවූවහාය ඇතේයගහාවයවයෝද, රහාජ 
යසසවකයයයෝද, රථ යසසනහාජංකද, යසහාලදහාදුයවයෝද යන සියලු 
මහජන යතයමේ බියයන් තපැත්ති ගත්ති. සීවලී රැජින කීවහාය.
මහ ජනතහාව අසසවසහා, රහාජදයට ආරක්ෂහාව සලසහා, දීඝහාවු 
පුතේ කුමරහා රහාජදයයේ පිහිටුවහා ඉන්පසුව පපැවිදිවන්යන් නමේ 
මපැනව. සීවලී රැජින කීවහාය.

එමේබහා යදවිය, මහා විසින් මහ ජනතහාව අතේහපැර දමන ලදී. 
මහායන්ගේ මින්ත්රයයයෝද, මහායන්ගේ නසෑදසෑයයයෝද අතේහපැර දමන ලදී. 
වියදහ රට දියුණු කරන්නහාවූ දීඝහාවු පුතේ කුමරහා ඇත. ඔහු 
මිත්තිලහා නුවර සිට රහාජද පහාලනය යකයරවහා. යමයසස රහාජ 
ඍෂි යතයමේ කීයවය.
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එමේබහා යදවිය, මහායන්ගේ යමේ වචනයකට කපැමත්තිද එයසස නමේ 
එව. තීට අවවහාද කරන්යනමි. රහාජදයයේ පිහිටියහු කය, 
වචන, සිත යන යමකින් දුගත්තියට යයේද එබඳු යබහායහයෝ පව 
කමේ කරන්යන්ය.

අනුන් විසින් නිමපැවුණු යහයෝ යදන ලද ආහහාරයකින් 
යපැයපන, යමේ පිණඩපහාතයයේ වපැඩීම නමේ ප්රඥහාවන්තයන්යන්ගේ 
සසවභහාව ධරමයක. යමයසස රහාජ ඍෂි යතයමේ සීවලී රැජිනට 
අවවහාද කීයවය.

වපැල තපැවරුණ අයහපතේ ආහහාර යහපතේ සසවභහාව ඇත්ති 
මිනිසුන් අනුභව යනහාකරන්යන්ය. මහ රජජුරුවනි, යපර 
රහාජ යභයෝජන අනුභව යකහාට දපැන් යමේ බලයලකු ඉඳුල කළ 
ආහහාරයක් ඔබ වළඳන්යන්නමේ ඒ වපැළදීම යහපතේ යනහායව.
යශයෝභන යනහායව. සීවලී රැජින, බලයලකු විසින් ඌ විසින් 
මදක් අනුභව කරන ලද මසස කපැටියක් කටින් යගන යගහාසස 
රහාජ ඍෂිවරයහා අසල අතේහපැර දමහාගිය විට එය වපැළඳීම 
පිණස ලබහාගතේ රජජුරුයවයෝ දපැක යමයසස කීවහාය.

එමේබහා සීවලී යදවිය, ගිහියයකු විසින් යහයෝ සුනඛයයකු 
විසින් යහයෝ අතේහපැර දපැමූ යමක් යව නමේ එබඳු පිණඩපහාතය 
අනුභවයට සුදුසුය. යමේ යලයෝකයයේ ධරමයයන් ලද යමේකිසි 
යභයෝගයයයෝ යවතේනමේ ඒවහා අනුභවයට නිවපැරදිය. යමයසස 
රහාජ ඍෂි යතයමේ කීයවය.
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නිතර මව ලඟ සයනය කරන සසවභහාව ඇත්ති එමේබල දපැරිය, 
කවර යහයන් තීයග එක් අතක් ශබේද යකයරද? අයනක් අත
ශබේද යනහායකයරද? යමයසස රහාජ ඍෂි යතයමේ මහාරග 
ආසන්න නිවසක උන් දපැරියක් දපැක ඇයයගන් ඇසීය.

ශ්රමණයන් වහන්ස, මයන්ගේ යමේ අයතේ පපැළදි වළලු යදකකි. 
එකට හපැයපන විට ශබේද කරය. යදවපැනි එකක් ඇත්තිවිට 
යමයසස සිදුයවය.

ශ්රමණයන් වහන්ස, මයන්ගේ යමේ අනික් අයතේ ඇතේයතේ එකම 
වළලලකි. එබපැවින් එය ශබේද යනහාකරය. හරියට භහාවනහා 
කරන මුනිවරයයක් යමන් නිහඩව ත්තියබය.

යදවපැන්යනක් සිටියයහාතේ වහාද විවහාද ඇත්තියවය. තනිවූ විට 
කවුරු සමඟ විවහාද කරන්නද. එබපැවින් ශ්රමණයන් වහන්ස, 
සපැප කපැමත්ති ඔබතේ තනිකමට, තනියයන් ඉන්නට කපැමත්ති 
යවන්න. දපැරිය කීවහාය.

එමේබහා සීවලී යදවිය, දපැරිය කියූ වචන තී ඇසුයවහිද? 
දහාසියක් වූ ඕ යතහායමයෝ යදවපැන්යනක් ඇතේයතකුයන්ගේ 
සසවභහාවය යමේ යපැය පවසහා මට නින්දහා කළහාය.

එමේබහා යදවිය, ඉදිරියයේ මගීන් යන එන යදමජං සන්ධියකි. 
යමයන් තී කපැමත්ති මහාරගයක් ගනුව. නපැවත මම අනික් 
මහාරගය ගනිමි. සීවලී යදවිය, මහායන්ගේ සසවහාමියහා යපැය තී මට 
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නපැවත යනහාකියව. මම තීට මහායන්ගේ භහාරයහාව යපැය 
යනහාකියමි. රජජුරුයවයෝ කීයවය.

අසල හී වඩුයවක්යන්ගේ කරමහාන්ත කරන තපැනක් ත්තිබුණ. එහි
හී වඩුවහා එක් ඇසක් වසහායගන එක් ඇසකින් ඇද බලය.

හී වඩුව, මහා කියන යද අසව. එක් ඇසක් වසහායගන එක් 
ඇසකින් පමණක් බලන්යන් ඇයද? යමයසස රහාජ ඍෂි 
යතයමේ ඇසුයවය.

ශ්රමණයන් වහන්ස, ඇසස යදකින්ම බලන විට ඇදයන් 
යනහාවපැටයහය. ඇද තපැනට යනහාපපැමිණ හීයයේ ඇද නපැත්ති 
කිරීමට සුදුසු නපැත. එක් ඇසක් වසහායගන තනි ඇසකින් 
බලන්නහුටම ඇද බලහා හීය ඍජු කිරීම කළ හපැකි යව.

යමයසසම යදවපැන්යනක් ඇත්ති තපැන කලහ සහ විවහාද ඇත්ති 
තපැනකි. හුදකලහාවූවිට එබඳු ගපැටලු නපැත. සසවරග යලයෝකයට
යහාමට කපැමත්ති වන ශ්රමණයන් වහන්ස, හුයදකලහා භහාවයටම
ඔබතේ කපැමත්ති යවවහා. හී වඩුවහා යමයසස කීයවය.

එමේබහා සීවලී යදවිය, හී සහාදන වඩුවහා කියූ වචන තී 
ඇසුයවහිද? යදවපැන්යනක් ඇතේයතකුයන්ගේ සසවභහාවය යමේ 
යපැය පවසහා හී වඩුවහාතේ මට නින්දහා කයළසය. 

එමේබහා යදවිය, මහායන්ගේ සසවහාමියහා යපැය තී මට නපැවත 
යනහාකියව. මම තීට මහායන්ගේ භහාරයහාව යපැය යනහාකියමි. එමේබහා
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සීවලී යදවිය, තණ ගසින් යවන් කරගතේ මවෘදු තණ යගහාබය 
යමන් තී සහ මහා නපැවත කිසිදහා එක් යනහාවන්යනමි. මම 
තනිවම වහාසය කරන්යනමි. තීද තනිවම වහාසය කරව. තී 
යකයරහි තණහහාව අතේහයළමි... රහාජ ඍෂිවරයහා 
වනහාන්තරය සීමහායවදී තණ ගසක් කඩහා යගහාබය යවන් කර
ඇයට යපන්වහා යමයසස කියහා වනහාන්තරය ඇතුළට ගියයේය. 

විවශසෂ සූත්ර වකජාටසස 3 ක:
1) සුයන්තේත සූන්ත්රයයන්: මහයණනි අතීතයයේවූ යදයක් 
කියමි. සුයන්තේත නමේ තීරථක නහායකවූ, කහාමයන්හී 
වීතරහාගීවූ ශහාසසතවෘවරයයක් විය. මහයණනි, ඒ සුයන්තේත 
ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසසට යනහායයක් ලක්ෂ ගණන් ශ්රහාවකයයයෝ
වූහ. ඒ සුයන්තේත ශහාසසතස්තෲන් වහන්යසස තමහායන්ගේ 
ශ්රහාවකයන්ට බහසම යලයෝකයට යහාම සඳහහා ධරමය යදශනහා 
කයළසය. මහයණනි, බහසමයලයෝක සහභහාවය පිණස ධරමය 
යදශනහා කරන ඒ සුයන්තේත ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසස ගපැන යමේ 
අයයක් තමහායන්ගේ සිත දූෂණය කරගතේතහානමේ ඔවුහූ කය බිඳී 
මරණන් මතු අපහාය නමේවූ, දුරගත්ති ඇත්ති, විනිපහාත වූ, 
නරකයයේ ඉපදුයන්ය. මහයණනි, බහසමයලයෝක සහභහාවය 
පිණස ධරමය යදශනහා කරන ඒ සුයන්තේත 
ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසස ගපැන යමේ අයයක් තමහායන්ගේ සිත පහදවහා 
ගතේතහානමේ ඔවුහූ කය බිඳී මරණන් මතු සුගත්ති සජංඛයහාත 
දිවද යලයෝකයයේ ඉපදුයන්ය.
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2) උපනිසහා සූන්ත්රයයන්: මහයණනි, යථහාභූත ඥහානදරශනයද 
යහසතු සහිතයය මම කියමි. යහසතු රහිත යපැය යනහාකියමි. 
මහයණනි, යථහාභූත ඥහානදරශනයට යහසතුව කුමක්ද? 
සමහාධිය යපැය කිවයුතුය. මහයණනි, මම සමහාධියද යහසතු 
සහිතයපැය කියමි. යහසතු රහිත යපැය යනහාකියමි. මහයණනි, 
සමහාධියට යහසතුව කුමක්ද? සපැපය යපැය කිවයුතුය.
මහයණනි, මම සපැපයද යහසතු සහිතයපැය කියමි. යහසතු රහිත
යපැය යනහාකියමි. මහයණනි, සපැපයට යහසතුව කුමක්ද? 
කහායක මහානසික සපැහපැලලුව යපැය කිවයුතුය.
මහයණනි, මම කහායක මහානසික සපැහපැලලුවද යහසතු 
සහිතයපැය කියමි. යහසතු රහිත යපැය යනහාකියමි. මහයණනි, 
කහායක මහානසික සපැහපැලලුවට යහසතුව කුමක්ද? ප්රීත්තිය යපැය 
කිවයුතුය.
මහයණනි, මම ප්රීත්තියද යහසතු සහිතයපැය කියමි. යහසතු රහිත 
යපැය යනහාකියමි. මහයණනි, ප්රීත්තියට යහසතුව කුමක්ද? 
සතුටට පතේවීම යපැය කිවයුතුය.
මහයණනි, මම සතුටට පතේවීමද යහසතු සහිතයපැය කියමි. 
යහසතු රහිත යපැය යනහාකියමි. මහයණනි, සතුටට පතේවීමට 
යහසතුව කුමක්ද? ශ්රදධහාව යපැය කිවයුතුය.

3) යදයවනි දසබල සූන්ත්රයයන්: මහයණනි, හීනවූ 
ශ්රදධහාදියයන් අග්රවූ අරහතේ ඵලයට පපැමිණීමක් සිදු යනහායව.
අග්රවූ ශ්රදධහාදියයන් අග්රවූ අරහතේ ඵලයට පපැමිණීම සිදුයව. 
මහයණනි, යමේ බහසම චරයහාව පපැහපැදිල මිහිරි ජලයක් බඳුය. 
ශහාසසතස්තෲන්වහන්යසස හමුවූ යසසක. මහයණනි, එබපැවින් 
යනහාපපැමිණ ධරමයන්ට පපැමිණීම පිණස, අවයබයෝධ 
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යනහාකළ ධරමයන් අවයබයෝධ කරගනු පිණස, ප්රතදක්ෂ 
යනහාකළ ධරමතහාවයන් ප්රතදක්ෂ කරනු පිණස; වීරයය 
ආරමේභ කරවු. “යමයසස අපයන්ගේ පපැවිදද හිසස යනහාවන්යන්ය. 
ප්රත්තිඵල සහිත වන්යන්ය. අභිවවෘදධිය වන්යන්ය. අපි යමේ 
යකයනකුයන්ගේ සිවුරු ආහහාර වහාසසසථහාන යබයහතේ පිරිකර 
පහාවිචචි කරමුනමේ ඔවුන්යන්ගේ ඒ අප යකයරහි දන් දීමේ 
මහතේඵල මහතේ ආනිසජංස වන්යන්ය”ය මහයණනි, යතහාප 
විසින් යමයසස හික්මිය යුතුය. මහයණනි, ආතේම අරථය 
බලහායපහායරහාතේතු වන තපැනපැතේතහා විසින්ද යනහාපමහාව 
කටයුතු කරන්නට සුදුසුමය. පරහාරථය බලහායපහායරහාතේතු 
වන තපැනපැතේතහා විසින්ද යනහාපමහාව කටයුතු කරන්නට 
සුදුසුමය. මහයණනි යමේ අරථයන් යදකම බලහායපහායරහාතේතු 
වන තපැනපැතේතහා විසින්ද යනහාපමහාව කටයුතු කරන්නට 
සුදුසුමය.

කජායජානුපසසසී සූත්රය:
1) මහයණනි, කරුණු සයක් නපැත්ති යනහාකර 
කහායහානුපසසසනහායවන් වහාසය කරන්නට සුදුසු යනහායවය.
ඒ කවර සයක්ද? 
යබයෝයහයෝ වපැඩ කටයුතු ඇත්ති බවය. කථහා කිරීයමේ ඇලුණු 
බවය. නිදහාගපැනියමේ ඇලුණු බවය. මිනිසුන් ආශ්රය කිරීයමේ 
ඇලුණු බවය. ඉන්න්ද්රියයන්හී සජංවරය නපැත්ති බවය. ආහහාර 
ගපැනීයමේ ප්රමහාණය යනහාදන්නහා බවය.
මහයණනි, ඉහත කරුණු සය නපැත්ති යනහාකර 
කහායහානුපසසසනහා භහාවනහා කරන්නට යහාම සුදුසු යනහායවය.
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මහයණනි, කරුණු සයක් නපැත්ති කර දමහා 
කහායහානුපසසසනහායවන් වහාසය කරන්නට සුදුසුය.
ඒ කවර සයක්ද? 
යබයෝයහයෝ වපැඩ කටයුතු ඇත්ති බවය. කථහා කිරීයමේ ඇලුණු 
බවය. නිදහාගපැනියමේ ඇලුණු බවය. මිනිසුන් ආශ්රය කිරීයමේ 
ඇලුණු බවය. ඉන්න්ද්රියයන්හී සජංවරය නපැත්ති බවය. ආහහාර 
ගපැනීයමේ ප්රමහාණය යනහාදන්නහා බවය.
මහයණනි, ඉහත කරුණු සය නපැත්ති කර කහායහානුපසසසනහා 
භහාවනහා කළ යුතුය. (කහායහානුපසසසී සූන්ත්රය නිමි)

උපඤසඤජාත සූත්රය:
1) මහයණනි, මම ධරමයන් යදකකයන්ගේ ගුණ එයට 
පපැමිණීයමන්ම දපැන ගතේයතමි. එනමේ කුසල ධරමයන්යන්ගේ 
අතවෘපත්තිමතේබවද, ප්රධන් වීරයයයේ යනහාපසුබසිනහා බවද යන 
යදකය. මහයණනි මම යනහාපසුබසිනහා සසවභහාව ඇතේයතමේ 
“ඒකහාන්තයයන්ම මහායන්ගේ ශරීරයයේ සම හහා නහර හහා ඇට; 
ඉත්තිරි යවයතහාතේ ඉත්තිරියවවහා. මසස යල වියළී යයතහාතේ 
වියළීයයේවහා. යමේ පුරුෂ ශක්ත්තියකින්, පුරුෂ වීරයයකින්, 
පුරුෂ බලපරහාක්රමයකින් යමේ යදයක් ලපැබිය යුතුයවනමේ, 
එය යනහාලපැයබන තහාක් වීරයය යනහානවතේවමි”ය බලවතේ 
වීරයය කයළමි. මහයණනි, එබඳුවූ මහා විසින් සමේයබයෝධි 
ඥහානය අප්රමහාදයයන් ලබන ලදී. අනුතේතර වූ 
යයයෝගක්යෂසමය අප්රමහාදයයන් ලබන ලදී.
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2) මහයණනි, යතහාපද යනහාපසුබසිනහා වධරයයයන් 
වීරයය වඩවු. “ඒකහාන්තයයන්ම මහායන්ගේ ශරීරයයේ සම හහා 
නහර හහා ඇට; ඉත්තිරි යවයතහාතේ ඉත්තිරියවවහා. මසස යල වියළී 
යයතහාතේ වියළීයයේවහා. යමේ පුරුෂ ශක්ත්තියකින්, පුරුෂ 
වීරයයකින්, පුරුෂ බලපරහාක්රමයකින් යමේ යදයක් ලපැබිය 
යුතුයවනමේ, එය යනහාලපැයබන තහාක් වීරයය යනහානවතේවමි”
කියහාය. මහයණනි, එවිට යතහාපද මද කහාලයකින්ම යමක් 
සඳහහා පවුල වල පුන්ත්රයයයෝ ගිහි යගයන් අභිනිෂසක්රමණය කර 
අනහාගහාරිය සජංඛයහාත පපැවිදදට පපැමියණයනමේ ඒ බහසම 
චරයහායව උතේතරීතර අවසහානය යමේ ආතේමයයේදීම තමහාම 
විශිෂසෂ ඥහානයයන් ප්රතදක්ෂ කරයගන එයට පපැමිණ වහාසය
කරන්යන්ය. මහයණනි එබපැවින් යමයසස හික්මිය යුතුය: 
“ඒකහාන්තයයන්ම මහායන්ගේ ශරීරයයේ සම හහා නහර හහා ඇට; 
ඉත්තිරි යවයතහාතේ ඉත්තිරියවවහා. මසස යල වියළී යයතහාතේ 
වියළීයයේවහා. යමේ පුරුෂ ශක්ත්තියකින්, පුරුෂ වීරයයකින්, 
පුරුෂ බලපරහාක්රමයකින් යමේ යදයක් ලපැබිය යුතුයවනමේ, 
එය යනහාලපැයබන තහාක් වීරයය යනහානවතේවමි” කියහාය. 
මහයණනි, යතහාප විසින් යමේ ආකහාරයයන්ම හික්මිය යුතුය. 
(උපඤසඤහාත සූන්ත්රය නිමි)
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ඍෂවරවයමෝ:
යමහි දපැක්යවන චහායහාරූප ඍෂිවරයන් වහන්යසසලහා 
ත්තියදයනකුයන්ගේ යවත්ති.  
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ග්රනර්ථජාවසජාන වජාකභයන:
මරණයට බය පුරුෂයහා කිසි දියනක වීර ක්රියහා 
යනහාකරන්යන්ය.

යයමකුට ධදහානයතේ විදරශනහා ප්රඥහාවතේ යන යදකම ඇත්තිද; 
එපමණකින් ඔහු නිරවහාණය අසලය. 

සජංසසකහාරයන් තණහහායවන් යනහායගන යයමක් සරව 
සජංසසකහාර අතේහපැරීම නමේ නිරවහාණයයේ ඇලුනහාහුද, 
ආශ්රවයන් ක්ෂය කළ ඥහානහානුභහාව සමේපන්න ඒ රහතේහූ 
යලයෝකයයේ පිරිනිවියහාහුය…

යහයතම සියලල අතහපැර ශහාන්ත වූයයේ යපැය කියනු ලපැයබේ.

[නිමි.]
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	මිලරේපා ඍෂිවරයන් වහන්සේ:

	පරිච්ඡේද 2: මහණකමේ වටිනාකම.
	බන්ධන 10:

	පරිච්ඡේද 3: සීල විෂය.
	ප්රාතිමෝක්ෂ සංවර ශීලය:
	ත්රිවිධ ශීලය:
	පංච ශීලය:
	නිවැරදි ආජීවය නමවැනි ශීලය:
	නවාංග ශීලය:
	දස ශීලය:
	දහතුන් ශීලය:
	අනුන් නිසා කඩා ගැනීම:
	ගිහි බ්රහ්ම චර්යාව:
	ආජීව පාරිශුද්ධි ශීලය:
	ඉන්ද්රිය සංවර ශීලය:
	ප්රත්ය සන්නිශ්රිත ශීලය:
	සප්ත මෛථුන ධර්ම:
	අධිෂ්ඨාන කිරීම:
	ධුතාංග අධි තපස් රැකීම්:
	මුනි වත:
	බ්රහ්මචරිය සූත්රය:
	අමතර කරුණු:

	පරිච්ඡේද 4: ස්වාධීන ඍෂි ප්රවෘජාව.
	ඍෂි ප්රවෘජා මාර්ග අංග 4:
	ඍෂිවරයෙක් වීම සම්බන්ධ වෙනත් කරුණු:
	ඔබගේ ගුරුවරයා:
	ඔබගේ සිවුර:
	ගසක් යට ජීවත් වීම:
	ඔබගේ ආහාර:
	ඔබගේ බෙහෙත්:
	ගිහියන් ආශ්රය කිරීම:
	බ්රහ්ම විවේකය:
	මහණකම:
	නිර්භීත බව:
	ස්ථානෝචිත ප්රඥාව:
	අවරට යෑම සෙවීම:
	ඍෂිවරයන් වහන්සේලාගේ පිළිවෙත්:
	ප්රවේශම් වියයුතු කරුණු:
	විශේෂ කරුණු:
	සප්ත විධ ඍෂිවරු වර්ගීකරණය:
	ත්රිවිධ ඍෂිවරු වර්ගීකරණය:

	පරිච්ඡේද 5: වනාන්තරයට ඇතුළුවීම.
	වනාන්තරයේදී ආහාර:
	වනවාසී පැවිද්ද:
	අතිරේක වත් 4ක්:
	බ්රහ්ම යානාව:

	පරිච්ඡේද 6: ඍෂි ප්රවෘජාව ගැන ත්රිපිටක කරුණු.
	1) පලොභන උත්පත්ති කථාව:
	2) අරඤ්ඤායතන ඉසි සූත්රය:
	3) ඉසයොසමුද්දක සූත්රය:
	4) බන්ධන මොක්ඛ උත්පත්ති කථාව:
	5) ශරභංග උත්පත්ති කථාව:
	6) අසාත මන්ත්ර උත්පත්ති කථාව:
	7) සුසීම උත්පත්ති කථාව:
	8) බන්ධනාගාර උත්පත්ති කථාව:
	9) කායවිච්ඡන්ද උත්පත්ති කථාව:
	සච්චකගේ සාකච්ඡාව:
	පැවිදි නාමයන්:

	පරිච්ඡේද 7: සිවුරට අයිතියක් නැත්තෝ.
	භික්ෂු ප්රවෘජාවේ සතර පාරාජිකා:
	භික්ෂු ප්රවෘජාවේ සාමණේර දස නාසනා:
	උපාලි රහතන් වහන්සේ කළ ප්රකාශයක්:
	සිවුරු ගිහියාගේ ලක්ෂණ 8ක්:
	කණ්ටක ප්රතිපත්තිය:
	මහා අස්සපුර සූත්රය:

	පරිච්ඡේද 8: විවිධ ප්රශ්න සහ උත්තර.
	පරිච්ඡේද 9: භාවනා විෂය.
	යෝගියාගේ වැරදි සිතුවිලි 9:
	යෝගාවචර බාධක 10:
	ප්රඥා තුන:

	පරිච්ඡේද 10: විරාගය වෙත පිවිසීම.
	විශේෂ කරුණු:
	බලවත් රාගය ඇති අයට විශේෂ අභ්යාස:
	නිතර සිතිය යුතු කරුණු:
	උත්තරීතර හුදකලාව:
	මහා දුක්ඛ ස්කන්ධ සූත්රය:
	චූල දුක්ඛ ස්කන්ධ සූත්රය:
	ස්ත්රීන් ගැන අවබෝධ කළයුතු කරුණු:
	කාම්බෝජ සූත්රය:
	ප්රථම කණ්හ සප්ප සූත්රය:
	දෙවන කණ්හ සප්ප සූත්රය:
	පසේ බුදුරජාණන් වහන්සේලාගේ උදාන:

	පරිච්ඡේද 11: සමාධි භාවනා ආරම්භ කිරීම.
	භාවනා අමතර කරුණු:
	අඳුරු ආවරණ පහ:
	යෝග දියුණුවට අත්යවශ්ය කරුණු 10:
	යෝගියාට අයෝග්ය දෑ 7:
	සමාධි භාවනාවන්හී දක්ෂතා 10:
	ධ්යාන අංග:
	ධ්යාන වශී කිරීම:
	අවධානයේ සහ ඒකාග්රතාවයේ වෙනස:
	පචලායන සූත්රය:

	පරිච්ඡේද 12: සමාධි භාවනා අභ්යාස 13ක්.
	කසිණ භාවනා යාන්ත්රණය:
	සමාධි භාවනා යාන්ත්රණය:
	භාවනාවක් තෝරාගැනීම:
	1) ආනාපානසති භාවනාව:
	2) තේජෝ කසිණ භාවනාව:
	3) ආලෝක කසිණ භාවනාව:
	4) ඕදාත කසිණ භාවනාව:
	5) පීත කසිණ භාවනාව:
	6) ලෝහිත කසිණ භාවනාව:
	7) නීල කසිණ භාවනාව:
	8) පඨවි කසිණ භාවනාව:
	9) ආපෝ කසිණ භාවනාව:
	10) ආකාශ කසිණ භාවනාව:
	11) වායෝ කසිණ භාවනාව:
	12) කායාගතාසති භාවනාව:
	13) ඕම් භාවනාව:

	පරිච්ඡේද 13: විවිධ යෝග විද්යාවන්.
	කුණ්ඩලිනී යෝග විද්යාව:
	අශ්ටාංග යෝග විද්යාව:
	අගෝර් යෝග විද්යාව:
	ප්රාණයාම තාක්ෂණය:
	හඨ යෝග විද්යාව:
	තන්ත්ර යෝග විද්යාව:
	මහා යෝග විද්යාව:

	පරිච්ඡේද 14: ධ්යාන ලබාගන්නා ආකාර.
	රූප ධ්යානයන් ලබාගන්නා ආකාරය:
	අරූප ධ්යානයන් ලබාගන්නා ආකාරය:
	ආකාශානඤ්චායතනයට සමවදින ආකාරය:
	විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට සමවදින ආකාරය:
	ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයට සමවදින ආකාරය:
	නේවසංඥානාසංඥායතනයට සමවදින ආකාරය:
	අමතර කරුණු:

	පරිච්ඡේද 15: අධි මානසික හැකියා ලබාගැනීම.
	සතර ඍධි පාද:
	බඩගින්න දුරු කිරීම:
	මනෝමය පණිවිඩ යැවීම:
	රුධිරය ගලන තුවාල සුව කිරීම:
	සතුරන් දුරුකිරීම:
	වෙස් මාරු කිරීම:
	අනුන්ට ආවේශ වීම:
	සිතුවිලි බන්ධන ඍධිය:
	දිව්ය කන ලබාගැනීම:
	පරචිත්ත විජානන ඥානය ලබාගැනීම:
	ජාතිස්මරණ ඥානය ලබාගැනීම:
	දිව්ය ඇස ලබාගැනීම:
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